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Szakértelem és 0sszetartas — Csoportszintd és vallalati - —
kitiintetésataddsok 2022 November

HIiRVONAL 18 Ehhez a hénaphoz nem szoktunk tdl sok pozitiv jelz6t tar- ~ munkatarsainkat jutalmaz-

sitani. Még nincs év vége, nem tudunk dsszegezni, szamot ~ tak. Dr. Pafféri Zoltan el-
vetni, még a karacsonyi késziilédés (boldog) id6szaka sem  nok-vezérigazgato ur el6-
kezd6dott el és bar hivatalosan 6szi hénap még, altalaban  szor adta at a Kozdsségi

Magyar Vastt Konferencia, A Székesfehérvar- Veszprém-Kis-Cell
vonalon mar 150 éve robognak vonatok

HR-HIREK 23 az ’id6jérlés sen’1 a ’I_egszeb’b a’rcét mutatja ilygnkor. Idén ’ré- kozlekedésért dijat is.
Tamogatlak — Lelki egészségnapok novemberben ad.asul Uja’bb és Ujéllbb vglsagok tesznek’ minket ,probara Vallalatcsoportunknak nem
mind maganemberként, mind szakemberként egyarant. csak a kiemelkeds telje-
MUNKATARSUNK 26 ) De mi lenne, ha tudatosan megprobalnank az élet j6 oldalat ~ sitmény szamit azonban,
,En mindig festek, ha nem festek is festek!” ’ b 11 = nézni és megteremteni magunknak azt az ,én id6t”, amikor hallnem a n.ap,nllnt nap s%ol- . ¢ '
- Horvath Janost alkotéi munkajardl és karrierjérél kérdeztiik ' ' 3 -f'_ﬁ nem kifelé, hanem inkabb befelé figyeliink. Amikor arra gon-  galatot teljesité munkatarsak mindennapos kiizdelme, lelki-

dolunk, hogy mennyi j6 dolognak is a részesei vagyunk. Idén  ismeretes helytallasa is.

a biztonsag és a kiszamithatosag kiilonosen felértékel6dott  Ezért — bar a magazinban kdzolt kitiintetetti lista véges
valamennyitink szemében. Példaul az a biztonsag és kisza- - mindnyajunknak ugyantgy jar a koszonet. Fontos meg-
mithatésag, ami munkavallaléként a MAV-Volan-csoporthoz  emliteni, hogy kollégaink testi és lelki jollétéért nem csak
valé tartozast jelenti. Nyugdijas allas — szoktak mondani a  a munkakériilmény javité intézkedések felelnek, hanem az
vasutas, kozlekedési szakmakra, hol élccel, hol irigységgel.  idén mar masodik sziiletésnapjat tinnepl6 TAMOGATLAK
Igen, nyugdijas allas akkor, ha a mindennapi munkankat  program is, amely Lelki Egészségnapok elnevezés(i rendez-
=~ valodi hivataskent éljiik meg, hiszen sajat szakmai sikere-  vényével kivanja a figyelmet a sajat gondolatainkra, nma-
- ink mellett az a k6z0s hivatastudat hajt minket el6re, hogy  gunk fejlesztésére forditani — ennek részleteirdl is beszémo-
utasaink elégedettsége mindennél fontosabb. Azinfrastruk-  |unk az aktualis szamban. Olvaséink a Magyar Vastt 2022
tdra és a jarmGallomany nem ér semmit, ha nincsen sziv-  Konferencian elhangzottakkal is megismerkedhetnek, ahol
vel-lélekkel dolgozo kolléga, aki mikddtesse. Legfontosabb  egyértelm(ivé valt, hogy a kévetkezd iddszakban a vasuté a
kincstink az az emberi tudas, amit a MAV-Volan-csoport  fgszerep, a vastté a jové. E havi interjinkban festé-vasutas
magaénak tudhat, valamint az az Gsszetarto attit(id, amivel  munkatarsunk szélal meg, aki Parizsban vehetett at rangos

MAV-START HIREK 28
Idényzaro retré hétvége a Dél-Dunantulon

Bringas reggelit tartott a MAV-START, a MAV-HEV és a Volanbusz

Alomvonattal az Eszak-Alféldén

XXV. balatonfenyvesi kisvasuti nap

Magyarorszag legszebb vasutvonalai

MAV SzK 34
A MAV SZK hattérmunkéja a Déli Osszekoté Vastti Hid megépitésében

BUSZKESEGUNK 36
,Szakmai pélyafutasom csicsdnak a MAV &tvilagitasat tekintem”
— interju Arvai Kélmannal

egymast és utasainkat segitjik. mivészeti dijat. Ugy latszik, az orszaghataron kiviil is van
ELETMOD " Idén el6szor linnepeltiink kdzésen mi, a vasutas leanyval-  mire bliszkének lenniink!
. o lalatok és a buszos kozlekedésért felel6s Volanbusz, a ki- E int i
Ehet6 kalapok - az erdei gombak viléga W o s foLszac F(l)gad.Jaklng(_ a magazint is ollya,n szerete,ttel, ah<’)gyan azt
emelkedé teljesitményt nyujté kollégak kitlintetésatadojan. készitjiik Ondknek. Legyen szép és eredményes hénapunk!

Oriilok, hogy én is jelen lehettem az eseményen, és tanuja

lehettem azon folyamat jelképes beteljesiilésének, hogy

az egykori rivalisok, a vasutas és buszos dolgozék immar  Volcsanszky-Scharmar Katalin

egy célért, egymast tamogatva dolgoznak a magyar k6-  marketingkommunikaciés vezet6
z0sségi kozlekedésért. A kitlintetésatadon legkivalobb MAV Zrt., Kommunikéaciés lgazgatésag

__
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Szakertelem és osszetartas

Csoportszintii és vallalati kitiintetésatadasok 2022

Uj id6pontban és j helyszinen vehették at kitiinteté-
seiket azon kollégaink, akiknek munkajat elismerésre
méltonak és példaértékiinek tartjak szakmai vezetoik.
A vallalati kitiintetésatadasok évek 6ta a juliusi vasuti

tisztavatas utan kovetkeztek.

Mara azonban a MAV-Volan-csoport a kozosségi
kozlekedés szélesebb teriiletéért felel, a vasutasok
mellett volanbuszos munkatarsaink is elismerésben
részesiilnek. igy, tilnéve a vasiiti hagyomanyokon,
az elsé kozos MAV-Volan-csoport csoportszintii és
vallalati kitiintetéseket 2022. oktober 12-én és 13-an
adtak at a cégcsoport vezetéi a Hungexpo uj konfe-

renciatermeében.

Unnepi koszontd

Dr. Pafféri Zoltan a MAV Zrt. elnok-vezérigazgatéja az
alabbi beszéddel koszontotte a megjelenteket, egyuttal
megkdszonte kitiintetett munkatarsainknak a kimagaslo
teljesitményt.

Tisztelt kollégak, kedves kitiintetettek, kedves
vendégeink!

Udvozlém Onoket a MAV-Volan-csoport kitiintetésatado-
jan, ahol legkivalobb munkatarsainkat jutalmazzuk, akik
mind sokat tettek a hazai kozosségi kozlekedés miikod-
tetéséért, fejlesztéséért. Fontos, hogy a kiemelked®6 telje-
sitményt és hozzaallast kitlintessiik és példaként tekint-
siink ra, hogy abbdl erét tudjunk meriteni a mindennapok
kihivasaihoz. A mai alkalom kiilonds jelent6ség, hiszen
ma el6szor kdszonti a MAV és a Volan egyesiilt erével a
legkivalobb munkatarsait. Cégcsoportunk tagjai és jog-
el6djei megalakulasuk 6ta megkeriilhetetlenek voltak Ma-
gyarorszag életében. Ezt a MAV-nal 176, a Volanbusznal
pedig 95 éves torténet bizonyitja. Jelen korban, amikor a
klimavaltozas ellen kiizdiink, jra nagyobb hangsuily kerdil
az dgazatunkra, hiszen a kozosségi kozlekedés a legfenn-
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tarthatébb kozlekedési méd mind koziil. Ezt az eurdpai és
a hazai dontéshozok is felismerték, igy fontos szerepet
szannak nekiink a kornyezetbarat kozlekedési rendszer
kialakitasaban. A MAV-Volan-csoport 6sszekéti az orszag
Osszes telepiilését, tobb millié embernek biztositva a mo-
bilitast, hogy mindenki eljuthasson munkahelyére, csa-
ladtagjaihoz, iskolaba vagy éppen kirandulni, vilagot latni.
Legyiink erre biiszkék: mi tartjuk mozgasban Magyaror-
szagot. Ez pedig igen felel6sségteljes és halas kiildetés!

A gordiilékeny kozlekedés megteremtésében, a MAV-Vo-
lan-csoport sikereiben minden leanyvallalatnak fontos
szerepe van. Egymast segitve végzi a munkajat az inf-
rastruktirat mdkodtet6 MAV, a vasuti személyszallitast
mikddtetd MAV-START, az autébuszos személyszallitast
biztositd Volanbusz, a Budapesti elévarosi kozlekedést
biztosité MAV HEV, valamint a MAV Szolgaltaté Kézpont,
a MAV FKG, a MAV VAGON, a MAV KFV is.

Amint emlitettem, a mai egy kiilonleges esemény az éle-
tiinkben, hiszen a Volan integraciéjat kdvetéen el6szor
adjuk at egyiitt a vasutas és buszos dolgozoék elismeré-
seit, valamint el6szor adjuk at a Kozosségi kozlekedésért
dijat is azoknak a kollégainknak, akik a teljes k6zosségi
kozlekedés érdekében tudtak kimagaslé teljesitményt
nyujtani. Ez a dij és ez a nap mutat ra arra, hogy a vasutas

és az autébuszos szakma egyiitt, egymast kiegészitve al-
kotja a kozosségi kozlekedés halézatat. Mar most is éves
szinten tobb mint 600 ezer vasuti és autébuszos csatla-
kozast nyujtunk az utazéknak Magyarorszagon. Az 6sz-
szevont mikddésben van tehat az er6, amellyel utasainkat
ki tudjuk szolgalni. Erre az er6re sziikségiink is van, mert
az elkovetkez6 idészakban rendkiviili feladatok varnak
rank. Most altalunk eddig nem tapasztalt koriilmények-
kel taldlkozunk: alighogy megkiizdéttiink a koronavirus-
jarvany hullamaival, kozvetlen szomszédunkban kitort az
orosz-ukran haboru, gazdasagi- és energiavalsagot okoz-
va Eurépaban. Ezek a valsagok nagy nyomast helyeznek
rank, maganemberként és a kozdsségi kozlekedésben
dolgozé szakemberként is. A ndvekvé rezsi- és lizemanya-
garak takarékossagra intenek minket, Gjra kell gondolnunk
életvitellinket és hétkoznapi szokasainkat otthonunkban
és munkahelyiinkon egyarant.

A krizisekben azonban mindig benne rejlik a pozitiv valto-
zas lehetésége, és ez igy van most is. Vallalatcsoportunk
célja mindig is az volt, hogy minél tobben valasszak a ko-
z0sségi kozlekedést, és az egyéni kozlekedésrél szalljanak
at vonatra vagy buszra. Most minden esélyiink megvan
erre, hiszen az energiavalsagban a kozosségi kozlekedés
kornyezetbarat és takarékos alternativat nyujt az utazasi
igények kielégitéséhez. Azért, hogy minél tobben valasz-
szdak a kozosségi kozlekedést, még jobb szolgaltatast kell
nyujtanunk. Ez az id6szak a mi nagy esélyiink, hogy meg-
mutassuk: minden erénkkel a pontos, megbizhaté és fenn-
tarthaté mobilitasért dolgozunk.

Azért, hogy szolgaltatasaink vonzébbak legyenek, folyta-
todik a vasuti infrastruktira meguijitasa: zajlik a vasuitfej-
lesztés tobbek kozott Szeged—Roszke, Budapest—Belgrad
vonalakon. Megerésitjik a zahonyi atraké korzetet. Nem
all meg a gordiil6allomany fejlesztése sem: a MAV-START
az elmult évtizedek legnagyobb, 50 darabos villamos
mozdony megrendelését adhatja le. A tavolsagi személy-
kocsiflottank 75%-a ujulhat meg a 39 + 10 db darab mo-
dern ingavonat beszerzésével. A Volanbusznal 2018-ban
inditott jarmifiatalitasi projekt keretében beszerzett uj bu-
szok szama az idei évben atlépheti a 2000-et. Ebben mar
tobbszazas nagysagrendben vannak alternativ vagy elekt-
romos hajtasmivel m(ikodé jarmivek. A MAV Szolgalta-
t6 Kozpont a JE rendszer fejlesztésével és a felhasznal6i
bévitéssel toretleniil halad a digitalizacié utjan. Az utébbi
hénapokban szakmai berkekben kiemelt téma a VPE alap-
jain létrejové Orszagos Kozlekedésszervezé megalakula-
sa. Ez a valtozas mindannyiunkra hatassal lesz, ez egy tor-
ténelmi lehet6ség a kozosségi kozlekedés utaskdzpontu
atalakulasahoz, amelynek tevékeny részesei vagyunk nap
mint nap magunk is. Rajtunk is mulik a jové alakuldsa! Azt
kérem mindenkitél, hogy tegyiik hozza a tudasunkat, szak-
mai tapasztalatunkat ehhez a munkahoz!
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Kedves Munkatarsaim! Az infrastruktura és a jarmuallo-
many nem érne semmit, ha nincsen ember, aki miikod-
tesse! A legfontosabb kincsiink az az emberi tudas, amit
a MAV-Volan-csoport a magéaénak tudhat, valamint az az
Osszetart6 er6, amivel utasainkat és egymast is segitjuk!
Mi vasutasok és volanosok minden helyzeten felil tudunk
emelkedni, ahogy azt mar a torténelem folyaman tobbszor
is bizonyitottuk. Nem alltunk meg a multban a vilaghabo-
rak idején. Nem alltunk meg a gazdasagi vilagvalsagok
alatt. Nem tudott megallitott meg minket a koronavirus-
jarvany, amely megbénitotta az egész vilagot. Most sem
allhatunk meg, amikor Ukrajnabdl szazezrek menekiiltek
hazankba, vagy orszagunkon keresztiil. Nem allhatunk
meg, amikor segitségre van sziikség Eurépa élelmezésé-
ben, és biztositjuk az ukrajnai gabona szallitasat a magyar
vasutvonalakon.

Szerepiink kiemelkedé az magyar tarsadalom életében:
mind a gazdasag mikddtetésében, mind pedig a lakossag
kiszolgalasaban nélkiilozhetetlenek vagyunk. A munkalta-
t6 elismeri ezt a teljesitményt, az érvényben [évé harom
éves bérmegallapodas ad biztos alapot a jelenlegi nehéz
idékben is, igy az idei 10 szazalékos bérfejlesztés folyta-
tasaként jovére garantalt Ujabb 5 szazalékos emelés. A
MAV-Volan-csoport kdzel két évszazados, megbizhatd
hagyomanyain nyugodva biztositja munkavallaléinak a
stabilitast, a kiszamithatésagot, még a legnehezebb idé-
szakokban is. [gy tette ezt a multban, igy teszi ezt most is,
és igy teszi ezt a jovében is. Becsiiljik meg ezt, ahogyan
a tarsasdg is megbecsiili az legelhivatottabb kollégakat.

Mai Ginnepségiinkon kitlintetett munkatarsaink kiilondsen
értékes munkat végeznek a MAV-Volan-csoport tarsasaga-
iban a kozosségi kozlekedésért. Ezt a munkat és ezt a hoz-
z4aallast kovetendé példaként allithatjuk kozosségiink elé.
Ma Onoket készontjiik! Kérem, hogy végezzék tovabbra
odaadassal hivatasukat. Hiszek Ondkben, hiszek a szakér-
telmiikben és az 6sszetartas erejében!

Koszonom a figyelmet!
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FOIGAZGATOI ES IGAZGATOI DICSERETBEN
RESZESULT MAV ZRT. RESZEROL

Aranyos Zoltan
Nyirbogdany Allomasfénokség
forgalmi szolgalattevé

Bartok Andrea
Kecskemét
gazdalkodasi koordinator

Birics Gyula
PFT SZAKASZ BARCS
elémunkas

Brogli Istvan
Palyafenntartasi Szakasz Szerencs
kitéré lakatos

Cserhazi Attila
Zahony Allomasfénokség
férendelkezé

Csik Istvan
VIZVAR
forgalmi szolgalattevo
Csikos Richard
Palyafenntartasi Szakasz Rakoshegy
fépalyamester

Ecsedi Béla
Biztositoberendezési Fonokség
Debrecen
biztositéberendezési miiszerész

Fuczur Istvan
Terileti Ingatlankezelési Egység Szerencs
karbantarté szakmunkas

Gomori Jozsef
Bakonyszentlaszlo
forgalmi szolgalattevé

Herczeg Imre
Fels6vezetéki Szakasz Als66rs
fels6vezeték-szerel6 csoportvezetd

Horvath-Zsiko lldiké
Palyavasuti Terileti Igazgatésag Szeged
értékesitési szakel6ado

Imre Balint
Tavkozlési Szakasz Budapest Nyugati
mester

Kajtarné Barcsik Maria Erika
Lajosmizse
forgalmi szolgalattevé

Keserii Benedek Csaba
Felsévezetéki Szakasz Nagyszentjanos
fels6vezeték szerel6 csoportvezetd
Kiraly Edit Maria
Budapest-Nyugati
gazdalkodasi koordinator

Kiraly Sandor
Tavkozlési Fonokség Debrecen
szakaszmérnok
Kissné Flading Aniké Eva
Teriileti Zoldteriilet Karbantartasi Egység Budapest
kertész

Kolozsi Pal
Fels6vezetéki és Alallomasi Fonokség Budapest Nyugat
vezet6mérnok

KITUNTETESATADAS

Kovacs Istvan
Palyafenntartasi Szakasz Ajka
egyéb vasuti jarmuivezet6

Kovacsné Harmati Krisztina
Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet Karbantartasi Fonokség Szeged
miiszaki szakel6ado

Kozak Richard
Terdileti Ingatlankezelési Egység Gyor Hegyeshalmi Kirendeltség
karbantarté szakmunkas

Kurfiist Istvan
Teriileti Ingatlankezelési Egység Hatvan
karbantarté szakmunkas

Lakatos Jozsef
Teriileti Ingatlankezelési egység DOMBOVAR
karbantarté szakmunkas

Losonczi Istvan
Teriileti Ingatlankezelési Egység Szolnok
karbantarté szakmunkas

Nagy Karoly
Palyafenntartasi Szakasz Oroshaza
fopalyamester

Német Janos Imre
Palyafenntartasi Szakasz Nagykata
fépalyamester

Pasztor Zoltan
Forgalmi Csoméponti Fonokség Eperjeske
forgalmi koordinator

Pecznik Zoltan
GODISA
Forgalmi szolgalattevé

Porkolab Szilard Attila
Felsévezetéki Szakasz Celldomolk
felsévezeték-szerel6 csoportvezetd

Savoly Zoltan
Ostffyasszonyfa
forgalmi szolgalattevd

Serbet Tamas
Fonyéd
rendelkez6 forgalmi szolgalattevé

Subai Istvan Jozsefné
Biztositoberendezési Fonokség Miskolc
elszamolé technikus

Szabé Tibor
Hegyeshalom allomas
forgalmi koordinator

Szacskoéné Hajos Judit
Szolnok allomas
férendelkezé

Szalai Janos
FelsGvezetéki Szakasz Dombdvar
felsévezeték-szerel6 csoportvezetd

Sziics Tibor
Tengelyatszerelési Uzemegység
forgézsamoly-szerel

Tormané Mihalcsik Gabriella
Fiizesabony
vezényl6tiszt

Ullei Kovacs Laszl6
Tavkozlési Fénokség Szeged
szakaszmérnok
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Vékony Laszlé
Teriileti Palyalétesitményi Osztaly Budapest
miiszaki szakel6ado

Veréb Zoltan
Fels6vezetéki Szakasz Fiizesabony
mester

! IGAZGATOI DICSERETBEN
RESZESULT A MAV-START ZRT.
RESZEROL|
Adam Gyula
jarmiiszerel6 JBI Debrecen

Bader Zsolt
jarm(iszerel6, JBI Budapest

Barté Jozsef
jarm(iszerel6, JBI Budapest

Bicsérdi Attila
mozdonyvezetd, TSZVI Szombathely

Csaki Andrea
teriileti oktatasi szakel6adé, Humaneré6forras
lgazgatésag

Csontos Krisztian
jarm(iszerel6, JBI Szombathely

Deaki Rébert
Utasellato lizemeltetési szakértd, Utasellato
lgazgatosag

Dr. Vidak Renata Katalin
kdzbeszerzési szakért6, Beszerzési Igazgatésag

Eskiidtné Bognar Ibolya
karbantartasi el6add, JBI Pécs

Fejes Gabor
humanpartner-koordinator, Humaneréforras
lgazgatosag
Fekete Istvan
jarmdszerel6, JBI Miskolc

Filotas Péter
miiszakitamogatas-koordinator, JBI Pécs

Gergely Attila
mozdonyvezet6, TSZVI Pécs

Hovényes Sandor
mozdonyvezetd, TSZVI Budapest

Ivan Miklos
kocsivizsgald, JBI Debrecen

Jakab Jézsefné
nemzetkdzi személypénztaros, TSZVI Miskolc

Jambrikné Polgari R6za
munkaidébeosztas-készit6, TSZVI Debrecen

Kiraly Katalin
személyzetiranyito, TSZVI Budapest

Klement lllés
jarmdszerel6, JBI Pécs

Kokai Erik Csaba
személyszallitasi technolégus szakel6adé, TSZVI
Budapest

Kovacs Gyorgy
mozdonyvezetd, TSZVI Szeged

Kovacs Istvan
jarmiireszortos, JBI Budapest

Kozma Laszlo
altalanos tigyviteli el6add, TSZVI Budapest

Lénart Csaba
mozdonyvezetd, TSZVI Miskolc

Nagy Janos
forgalmi szolgalattevo, TSZVI Pécs

Nagy Laszlé
jarm(iszereld, JBI Debrecen

Nagy Laszlé
jarmdszerel6, JBI Pécs

Nagy Sandor
munkaidébeosztas-készitd, TSZVI Szeged

Németh Erika Judit
nemzetkozi személypénztaros, TSZVI Szeged

Németh Vilmos
jarmiszerel6, JBI Szombathely

Olah Sandor
miiszaki mivezetd, JBI Szeged

Orosz Tibor
jarm(iszerel6, JBI Miskolc

Paskuly Laszlé
vezetd jegyvizsgald, TSZVI Miskolc

Péterfalvi Tamas Laszlé
személyszallitasi tigyeletes,
TSZVI Szombathely

Pintér Attila
munkaidébeosztas-készitd, TSZVI Szombathely

Pocsai Tamas
jarm(iszerel6, JBI Szeged

Prancz Moénika
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Pécs

Priskin Zsolt
altalanos karbantarto,
JBI Szeged

Schnek Zoltan
kocsigazdalkodé szakel6ado,
TSZVI Miskolc

Sebestyén Zoltan
jarmiszerel6, JBI Szombathely

Soés Janos
jarm(i reszortos, JBI Miskolc

Szabados Zoltanné
vezet6 jegyvizsgalo,
TSZVI Szeged

Szabé Arpad
technoldgiai vezet6,
TSZVI Szombathely

Szabé Janos
személyzetiranyito,
TSZVI Budapest

Tamon Istvan
értékesitésirendszer-szakérto,
Ertékesitési Igazgatésag

Toronya Ervin
jarmdszerel6, JBI Miskolc

Vadasz Lajos
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Al

Pintér Erika
forgalmi munkatars
Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgatésag

Varga Antal Zoltan
miivezet6, JBI Budapest

Varga Sandor
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen Polgar Tamas

il / senior helykozi kozszolgaltatasi szakérté
Vasvari Istvan

mozdonyvezetd, TSZVI Miskolc

g Szab6 Csaba
Zok Zsolt

jarmiszereld, JBI Pécs csoportvezetd

Infokommunikaciés Igazgatésag

EZETOI DICSERETBEN RESZESULT
MAV-START ZRT. RESZEROL

Angyal Rébert Laszlé
miiszaki atvevo
Atvétel és mindség feliigyelet

Szabé Gabor
forgalmi iizemvezet6
Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgatésag

Téth Csaba
forgalmi telephelyvezet6

Baksa Maria Piroska Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgat6sag

koordinaciés szakérté
Kabinet

Téth Ferencné
vezet6 elszamoltaté

dr. Pilat-Kozma Orsolya Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgatésag

jogtanacsos
Jog

Turu Norbert
jarmiigazdalkodasi szakért
Horvith Lajos Uzemeltetési Figazgatésag
vegyésztechnolégus

ARl | N Végh Imre Gergely
Atvétel és mindség felligyelet

szolgaltatas szervezési fémunkatars

Kemele-Vandlik Istvan Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgatésag

tizleti szakel6ado

Marketing és utastajékoztatas AZDASA RIGAZGAT(
- . ﬂ:l:ﬂ' E SMERESBEN
Miklés Istvanné EQ A VOL ANB 7R
bevételellencrzési szakel6ado . REG
Miikodésfeliigyelet
2 Elekesné Balogh Aniké
OrOSf I'\gnes’ . szamlakezelési csoportvezetd
"emzetk°z_' szakértd Szamwviteli lgazgatésag
Kabinet
a P Foldesi Katalin
) ’SZ.araz’ZoI_tan o pénziigyi szakérté
pénztarvizsgalati szakérto Pénziigyi lgazgatésag
Miikodésfeliigyelet
Holczinger Angelika
A ALANC R AZGATO kontrolling szakérté
HELYE SMERESBEN Kontrolling Igazgatésag
: e o 2 = ;‘ ° A Juhasz Krisztina
pénziigyi szakérto
Bozoky Laszlo Pénziigyi Igazgatésag
végponti ICT alkalmazas lizemeltetési So6 Krisztina
°5°P°,”Y,eze‘° - senior kontrolling szakért6
Infokommunikaciés Igazgatésag Kontrolling Igazgatésag
Deak Katalin
forgalmi iizemmérnok HUMANEROFORRA
Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgat6sag RIGAZGATO-HELYE
MIERESBEN RESZES :
Dunai Raména 01 ANBU . . Yo

menedzser asszisztens
Infokommunikaciés Igazgatésag Budainé Antovszki Magdolna
HR adminisztrator

Faradi-Szab Laszlo Operativ humaneréforras Igazgatésag

forgalmi szolgalattevé
Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgatésag Dombai Judit
HR ugyfélszolgalati munkatars

Gangl Hajnalka Operativ humaneréforras Igazgatésag

vezetd elszamoltato
Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgatésag Frei Kitti
senior HR szakérté

Operativ humaneréforras lgazgatésag

Juhaszné Hadfi Eszter
terileti infrastruktara fenntartasi munkatars
Uzemeltetési Féigazgatésag
Nograd megye

Galné Kiszaly Katalin
HR partner
Operativ humaneréforras lgazgatésag

Szolgaltatasfejlesztés és Projekt Igazgatésag

értékesitési ICT infrastruktura tizemeltetési

Dr. Horvath Alexa Bernadett
HR partner
Operativ humaneréforras lgazgatésag

Kdvariné Nagy Erika
igyviteli csoportvezetd
Kabinet, K6zponti-Keleti Régid

dr. Lehoczki Andrea
jogi el6ado
Szervezet- és személyzetfejlesztési Igazgatosag

Kapitany Laszl6né
HR adminisztrator
Operativ humaneréforras Igazgatésag

Kisbenedekné Bakos Gabriella
HR adminisztrator
Operativ humaneréforras lgazgatésag

Menké Mihaly
forgalmi izemvezet6
Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatésag

Lanczi lldiké Mészaros Antal
HR ligyfélszolgalati munkatars kdzszolgaltatas és szolgaltatas-tamogatas
Operativ humaneréforras lgazgatésag csoportvezetd

o . . Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatosag
Rodnai-Moninger Aniké

HR ligyfélszolgalati munkatars
Operativ humaneréforras lgazgatésag

Mészaros Zsolt
infrastruktura fenntartasi csoportvezeté

. Uzemeltetési Féigazgatésag Heves megye
Tuza Zsoltné

HR adminisztrator
Operativ humaneréforras lgazgatésag

Molnar Gabor
forgalmi iizemvezet6
Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatésag

: =,‘ =; = : L - Odor Zoltan
01 ANBU , “_ - D6 szabadaras és nemzetkozi szolgaltatas-
fejlesztés vezetd
Bak Norbert Szolgaltatasfejlesztés és projekt Igazgatésag

miiszaki izemmérnok

il e N Pall Janos ==
Uzemeltetési Féigazgatésag

telephelyvezeté =

Doma Balint Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatésag

infrastruktura kontrolling csoportvezet6

' i Rajkoné Borosi Krisztina
Kontrolling lgazgatésag

adozas és szerz6dés véleményezés |
csoportvezetd i
Szamviteli Igazgatésag =

Durucz Jozsef
teriileti jarmigazdalkodasi fomérnok

Uzemeltetési Féigazgatésag Rép Veronika

tigyviteli csoportvezet6
Kabinet, Nyugati Régié

Dzurek Gabriella
forgalmi lizemvezet6

Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatésag Réthy Attila

miivezet6

Eberfy Zoltanné . Ve
Uzemeltetési Féigazgatésag

vezet6 elszamoltaté

Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatésag Szabéné Halmi Szilvia

beszamolas és szamvitel szabalyozas
csoportvezet6
Szamviteli lgazgatésag

Dr. Gizella Endre POSZTOMUSZ
jogtanacsos
Jogi Igazgatésag
Szirmai Laszl6 Norbert
infrastruktura fejlesztési és lizemeltetési vezetd
Infokommunikaciés Igazgatésag

Hering Ivetta
senior gazdasagvédelmi szakért6
Biztonsagi lgazgatosag
Tornai Gyula
Miivezet6
Uzemeltetési Féigazgatésag

Hortobagyi Tamas
senior kommunikacids szakérté
Kommunikaciés lgazgatosag

Tofalvi Krisztina
koordinaciés szakértdé
Kabinet

Kemper Zsombor Donat
beszerzési szakérté
Beszerzési Igazgatosag

Keszthelyi Rébert Té}h_ ’Zolta'n N
szakanyag- és lizemanyagellatasi szakérté fqrgalml regios k09rd|f1ator
Uzemeltetési Féigazgatésag Forgalmi és Kereskedelmi Féigazgatosag -

Torok Marianna
hazipénztar és pénztarfelligyeleti csoportvezetd
Pénziigyi Igazgatésag

Kocsis Zoltan
autébuszvezetd
Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatosag

Koroknai Laszlé B A 0 ) .
telephelyvezetd 000 000 OM :
Forgalmi és kereskedelmi Féigazgatosag BALES AEN SEN ME
Kocse Melinda SMERESE RESZESU ;
OLANBU ZR R ZERC

senior belsé ellendrzési szakértd
Belsé Ellenérzés
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Filep Andras
szakaszmérnok
Erésaramu Fonokség Debrecen

Csoti Gyorgy VIAN
autébusz-vezetd GAZG

Tavolsagi és Nemzetkozi Forgalmi lizem ERETE
(Népliget) A MAV ZR

Liptay Jozsef

kiemelt tervezémérnok
Beruhazas lebonyolité Igazgatésag, Miiszaki
tervezési osztaly

Fodor Janos
mester
Felsdvezetéki Szakasz Kébanya felsé

Mérocz Andrea
humanpartner
Humanpartner Szervezet K6zpont

Misztl Marton Karoly
Komarom Esztergom megyei Forgalmi tizem

Major Attila
karbantarté szakmunkas

Géczi Jend Teriileti Ingatlankezelési Egység Dombévar

tavkezelt allomasok forgalomiranyitéja
Veresegyhaz allomas

Nyuli Gyorgy
Tavolsagi és Nemzetkdzi Forgalmi tizem
(Népliget)

Veresné Késa Timea
humanpartner
Humnanpartner Szervezet Pécs

Medvehaziné Kiss Andrea
miiszaki szakel6add
Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet

Gulyas Lajos
’ . Karbantartasi Fonokség Budapest-Kelet

Feliligyeleti palyamester
AM S Hidasz Szakasz Miskolc
Szab Gabor HAZ A ZERI( .
Hajdu-Bihar megyei Forgalmi iizem LYET ) ER Hervai Karoly
- mester
Biztositoberendezési szakasz Gyékényes

Rapolti Sandor
Komarom Esztergom megyei Forgalmi tizem
Merle Janos
biztositéberendezési lakatos
Biztositoberendezési Szakasz Székesfehérvar

Q
A MAV
U

Uhrin Sandor

- . - Mihalik Istvanné
Csongrad megyei Forgalmi iizem

zoldteriilet karbantartasi mivezetd
Teriileti Zoldteriilet Karbantartasi Egység
Budapest

9

Horvath Lajos
miiszaki szakel6ado
Teriileti Palyalétesitményi Osztaly Szeged

Balogh Laszlo
allomasfénok
Forgalmi Csoméponti Fénokség Zahony
Moré-Nagy Maria
tigyviteli szakel6ado
Palyafenntartasi Fonokség Nyiregyhaza

Horvath Zsuzsanna
forgalmi csoméponti fonokség vezetd
Forgalmi Csoméponti F6nokség Gyor

Bencsik Andras
Vi feliigyeleti palyamester
w. Palyafenntartasi Szakasz Aszé6d
RO Benedek Zsolt K‘adarku.t.l Kovac’s !Idlko e
anyag- és eszkozkezelési szakel6ado

vonalkezel6 . ppa—
Palyafenntorl & IEaERl SEa I ZOINor Palyafenntartasi Fonokség Szombathely

Nagy Gabor
rendelkez6 forgalmi szolgalattevé
Siofok allomas

Bodog Sandor
autébusz-vezet6

3 = . L Németh Ott6
Bacs-Kiskun megyei Forgalmi tizem

teriileti vagyongazdalkodasi szakérto
Teriileti Vagyongazdalkodas Szombathely

Kavalecz Gergely
miiszaki szakel6ado
Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet
Karbantartasi Fonokség Budapest-Kelet

Béres Péter
forgalmi tizemmérnok

Kalmar Jozsef L e
Gyér Allomas

nyugalmazott autobusz-vezeto

£ > L I8 Pal Rébert
Bacs-Kiskun megyei Forgalmi tizem

fels6vezeték szerel6 csoportvezetd
Fels6vezetéki szakasz Pestszentl6rinc

Bir6 Tivadar
forgalmi izemmérnok
Forgalmi Csoméponti F6nokség Nyiregyhaza,
Nyiregyhaza Allomasfénokség

Kavalecz Richard
miiszaki szakel6ado
Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet
Karbantartasi Fénokség Budapest-Nyugat

Pécsi Jozsef Arpad
autébusz-vezetd

= ;i . Petrétei Péter
Gy6r-Moson-Sopron megyei Forgalmi lizem

teriileti ingatlankezelési egységvezet6

Budai David Teriileti Ingatlankezelési Egység Tapolca
mester

Biztositoberendezési Szakasz Budapest

Kelenfold

Sandor Lajos
Zala megyei Forgalmi tizem

Kemény llona
beruhazasimonitorning-szakeléadé
Beruhazas lebonyolité Igazgatésag, Beruhazas
tamogatas

Pretz Attila
szakaszmérnok
Palyafenntartasi Fonokség Budapest
Czibere Gyula Ferencvaros
forgalmi vonaliranyito

A Tertileti forgalomiranyitasi fonokség Debrecen

Keresztessy Andrea Borbala
miiszaki szakel6ado
Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet
Karbantartasi Fénokség Miskolc

ETESBI
BU Raduly Tibor

felligyeleti palyamester

Palyafenntartasi Szakasz Vac

Brandt Ferenc
autébusz-vezetd
Gyula Forgalmi Telephely
5700 Gyula

Czombos Gabor
szakaszmérnok

3 PP Kiss Ja
Energiaellatasi Fonokség Budapest AN

feliigyeleti palyamester
Palyafenntartasi szakasz Somogyszob

Sari Mihaly

beruhazasi projektkoordinator
Beruhazaslebonyolité Igazgatésag, Miszaki
lebonyolité iroda Debrecen

Csanadi Sandor
gyermekvasuti miszaki koordinator
Gyermekvasut

Goloncsér Jozsef
autobusz-vezetd
Somogy Megyei Forgalmi Uzem,
Nagyatadi telephely,
Barcs autébusz-allomas

Korom Lajos
biztositoberendezési vonalellenér
Biztositéberendezési Uzemfeliigyeleti Szakasz
Szeged

Sejkoczki Nandor
teriileti palyalétesitményi osztalyvezet6
Terdiileti palyalétesitményi osztaly Debrecen

Darék Gyula
vezényl6tiszt

Zalaegerszeg Allomas S,
9 9 Kozma Kalman

forgalmi szakértd
Forgalmi technoldgiai osztaly

Szah6 Ferenc
allomasfénok
Banréve allomas

Istvanfi Istvan

autobusz-vezeté Davidné Orosz Anita

altalanos tigyviteli szakel6ado
Kocsis Péter Palyavasuti Teriileti Igazgatosag Debrecen
autdbusz-vezetd

Nagykanizsa

Lénart Andras
férendelkezé
Forgalmi Csoméponti Fénokség Békéscsaba

Szab6 Kincs6 Kata
kiemelt szakérto
Ingatlanhasznositas és lakasgazdalkodas

Deméné Kati Aniko
forgalmi szolgalattevo
Kovacs Jozsef Forgalmi Csoméponti F6nokség Debrecen

autobusz-vezetd
Erd Falyuna Gamal

projekt-el6készitési szakérté
Ingatlan- és zoldteriilet-kezelési osztaly

Lénart Zoltan
projektmenedzser
Kdrnyezetvédelem, energetika és
mindségiranyitas

Szab6 Szandra

projektmenedzser

) Infrastruktura fejlesztési Igazgatésag Dontés

Kovecses Akos el6készitési osztaly
autébusz-vezetd

Tolna megyei Forgalmi Uzem

Autoébuszallomas-Gyonk

Lengyel Antal
villamoshalézat felméré
Teriileti Ingatlankezelési Egység Zahony

Farkas Béla
forgalmi szolgalattevé
Kunszentmiklés-Tass

Szatmari Csaba
forgalmi szakérté
Forgalmi izemiranyitasi osztaly

—_
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Szeibert Istvan
biztositoberendezési vonalellenér
Biztositoberendezési Fonokség Szeged

Szeman Mihaly
villamoshalézat szerel6
Valtofiitési Szakasz Budapest-Keleti

Szorény Rezsé
férendelkezé
Forgalmi Csoméponti Fonokség Budapest-
Keleti

Vall Istvan
mester
Tavkozlési Fonokség Debrecen

Varga Judit
teriileti forgalmi szakért6
Teriileti Forgalmo Osztaly Pécs

Varga Zsolt
tavkozl6 mester
Tavkozlési Szakasz Kazincbarcika

Verebesné Mezei Edit
teriileti kontrolling szakel6ado
Teriileti Palyavasuti Kontrolling Szeged

Vida Gyorgy
forgalmi koordinator
Somogyszob allomas

ELNOK- IGAZGATOI
RESZESUL

Anda Péter
készletgazdalkodasi koordinator
Készlet- és raktargazdalkodasi osztaly

Dr. Bajuszné Dr. Pels6czi Moénika
projektfeliigyeleti irodavezet6
Projektfeliigyeleti Iroda

Bakajsza Arpad
térfénok
Forgalmi Csoméponti F6nokség Eperjeske
Bite Ferencné
allomasfénok
Szeged-Rokus allomas

Bocz Istvan
férendelkezo
Forgalmi Csomdponti F6nokség Debrecen

Breddk Laszl6né
létesitményfelelés
Terdileti Ingatlankezelési Egység Székesfehérvar
Elias Aniké
humanpartner
Humanpartner Szervezet Budapest

Fodor Laszl6 Csaba
feliigyeleti palyamester
Palyafenntartasi Szakasz Ajka

Gal Mihaly Istvan
allomasi utastajékoztatas koordinacié vezetd
Allomasi utastajékoztatas koordinacié

Hagen Béla
aramellaté miiszerész
Biztositoberendezési Javité Szakasz Miskolc

Hégye Gaborné
gazdalkodasi koordinator
Tavkozlési Fonokség Budapest

Korontos Zoltan
mester
Tavkozlési Szakasz Siofok

Kovacs Ferenc
fépalyamester
PFT Szakasz Szakaly-Hégyész

Kovacs Tibor
fejlesztémérnok
Biztositoberendezési és aramellatas
tecnoldgiai osztaly

Kupai Laszlé
védelmi szakért6
Teriileti Vasutbiztonsag Zahony

Molnar Tibor
allomasfénok
Szerencs allomas

Paplanos Agota
pénziigyi szakérto
Palyavasuti pénzgazdalkodas

Papp Janos
Nyugat-magyarorszagi régio
ellenérzésikozpont-vezet6
Belsé Ellenérzési Igazgatésag

Sandorné Oré Erzsébet
palyalétesitményi vezetémérnok
Palyafenntartasi Fonokség Békéscsaba

Siislecz Gyorgy Miklos
forgalmi koordinator
Tapolca allomas

Dr. Szabé Viktéria
kiemelt szakérto
Altalanos és tarsasasagi jog

Szakaly Laszl6
teriileti félizemiranyito, Teriileti
forgalomiranyitasi fonokség Szombathely

Torok Orsolya
nemzetkozi szakérté
Nemzetkozi kapcsolatok Igazgatésag

Veresné Szeleczky Adrienn
vagyonkezelési és gazd.-i szakérté
Ingatlanrendezés és teriiletszerzés

ZERIGA ATO-H E
DICSER BEN RESZES
A MAV AR RT. R RO

Balatoni Andrea
nemzetkozi személypénztaros
TSZVI Szombathely

Bihari Lajos
lizemiranyitasi vezet6
Uzemiranyitas
Csatoné Magyar Katalin

készletgazdalkodasi szakel6adé
Miiszaki lgazgatésag

Davidné Kocsis Margit
karbantartasi szakel6ad6
JBI Szeged
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Demeter Szatmari Eniké
nemzetk6zi személypénztaros
TSZVI Budapest

Dubniczky Szaho Istvan
miiszaki szakért
JBI Szeged

Grabant Anita Csilla
szakmai titkar
Miiszaki és Uzemeltetési
Vezérigazgaté-helyettes

Griinfelder Klara
személyszallitasi szakérto
Teljesitménymenedzsment

Gyor Sandor
menetrendtervezési-koordinator
Uzlet- és szolgaltatasfejl. Igazgatésag
Jonai Pal
vezetd jegyvizsgalo
TSZVI Debrecen

Juhész Eva
szamado és jegypénztaros
TSZVI Pécs

Kaliszky Zsolt
infrastruktura-fejlesztési szakértoé
Uzlet- és szolgaltatasfejl. Igazgatésag

Karajz Istvan
munkaidébeosztas-készité
TSZVI Miskolc

Kiss Janos
jarmdiszerel6, JBI Debrecen

Lummer Tibor
jarmdszerel6, JBI Budapest

Miskarik Laszlo
jarmireszortos, JBI Debrecen

Olah Levente
jarm(iszerel6, JBI Budapest

Olajos Sandor Gusztav
jarmdszerel6
JBI Debrecen

Papik Erzsébet Zsanett
nemzetk6zi személypénztaros
TSZVI Debrecen

Péber Istvan
mozdonyvezetd, TSZVI Szombathely

Sebestyén Arpad
jarmiszerel6, JBI Szombathely

Seres Ferenc
jarm(iszerel6, JBI Szeged

Stass Laszloné
menetkedvezményi szakel6ado
Ertékesitési Igazgatésag

Szab6 Gabor
vezet6 jegyvizsgalo
TSZVI Budapest

Szarka Szilvia
személyszallitasi technolégus-szakel6ado
TSZVI Szeged

Szegvari Slawomir
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Szombathely

MAGAZIN

Szirbucz Valéria
tizletiadminisztracio-szakel6adé
TSZVI Szeged

Toth Péter
gépészeti diszpécser, JBI Pécs

EZERIGAZGATOI DICSERETBEN
RESZESULT A MAV-START ZRT.

Czimbalek David
menetrend-tervezési szakérté
Uzlet- és szolgaltatasfejl. Igazgatésag

Csekné Garaba Zsuzsanna
asszisztens
Biztonsagi lgazgatésag

Fekete Andrea Bernadett
kdzbeszerzési szakérté
Beszerzési lgazgatosag

Gémes Istvan
menetrendtervezés-szakérté
Uzlet- és szolgaltatasfejl. Igazgatésag

Hadi Sandor
személyszallitasi technologus-szakel6ado
Uzemeltetési Igazgatésag

Katona Zoltan
menetrendtervezés-szakérté
Uzlet- és szolgaltatasfejl. Igazgatésag

Marcsik Tibor
tizemviteli szakel6ado
Uzemeltetési Igazgatésag

Maté Zsolt Istvan
miivezet6, JBI Budapest

Nagy Sandor Zsolt
mozdonyvezetd, TSZVI Pécs

Ponyeczki Zita
munkaidébeosztas-készité
TSZVI Budapest

Tarré Janos
jarmiszerel6, JBI Pécs
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Aros Attila

vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Bakajsza Istvan
mozdonyvezet6, TSZVI Debrecen

Bonizs Istvan
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Bori Jozsef
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Bottka Attila
vezet6 jegyvizsgal6, TSZVI Debrecen

Csuka Jozsef
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Dévai Rébert
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen
Esik Istvan
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Esik Sandor
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen
Esik Tamas
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Farkas Péter
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Gere Béla
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Gulyas Istvan Zsolt
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Gyiire Ferenc
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Jarmi Jozsef

vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen
Kaibas Miklés

vezet6 jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Kantor Attila
vezetd jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Katai Jozsef
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Kazsuk Laszlé
vezet6 jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Kelemen Sandor
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Kertész Zsolt
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Kondor Laszlé
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Kovacs Gabor
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Kovacs Janos
vezeto jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Kovacs Laszlo
vezetd jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Lakatos Jozsef
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Lippai Sandor Jézsef
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Medvés Béla
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Nagy Janos
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Nagy Laszl6 Zsolt
vezet6 jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Nagy Rébert
vezetd jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Nagy Zsolt
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Németh Gabor
vezet6 jegyvizsgal6, TSZVI Debrecen

Németh Jozsef
vezetd jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Németh Szabolcs
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Orosz Jozsef
mozdonyvezet6, TSZVI Debrecen

EZETOI DICSERETBEN RESZESULT

Papik Istvan
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Pécsik Csaba
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Racz Béla
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen
Révész Béla
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Rozinka Imréné
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Sarkadi Sandor
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Soltész Laszlo
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Szabé Tiinde
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Szab6 Zoltan
vezetd jegyvizsgalo, TSZVI Debrecen

Szaléczi Lajos
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Téth Andras
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Totik Istvan
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Turik Attila
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Vasas Janos
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

Vaszil Krisztian
vezet6 jegyvizsgald, TSZVI Debrecen

Zakor Ferenc
mozdonyvezetd, TSZVI Debrecen

SZOLGALTATO KOZPONT ZRT.
RESZEROL

Ambruzs Timea
jovedelemelszamolasi koordinator

Human szolgaltatas Jovedelemelszamolas

Bundik David
IT-technikus
Végponti Szolgaltatasok Szombathelyi
Teriileti Kozpont

Csabainé Béres lldiko
miuiszaki szakel6ado
Vasuti jarmdbonté
Csakanyi Monika
tarsadalombiztositasi koordinator

Human szolgaltatas Tarsadalombiztositas

Csokéné Nagy Marta
logisztikai szakel6adé
Szallitas és flottakezelés

Dezs6 Janos
munkavédelmi referens
Munkavédelem

ITUNTETESATADAS

Fehér Edit
humanpolitikai szakértoé
HR Kompenzaci6 és személyzetfejlesztés

Gal-Feke Andrea
szamviteli szakérté
Szamviteli beszamolas

Ignacz Eva
humanpolitikai szakérto
HR Kompenzacio és személyzetfejlesztés

Komaromi Laszlo
SAP HR ilizemeltetési koordinator
Human szolgaltatas
Human adatfeldolgozas és adatszolgaltatas

Kortvélyesi Kornél
logisztikai szakel6adé
Raktarbazis Miskolc

Kutasi J6zsefné
készletgazdalkodasi szakért6é
Készletgazdalkodas
Léczi Krisztian
Végponti Szolgaltatasok
Kompetencia K6zpont vezet6
Végponti Szolgaltatasok Kompetencia K6zpont

Molnar Jézsefné
DMS érkeztet6-postazoé
Ugyviteli szolgaltatasok Miskolc

Nagy Norbert
raktarozasi iranyito
Raktarbazis Dombévar
Nemes Csilla
irattaros
Ugyviteli szolgéltatasok Budapest

Oze Zsuzsa
teriileti képzési koordinator
Baross Gabor Oktatasi Kozpont

Sziics Gabor Nandor
rendszermérndk
Adatkozponti Szolgaltatasok

RIGA ATOI D RETE
RESZESULT A DLGALTATO
KOZPON RT. RESZERO

Farkas Attila Zoltan
human szolgaltatasi szakért6é
Human szolgaltatas
Ugyfélszolgalat és ligyfélkapcsolat

Gal Edit
kiemelt fejleszt6 szakért6
Alkalmazasfejlesztés

Harmatiné Lovei Margit
kiemelt fejleszt6 szakérté
Alkalmazasiizemeltetés-tamogatas

Javor Anita
raktar- és készletgazdalkodasi
szolgaltatasmenedzsment-vezetd
Raktar- és készletgazdalkodas szolgaltatas
menedzsment

Lakatos Béla
szakoktato
Baross Gabor Oktatasi Kdzpont

Ledniczky Péter
senior ellenérzési szakérté
Belsé Ellenérzés

Ovaneszjan Gyorgy
adoszakérté
Adézas
Pirvuta Krisztina

logisztikai szakel6ad6
Szallitas és flottakezelés

Plattner Adam
IT-szakért6
Végponti Szolgaltatasok

Sasadi Aniko Margit
miikodéstamogaté
Altalanos anyag beszerzés

GA A

R 0
SERETBEN RESZESUL A MA

RESZEROL)

Beliczai Monika
HEV iizemegységi diszpécser
Réckeve Forgalmi Csomépont

Fehér Pal
elémunkas
Palyafenntartasi Szakasz Szentendre

Gal-Hortobagyi Judit
oktatasi szakérté
Oktatas Szervezési Osztaly

Kozma Miklés Csaba
villanyszerel6-csoportvezetd
Energiaellatasi Szakasz

Lérinczné Déri Ibolya
HEV-forgalmi szolgalattevé
Szentendre Forgalmi Csomépont

Marsalké Csaba
HEV-iizemegységi diszpécser
Godoll6é Forgalmi Csomépont

Révfalvi-Sztrikinacz Aniké
humanpartner
Emberi Er6forras Tamogatasi Osztaly

Safri Péter
kodzszolgaltatasi osztalyvezetd
Kozszolgaltatasi Osztaly

Toth Tamas
elemz6 és gazdalkodé szakel6adé IlI.
Flottakezelési Osztaly

Varga Zoltan
vasuti jarmiiszerel6 - csoportvezet6
Csepel Jarm(ibiztositas

TOI DICSERETBEN
T A MAV-HEV
ZEROL

Sajner Tamas

csomopontvezet6-helyettes
Szentendre Forgalmi Csomépont
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Falusi Zoltan
miivezet6
Kocsijavitas
Goblyosné Csdke Erika
kontrolling szakérté

Kontrolling

Hermann Gyorgy
minéségellendr
Atvétel és MinGség-ellenérzés Szolnok

Matheser Balint
jarmiifejleszté mérnok
Jarm(konstrukcio
Sas Janos
izemi mérnck
Termeléstamogatas Székesfehérvar

Smajda Zsolt
mivezet6
Gyartas Fényeslitke

Sziics Zoltan
jarm(szerel6
Villamos gépjavitas Békéscsaba

Toth Sandor
jarmiiszerel6
IC+ gyartas

ETOI DICSERETBEN

L A MAY FKG KFT.
SZEROL:
Balogh Istvan

palyamunkas
Debrecen Féépitésvezetoség

Batta Janos Gyorgy
palyaépitési miivezetd
Budapest F6épitésvezetéség

Bodnar Szilveszter
palyamunkas
Miskolc F6épitésvezetoség

Fiile Istvan Tibor
gépjarmiivezetd
Szolnok Féépitésvezetiség

Kovacs Lajosné
pénziigyi szakel6adé
Pénziigy
Litkei Loérant
beszerzési szakért6é
Vallalkozas Beszerzés

Nagy Pal
mindségiranyitasi szakel6ado
Mindség Ellenérzés
Salamon Mihaly
foépitésvezetd
Dombévar Féépitésvezetéség

Szacsko Attila
palyamunkas
Miskolc F6épitésvezetoség

Tari Janos Andras
vasuti jarmdvezeté és munkagépkezeld
Egyedi Gépek Jaszkisér

VASUTASMAGAZIN

Babicz Istvan
felépitményvizsgalé és vasuti munkavezeto

Mandokiné Hegediis Zsuzsanna
diagnosztikai mérnck

Varga Lajos
méréstechnikai mérnok

Magasabb szintii kitiintetések:

DO GYERMEKVASUTA
BEN RESZESU K
REERIESE NS DA

Kaszap Almos
Regényi Botond
Szabé6 Boglarka

ELNOK-VEZERIGAZGATOI
ELISMERO OKLEVELBEN

Agh Csaba
vaganydiagnosztikai osztalyvezetd
MAV KFV Kft.

Andrasi Margit
forgalmi technoldgiai szakel6ado
MAV Zrt. Teriileti Forgalmi Osztaly Debrecen

Antal Laszl6
TEB rendszerszakeérté
MAV Zrt. Biztositéberendezési és aramellatas
tecnoldgiai osztaly

Bacsi Sandor Zoltan
gazdalkodasiigazgaté-helyettes
MAV Zrt. Gazdalkodasi Igazgaté-helyettes
szervezet Szeged

Balogh Tamas
szakaszmérnok
MAV Zrt. Palyafenntartasi Fénokség Debrecen

Cselétei Laszl6 Gabor
beszerzési osztalyvezet6
MAV-HEV Zrt. Beszerzési Osztaly

Csordas Viola
tigyfélszolgalati koordinator
MAV-START Zrt.Ugyfélszolgalat

Dancs Ferenc
Férendelkez6
MAV Zrt. Budapest-Nyugati
David Géza
palyalétesitményi szakérto
MAV Zrt. Palyafenntartasi osztaly

Eigner Janos
forgalmi lizemvezet6
Volanbusz Zrt. Somogy megyei Forgalmi Uzem

Erdélyi Csabané
telephelyvezeté
MAV-START Zrt. Teriileti Személyszallitasi és
Vontatasi lgazgatosag Debrecen

Fekete Eva Judit
oktatasi szakérto
MAV-START Zrt. Humanreéforras-lgazgatésag

Fiile Istvan
forgalmi lizemvezet6
Volanbusz Zrt. Dél-budai Forg Uzem

Gaal Sandor
kapacitasgazdalkodasi vezeté
Volanbusz Zrt. Kapacitasgazdalkodas

Dr. Gaspar Attila
beszerzéstamogatas
csoportvezetd jogtanacsos
Volanbusz Zrt. Beszerzés tamogatas
Budapest

Gerhatné Piinkosd Erzsébet
miiszaki koordinator
MAV VAGON Kft. Termeléskoordinacié

Hazafi Gergely
kdzbeszerzés vezetd
Volanbusz Zrt. K6zbeszerzés
Budapest

Horvath Ferenc
jarmiifejlesztési vezet6
Volanbusz Zrt. Jarmiifejlesztés

Horvath Gabor
raktargazdalkodasi csoportvezet6
Volanbusz Zrt. Raktargazdalkodas

Dr. Irinyi Tamasné
teriileti ingatlankezelési szakérté
MAV Zrt. Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet
Karbantartasi Osztaly Szeged

Juszku Gabor
értékesitési és marketingvezetd
ZAHONY-PORT Zrt.

Kemény Daniel
diagnosztikai mérnck
MAV KFV Kft.

Kiraly Istvan
eszkozgazdalkodasi koordinator
MAV Zrt. Teriileti Palyalétesitményi Osztaly
Budapest

Dr. Kiss Roland
pénziigyi igazgaté
Volanbusz Zrt. Pénziigyi Igazgatésag

Koszta Tibor
ICT digitalizacios projekt iranyitasi
csoportvezet6
Volanbusz Digitalizacios stratégiai, alkalmazas
fejlesztés és lizemeltetés, Debrecen

Kérosi-Timar Tiinde
vallalatiranyitasi rend.iiz.és fej.vezetd
MAV Szolgaltaté Kézpont Zrt. Vallalatiranyitasi
rend.iiz.és fejl.vezetd

Losonczi Istvan
miszaki szakel6ado
MAV Zrt. Teriileti Palyalétesitményi Osztaly
Miskolc

Mathé Gergely
értékesitési tamogatasi koordinator
MAV-START Zrt. Ertékesitési Igazgatésag

Mezei Ferenc
rakodasiranyit6 szakel6ado
ZAHONY-PORT Zrt.

e
—

Miru Gyorgy
biztositoberendezési diszpécser
MAV Zrt. Biztositéberendezési F6ndkség
Szombathely

Pail Miklés
diviziévezet6
MAV FKG Kft. Pécs Divizi6
Palfi Attila
személyzetbiztositasi vezetd
MAV-START Zrt. Teriileti Személyszallitasi és
Vontatasi Igazgatésag Debrecen

Pék Attila Patrik
szolgaltatasszervezés vezetd
Volanbusz Zrt. Szolgaltatas szervezés

Saranszki Istvan
autévillamossagi szerel
Volanbusz Zrt. Jarm(karbantartas, Fét

Siité Sandor
mozdonyvezetd
MAV Rail Tours Kft. Uzemviteli egység

Szab6 Gabor Titusz
biztositoberendezési fonokség vezetd
MAV Zrt.Biztositéberendezési Fénokség Pécs

Tarcsai Péter
szamviteli igazgatd
Volanbusz Zrt. Szamviteli Igazgatésag

Varga Rébert
forgalmi csoméponti fonokségvezetd
MAV Zrt. DOMBOVAR &lloméas

Vereb Zsolt Csongor
miivezet6
MAV VAGON Kft. Gyartas és
hajtottforgévaz-javitas

Zsupony6 Zoltan
mivezet6
Volanbusz Zrt. Jarm(fenntartasi telep
Kazincbarcika

KULSOS ELNOK-VEZERIGAZGATOI
DICSERETBEN RESZESULTE

Csikés Csaba
tizolto alezredes
iparbiztonsagi felligyel6
Bacs-Kiskun Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatésag
Kiskunhalasi Katasztréfavédelmi Kirendeltség

Gati Adam Gyula
tiizolt6 alezredes
iparbiztonsagi féfeltigyelé
Csongrad-Csanad Megyei Katasztréfavédelmi
lgazgatosag
Igazgatd-helyettesi Szervezet

Prof. Dr. Majdan Janos
fosztalyvezetd
Pécsi Tudomanyegyetem Modernkori Tanszék

Mergancz Sandor
rendér dandartabornok
féosztalyvezet6
Orszagos Rendoér-fokapitanysag Rendészeti
Féigazgatosag Kozrendvédelmi F6osztaly

Pinczés Irma
foglalkozas-egészségiigyi asszisztens
Vasutegészségiigyi Nonprofit Kozhasznu Kft.
Debreceni Egészségiigyi Kozpont

KITUNTETESATADAS
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Bubrovszki Szilardné
gazdalkodasi koordinator
MAV Zrt. Budapest-Kelenfdld

Ceglédiné Onodi Katalin
kategériamenedzser
MAV Zrt. Eszkéz- és vallalkozas beszerzés

Czene Krisztina
teriileti forgalmi szakérté
MAV Zrt. Teriileti Forgalmi Osztaly Szeged

Dr. Csaplaros Diana
Jogtanacsos
MAV Szolgaltaté Kézpont Zrt.
Jogi szervezet

Csok Laszlo
palyalétesitményi vezet6mérnok
MAV Zrt. Palyafenntartasi Fénokség Debrecen

Csorba Laszlo
jarm(szerel6
MAV-START Zrt. Jarmiibiztositasi Igazgatésag
Szeged

Dénes Csaba
palyafenntartasifonokség-vezetd
MAV Zrt. Palyafenntartasi fénokség Pécs

Hegediis Gabor
palyalétesitményi szakérté
MAV Zrt. Palyafenntartasi osztaly

Dr. Héjja Daniel
kiemelt szakérté
MAV Zrt. Palyahalézat Miikddtetési Jog

Karalyosné Papp Katalin
kiemelt szakérté
MAV Zrt. Vagyonkezelés

Katai Katalin
jegyvizsgalészemélyzet-szakért
MAV-START Zrt. Teriileti Személyszallitasi és
Vontatasi lgazgatosag Miskolc

Katona Sandor
teriileti személyszallitasi és vontatasi igazgato
MAV-START Zrt. Teriileti Személyszallitasi és
Vontatasi Igazgatésag Debrecen

Kendrei Andras
mester
MAV Zrt. Biztositéberendezési Fénokség
Debrecen
Kévago Matyas
vontatasi reszortos
MAV-START Zrt. Teriileti Személyszallitasi és
Vontatasi lgazgatosag Pécs

Magyarévari-Fiilop Agnes
miiszaki szakel6ado
MAV Zrt. Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet
Karbantartasi Fonokség Budapest-Kelet

Meggyes Gabor
jarmi-lizemeltetési igazgaté
MAV-HEV Zrt. Jarmiiiizemeltetési Igazgatésag
Miklosné Kerekes Erzsébet

kontrolling szakérté
MAV-START Zrt. Gazdasagi Igazgatésag

Dr. Milovecz Mark
munkajogi vezetd
MAV-START Zrt. Humaneréforras lgazgatésag

Papp Fabian
kimenészamlakonyvelés-vezet6
MAV Szolgaltaté Kézpont Zrt. Kimené szamla
konyvelés

Sarga Jozsef
eszkozgazdalkodasi koordinator
MAV Zrt. Teriileti TEB Osztaly Miskolc

Schwalm Aniko
szakaszmérnok
MAV Zrt. Palyafenntartasi Fénokség Budapest
Ferencvaros

Stuban Erné
teriileti palyavasuti szakérté
MAV Zrt. miiszaki igazgat6-helyettes szervezet,
Szombathely

Szah6 Helga
KOFI-iizemeltetési szakérts
MAV Zrt. Teriileti forgalomiranyitasi fonokség
Szeged

Szilagyi Péter
munkaerégazdalkodas-vezetd
MAV Zrt. Munkaerégazdalkodas

Téth Csaba
balesetvizsgal6
MAV Zrt. Teriileti Vasttbiztonsag Szombathely

Vajda Melinda
kontrolling koordinator
MAV VAGON Kft. Kontrolling

Virovecz Jézsef Vince
épitésvezet6
MAV FKG Kft. Gyékényes Fépitésvezet6ség

oJW\\|: SZO ALATA
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Bod6 Jend

kozlekedéstechnolégiai ICT-szolgaltatasvezeto
Digitalizacios infrastruktura fejlesztés Gy6r
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Ddri Zoltan
jarmd-gazdalkodasi szakért6
Jarmiigazdalkodas-tamogatas Miskolc

Hartmann Edit
értékesitési vezetd
Szolgaltatasmenedzsment Igazgatésag/
Ertékesités, Budapest

Havancsak Agnes
képzésikontrolling-szakérté
Oktatasi centrum

Kato Jozsef
forgalmi lizemvezet6
Dél-Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Forgalmi Uzem, Nyiregyhaza

Kovacs Gabriella
szervezet- és személyzetfejlesztési szakérté
Szervezet- és személyzetfejlesztés

Laczkoné Birki llona
anyag- és készletgazdakodasi szakért6
Szakanyag készletgazdalkodas
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Molnar Zoltan
forgalmi lizemvezet6
Eszak- Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Forgalmi Uzem

Pomazi Zsolt
tizemeltetési mikodéstamogatas vezetd
Uzemeltetési mikodéstamogatas, Budapest

Rajna Jozsef
autébusz-vezetd
Heves megyei Forgalmi Uzem, Eger

Terbocsné Szilagyi Edina
gépjarmiiflottakezelési szakérté
Gépjarm(i flotta kezelés és szallitas, Miskolc

Tormasi Béla Laszl6
autébusz-vezetd
Somogy Megyei Forgalmi Uzem, Kaposvar

A VASUT SZOLGALATAERT EZUST
KITUNTETESBEN RESZESULTE

Antal Tibor
szakaszmérnok
MAV Zrt. Palyafenntartasi Fénokség Kecskemét

2 —

Berzsenyi Tamas
forgalmi koordinator
MAV Zrt. Ajka Allomas

Burjan Tibor
gazdalkodasi igazgatéhelyettes
MAV Zrt. Palyavastiti Teriileti Ilgazgatésag Pécs

Feketéné Vigéczki Ménika
miikodésfelligyelet-vezetd
MAV-START Zrt. Miikddésfeliigyelet

Jandi Péterné
menetkedvezményi koordinator
MAV-START Zrt. Ertékesitési lgazgatésag

Jenei Sandor
projektmenedzser
MAV VAGON Kft. Gyartas, gyartastervezés

Kaulak Katalin Tiinde
leltarozas, eszkoznyilvantartas-
és selejtezés- vezetd
MAV Szolgaltaté Kézpont Zrt.
Kornyezetvédelem, szallitas, leltarozas
és vasuti tevékenység

Marosi Edina
eszkozgazdalkodasi koordinator
MAV Zrt. Teriileti Forgalmi Osztaly Budapest

Moré Sandor
forgalmi csoméponti fénokségvezetd
MAV Zrt. Forgalmi Csoméponti Fénokség
Nyiregyhaza

Nagy Istvan
palyalétesitményi szakértd
MAV Zrt. Palyafenntartasi Osztaly

Nagy Zoltanné
épitési fomérnok
MAV FKG Kft. Epitési F6mérnokség
Prudner Andras
kiemelt szakérté
MAV Zrt. Fejlesztési és Beruhazasi
Féigazgatosag
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Sipos Lajos Laszlo
forgalmi technoldgiai szakel6adé
MAV Zrt. Teriileti Forgalmi Osztaly

Tomonyicka Istvan
jarm(iszerel6
MAV VAGON Kft. Forgévaz-javitas

Toth Péter
kiemelt szakért6
MAV Zrt. Palyavasuti Kontrolling

Zseni Gabor
teriileti forgalomiranyitasi fonokségvezeté
MAV Zrt. Teriileti Forgalomiranyitasi Fénokség
Szeged
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Antmann Janos
miivezeto
Jarmifenntartasi telep Ajka

Barsi Balint
autébusz-vezetd
Komarom-Esztergom megyei forgalmi tizem
Tatabanya
Fehérvari Rita Maria
PR kiils6 kommunikacié csoportvezetd
PR-kommunikacio, Budapest

Dr. Fiiredi Gerda
lizemeltetés tamogatas
csoportvezet6 jogtanacsos
Uzemeltetés tamogatas

Molnarné Sandor Eniké
szakmai titkar
Gazdasagi miikodéstamogatas
Mézesné Osi Szilvia
cikktorzskezelés-vezetd
Cikktorzskezelés

Pakai Péter
jarm(fenntartasirégié-igazgato
Jarmifenntartasi régié6 Szombathely

Savolyi Anett
senior-HR-kontroller
Humaneréforras-gazdalkodasi Igazgatésag

Bereczki Sandorné
épitészeti fejlesztési szakértd
MAV Zrt. Magasépitményi
és Fenntartasi Osztaly

Fehér Tamas Barna
teriileti ingkezelési és zoldteriilet-
karbantartasi fonokségvezetd
MAV Zrt. Teriileti Ingatlankezelési
és Zoldterilet Karbantartasi Fonokség

Gorog Béla
biztositoberendezési szakértd
MAV Zrt. Biztositéberendezési Osztaly

Gulyasné Adam Marta
logisztikai szakel6ad6
MAV Szolgaltaté Kézpont Zrt. RKU Keleti
Raktargazdalkodasi Régio, Szolnoki raktarbazis

Gyergyoi Imre
er6saramufénokség-vezeto
MAV Zrt. Felsévezetéki és Alallomasi Fénokség
Budapest-Nyugat

Kapus Béla
teriileti er6saramu szakért6
MAV Zrt. Teriileti TEB Osztaly Szeged

Kardos Janos
tartalékos térfonok
MAYV Zrt. DOMBOVAR 4allomas

Késa Robert Andras
jarm(iszerel6
MAV-START Zrt. Jarm(ibiztositasi
Igazgatésag Szombathely

Kokény Zoltan
forgalmi csoméponti fonokség vezetd
MAV Zrt. Forgalmi Csoméponti Fénokség
Hatvan

Mészaros Gyorgy
vontatasi reszortos
MAV-START Zrt. Teriileti Személyszallitasi és
Vontatasi lgazgatosag Budapest

Molnar Arpad
forgalmi csoméponti fonokség vezetd
MAV Zrt. Forgalmi Csoméponti fénokség
Budapest-Ferencvaros

Orosz Jozsef
vasutigépegység-vezetd
Vastti Munkagép Uzemeltetés, iranyitas-
Nagygépek

Papai Csaba
szakaszmérnok
MAV Zrt. Palyafenntartasi Fénokség Miskolc

Siili Gabor
féktechnikai lakatos
MAV VAGON Kft. Féktechnika, Istvantelek

Toth Istvan
fonokségvezetd
MAV Zrt. Tavkozlési F6nokség Szombathely

Barna Sandor
személyszallitasi kontrolling vezet6
Személyszallitasi kontrolling

Bucsok Lajos
forgalmi lizemvezet6
Négrad Megyei Forgalmi Uzem

Fiizi Sandor
vezet6 fémérnok
Jarmligazdalkodas

Kocsis Tibor
forgalmi lizemvezeté
Dél-Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Forg. Uzem
Miskolc

Kovacs Karoly
teriileti HR-vezet6
Operativ Humaneréforras-lgazgatésag

Lacza Mihaly
forgalmi telephelyvezeté
Tolna megyei forgalmi lizem, Paks

digitalizaciés stratégiai, alkalmazas fejlesztési és lizemeltetési vezetd
Digitalizacios stratégiai, alkalmazas fejlesztés és iizemeltetés

3
1
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Paragi Jozsef

Budapest

Toth Gabor
kozszolgaltatas-fejlesztés vezet6
Kozszolgaltatas-fejlesztés, Budapest

VASUTERT KITUNTETESBEN RESZESULTEK

Erdélyi Krisztian

tlizolt6 dandartabornok, miiveleti féigazgato-helyettes

BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatésag
Miiveleti Féigazgaté-helyettesi Szervezet

Juhasz Attila Ferenc
mérndktanar oktaté
Szolnoki Szakképzési Centrum

Dr. Nagy Laszlé
rend6r dandartabornok, megyei rendérfékapitany
Pest Megyei Rendér-fokapitanysag

Dr. Somogyi Rozalia
foglalkozas-egészségligyi orvos
Vasutegészségligyi Nonprofit Kézhasznu Kft.

Dr. Torok Zoltan
rend6r dandartabornok, igazgaté
Repiil6téri Rendér Igazgatésag

KITUNTETESATADAS

KOZOSSEGI KOZLEKEDESI DiJBAN RESZESULTEK

Bartkoné Kovacs Aniké
Kontrolling igazgaté
Volanbusz Zrt./Kontrolling Igazgatésag
Budapest

dr. Béi Lérand
Integracids igazgatd
Integracios lgazgatésag

Doéka Gabor
stratégiai projektmenedzser

MAV-HEV Zrt., Stratégiai és Innovaciés Vezérigazgaté-helyettes

Pal Zoltan
Mi(iszaki igazgatd-helyettes
Palyavasuti Teriileti Igazgatésag Pécs

Toth Imre

technolégiai vezet6
MAV-START Zrt.Teriileti Személyszallitasi és Vontatasi Igazgatésag
Szeged
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MAGYAR VASUT KONFERENCIA

Igazsagos zold atmenet?! - A vasiitfejlesztés évtizede?! — # Valtsvasutra - Ujabb esély Zahony el6tt?
Ezekkel a jelimondatokkal oktober 4-én, immaron tizennegyedik alkalommal szervezték meg a Magyar
Vastt 2022 Konferenciat Budapesten, igy idén is volt lehetdségiik a vasuti szektor jeles képviseldinek
arra, hogy a hazai vasut aktualis témait, napjaink legégetobb kérdéseit megbeszéljék.

A rangos eseményt dr. Moséczi Laszlé, a HUNGRAIL Magyar
Vasuiti Egyesiilet elnoke, nyitotta meg. Beszédében elmondta,
hogy cél a rendkiviili gazdasagi kornyezetben testreszabott,
kreativ megoldasokkal segiteni a szakmat. 2030-ra az aru-
fuvarozas 2/3-anak kell vastiton megvalésulnia, valamint a
személyszallitasban kiszamithato, tervezheté és megbizhaté
személyszallitasi szolgaltatast kell nydjtani az utasoknak. A
magyarorszagi kornyezetvédelmi célok csak akkor valdsitha-
ték meg, ha a vasut a jelenleginél nagyobb piaci részesedés-
hez jut, de az ehhez szilkséges atalakulas hosszu folyamat.

Vitézy David kozlekedésért felelds allamtitkar Stratégiai ira-
nyok a vasutfejlesztésben cimmel tartott el6adast. Kifejtette,
hogy a vasut a jové kozlekedési eszkoze, a jelenleg zajlo szem-
Iéletvaltas hien tiikrozi azt a torekvést, amely szerint kiemelt
szerepe van a vasutnak a magyar kézosségi kdzlekedésben.
Az arufuvarozas teriiletén a vasut kulcsszerepld, cél a hazai
ipar bekotése a halézatba, a hazai és a nemzetkozi arufuva-
rozas vasutra csabitasa, a nemzetkozi tranzit kiszolgaldsa, a
nagybefekteték letelepedésének el6segitése. A személyszal-
litdsban litemes menetrend, dsszehangolt csatlakozasok,
megbizhaté szolgaltatas, digitalis vonatiranyitas, valds ideju
utastajékoztatas, rugalmas tarifarendszer kiépitése zajlik.
Cél a versenyképessé tétel és az egységes szolgaltatas.

A konferencian olyan kérdések hangoztak el, mint Vajon a je-
lenlegi folyamatok atrajzoljak-e a vasuti szektor térképét? Mi-
ként alakulnak, valtoznak a mostani gazdasagi helyzetben a
szektor szerepl6i? Mi az a helyzet, amelyben most vagyunk?
Milyen fejlesztések vannak folyamatban?

VASUTASMAGAZIN

Dr. Pafféri Zoltan, a MAV Zrt. elndk-vezérigazgat6 el6adasaban
vélaszolt a kérdésekre: ,Az allapot csak a kdzosségi kozleke-
dés, a vasut meger6sodésével, fog elmulni mind Magyarorsza-
gon, mind Eurépaban. Az orosz-ukran konfliktus, az el6zé évi
pandémids hatasok, az energiadrak drasztikus emelkedése
sUjtjak a vasuti szektort is. Rendkiviili id6ket éliink. Sziiksé-
ges az energiadr-kockazat mérséklése tobbek kozott a teljes
halézat hozzaférési dij elengedésével, és az energia egységar
tdmogatasaval a palyamikodteton keresztiil. El6re kiszamit-
hat6 arra, arfixalasra lehet sziikség, amelyre (] beszerzési stra-
tégiat dolgozunk ki — azaz az aktualis negyedévet megeléz6en
30 nappal 90%-0s pontossaggal kdzzétenni a villamosenergia
arat. Ez kiszamithatésagot jelent a szektor szamara. Az Or-
szagos Kozlekedésszervezé egy ldvozlendd Uj szemléletet
hoz be. Az 1968-as kozlekedési reformhoz hasonlé mértékui
és sulyu reform varhaté. A jelenlegi humanitarius helyzetben
a MAV-START 850 ezer db Szolidaritasi jegyet bocsatott ki,
ezzel segitve raszorulé embertarsainkat. Zahony térségében
nyolcszorosdra novekedett a novényi termékek forgalma. Ki-
rajzolédni latszik egy strukturalis atalakulas. A novekvé igény
megkoveteli az atrakasi kapacitas bovitését, a forduldk idejé-
nek csokkentését, a belépd tehervonatok elegyének gyorsabb
és hatékonyabb rendezését. Zahony allomas, Zahony rendezé
és Eperjeske felujitdsara 12,4 milliard forintos tdmogatasrol
sziiletett déntés. Arufuvarozas és személyszallitas tekinteté-
ben a MAV-Volan-csoport a tervezhet8ség és kiszamithatésag,
a gyorsasag, pontossag és rugalmassag, valamint az eréforra-
sok és koltségek gazdasagos felhasznalasa célkitlizések mel-
lett folytatja a munkajat.

SZAKMAI ES CSALADI NAP

A VASUTTORTENETI PARKBAN

HIRVONAL

Oktober 1-jén a Palyavasiiti Teriileti Igazgatosag Budapest szervezésében nagy sikerii csaladi napot
tartottak a Vasuttorténeti Parkban. Az eseményen mintegy 400 f6 vett részt, a szamos program mel-

lett f6z6verseny, ultiverseny és palyakarbantarté verseny, hajtanyverseny, valamint gyermekprogra-

mok is szinesitették a szombatot.

A kezdeti zord id6 utan délelé6tt kellemes, 6szi id6 és sok-sok
kedves kolléga fogadta a Tatai Utra kilatogaté munkavallalé-
kat. A szakmai és csaladi nap egyik kiemelked6 programja
volt a palyakarbantarté verseny, ahol a résztvevék nem csak
szérakozasbdl indultak, hanem a Vasuttorténeti Parknak
segitettek. A verseny keretében, 6sszesen 43 darab talpfa
és valtofa cseréje tortént meg. Tizenot csapat mérte dssze
tudasat, dsszesen 77 f6 krampacsolt, ki profiként géppel, ki
lelkes hagyomany6rzéként kézzel végezte a munkat. Az elbi-
ralas a normakonyv alapjan tortént. Anormakdnyvben mega-
dott sziikséges id6t szazalékosan viszonyitottak a csapatok
idébeli teljesitményéhez, a zs(ri vizsgalta az esztétikumot
és kiilonféle szakmai szempontokat, példaul a nyomtavot, a
fekszintet és a derékszog értékeit, melyek egylittesen adtak
ki a csapatok eredményességét. A legjobbnak a Ferencva-
ros FC Frampdacs csapata bizonyult, 6k 600.000,- Ft pénzju-
talomban részesiiltek. A masodik a Tokds 5-0s csapat lett
400.000,- Ft-os dijazassal, a harmadik pedig a Kecskeméti
Vitézek, akik 200.000,- Ft jutalmukat felajanlottak a Vasut-
torténeti Parknak. A versenyt Dézsi Zoltan felligyelte.

Finom falatok és kartyalapok

A féz6verseny is nagy kozonséget vonzott, Muzsik Marta
szervezésében 10 csapat mérte 0ssze tudasat. Az elkészi-
tendé étel nem volt meghatarozva, mindenkinek a fantazia-
jaravolt bizva, mit alkot. A legjobb csapat a Gyermekvasut és
a DETO csapata lett holtversenyben, a masodik a Forgalmi
Palacsintalanok, mig a harmadik az SK Sin Kitchen csapat
lett. A verseny zs(rizéséért kdszonet illeti Palotai Csaba —
Michelin Guide mindsitési séfet, valamint Dézsi Zoltan urat,
akik nagy kihivas elétt alltak mivel finomabbnal finomabb fa-
latok keriiltek talalasra. A Gordon Ramsay-nél tanult séf ki-
emelkedének mindgsitette a versenyben résztvevé csapatok
munkajat. Mind felkésziiltségben, mind az elkészitett ételek
mindségében és a felszolgalas mddjaban, amatér kategéri-
aban az utébbi években altala biralt versenyek legjobbjanak

itélte meg. A vasutasok korében oly népszeri ultiverseny
sem maradhatott el. Az elsé helyezett, Berki Janos nyugdi-
jas allomasfénok lett, a masodik Pleva Janos, a harmadik
Gocs Lajos, nyugdijas vasutasok taborat erdsité kollégak
lettek. A kartyajatékokat Kocsis Péter felligyelte. A vidam
szombati napot tébb fellépé is tetézte, a Vasuttorténeti Park
szinpadjan elésként a Gyermekvasut Nosztalgia Fuvds Ze-
nekara, majd a BLB (Babus Laci és Baratai) egylittes muzsi-
kalt. A szervez6k ezuton is szeretnék megkdszonni a Gyer-
mekvasdt ifju csapatanak a segitséget a regisztracioban és
szervezésben. A rendezvény sikeres lebonyolitasdért kiilén
koszonet illeti meg Sarkany Laszlo palyavasuti teriileti igaz-
gaté urat, a rendezvény igazgatojat, Suhajda Balazs féigaz-
gaté urat, valamint a Magyar Vasuttorténeti park részérél
Schvéd Norbert és Kalocsai Richard Igazgaté urakat, akik
nélkiil a rendezvény nem johetett volna létre.
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A SZEKESFEHERVAR—VESZPREM—KIS Hall VONAI.ON
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MAR 150 EVE ROBOGNAK VONATOK

linnepelteék.

A 20-as szamu vasutvonal elsé szakaszat Székesfehérvar
és Veszprém kozott 1872. augusztus 9-én adtak at a for-
galomnak, majd oktéber 3-ra a Veszprém-Kis-Cell (1903-t6l
Celldomolk) szakasz is elkésziilt. A 123 kilométer hosszu
vonalat annak 10 allomasaval és 8 megalléhelyével az 1870-
ben alapitott Magyar Nyugati Vasut (MNyV) magyar—oszt-
rak vallalat épitette. A részvénytarsasag egy id6 utan nem
volt képes fedezni kélcsonei évi jaradékat, igy a Kozlekedési
és Kézmunka Minisztérium 1889-ben atvette a magyaror-
szagi vonalait: a most linnepelt kis-celli vonallal egyiitt az
1871-ben elkésziilt Gy6r—Kis-Cell—Szombathely és az 1872-
ben épiilt Szombathely—Gyanafalva vonalat is.

VASUTASMAGAZIN

< A SZekesfehervar—Veszprem—Kls CeII (Celldomolk) vasttvonalon 150 éve mdult '
meg a vonatforgalom. A megnyitasat Veszprémben, Ajkan és Varpalotan oktober |
15-én vasuttorténeti kiallitassal, iinnepi miisorokkal és allomasi nyilt napokkal

Az egyvaganyu Székesfehérvar és Celldomolk kozotti pa-
lyan 1971-t6l 1981-ig zajlott a biztositéberendezés korsze-
rsitése. Majd a 80-as években a Boba és Celldomdélk kézotti
szakaszt kétvaganyura épitette at a vasuttarsasag, 1997 és
2000 kozott pedig villamositotta a teljes vonalat.

Varpalota, Veszprém, Ajka véarosa és a MAV a harom vasu-
tallomason iinnepséggel tisztelgett a térség életét 150 éve
meghatarozé vasutvonal megnyitasa el6tt: mdsorral, favo-
szenekarral, néptancbemutatoéval, fellépésekkel vartak a l1a-
togatokat, tovabba a vonal torténetét feldolgozé kiallitassal,
vasuti jarmivek és munkakorok bemutatéjaval emlékez-
tek. Az évfordul6 alkalmabol Varpalota, Veszprém és Ajka

et
allomasok felvételi épiileteinél felavattak a MAV és az 6n-
kormanyzatok kdzos emléktablait. Ajkan a forgalmi irodat is
megtekinthették az érdekl6dék, Varpalotan ezenkiviil a hajta-
nyozast is kiprobalhattak a helyi nyilt napokon.

Veszprémben mar az iinnepséget megel6z6 hetekben, szep-
tember kdzepétdl oktober 9-ig tarté kiallitdson mutattak be a
vonal torténetét. Oktdber 15-én iinnepélyes megemlékezést
tartottak a vasutallomason az évfordulé alkalmabdl. Koszon-
t6t mondott Kontrat Karoly, Veszprém megye 2. szamu va-
lasztokeriiletének orszaggytilési képviselje. Hangsulyozta:
ez a vasutvonal mar 150 éve is Magyarorszag fejl6dését, az
utasok és a lakossag kényemét szolgalta, ahogy ezt teszi ma
is, mert fontos szerepet tolt be a térség gazdasagi fejlodésé-
ben. Dr. Pafféri Zoltan, a MAV elndk-vezérigazgatdja elmond-
ta, hogy ez alatt a 150 év alatt a transzeurdpai korridor egyik
lényeges elemét képezé Székesfehérvar-Veszprém-Cellds-
mélk vasutvonal téretlendl fejI6d6tt hogy a gazdaség és az

5 ~#7

HIRVONAL

orszag vérkeringésébe kapcsolhassa Veszprémet és a térsé-
get. Napjainkban mar éranként jar a legmodernebb magyar
gyartasu IC+ kocsikkal kozlekedé Gocsej és Bakony Intercity
Veszprém és Budapest kozétt, 1 6ra 20 perces eljutasi id6t
biztositva. A vasut fejlédése a jovében sem all meg, a magyar
kormanyzat tdmogatasaval az elkdvetkezé években a vasdti
tavolsagi kocsiallomany 75 szazaléka ujulhat meg a 39 plusz
10 ingavonat és tovabbi 50 darab Uj mozdony beszerzésével.
Bizunk benne, hogy fejlesztéseinkkel minél tébb utazénak tu-
dunk valés alternativat nyujtani, és rabirni arra, hogy tegye le
a kocsikulcsot, és prébalja ki a kényelmes, biztonsagos és
kornyezetbarat vasuiti kdzlekedést.

A 150 éves évfordulé alkalmabdl a vasutallomason emlék-
tablat helyezett el Kontrat Karoly, Pafféri Zolan és Hegedds
Barbara Szilvia, Veszprém alpolgarmestere.
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Immaron magas szinvonalu, korszerii és az utazé kozonség igényeit maximalisan kiszolgalé vasutallo-
masi kornyezet, valamint utazasi élmény varja a feldjitott 80a sz. vasitvonalon kozlekedoket. A NIF Zrt.
beruhazasaban 2017 telén indult fejlesztés 4 kiilon szakaszban valosult meg, és a vasuti palya korsze-
risitésén tul ETCS 2, biztositoberendezési és tavkozlési munkakat is végrehajtottak.

A beruhazas részeként 2,7 km hosszu, Uj 3. vagany épiilt ki a
Keleti palyaudvar és Kébanya felsé vasttallomas kdzott, mely-
nek célja a Rakos — Hatvan projekt keretében megujult palyan
bevezetésre keriilé (itemes menetrend tdmasztotta kapacita-
sigény kielégitése. A 3. vagany kivitelezési munkainak kereté-
ben Kébanya felsé alloméason a 3. és 4. vagany kozott akadaly-
mentes, sk+55 magassagu peron- és es6bealldk létesiiltek. A
vonalon elvégezték a régi Jozsefvaros kihtiz6 csonkavagany
mdtargyanak jobb és bal palyajan Iévé mltargyak feldjitasat
és a régi Jozsefvaros — Kébanya felsé 0sszekoté vagany m-
targyainak felujitasat is. Ezen feliil 900 m hosszu zajvédé falat
épitettek a kivitelezésben érintett szakaszon.

Tavaly a beruhazas részeként Rakos — Godollé vonalszaka-
szon Uj megallohely épiilt a Budapest XVII. keriileti Akadémia-
Ujtelepen, melynek jelentéségét szamos korszer(i tulajdonsaga
mellett a Keleti palyaudvar 15 perc alatti megkozelithet6sége
jelenti: (https://nif.hu/2021/12/uj-megallohellyel-bovult-a-bu-
dapest-hatvan-vasutvonal-elovarosi-szakasza/).

A Rakos — Godoll6 vonalszakaszon 6sszességében 25,2 km
hosszon épitették at a vasuti palyat, amely immaron biztosit-
ja a 100-120 km/h-s sebességet az athaladé vonatok részére.
Korszer(sitették Rakosliget, Rakoscsaba-Ujtelep, Rakoscsaba,
Godolls-Allami telepek, Pécel és Isaszeg allomasokat. Kiépiilt
az akadalymentes allomasi kornyezet, magas peronok, liftek
létesiiltek, megujult a gyalogos aluljaro, Uj peronteték épiiltek.
A szakaszon 203 Uj P+R parkoldhely létesiilt. A peronokrél és
az utasforgalmi teriiletekrél taktilis vezet6savok segitik a lata-
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sukban korlatozottak kdzlekedését. Ezen tul Gj villamos felsé-
vezetéki és térvilagitasi rendszert épitettek ki.

A beruhazas részeként kozuti feliiljaré épilt Budapesten a
Cinkotai uton, a Czeglédi Mihaly aton, a 3103 sz. Uton Isaszeg
és Pécel kozott, valamint a 3103 sz. uton Isaszeg és Godollé
kozott. Kiilénszint( gyalogos atjaré épiilt Akadémiadjtelepen,
Pécelen és Isaszegen.

Vitézy David, a Technoldgiai és Ipari Minisztérium kozlekedé-
sért felel6s allamtitkara beszédében elmondta: ,Ennek a 160
millidrdos éridsberuhazasnak a keretében 53 km-en Gjult meg
a vasut. Aszod és Hatvan kdzott 160 km/h sebességre alkal-
mas palya, Akadémiaujtelepen Uj megalldhely épiilt. A fejlesz-
tésnek az volt a célja, hogy a szakaszon a vonatok gyakrab-
ban kozlekedjenek, az utasok pedig min6éségibb koriilmények
kozott utazhassanak. A teherforgalom mar kihasznélja az uj
palyat, az utasok szamara pedig — a korabbi szolgaltatasfej-
lesztések utan — decembertdl tovabbi jelentds valtozasokat
vezetiink be.

Az 6ranként jaré IC-k megallnak majd Hatvanban és Egerhez
hasonléan Gyongyds irdnyaba is elindul az egész napos,
orankénti InterRégié szolgaltatas. A két IR-jarat egyiitt 30 per-
cenként ad majd kozvetlen budapesti kapcsolatot korszerd,
alacsonypadlés Flirt és KISS motorvonatokkal a févarostél ta-
volabbi agglomeracids telepiiléseknek. Sok mas, nem a vonal
mentén fekvo teleplilés is profital majd a fejlesztésbél, példaul
a salgotarjani vonalon valamennyi varos és falu is kozelebb
keriil Budapesthez.

A Tamogatlak program szervezésében november 14-én indulé Lelki Egész-
ségnapok elso el6adasanak oktoberi felvételén Almasi Kitti klinikai szak-
pszichologussal beszélgettiink a batorsagrol, elsésorban a munkahelyi
helyzetek osszefiiggésében. Az egyoras beszélgetést online is kozzétesz-
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sziik, részletek a www.vasutasmagazin.hu Tamogatlak rovataban.

A szakember szerint a krizishelyzeteket vagy akar a folyamato-
san valtozo kornyezet kihivasait érzékenyebben kell elfogadni,
egyénenként valtozd, és akar nagyon kiilonbo6z6 is lehet, hogy
azokra ki miként reagal.. Ezeket a helyzeteket mindannyian
masképp éljiik meg, hiszen mindannyian mas eréforrasokkal,
mas eszkoztarral rendelkeziink, ezért ennek figyelembe vételé-
vel, ha sziikséges, a munkahelyi feladatok elosztasat is érde-
mes lehet Ujra gondolni az eredményesség érdekében.

Ha ugy érezziik, hogy a legnagyobb igyekezetiink ellenére is
visszaesett a teljesitményiink, és nem tudjuk a korabban meg-
szokott szinten és mindségben teljesiteni feladatainkat, érde-
mes konstruktiv javaslatokkal el6allni vezeténk felé, melyek
azok a tevékenységek, amelyeket viszont jobban el tudnank
végezni.

Mindig érdemes redlisan atgondolni, valéjaban milyen ko-
vetkezményei lehetnek az adott helyzetnek. Az ,ugysem fog
sikeriilni” hozzaallas veszélye, hogy az akar onbeteljesité jos-
latként is mikodhet, hiszen ezzel a szemlélettel sajat félelme-

inket erdsitjiik. Ahogy gondolkodunk egy adott helyzetrél, az
eldonti, hogy milyen érzéseink keletkeznek, amely nagyjabdl
meghatarozza, hogy milyen teljesitményt tudunk nydujtani. A
probléma gyokere altalaban abban rejlik, hogy mit itéliink meg
veszélyesnek. Az az ember, aki felkésziil egy adott helyzetben
a legrosszabb verziék megoldasara, az nem szorong, hiszen a
szorongas lényege a talajvesztettség, amiért nincs a keziink-
ben az iranyitas. Erdemes megvarnunk azt a pillanatot, amikor
felkésziiltiink a helyzet megoldasara.

Az ,aludj ra egyet” vagy ,szamolj el tizig” mondasok lizenete
nagyon fontos lehet, hiszen egy felheviilt pillanatban kénnyen
tehetiink meggondolatlan kijelentéseket. J6 irdnymutatas
lehet az SMS-ek vilagabdl vett példa: diihb6l megirt lizenete-
ket soha ne kiildjik el, érdemes idét hagynunk magunknak a
helyzet atgondolasara, ha lehetdségiink van ra, beszéljiik meg
valakivel, és csak ezt kovet6en kezdjiink neki az Gj valasz meg-
irdsanak.

A Tamogatlak program csapata
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Tamogatlak - LELKI EGESZSEGNAPOK

NOVEMBERBEN

MINITRENING - ELOADAS -

FILMKLUB - MAV-TEKA

Amikor 2020-ban pszicholégus és human fejleszto munkatarsak egyiittmiikodésével
elinditottuk a Tamogatlak programot, elsésorban a jarvanyhelyzet kovetkezményeire
reagalva kinaltunk lelki tamaszt kollégaink részére. A kezdetekkor még nem lehetett
latni, hogy ez a kezdeményezés egy népszerii, sokoldali és dinamikusan fejl6do prog-

ramsorozatta novi ki magat.

Mara a Tamogatlak program legnépszer(ibb eleme a minitré-
ning lett. A minitréning-alkalmak meghirdetésekor hénaprél
hénapra tapasztaljuk, hogy meglepéen gyorsan, kevesebb,
mint 10 perc alatt toltédnek fel a résztvevéi helyek a regiszt-
racio soran.

Az online kétéras minitréningek népszer(isége és sikere bi-
zonyitja, hogy munkatarsainknak nagy sziikségiik van a lelki
er6forrdsok megerdsitésére.

A nagy érdeklédésre tekintettel a Tamogatlak csapata — bé-
vitve eddigi programkindlatat — egy sokoldalq, lelki egész-
séggel kapcsolatos programsorozat kidolgozasaba kezdett,
amely tobbféle lehetdséget kinal: szakemberek eléadasaibdl
tanulhatunk, céliranyosan fejleszthetjiik néhany készségiin-
ket, bévithetjik Onismeretiinket és tapasztalatokat oszt-
hatunk meg egymassal. Bizunk benne, hogy az idén indulé
Lelki Egészségnapok rendezvénysorozat egy Uj hagyomany
kezdetét is jelenti.

Lelki Egészségnapok
— harom nap a lelki feltoltodés jegyében

HR-HIREK

November 14-16. kozott a Lelki egész-
ségnapok programjai soran kozismert
és népszeri szakemberek tartanak
megerdsité és egyben gyakorlatias
el6adasokat mentalhigiénés témak-
ban, amelyeket — korlatozott Iétszamu
személyes jelenlét mellett — online te-
sziink k6zzé.

A rendezvénysorozaton empatia, re-
ziliencia, asszertivitds és stresszke-
zelés témakban online és személyes
minitréningeken lehet részt venni a Ta-
mogatlak csapat trénereivel. Ujdonsag
a programok palettdjan a MAV-Téka,
ahol kollégaink mondjak el tapasztala-
taikat 12 percben, és Filmklub is varja
az érdeklédoket érdekes, tanulsdgos
és er6t ado élettorténetekkel.

Nyitoesemény
10:00-12:00 El6adas MAV-Téka El6adas
kozismert szakemberrel élettorténetek munkatarsa- | kdzismert szakemberrel
inktol
13:00-15:00 Személyes minitréning Személyes minitréning Személyes minitréning
Empatia Asszertivitas Reziliencia
13:00-15:00 Online minitréning Online minitréning Online minitréning
Stresszkezelés Empatia Asszertivitas
13:00-15:00 Online minitréning Online minitréning Online minitréning
Stresszkezelés Empatia Asszertivitas
17:00-19:00 Online minitréning Filmklub Zar6esemény
Reziliencia rovidfilm, személyes beszél-
o getés
17:00-19:00 Online minitréning
Reziliencia

A rendezvény regisztracidhoz kotott. Az egyes programokrdl, a regisztraciordl a www.vasutasmagazin.hu Tamogatlak rovata-

ban adunk részletes tajékoztatast. A programmal kapcsolatban a tamogatlak@mav.hu e-mail cimen lehet érdeklédni.

A Tamogatlak program csapata
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,En mindig fectek,

ha nem festek is

festek! ”

Rangos, nemzetkoz *
jat vehetett 4t kolléganl '45
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mekkora ota fest,
nagyk6zonség is ism
szeti alkotasait.
alkotéi munkajarol
kérdeztiik.

Mesélj a kezdetekrél, miért éppen a vasut?

A szakmunkasképz6 utan egy osztalytdrsammal munkat
kerestiink, miutan a keziinkben tartottuk az er6saramu be-
rendezés szerel6 képzésiink oklevelét. Akkoriban rengeteg
allami Gizem volt Miskolcon, ezért sok lehetéség koziil tud-
tunk valogatni. Azonban a bérek tekintetében a vasut 1 fo-
rinttal megel6zte a versenytarsakat, igy 17 éves korom 6ta
itt dolgozom, mint vasuti jarmiszerel6. A vasut mindig is az
életem része lesz, tébb mint 40 éve helytallok! 2007-ben a
Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskolan diplomat szereztem,
de ezzel és a vasuttal parhuzamosan egy mlvészéletem is
van. Ott az emberek egy egészen mas oldalamat ismerhetik
meg.

Mesélj nekiink kicsit, hogyan keriiltél kapcsolatha a
miivészettel?

Gyerekkorom o6ta rajzolok és festek is. Igazi klasszikus torté-
net az enyém, hiszen mar Alsévadaszon, az altalanos isko-
laban felfigyeltek ram a pedagdgusok, hogy j6 érzékem van
a ceruzak, ecsetek vonasahoz. Késébb mar Zsignar Istvan
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tanitott az egykori diésgyéri Vasas Muvelédési Kozpontban,
ahol a rajzolas alapjait sikeriilt elsajatitanom. Azt hiszem,
valahol ekkortajt tudatosult bennem az, hogy a rajzolas sza-
momra tobb mint egy egyszerd hobbi.

Tizenkilenc éves korom koriil keriiltem Peté Janos (magyar
grafikus- és festomlivész) szarnyai ala, aki mar akkor meg-
héditotta Nyugat-Eurépat, ami valljuk be, abban az idében
ritkasagnak szamitott.

Miben inspiralt Peté Janos?

Egy klasszikus tanar-didk kapcsolat alakult ki koztiink, ren-
geteget sikeriilt tanulnom téle. Az 6 szemlélete, az 6 tech-
nikai tudasa mindenki szamara példa lehetne. Azonban a
legfontosabb dolog, amit neki kdszonhetek, hogy hamar
megtanultam az alazatot a szakma irant.

Ez kicsit olyan, mint a villanyszerel§-szakmanal, amikor az
id6sebb szakemberek tanitjak a fiatal nebuldkat. Nagyon
szép idészaka volt az életemnek ez a négy év, 6rommel gon-
dolok vissza ra.

Vannak olyan festményeid, amelyekben visszakoszon
a csalad?

A csalad minden szempontbdl fontos szamomra, mind az
életben, mind a miivészetben. Igy elképzelhetetlen, hogy ne
legyenek fokuszpontban, akar az édesapam, akar a testvé-
rem. Elsédleges célom, hogy meséljek a képeimmel, fonto-
sak szamomra a torténetek, amik mogottiik allnak. Azt hi-
szem, ez tudatos torekvés részemrél, hiszen ez valt az én
stilusomma. Fontos, hogy a néz6 megértse a képet, meglas-
son benne engem!

Elvontnak érzed a képeidet?

A képeimnek mélységiik van, de nem juttatom el a befogadoét
az elvontsag vilagaba. A megfoghatét, az emberit szeretném
bemutatni, amiben a hétkéznapi torténetek jelenségei teszik
egyszer(ivé a képkockat.

Hogyan viszonyulsz a kornyezetedhez? Hatassal van
rad alkotas kozben, vagy ilyenkor teljesen a sajat vila-
godba vonulsz, és ott sziilethek meg a miiveid?

Harmincot éve allando inspiracidban élek, hiszen a csala-
dom - ahogy korabban is emlitettem — mindig stabil bazisa
volt az életemnek. A képeim a nappaliban sziilettek, mikoz-
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ben a gyerekek csipkedtek festés kdzben. Késébb eljétt az
id6, hogy valtoztassunk a kériilményeken. Erdekes, hogy
amikor kialakitottuk az elsé igazi mdtermem, ahol egyedill,
nyugalomban tudtam volna alkotni... ott bizony nem sziile-
tett egy festmény sem, mert a magany nem sziilt ihletett.
Visszakoltoztem hat a csalddom korébe, ahol mar a felesé-
gem nyujtotta a finom kavét és a gyerekek ujra légtak mind-
két oldalamon. A munka nem allhatott meg!

Hol talalkozhattunk eddig a képeiddel?

Magyarorszagon nagyon jol fogadtak a képeimet és kiilfol-
don is abszolut sikernek élem meg a kiéllitdsokat. Igazan
boldogga tesz, hogy Miskolc, Szentendre és Budapest utan
Brandenburg, Bukarest és Berlin is 6rommel fogadta a fest-
ményeimet.

Mi torténik a jelenben? Toretlen az inspiracio?

Most egy abszolut termékeny idészakomat élem. Nem tudja
semmi sem elvenni a kedvem a m(ivészettél, legyen az festé-
szet, fotdzas vagy konyviras. Tudod ez olyan, mint az oxigén,
levegé nélkiil nincs élet. En mindig festek, ha nem festek is
festek!

2022. oktéber 3-a szamodra egy fontos datum.
Miért is?

Idén megpalyaztam egy francia mivészeti dijat, amit sike-
riilt is megnyernem, oktéber 3-an vettem at Parizsban ezt a
rangos elismerést. Teljes az extazis, és természetesen lelki-
leg is nagyon meghaté szamomra, hiszen a ciganyteleprél
indultam és nem végeztem muivészeti féiskolat. Elmondani
nem tudom, hogy mennyire 0riilok, hiszen ez egy rendkiviili
dolog. A jov6ben a francia asztaltarsasdag is tamogatni fogja
a karrieremet, szamithatok kiilonb6z6 megkeresésre, sajté-
megjelenésre. Azt gondolom, a j6v6 még szamos lehet6sé-
get biztosit szdmomra, amit orommel és izgatottan varok!

Kozma Barbara
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IDENYZARO RETRO HETVEGE A DEL-DUNANTULON

Az idei év utolso retr6 hétvégéje Pécs térségében, szeptem-
ber 17-én és 18-an keriilt megrendezésre. Valamennyi Bara-
nya megyei vasutvonalon megjelentek a régi korokat idézo

autentikus szerelvények.

Szamos Ujdonsaggal is taldlkozhattak utasaink, példaul Bc-
mottal Dombévar és Komlo kozott, valamint M43-as Kisdacsi-
aval Villany és Mohacs kozott, emellett forgalomba all a nem-
rég felujitott M41 2112 pdlyaszamu retré festésl Csorgo is.

Az eddigi rendezvényeken is nagy népszerliségnek orvendd
tipusok Nohab, Szergej, Pipos, MDamot kozlekedett Pécs és
Szigetvar, valamint Darany és Szombathely kdz6tt is, mig a
Bbmot Szentlérinc és Sellye kozott szallitotta az utasokat.
A pécsi és kaposvari IC-ken meg-
fordul6 Samu mellett ismételten
forgalomba allt a legendas 424-
es g6zmozdony is, amely a Kapos
Expresszvonatot vitte Dombdévar-
rél Kaposvarra.

Ezuttal két étkezbkocsi is kozle-
kedett, az egyik Budapest, a ma-
sik Szombathely fel6l, amelyeken
az Utasellato kiilonleges retrd ki-
nalatat probalhattak ki utasaink.
Az étkezbkocsik mellett Gjdon-
sagként a Bcmot altal vontatott
SR 404 bisztrékocsiban is elérhe-
16 volt az Utasellaté szolgaltatas
a komldi vonalon. Utasaink sza-
mara korlatlan utazast biztosité Pécsi Retré napijeggyel is
késziiltlink, amellyel konnyedebbé valt az utazas. Sajnos az
id6jaras nem volt tul kegyes a hétvégén, de igy is rengeteg
érdekl6d6t megmozgatott az esemény.

MAV-START

BRINGAS REGGELIT TARTOTT A MAV-START,

A MAV-HEV ES A VOLANBUSZ

Munkatdarsaink Budapesten, a Népliget autébusz-allomas
melletti kerékparos Gt mentén fogadtak a két keréken kozle-
kedbket kakads- és fahéjas csigaval, almaval és asvanyvizzel.
A kedvencek kozott szerepelt az 50 var és kastély vonattal
cimi kiadvanyunk és természetesen az Utasellaté csokiro-
I6ja. 1zgalmas beszélgetések és sok mosoly jellemezte az
eseményt, ahol reggeli mellett mobil szervizeléssel is vartuk
a kerékparosokat.

Miért bringadzz és vonatozz munkaba? Nyilvan egyénenként
valtozik, hogy ki milyen elényoket lat a munkaba bringazas-
ban, de egy biztos: hatalmas valaszték all a rendelkezésiinkre.
Drasztikusan csokkenthetjiik a szén-dioxid-labnyomunkat, és
lassithatjuk a globalis felmelegedést. Bringaval kozlekedve
sokkal tobb lehetségiink van felfedezni azt a helyet, ahol
élink, és nem utolsésorban egészségiink megdbrzéséért is
sokat tehetiink ezaltal.
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Rendhagyé csaladi vagy barati korben eltoltott
hétvégi programra hivta a vasit kedvel6it a MAV-
START oktober 8-an.

Idén méasodjara keriilt megrendezésre az Alomvonat elneve-
zés(i program, ahol belfoldon lehetett kiprobalni az éjszakai
vonatozast, és az Utasellaté vendégeként a halé-, fekvbhelyes
és étkezbkocsijait. Megkdstolhattdak az Utasellaté kilonle-
gességeit és egy finom vacsorat vagy egy ebédet, mikozben
Tokaj-Hegyalja lankaiban vagy az Alféld végtelen rénaiban
gyonyorkodhettek.

Az éjszakai kényelmet a CAF halo- és fekvéhelyes kocsik, a ku-
lindris élvezeteket a folyamatosan nyitva tarté feltjitott DWA
étkezbkocsi biztositotta, a hangulatrél pedig az Utasellaté
csapata gondoskodott. Az éjszakai utazas végén Debrecen-
ben egy egész délel6ttds programsorozat varta az utazokat.

Szeptember 3-an keriilt megrendezésre a
XXV. kisvasuti nap Balatonfenyvesen, amelyre
rengeteg érdeklodo érkezett.

A szinvonalas programok mellett lehet6ség volt ellatogatni
Csisztapusztara és Somogyszentpdlra is, ahol a helyiek meg-
lepetésekkel késziiltek. A résztvevok kiprébalhattak a hajta-
nyozast, valamint a C50-es mozdony vezetését, amivel tiszte-

letbeli mozdonyvezetdkké is avattuk 6ket.

A résztvevoket Csisztapusztan és Somogyszentpalon is kiilon
programmal vartak a helyiek, a jaratokon pedig Gyermekvasu-

tas pajtasok teljesitettek szolgalatot.
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DOMBOVARON ES FERENCVAROSBAN IS UJITOTTUNK
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koriilmények kozott dolgozunk, sem biztonsagi, sem esztétikai szempontbol. Most ismét két tjabb te-
lephelyen szamolhatunk be olyan felijitasi munkalatokrél, amelyek hatasara ma az ott dolgozé kollégak

30

Szeptember végén tobb jarmiisorozat is bucsuzott a menetrendszerinti napi forgalom-

bol, ezentil mar csak kiilonleges alkalmakkor fognak kozlekedni, forgalomba allni.

A Raba altal az 1970-es években gyartott, majd az ezredfor-
dulé elétt Dunakeszin felujitott és atalakitott komfortkocsik
(17-37 ARp) kozel 40 év szolgalat utan bucsuztak a napi for-
galombdl. négy darab késziil el ezekbél a belfoldi forgalomra
szant kocsikbol, amelyek korabbi 19-40 és 20-40-es kocsibodl
épliltek at. A jarm(vek 1. osztalyq, termes utasterGek voltak,
38 iiléhellyel. Engedélyezett vontatasi sebesség: 140 km/h
volt, mig a klimatizalast légjavité berendezéssel oldottak
meg. Palyajuk utolsé részében a Budapest—Szeged InterCity
vonatokon voltak megtalalhatoak.

1979-t6| érkeztek hazankba a poznani H. Cegielski gyarbél
(Lengyelorszag) a 19-37 (Amo, kés6bb Ao) kézépszamcso-
portu els6 osztalyu és a 20-37 (Bmo, késébb Bo) kzépszam-
csoporti masodosztalyu, fiilkés személykocsik. A sorozat
tagjai els6sorban a belfoldi gyorsvonatokban kézlekedtek,
nemzetkozi forgalomra korabban sem voltak alkalmasak.
Az elsé osztalyu kocsik 9 fiilkéjében 6sszesen 54 (il6hely all
rendelkezésre; ebbdl a kocsibdl 80 db épiilt. A masodoszta-
lyd kocsik 10 fiilkéjében 6sszesen 80 iil6hely all rendelkezés-
re; ebbdl a kocsibdl 213 db épiilt. 24,5 m hosszuak, liresen a
tomegiik 37 t, és 120 km/h végsebességgel kdzlekedhetnek.
Mindkét el6terében egy-egy kézmosé és WC-mosdd helyiség
all az utazokdzonség szolgalataban. Innen lengbajton jutunk
a folyoséra, melyrél 3 dohanyzé és az 1. osztalyu kocsinal 6,
a 2. osztalyu kocsindl 7 nem dohanyzo fiilke nyilt. Az elsé
osztalyu kocsik fiilkéjében kiilon-kiilon allithaté délésszogl
hattamlaval szerelt, bordé pliissboritasu, cserélheté fejtam-
huzattal rendelkezd, széles, kényelmes székek, erés, tadgas
csomagtartok, a falon tajképek, az ablaknal lehajthato kis-
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asztalok, az ablak és a fiilkefal el6tt elhizhatoé fliggdnyok
tették kellemessé az utazast. A masodosztalyu fiilkében az
tl6lap és a fejtdam nem osztott, a hattamlajuk nem allithato,
a huzat nem pliiss, hanem bordé m(ibér, egyebekben viszont
azonos a testvérsorozattal.

A sorozat meglehetésen egységes és életiik soran igen ke-
vés valtozason estek at. Az egyetlen komoly médositas
1985-88 kozott érintett 32 db 20-37-es jarmivet. Ennek
kovetkeztében 6k kozlekedhettek a nagyvarosok kozétti, mi-
néségi szolgaltatast nyujté elsé IC-vonatokban. Az uj f6- és
alsorozatjelet (Bko) is kapott kocsik fiilkéi 6 személyesek
lettek és a bordé mibér tiléshuzatot bordo pliiss valtotta fel;
ezenkivill padlészényeggel is ellattak a fiilkéket.

Az idé mulasaval a kocsik megoregedtek és mivel tavlati ter-
vek nincsenek vellik a rendszeres kdzforgalomban, szépen
lassan kikoptak a magyar kocsiflottabdl. Az elséosztalyu
sorozat 2020. augusztus 1. 6ta nem kozlekedik kozforga-
lomban sem és egyel6re kiilonvonatban sem. A jelenlegi
bucsuuton 4 masodosztalyu lengyel kocsi (065 Bko, 189
Bo, 205 Bko, 207 Bo) tette meg a Miskolc—Hidasnémeti—
Miskolc utvonalat haromszor a hétvége folyaman — menet-
rendszerinti vonatokkal. Az oktéber 1-én 13 éra koriil Hidas-
németibdl indult vonatot a régi idéket idéz6 kontosbe bujta-
tott Szili (001) huzta.

A bucsuztatasukat kovetéen a komfort és a lengyel kocsik is
mar csak kiilénleges alkalmakkor szallitanak utasokat, mint
példaul a retré hétvégéken.

Molnar Zsolt

szamara kedvezébb, biztonsagosabb, szebb munkakornyezetet sikeriilt biztositani.

2022 nyaran a MAV-START Zrt. Miikédéstamogatés szerveze-
te Dombovar telephelyen a dizel karbantarté csarnok padlé-
zatan csuszasmentes miigyantabevonat készitését végezte
el. A munkalatok a csarnok tobb helyiségét is érintették, a
feltjitas 6sszesen 4345 mZen, tébb litemben tortént. A ki-
vitelezés 120 nap alatt valésult meg. A feltjitasi munkak el-
sésorban biztonsagi okokbdl véltak sziikségessé: a csarnok
padlézatanak allapota er6sen leromlott, olajjal szennyezett
volt, ezaltal egy csuszés felsé fellilet képzddott, amely a kar-
bantartasi munkalatok elvégzését is nehezitették, de elsésor-
ban a dolgozék biztonsagara valt veszélyessé. A felujitas az
olajos szennyezbédések eltavolitasaval kezd6dott gépi maras-
sal a beton feliiletét eléré mélységben. Majd az el6készitett
fogadofeliiletre mdgyanta padléburkolat keriilt, amit egysze-
rlibb tisztitani és egyben csuszasmentes is. A padléburkolat
felGjitasa mellett a vizsgaléaknak falanak javitasat, festését
olajallé bevonattal is elvégezték, mintegy 627 m? fellileten. A
biztonsagos munkavégzés érdekében a feliiletekre a munka-
védelmi jelolések is felkertiltek.

A kivitelezés soran 6sszehangolt litemezésre volt sziikség,
hiszen a csarnokban térolt rengeteg alkatrészt a padlé mu-
gyantazasa miatt at kellett pakolni. Ebben a telephelyi mun-
katarsak is segédkeztek.

Felfrissiilé Ferencvaros
2022. Il. negyedévében a MAV-START Zrt. Miikddéstamo-
gatas szervezetének Ferencvaros telephelyén a villanymoz-
dony- karbantarté csarnok fal- és mennyezet feliileteinek
tisztasagi festésére is sor keriilt, mintegy 9800 m? feliileten.
A kivitelezés tébb litemben, 6sszesen 120 nap alatt valdsult
meg. A falazat, valamint a mennyezet allapota erésen lerom-
lott, szennyezett volt. A munkakdriilmények, valamint az épii-
let dllaganak javitasa, illetve a munkabiztonsagi szemlén fel-
vetett hidnyossagok megsziintetése érdekében sziikségessé
valt a vakolatjavitasi, festési munkalatok elvégzése.
A csarnok kdzel 10 m-es magassdagban Iévé mennyezete az
évek alatt gyakorlatilag feketévé valt. A 2750 m2nyi elére
gyartott vasbeton mennyezeten a tobbszori beazas nyomai
és a lerakoédott korom-fiist miatt kiilénleges alapozasi maéd
utan keriilhetett sor a kétszeri diszperzids festésre. A falakon
425 m%en sziikségessé valt a vakolat javitasa is, illetve
210 mZnyi felilleten a korlatok mazolasa is megtortént.
A kb. 740 fm-nyi cs6vezetéket szabvany szerinti szinben ma-
zoltak, majd a munkavédelmi jelolések felvitelére is sor keriilt.
A MAV-START szaméra fontos a munkakériilmények folya-
matos javitasa, a jovében is beszamolunk azon folyamatok-
rél, ami hozzajarul kollégaink jobb kdrnyezetéhez.

Vélgyi Katalin




A sz6 mai értelmében ismert idegenforgalom egyidés a vas-
uthalézat kiépiilésével. A belfoldi és nemzetkdzi turizmus
lehetéségét ugyanis a kényelmes, gyors, tomeges utazas-
ra alkalmas vonatok teremtették meg. Az Eurépaban maig
egyik legs(riibb magyar vasuthalézat napjainkban is kivalo

_ lehetdséget kinal a természetet, varosi és vidéki épitett kor-

nyezetilinket élményszer( médon felfedezni vagyok szama-
ra. Févonalainkon korszerd, gyors, s(r(i és nagykapacitasu
jaratok, egyre tobb viszonylaton étkez6- és bisztrékocsi-szol-

= galtatassal, mellékvonalainkon pedig romantikus hangulat
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varja az utasokat.

Hazank legszebb vasutvonalai 6nmagukban is megérnek
egy utazast. Szamos vasutvonal vonalvezetése és épitésze-
te gyonyorkodtetd, harmonizal a tjjal és a kornyék épitésze-
ti értékeivel, a természet szépségét éppenséggel kiemeli. A
19. szazadban épiilt vasttvonalakat tervezé mérnokok sokat
adtak arra, hogy a foldrajzi-domborzati akadalyokat minél
regényesebben kiizdjék le a vonatok. Ezért alagutakon és
volgyhidakon at, erd6ket atszelve, folydk, patakok partjain,
festéi falvak hataraban vezetnek.

Bakony

A Gyo6r—Veszprém vasutvonal Bakonyon atvezeté szakasza
az egyik kedvenciink, maga is ipari mGemlék. Gyért elhagyva
baloldalt percekig csodalhatjuk a pannonhalmi bencés apat-
sdag vilagorokségi épiiletegyiittesét, majd betériink a Bakony
meredek bércei kozé, és hosszan kovetjiik a Cuha-patak
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volgyét, harom alaguton és tébb patakhidon is athaladva.
Eplény szubalpin hangulatu telepiilésén athaladva frissen
restauralt miemlék volgyhidakon és sziik ivek sokasagan
at ereszkediink le Veszprémbe. A kocsikablakabdl gyonyor-
kodhetiink a tajban és nagyokat szippanthatunk a bearamlo
erdéillatbél. Az ezredfordulon a megsziinés hatarara sod-
rédott vasutvonal ma egyre népszerlibb a fenntarthato, él-
ményszer( turizmus kedvel6i korében.

Dunakanyar

Budapesttdl alig féléranyira is fest6i Utvonalakra akadha-
tunk. Kiemelked6en szép a 70-es vasutvonal Vac és Szob
kozotti szakasza, ahol a palya a Dunakanyarban, a folyam
kanyarulatait kdvetve, id6nként a Borzsony meredek hegyol-
dalaiban t6r utat maganak. A vonatablakbdl a visegradi fel-
legvar, a Pilis csucsai és a Borzsony barlangjai is impozans
latvanyt nydjtanak. A vonalon kdzlekedé KISS motorvona-
tok emeletérél még pazarabb a panorama, de kétéranként a
nemzetkdzi vonatok étkezékocsijaban falatozva is élvezhet-
juk a Dunakanyar paratlan latvanyat.

Balaton
Nem hagyhatjuk ki a felsorolasbél a Balatont sem, kiilono-
sen a Székesfehérvar—Tapolca és a Tapolca—Keszthely
vonalszakaszok szépsége sokadszorra is amulatba ejti az
utast. Balatonakarattya utan az alagutbdl kibukkanva hir-
telen tarul fel a Balaton keleti medencéje teljes szépségé-
ben. Asz6f6 és Révfiilop allomason a vonatablakbdl is jol

megfigyelhet6k az Arpad-kori templomromok. Jobbrél pedig
a Balaton-felvidék szinesiti a latképet, oldalukon festéi prés-
hazak szazaival. Badacsony és Balatongyorok kozott a tanu-
hegyek és a szigligeti var sziluettje koronazza meg a kilatast.
A Balatontol délre, az egykor a Balaton medrének részét képe-
z6 lapos Nagyberek teriiletén kozlekedik hazank utolso lize-
mel6 koézforgalmu kisvasutja, a Balatonfenyvesi Gazdasagi
Vasut. Az év minden napjan érdemes felkeresni a Somogy-
szentpalra és Csisztagyogyfiirdére zakatolé kalyhaflitéses
szerelvényeket, hiszen a sajatos vasutromantika mellett
a Fekete Istvan mdveit idéz6 gazdag novény- és allatvilag,
legelész6 tehén- és bivalycsordak a vonatablakbdl remekiil
megfigyelheték. Balatonfenyves pedig éranként elérheté a
Balaton és a Tépart IC-vonatokkal.

Biikk

Az Eszaki-kozéphegység legszebb vonalvezetési vasutja az
Eger-Szilvasvarad vasutvonal. Miutan az Egri csillagokbdl
ismert var patinas falai kozott atzakatolt veliink a motorvo-
nat, Egervar megalldhelyrél pazar kilatas nyilik a szaz tornyu
varosra. Szarvaskd kornyékén terepasztalt idézve keriilgeti
egymast a vasut, az orszagut és a patak, vasuti alagutakon,
hidakon keresztiil. Az egész Ut soran gyonyodrkddhetiink a
Biikk erdérengetegjeiben, amelynek szinte magashegységi
hangulatot ad a Bélké zord sziklafala. Szilvasvarad-Szalaj-
kavolgy megalléhely pedig néhany perces sétara talalhat6 a
Szalajka-volgy bejaratatol.

MAV-START "

Hortobagy

Azonban nem csupan hegyvidékeinken, hanem az Alféld ro-
nain is festdi vasutvonalak hizédnak. Valtozatos szépségi a
Flizesabony-Debrecen vonal Poroszlé-Balmazujvaros szaka-
sza, amely el6bb a Tisza-t6 széles medre felett halad, majd a
Hortobagy vilagorokségi rangu végtelen délibabos pusztasa-
gait szeli at. Hortobagyon a csardahoz és a kilenclyuku hid-
hoz, Poroszlén az Okocentrumhoz érdemes kirandulni.

Szamos tovabbi vasutvonalat is megemlithetnénk, ahol
mar maga a vonatut is megér egy utazast, illetve kivaléan
kombinalhaté a vonatozas 6rome és a turazas. A Vac és
Balassagyarmat, Hatvan és Somoskéujfalu, Szerencs és Hi-
dasnémeti kozatti vasutvonalak fest6i varromok mentén ka-
nyarognak, a Dombdévar-Baja Gtvonalon utazva egymas utan
gyonyorkodhetiink a Mecsek hegyvidéki panoramajaban és a
gemenci erd6kben. A Nyiregyhaza-Szerencs és a Miskolc-Sa-
toraljaujhely vonalakrdl Tokaj-Hegyalja és a Zemplén panora-
maja tarul fel.

Esztergom és Komarom kozott hosszan a Dunaban és a ge-
recsei falvak népi épitészetében gydnyorkddhetiink. Szeged
és Hédmezdbvasarhely 6varosat, valamint az Alsé-Tisza art-
erét az egész nap féléranként kozlekedé vasutvillamosbol
csodalhatjuk meg.

Molnar Gergely
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sa alakitasa, szamos szakember és szervezet osszehangolt munkajat koveteli |
hosszi éveken keresztiil. A kivitelezé Duna Aszfalt Zrt. és a MAV egyiittmiikodé
sikeres teljesiilését nagyban segitette a MAV SZK hattérmunkaja, amelyrdl Tothn€

milfaganyos-
raadasul
a projekt
bra Maria

<V 4

kornyezetvédelmi, szillitasi, leltarozasi és vasiititevékenység-vezetovel, Kiss Bl
zetvédelem és energia vezetdvel és Eles Daniel hulladékértékesités, Gjrahasznos

tevékenység-vezetovel beszélgettiink.

A MAV SZK tamogaté munkajaban a harom f6 feladat: a hid
atépitése soran a koérnyezetvédelmi el6irasok és jogszaba-
lyok betartatasa és biztositasa, a zajvédelmi el6irdsok ellen-
Orzése és a keletkez6 fémhulladék elszallitasa, értékesitése
volt. Az egész felujitas sokszereplés, 6sszehangolt munkat
kivant. ,A pontossag nagyon fontos volt, hiszen az itemezés-
nek megfelel6en kellett nekiink is végezni a munkat, igazodni
a kivitelez6hoz, az id6jarashoz, a lakossaghoz és a hidon at-
mend vasuti forgalomhoz is.

Figyelembe kellett venni a szoros hatarid6ket, a meglévé hid,
a helyszin adottsagait, és szamos hatdsag elvarasait. Szinte
percre pontosan tervezniink kellett egy-egy munkafolyamatot
a specidlis vizi helyszin és az épitmény monumentalitasa mi-
att — magyarazza Téthné Kobra Maria. — Minden egyes centi,
minden egyes szabaly és minden perc szamitott, nem lehetett
hibazni. Ennek a hatalmas jelentéségl hidnak az atalakitasa
emlékezetes és inspiralé feladat volt mindannyiunk szamara.”

VASUTASMAGAZIN

Specialis hidmiiveletek

A hid teljes acélszerkezetének cseréje, az Uj vagany hidele-
meinek beépitése vizi kiszolgalassal tortént, a hidelemeket
egyediilallé, specialis emel6szerkezet segitségével emelték a
helyiikre. A szakemberek erés széllel, valtozé vizallassal vi-
askodtak a magassagi kotottségek mellett, egy szlikés mun-
kateriileten. A mozgatasi muiveletekben 6riasi tapasztalattal
rendelkezé hajésok és szerelési szakemberek vettek részt.
Igazi szakmai produkcié volt ez, amit sokszor a lakossag is
kivancsian nézett. Mind az épités, mind a bontas megkdve-
telte a két Uszddarus emelést. A hajés miveletek tolohajok,
szallitd- és taroldbarkak, emelébarkak, valamint ronamcsona-
kok, horgonyzé dereglyék, lakéhajok folyamatos készenlétét
igényelték.

JFeladataink végzésénél sokszor kellett az id6jarashoz
igazodnunk, kilonosen szeles vagy aszalyos idésza-
kokban, amikor a hajozas akadalyoztatva van a Dunan

— mondja Eles Daniel. — A kivitelezé Csepelen bérelt egy te-
lephelyet, ide szallitottak az elbontott, egyenként kb. 5-600
tonnds, 80—90 méteres hidelemeket, és innen szallitottak az
Uj elemeket, melyeket a projekt soran Usztatasi egységnek
neveztiink. Csepelen zajlott az Uj hidelemek festése és a régi
hidelemek bontasa. Osszesen 8250 tonna acélszerkezetet
gyartottak és szereltek 6ssze.”

A legfontosabb az éléviz védelme volt

JA hidfeltjitasok egyik sarkalatos kérdése a hid alatt folyo
él6viz védelme, ami esetiinkben a Dunat, egyik legnagyobb
folyénkat jelentette — meséli Kiss Balazs. — A munkalatok
sordn a legkornyezetszennyez6bb folyamat a hidelemek
homokszoérasa, porlasztasos festése volt, hogy elkeriiljik a
szennyezéseket, a szakemberek egy kiilonleges médszerrel,
vagany rogzités (edilonos bedntés) festették az acélszerke-
zeteket. A festési munkalatok nagy része a csepeli telepen
zajlott, egy a feladathoz méretezett hatalmas féliasator alatt,
igy elkeriilve a kdrnyezet érintkezését a festékkel. Ezt a satrat
ugy kell elképzelni, mint egy eskiiv6i satrat, csak itt nem ha-
zassag kattetik, hanem festék.

Zaj- és rezgésvédelem a MUPA szomszédsagaban

A vasuti palya megépitése soran kiemelt szempont volt a ma-
gas min6ségd kivitelezés, valamint a belvarosi helyszin miatt
a hatékony zaj- és rezgéscsokkentés, mind a munkalatokra,
mind a jovére nézve. A vaganyerdsités soran sok olyan aka-
dalyt is meg kellett ugrani, amelyekhez sem hazai, sem kiil-

Az elmaradhatatlan hordéguritas

A hidavatéas egy régi hagyomany szerint tortént, a pro-
jektben részt vevé vasutas kollégak és a kivitelezé egy
hordét guritottak végig a hidon, Pestr6l Budara.

A régiek hite szerint a frissen elkésziilt hidrél el6szor le-
Iép6 embert szerencsétlenség fogja kisérni, ennek kivé-
dése érdekében kell elé6szor egy hordénak végigmenni,
hogy atvegye az els6 embert6l az atkot.

foldi tapasztalat nem allt rendelkezésre. A legnagyobb zajjal
és rezgéssel jaré munkafolyamatok a c6lop6zés, a szadleme-
zek lehajtasa és a betonszerkezetek bontasa volt. A MUPA
munkatarsaival tortént egyeztetések alapjan — kiilonésen
rezgésvédelem tekintetében — még magasabb biztonsagi
elvarasoknak kellett megfelelni, hogy a rezgés ne okozzon
kart a MUPA szerkezetében. ,A lakossagot illetéen a zajvé-
delmi el6irasok betartasa nem okozott problémat — mondja
Téthné Kobra Maria. — A hid viszonylag tavol fekszik a lakott
teriiletektdl, csupan néhany utcaban hallatszédott a munka-
latok hangereje. A lakosséag tiirelmes volt, cserébe az eddig
viszonylag hangos vonatatkelések az Uj sinhegesztési tech-
nolégiak alkalmazasanak koszonhetben jéval halkabb lett.”

A hidelemek djrahasznositasa

A MAV-Volan-csoport szamara a zoldtdrekvések kiemelkedé
jelentéségliek. Ezért természetes volt, hogy a hatalmas, vas-
bél késziilt hidelemeket értékesiteni fogjak hasznositasuk
érdekében. A csepeli telephelyre szallitott hidelemeket dara-
bokra bontottak, majd aukciét hirdettek egy-egy csomag érté-
kesitésére. A két hidszerkezetbél 3 929,59 tonna acélhulladék
keriilt ki. Osszesen 5 aukci6 soran sikeriilt értékesiteni a fé-
meket, mindent pontosan elszamolva a megbizékkal, hiszen
a fémhulladék a magyar allam tulajdona volt. ,Valahanyszor
elmegyiink a hid mellett, esetleg atrobogunk rajta egy vona-
ton, bliszkeséget érziink, hogy részesei lehettiink a feltjitasa-
nak” — meséli Maria.

Sin Bettina

Konyvajanlo

A Déli Osszekdté Vasuti Hidrél konyvet is készitett a
kivitelez6 Duna Aszfalt Zrt.,, amelyben részleteiben is
olvashatunk az itt bemutatott munkalatokrdl, érdekes
adatokkal, épitési médszerekkel ismerkedhetiink meg.

A Hid a multbél a jovébe cim( kdnyv mélté mementé en-
nek a nagyszabasu, a magyar hidépités és vasutépités
torténetében egyediilallé projektnek.
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Arva Kalman, szépkoru vasutas nyugdijas mun-
katarsunk egész életét a vasit szolgalataban
toltotte, s még most sem tud hatraddlni. Vastiti
kotodéseim cimmel irt konyvet emlékeirdl. irasa-
ban személyes élményei mellett felvazolja a vasiit
elmult szaz évének torténetét. Egyfajta kordoku-
mentum ez, melybél tanulsagokat is Ievonha!ank
a jovore nézve.

L

Konyve az 1904. évben kezdédik, de On nem ekkor lépett a
vaslut szolgalataba. Kihez kotodik ez a datum?

A konyv 1904-es kezdési datuma nagyapamhoz kotédik, aki
ekkor lépett a Magyar Kiralyi Allamvasutak szolgélataba vo-
natkiséréként. Edesapam is vasutas volt. Negyvenéves vas-
uti szolgalata viszontagsagos torténelmi idékben is a vasut
iranti hiségrél tanuskodik csakugy, mint két vasutas testvé-
rének torténete. Vasutas bérhazban, vasutas kozosségben
laktunk, ami abban az id6ben magaban hordta annak min-
den el6nyét és arnyoldalat.

Hogyan telt a gyerekkora ilyen kornyezetben?

Volt a hazunk mellett egy igen magas, csaknem teljes hosz-
szaban haszndlaton kiviili vasuti toltés, ami sok lehetéséget
adott a jatékra. A toltés tulsé oldalan, egy agyonbombazott
teriileten is j6l lehetett gazemberkedni. Kiskamasz korunk-
ban portyazasaink a kozeli vasutallomasokra is kiterjedtek.
Ugy hiszem, hogy Moldova Gydrgy elhiresiilt szociografiaja-
nak cime utan szabadon, engem mar ebben az idében meg-
csapott a mozdony fiistje.

Mikor dontotte el, hogy vasutas lesz?

A sziileim soha nem akartak, hogy vasutas legyek, orvosnak
szantak, de ehhez nem volt meg bennem a hivatastudat.

VASUTASMAGAZIN

»Seakmaipolyafuticom ceicednak
ﬁmﬁ/l V dtvildgitdsRttebintem”

Geoldgus szerettem volna lenni, de akkoriban reménytele-
niil keveset képeztek. Végiil az Epitéipari és Kozlekedési és
Muszaki Egyetemet elvégezve vasutépité mérnok lettem. A
masodik egyetemi év elején két kollégam a MAV vezérigaz-
gatésagra indult tarsadalmi tanulmanyi szerzédést kotni.
Veliik mentem. Sziikség volt a csekély csaladi hozzajarulas
kiegészitéseként az 6sztondijra, igy négy évre én is a vasut-
hoz szeg6dtem.

Mik voltak az elsé poziciéi a MAV-nal?

Palyakezdéként a Soproni Palyafenntartasi Fénokséghez
kerliltem gyakorl6 mérnokként. Minden frissen végzett
mérnoknek féléves szakiranyu vasuti kiképzésben kellett
részesiilnie, amit ott kezdtem el. Sopron sajatos hatarsav
jellege miatt zarkézottan él6 soproniak korében nem talal-
tam fel magam, elkivankoztam onnan. Egy volt egyetemi
évfolyamtarsam szolt, hogy a MAV Tervez6 intézetbe hivjak
dolgozni, de athelyezésének az a feltétele, hogy szerezzen
valakit maga helyett Budapesti Epitési F6nokségi munkakd-
re betoltésére. Megkérdezte, hogy vallalnam-e, amire igennel
valaszoltam. A Zankai épitésvezetéségre keriiltem kitliz6
mérnoki és miivezet6i munkakdrbe, majd a Ferencvéarosi Epi-
tésvezetéségre helyeztek. ,Fradi”-ban j6 csapat dolgozott
egyltt, olyannyira, hogy négy évre ott ragadtam. Id6kozben

fémivezetd, épitésvezetd-helyettes lettem. Kézben elvégez-
tem a négy féléves gazdasagi mérnoki képzést. 1969-t6l a f6-
nokség kozpontjaban épitbipari el6kalkulatorként, majd a kal-
kulaciés csoport vezet6jeként dolgoztam Osszesen tiz évig.
Ezutan kineveztek el6készit6 fé6épités-vezetonek. Jol éreztem
magam, nem akartam a sorsomon valtoztatni, am 1978-ban
komoly konfliktusba keveredtem a fénokség parttitkaraval, és
nem voltam hajlandé vele tovabb egyiitt dolgozni.

Ez a konfliktus viszont egyenesen a Vezérigazgatésagra re-
pitette?

Igen, mar korabban ajanlottak munkat az Uzem és Munka-
szervezési Szakosztalyon, amit ekkor elfogadtam. Kezdé-
détt az Uj gazdasagi mechanizmus, aminek fontos eszkoze
volt a szervezésben rejl6 tartalékok feltarasa. A szakosztaly-
vezet6 nyugdijazasat kdvet6en kineveztek utédjanak. Ebben
az id6ben ismerkedhettem meg a MAV valamennyi szakterii-
letével, és azok 0sszefliggéseivel.

Mit tekint szakmajaban elért legnagyobb eredményének?

A MAV 1989. évben elvégzett atvilagitasat, ami elinditotta a
hazai vasutreform évtizedes folyamatat. Ekkor az allam altal
maradék elven finanszirozott MAV szamos sebbdl vérzett.
A fuvarozasi, szallitasi teljesitmények rohamosan csokken-
tek, a MAV ennek ellenére csucsteljesitményekre méretezett
szervezeti és eszkdzrendszert tartott fenn. Mar dr. Bajusz
Rezsé vezérsége idején felmeriilt a MAV teljes korii atvilagi-
tasanakigénye, azonban az csak Urban Lajos vezérigazgato-
saga alatt valdsult meg. A sikeres projektet, amely kiterjedt
az Allam és a MAV kapcsolatanak gazdasagi alapu rendezé-
sére, valamint a MAV gazdalkodasi, m(ikddési és szervezeti
rendjének piacgazdasagi mikodésre alkalmas atalakitasara,
a MAV vezetése és az illetékes minisztériumok elfogadtak.
A reformfolyamat elsé komoly lépései Csaradi Janos vezér-
igazgatéhoz kotédnek, aki szivvel-lélekkel vasutasként és
hatarozott vezet6ként alapozta meg a tovabbi tennivalok f6
iranyait.

Ez id6t6l mindvégig kozrem(ikodtem a vasutreform megva-
I6sitasaban a Szervezési Féosztaly, majd a Palyavasuti Koz-
ponti Iroda vezet6jeként, kés6bb a vasuti kozlekedési struk-
tdra EU-iranyelvekben foglaltaknak megfelel kialakitasaban
a Vasuti Palyakapacitas-eloszté Kft. munkatarsaként. Az
ezredfordulé tajékan a célegyenesbe érkezett a vasutreform.
Er6sen racionalizalt, kétlépcs6s szervezetként mikodott a
forgalmi szolgalattal kibéviilt Palyavasuti lgazgatosag és
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sorban j6ttek létre a palyahalézatot igénybe vevé arufuvaro-
zasi, személyszallitasi, gépészeti izletagak. Mindez derékba
tért, amikor a 2002-ben hivatalba lépett MAV-vezet6k elvet-
ve az elmult évtized vasutreformjanak eredményeit, 2003.
janudr 1-t6l sajatos szervezeti és mikodési rendet vezettek
be, aminek hatasara nem kivanatos, kedvezétlen folyamatok
kezd6dtek a MAV-nal.

Es azéta sem délt hatra, szamos cikkét, irasat megismer-
hettiik az elmult évtizedekben.

Az iras folyamatos tevékenységeim kozé tartozott. Szamos
vasuttorténeti és szervezési cikket, konyvrészletet irtam. A
MAV Histéria Bizottsag Infrastruktura Albizottsaganak veze-
t6jeként részt vettem a Magyar Vasuttorténeti Park Iétreho-
zasanak munkaiban. Mindig volt olyan feladat, amivel szive-
sen foglalkoztam.

Hogyan dontotte el a Vasutas kotodéseim cimii konyv té-
majat?

Olyan konyvet dlmodtam meg, ami szellemében magaban
hordozza egyes korabbi publikaciéim fébb gondolatait,
emellett palyafutdasomat vezérfonalnak tekintve végigvezet
az altalam megélt évtizedek fontosabb vasuti torténéseinek
soradn és bemutatja a mindenkori politikai és gazdasagi kor-
nyezetet.

Milyen kitiintetéseket kapott ennyi id6 alatt?

Két miniszteri elismerést, a ,Kivalé vasutas” kitlinteté cimet,
és a ,Kozlekedésért” szakmai érmet, a vezérigazgatoi ,Vas-
ut szolgalataért” arany fokozatot, és mikor végleg ,leszerel-
tem”, egy VPE Kft. altal alapitott ,Elismer6 oklevél” kitlinte-
tést.

Aki kivancsi a tovabbi torténetekre, olvassa el a konyvet.
Remélem szeretettel fogadjak majd az olvasék a benne fog-
laltakat.

Sin Bettina

§__ —
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~ Jelenkorunk kornyezeti problémait felis-
“"B ;: merve, az idén szazéves Nemzetkozi Vas-
~ ltegylet (UIC) szamos fronton, tobb olyan
) kezdeményezést inditott el, amelyek-
nek célja, hogy a vasut, mint kozlekedési =
alternativa, valaszt kinaljon a mobiﬁa’&sf': W
kihivasokra. ~ I

Részvétel a klimakonferenciakon

A Nemzetkozi Vasutegylet az egyetlen olyan vasutszakmai
nemzetkozi szervezet, amely az ENSZ-ben konzultativ sta-
tusszal rendelkezik, immar 1949 6ta. Az UIC rendszeresen
részt vesz az ENSZ évente megrendezett éghajlatvaltozasi
konferencidin. Tavaly kiilonleges, szimbolikus keretek ko-
zOtt az ugynevezett klimavonattal érkezett Amszterdambol
és Parizsbol az UIC kiild6ttsége a rendezvénynek helyszint
ado skdciai Glasgow-ba. A COP26 konferencian a delegal-
A Fenntarthat6sagi Platform tevékenysége tak szamos kisérérendezvényen képviselték a vasutakat a
Ugyan az UIC létrehozasanak eredeti célkitiizése a miiszaki A platformon beliil 5sszesen 5 fenntarthatésagi konferencia teriiletén és azon kiviil is, tdbb eseményt koz5s-
elirasok 8sszehangolasa és a nemzetkézi forgalom meg-  agazat miikodik: ségi médian kozvetitve.

konnyitése volt, az id6 el6rehaladtaval hamar fontossa valt A tavalyi gyakorlatnak megfelel6en idén is részt vesz az UIC

* levegomindség

a kdrnyezetvédelem és a fenntarthaté fejlodés kérdése is. ! o : az ENSZ klimarendezvényen, szam szerint a COP27-en, me-
e e « korkoros gazdasag e )

Napjainkban a szervezet a tagvasutakkal egyiittm(kodve lyet november 6—18. kdzott tartanak Egyiptomban. Az UIC

a Fenntarthatésagi Platform zészlaja alatt kézosen dolgo- 28 €S rezges : a konferenciara valtozatlan célkitiizésekkel indul: amellett,

hogy tovabbra is kiall a vasuti modalis valtas hangstlyoza-
sa mellett, kommunikaciés kampanyt inditott el, melynek
célja, hogy felhivja a figyelmet a vasuti szektor szerepére

zik kiilonb6z6 innovativ megoldasokon, amelyek elésegitik, ~ * fenntarthaté teriilethasznalat

hogy a vasut még zéldebb, tisztabb kozlekedés legyen. Akti-  « energiahatékonysdgi és CO,-kibocsdtas

van dolgozik azon is, hogy a vasutat a leginkabb fenntartha-

t6 kozlekedési formaként népszerdsitse. Az évente kétszer ~ Utdbbi, az energiahatékonysag és CO,kibocsatas mun-
iilésez6 Platform szorosan egyiittmiikddik a vasttszakmai ~ kacsoport munkéjaban a MAV Zrt. és a MAV-START Zrt.
szervezet tobbi agazataval, legféképp az aruszallitasi, sze- s érintett, mivel a vonatkozé éves adatszolgaltatasokban
mélyszallitasi, valamint a vasuti rendszerek szakteriilettel. ~ rendszeres, aktiv szerepl6k vagyunk.

az atalakulo, megvaltozott gazdasagi kornyezetben. A fi-
gyelemfelkelt6 kampany erételjes lizenetet fogalmaz meg
a vasut fontossagarél — mindezt a Parizsi Egyezmény, azaz
ENSZ Eghajlat-valtozasi Keretegyezménye kontextusaban.
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SDG Index

Nem kis faba vagta a fejszét az UIC, amikor idén nyaron
elinditotta Uj, innovativ digitalis felliletét a Vasuti Fenntart-
hatésagi Indexet (Rail Sustainability Index), amely telje-
sitménymutatok segitségével méri a vasutak hozzaadott
értékét hét, a szektor szempontjabdl relevans ENSZ Fenn-
tarthatd Fejlodési Cél (SDG) mentén. Az értékelési rendszer
mind a vasuttarsasagok, mind pedig a vasuti agazat sza-
mara tdmogatast biztosit a fenntarthaté fejlesztési célok
eléréséhez. A digitalis eszkoz segitséget nyujt a vasutak-
nak a zold befektetési formakhoz, pénziigyi eszkdzokhoz
val6 hozzaférésben is. Az 6nkéntes pontozasi rendszerben
szamszerdsithetik elért eredményeiket, ezzel vonzébba téve
a vasutakat a befekteték szamara. Igy a digitélis rendszer
globalis lefedettség referenciaként szolgal a szektor sze-
repl6i szamara, és egyben hozzajarul a szektor fenntarthaté
fejlédés el6segitésében. Az éles verzi6 el6tt az UIC-tagokat
adatszolgaltatasra invitaltak meg, a pilottesztvaltozathoz a
MAV is szolgaltatott adatot.
Kispéter Adél
Nemzetkdzi Kapcsolatok Igazgatésdg

W:ail
B-=ustainability
Mindex

T N —

A Nemzetkdzi Kapcsolatok Igazgatésag altal jegyzett
cikksorozatban az idén szazéves Nemzetkozi Vas-
utegyletet mutatjuk be kiilonb6z6 aspektusbdl. Eddig
tobbek kozott a mlszaki megoldasokat, az UIC glo-
balis lefedettségét jartuk korbe, egydttal a szervezet
parizsi székhazanak titkait fedtiik fel. Az utolsé el6tti
cikklinkhoz érkeztlink, melynek keretében megtudhat-
juk, hogy a Vasutegylet milyen formaban jarul hozza
a vasUt és a fenntarthato fejlodés népszeriisitéséhez.
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Van idealis kiilso hémérséklet?

Természetesen léteznek olyan alapvetd szabalyok, amelye-
ket be kell tartani, azonban az idealis hémérséklet minden-
kinek mast jelent. Hoérzetlinket, és azt, hogy hany fokos
kornyezeti hémérsékleten érezziik a legjobban magunkat,
killonboz6 tényezék befolyasoljak. Hozzaérték szerint
ugyanaz a 16 fokos homérséklet mas érzetet okoz tavasz-
szal és mast 6sszel. Mashogy érezziik egy nyari hajnalon
és mashogy egy késé 6szi nappal. Befolyasolnak a szinek
is. A meleg szinek: a narancs és a piros, a sarga és a bar-
na ugy hatnak rank, hogy a hiivosebbet is kellemesebbnek
érezziik. A hideg szinek pedig hitenek, példaul a kék és a
sziirke altal hivosebbnek érzékelhetjik a hémérsékletet.
Ezért szoktak a lakasok falait inkabb meleg szinekre feste-
ni, a szakérték szerint egy meleg szin( lakasban akar plusz
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Ismert, hogy az oktober elsején hatalyba
lépett kormanydontés alapjan - a gazkrizis
miatt - korlatozzak az allami intézmények
energiafogyasztasat a homérsékletek kozponti
szabalyozasan keresztiil. A Magyar Kozlonyben
megjelent ,az egyes intézmények veszélyhelyzeti
miikodésérdl” szo6lé, 353/2022. (IX.19.) szamu
kormanyrendelet. Erre valé hivatkozassal 2022.
oktober 1-jét kovetden minden helyiségben a
légbefiivas, fiités utjan biztosithaté maximalis
homérséklet 18 Celsius-fok - tobbek kozott
a MAV-csoport munkavégzési helyiségeiben
is. A sajnalatos moédon kialakult gazdasagi
és energiaellatasi sziikséghelyzet az egész
vallalatcsoport miikodésére kihatassal van, a
kiadott szabalyok betartadsa minden munkavallalé
kotelessége. A helyiségek 18 fokos homérséklete
valésziniileg alacsonyabb, mint az eddig altalunk
megszokott szobahdmérséklet, de még mindig
boven felette van annak a hdfoknak, amelynek
egészségiigyi kovetkezményei lehetnek. A
tartésan hiivos érzet persze nem kellemes és
egyéni preferenciaink is befolyasoljak, de igy is
szamos dolgot tehetiink annak érdekében, hogy
komfortosabban érezziik magunkat.

—

A
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2 fokkal is melegebbnek érezhetjiik a leveg6t a hémérével
mérthez képest. H6érzetiinket a paratartalom is befolyasol-
ja. Atlagosan a legtobben a 40-60% kozotti paratartalmat
szeretjlk, és minél magasabb a pératartalom, annal mele-
gebbnek érezzilk az adott h6mérsékletet. Tehat ugyanaz
a 20 fok hiivosebbnek érz6dik 30%-os paratartalommal és
melegebb a h6érzet 70-80%-0s paratartalom mellett.

Eletkorunk és aktualis egészségi allapotunk is befolyasol-
hatja, hogy hany fokban érezziik a legjobban magunkat.
Id6skorban vagy rosszabb vérkeringés esetén 30 fokban
is fazhat az adott személy. A tél és a fiitési szezon koze-
ledtével a kiilonb6z6 férumokon sok hasznos tanacsot le-
het talalni arrél, hogyan lesz gazdasagos és optimalis az
otthonunk flitése, melyik helyiséget hany fokra érdemes
flteni — figyeljlink ezekre!

Mi torténik a testiinkkel tartés hidegben?

Vajon milyen lesz az idei tél? Figyeljik az id6jaras-elérejelzé-
seket, pedig nem az a legfontosabb, hogy hany fok lesz. Az,
hogy kinek mi a hideg kdrnyezeti hémérséklet, esetenként és
emberenként jelentésen kiilonb6zé. Mint a folyadékhaztar-
tasnal, itt is a kisgyermekek és az idés vagy beteg emberek
hideg elleni védekezése a leglabilisabb. A hidegnek az egész-
ségre kozvetlen és kozvetett hatdsa is van. A szervezetiink
érosszehuzodassal, izommunkaval, didergéssel védekezik a
hideg ellen.

Ez az un. védekez6 reflex, melynek kovetkeztében érossze-
huzoédas alakul ki a hidegnek kitett teriileteken. A védekezé
mechanizmus a kés6bbiekben azonban karos kovetkezmé-
nyekkel is jarhat, hiszen a tartés érsz(kiilet kdvetkeztében
sériilhet az adott teriilet oxigén- és tapanyagellatasa. A
végtagok hémérséklete a benniik tapasztalhaté véraramlas
fliggvénye. Hideg kornyezetben a szervezet az élet fenntar-
tasahoz nélkiilozhetetlen szervekbe csoportositja a vér nagy

Hideg elleni védekezés, hasznos tanacsok

A kialakult helyzethez alkalmazkodnunk kell. A hideg id6,
vagy a hideg id6jaras ellen nemcsak a szabad leveg6n, ha-
nem a belsé térben is védekezni kell. A szakirodalom a 10-15
fokot jel6li meg hatarnak: kihGléshez vezethet, ha a helyiség-
ben, amelyben folyamatosan tartézkodunk, a hémérséklet
tartésan 10-15 fok alatt van. Irodai kdrnyezetben, egy hely-
ben, ilémunkat végezve mas a h6érzetiink, és a szervezetiink
is mashogyan érzékeli a hémérsékletet, mintha folyamatos,
egész testet érint6 fizikai aktivitast végeznénk. Mit tehetiink
kint és bent a h6érzetiink kellemesebbé tétele, a komfortérze-
tiink ndvelése érdekében?

* Folyamatosan figyeljiik a meteoroldgiai elorejelzéseket, és
az idojarasnak megfelelé ruhazatot vegyiink fel, rétegesen
oltozkodjiink.

* Kiilonosen figyeljiink a végtagok védelmére, elsésorban a
meleg és kényelmes labbelire. A labfej nagyon hamar lehiil.

* Ha sziikséges, ligyeljiink az arc, az orr és a fiil védelmére is,
sapkaval, sallal védjiik a hideg ellen.

» Ulémunkat végezve 6vjuk a derekunkat is. Hatunkat, dere-
kunkat 6vjuk meleg ruhadarabbal.

* Tegyiink szényeget a padiora a labunk ala, és a nem tokeé-
letesen zarodo nyilaszarok elé, ablak kozé helyezziink par-
nat, szényeget. Oltozékiink a lakasban, irodaban is legyen
réteges.

* Ne feledkezziink el a megfelel6 borapolasrol sem. A tarto6-
san hideg kdrnyezet mas arc- és kézapolast igényel.

részét, hogy azokat melegen tartsa és valtozatlan tapanyag-,
illetve oxigénellatassal biztositsa megfelel6 miikodésiiket.
Ennek eredményeképpen a kevésbé lényeges periférias része-
ken, mint a végtagok bérében, relativ vérszegénység alakul ki,
és ez okozza a hlivosségérzetet.

Nem is gondolnank, hogy egyes esetekben mar a 10 Celsius-
fokos kornyezet is rosszul végz6dé lehiiléshez vezethet. Sét,
vannak bizonyos gydgyszerek is, amelyek gatoljak a kdzponti
idegrendszeriink, igy a h6szabalyozé kézpontunk mikodését,
és olyanok is, amelyek a védekez6 mechanizmusokat blok-
koljak. Kbzismert az a tény is, hogy az alkohol csdkkenti a
hidegérzetet és kikapcsolja a szervezet hideg elleni védeke-
z6 mechanizmusait, igy a ,lélekmelegit6” pont az ellenkezé
eredményre vezet, ha hideg id6ében alkoholfogyasztas utan a
szabadban vagy flitetlen helyen tartézkodunk.

A nagy hideg ugyan nem kedvez a jarvanyok terjedésének, vi-
szont a szervezet leh(ilése elésegitheti a fert6z6 baktériumok,
virusok szervezetiinkre gyakorolt negativ hatasat is.

* A téli nagy hidegben a léguti fert6zések szama megszapo-
rodik, védekezziink ellene. Aki nathas, kohag, feltétleniil
keriilje a kozosségi tereket. Tartsuk be az egészségiigyi vé-
dekezési szabalyokat!

* Fontos, hogyan szell6ztetiink: ha gyorsan, azaz ,kereszthu-
zatot” csinalunk 1-2 percre, akkor a leveg6t gyorsan kicse-
réljilk anélkiil, hogy lehiitenénk a falakat, igy gyorsabban
felmelegszik a friss levegé.

* Fontos a megfelel6 taplalkozas is, hiszen nem csupan ki-
viilrél kell melegen tartani a testiinket. A szervezetiink a
melegitésre kalériat hasznal el, ezt pétolni kell. Az optima-
lis kaloriabevitel mellett hasznosak a meleg és tartalmas
ételek, levesek, és természetesen a folyadék fogyasztasa.
Meleg teat, akar termoszbdl, egész nap kortyolgathatunk.

* Figyeljiink a vitamin, kiilonosen a C-vitamin pétlasara, és
fogyasszunk rendszeresen nyers gyiimolcsoket, zoldsége-
ket is.

* Kronikus betegségben szenveddk lehetdleg ne tartézkod-
janak hosszu ideig a szabadban extrém hideg id6ben. Ha
nem zart helyen vagyunk, hanem a szabadban, védjiik ma-
gunkat a széltol és az atnedvesedéstol. A nedves ruhakat
minél elobb cseréljilkk szarazra, és viseljiink természetes
alapanyagu gyapju vagy pamut alsé ruhazatot.

* Ha hidegben autéval utazunk, mindig legyen nalunk meleg
takaro, termoszban meleg folyadék és feltoltott mobiltele-
fon.

Télen is figyeljiink egymasra, nemcsak a szabadban, hanem
az esetlegesen fiitetlen lakasban tart6zkodokra is! Segitsiink
magunkon és masokon is! Vigyazzunk magunkra és egymas-
ra! J6 egészséget kivanunk!

Hum Krisztina

Forras: www.egeszsegvonal.gov.hu,www.webbeteg.hu
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futarszolgalat is szallitott
utasokat, am rendszere-

sen kozlekedd kocsik csak
hirom évszazaddal ké-
s6bb indultak.

A hazai menetrend szerinti postakocsi-kézlekedés kezdeté-
nek az 1752. szeptember 18-i datumot tekintik, amikor Bécs
és Pozsony kozott naponta, Bécs és Buda kozott hetente,
Buda, Temesvar és Nagyszeben kozott pedig négyhetente
valt rendszeressé a forgalom.

Posta, kocsi, postakocsi

Maria Terézia uralkodasa alatt (1740—1780) nem ez volt az
elsé ilyen kézlekedési eszkoz, par évvel korabban megindult
a Bécs és Briinn, majd Praga kozott is a forgalom, az alla-
mositott posta zaszlaja alatt. Az allamositas épp 300 évvel
ezel6tt tortént még 1. Karoly uralkodasa idején, 1822-ben.
Kezdetben az allami posta a levélforgalomra volt beren-
dezkedve — csomagot, pénzt, utast nem szallitott, igy leg-
inkabb a kormanyzati és hadi jelleg(i iratok tovabbitasara
alkalmaztak els6sorban lovasfutarokat. Ezen a gyakorlaton
véltoztatott az 1740-es évek végén a bécsi foposta-igazga-
tésag a postakocsik, az un. delizsanszok forgalomba alli-
tasaval. A kifejezés kdzvetleniil a német dilischanz (szor-
galom) szdbdl ered, a francias kiejtést az indokolta, hogy a
német is a ,diligance” szét vette at. (A franciak pedig a latin
diligentiat, és ezzel bezarul a kor.) A kifejezésnek azonban
legfeljebb a munkamoral tekintetében volt koze a szorga-
lomhoz; a francia voiture de diligence kifejezés azt jelenti,
hogy postakocsi.

Az 1752-es kezd6 datum azonban nem azt jelenti, hogy
olykor ne szallitottak volna utasokat a magyar (kataszt-
rofalis mindségu) utakon a postakocsik, am ezek alkalmi
menetek voltak. A hatékony miikodéshez természetesen
postaallomasokat is létre kellett hozni, ezeket igazgattak a
postamesterek, akik jelentés kivaltsagokban részesiiltek. A
postanak nem kellett adét fizetni, haborus idékben az allo-
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masokon nem kellett katonakat elszallasolni, a lovasfuta-
rok és a postakocsik az Ut- és a hidvam aldl is felmentést
kaptak. De a postaallomast sem csak valamiféle, altalaban
rosszhir( fogadéként kell elképzelni. A kincstar 8-10 hold
un. postafoldet biztositott a postamesternek, ezen kellett
kigazdalkodnia a lovak takarmanyozasat, és itt legelhettek
is az allatok. A postai tulajdonban lévé lovakat sem koz-
munkara, sem hadicélokra nem volt szabad hasznalni. De
a delizsanszokat a postahivataloknak kellett beszerezniiik
és karbantartasukrol is 6k gondoskodtak. Mar a kezdet kez-
detén rogzitették az utazasi feltételeket: ha az utas nem
jelent meg indulaskor, masnak adtak el a jegyét. A jaratok
a keskeny utakon elsébbséget élveztek, tilos volt 6ket meg-
allitani, a postakiirt a szembejové kitérésre figyelmeztetett.
Ez gyakran olyan kovetkezménnyel jart, hogy a szembejové
parasztszekér beleragadt a sarba — ami persze az érintette-
ket leszamitva senkit sem érdekelt.

Kiirttel és poggyasszal

Az otszemélyes tarsaskocsikat a csaszari szinekre, feke-
te-sargdra festették, a kocsiban tlok mellett egy ember
utazhatott a bakon is. A kocsi belsejében kiilon rekesz
volt a pénzszallitdsra, a csomagkiildeményekre, mig az
utaspoggyaszokat a kocsi tetejére tették. A delizsanszot
altalaban négy 16 huzta, de el6fordult, hogy tartalék 16 is
Ugetett a hamhoz kétve. E lovakat nevezték szélhamosok-
nak, tehat innen ered a ma mar egész mast jelent6 kifeje-
zés. A kocsin kétfés személyzet volt: a hajto (postillon), aki
lovakért, és a kalauz (konduktor), aki a biztonsagért felelt.
Nagyobb érték vagy fontos ember szallitasakor egy, néha
tobb fegyveres kisérte a kocsit. A Buda—Bécs kozotti heti
jarat vasarnap indult és keddre ért Bécsbe. Az utasoknak 2

aranyforintot kellett fizetniiik, ebben a szallas és az étkezés
dija is benne volt. A 19. szazad elején mar Buda és Zimony
(kéthetenként), illetve Bécs és Karolyvaros (hetente) kozott
is megindult a forgalom, de azt csak 1803-ban vezették be,
hogy a pénz és a csomagok mellett levelet is széllitson a
delizsansz. Az 1805-0s szabalyzat szerint egy forint volt
a menetdij, a kiils6 helyen 45 krajcarért lehetett utazni. Az
olbe vett gyerekért ,a rendes dij 6todrészét”, a nagyobbak-
ért ,akik két felnott kozott elférnek” a menetdij harmadat
kérték. De az utasoknak olyan koltségeket is allniuk kellett,
mint az allomasdij, a kocsikendcsdij, a kocsihasznalati dij,
s6t postamesteri borravalét is elkértek. Ha minden rendben
zajlott, a postakocsi 9—10 km/h atlagsebességgel haladt.
Am ahogy azt a kosztiimés és a vadnyugati filmekben meg-
szokhattuk, gyakran nem zajlott minden a legnagyobb rend-
ben. Egy német utazé feljegyzése szerint ,indulas el6tt a jo
budai sashegyi vorésbél alaposan felontottek a vendégek,
meg a kocsis is a garatra, mert az kellett a batorsag alata-
masztasara”.

A Magyar Hirmonddé nagyszebeni tuddsitéja 1800-ban je-
gyezte le a szornyl esetet a Konstantinapolybdl Bécsbe
tarto ,ifju arrél”, bizonyos Frieberth Jézsef kdvetségi tana-
csosrol. ,Febr. 15-dikén, a' szallité posta-szekéren, az ugy
nevezett Delizsanszon, egy Ifji Asszony személlyel, és
egyltt” indult Gtnak. ,De szerentsétlendil — igy az Ujsag —,
mert @' masodik posta-jarason, Kis Apold és Omlas neve-
zetli Helységek kozott gy fordult fel velek a’ posta-szekér,
hogy maga Frieberth Ur, és az Asszony személy szornyii
halalt haltak, kiknek holt testeik ide hozattak Febr. 16-dik éj-
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szakajan és mas nap el is takarittattak, sok érzékeny sziv(
Lakosoknak konnyhullatasaik k6zott”.
A 19. szazad folyaman megjelené egyre tobb Gjsag szam-
talan rablotamadasrdl is kozolt beszamolét, tobbnyire hires
betyarokkal 6sszekdtve az ttonallast.

Fejlodik, bealkonyul

A postakocsi-kozlekedés a 19. szazad huszas éveitdl fej-
16d6tt a leglatvanyosabban. Ez els6sorban az Uj kocsik
megjelenésének volt koszonhetd. 1823-tdl jelentek meg a

,t; | konnylszerkezetl kocsik, s ekkor vezették be az éjszakai

kozlekedést. Ezen ujitdsok nyoman a menetid6 is jelen-
tésen csokkent, példaul a Buda és Bécs kozotti tavolsag
mar csak egy napot vett igénybe. Ezeket a jarmuveket
delizsansz mellett gyorskocsinak is nevezték, és srib-
ben is kozlekedtek: 1825-t6l hetente harom, 1840-t6l pedig
mar mindennap indult gyorskocsi Budarél Bécsbe. A régi
delizsanszokkal szemben ez kilencszemélyes volt, de a kiil-
s6 padon is utazhatott plusz két fé.

A postakocsi-lizemeltetés allami monopdliumként muko-
dott — legalabbis hivatalosan —, de maganzdk is megje-
lentek (posta nélkiil), hogy azokat az utasokat szallitsak,
akiknek nem jutott hely vagy nem volt idejiik a gyorskocsira
varni. Vagy éppen olyan utakon akadt dolguk, ahol nem jart
postakocsi. Mivel e jarmuivek egyszer(, &m gyorsan mozgo
kocsik, gyakran sima szekerek voltak, ugy nevezték Gket,
hogy gyorsparaszt, de ebben semmi pejorativ nem volt. A
fuvarosoknak nem volt kotétt viteldijuk, annyiért vitték az
utast, amennyit le tudtak gombolni réluk, és kell6 szorga-
lommal komoly bevételre tehettek szert. Legalabbis erre
utal EGtvos Karoly Utazas a Balaton koril cim( mivében:
,Bojnitzer és Marosi, Szlics Pista és Adler Marton és az
oreg Pitli: ezek voltak a gyorskocsisok Budapest—Székes-
fehérvar—Veszprém és Balatonfiired kozt. Ismertem va-
lamennyit. Jokedvd, jélelk( és j6 lovd ember valamennyi.
Fele zsidd, fele nem zsidd, sohase vesztek 6ssze egymas-
sal. Bojnitzer és Marosi harminc évig voltak tarsak. Vettek
ezalatt ezer lovat, kerestek szazotvenezer forintot, sohase
vezettek konyvet, sohase csinaltak évi mérleget, és sohase
szamoltak le egymassal.”

A gyorskocsikkal, a gyorsparasztokkal azonban a technika
fejlédése 6hatatlanul leszamolt. A vasut hazai megjelenése
és térhoditasa a delizsanszok alkonyat is jelentette, és igaz
ugyan, hogy menetrend szerinti gyorskocsik még az 1880-
as években is kozlekedtek, de ekkor mar mindenki elott
nyilvanvaléva valt, hogy a hosszu tavu utazasokra a vasut
sokkal alkalmasabb.

Legét Tibor
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Sokszor ajanlottunk mar kirandulasokat, hiszen a természetjaras kellemes és egészséges

.
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kikapcsolodasi lehetéség. Bar az erdé mindig var, 6sszel a szinpompas latvanyon tul
valodi kincseket is kinal: illatos, izletes, vadon termé gombakat. Tippek, tudnivalok,
érdekességek a gombakriol-gombaszasrol, hogy egy kellemes sétabol vacsora is

sziilethessen.

A Karpat-medence erdéségeiben és mezdin csaknem 250-
féle ehet6 gomba terem tavasztdl késé 6szig — feltéve, ha
kiadés csapadékot is kap a fold. A rendkiviil szaraz, asza-
lyos nyar a gombaszoknak sem kedvezett, az 6sz azonban
az orszag tébb pontjan is csapadékosan indult. Es ennek
a gombak is kifejezetten oriltek. Azéta csak nének, meg-
allas nélkdil, igy most igazi dompingre szamithatunk. A no-
vemberi kirdndulasokra tehat érdemes magunkkal vinni egy
kosarat, mert szinte biztos, hogy akarva-akaratlanul is bele-
botlunk néhany gombaba. Es ha mar ott hevernek a labunk
elétt, kar volna otthagyni ezeket a kiilonleges — sem allat,
sem ndvény — él6lényeket, hiszen fantasztikus fogasok ké-
szithet6k bel6lik.

Az erdei gomba igazi kulinaris élmény, ize 6ssze sem ha-
sonlithaté a termesztett gombakéval. Nem véletlen, hogy
a gomba fogyasztasa egyidés az emberiséggel, és az sem,
hogy Arisztotelész az ,istenek eledelének” nevezte, Claudi-
us csaszar szerint pedig ,egy tal gomba tobbet ér minden
hadvezéri dics6ségnél’. A gombafélék raadasul értékes
tapanyagforrasok: igen alacsony a szénhidrat-, zsir- és
natriumtartalmuk, ugyanakkor gazdagok B-vitaminokban
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és asvanyi anyagokban, példaul szelénben, kaliumban és
vasban. Emellett a gomba az egyetlen ,novényi” eredet
D-vitamin-forras.

llyenkor 6sszel leggyakrabban varganyat, tinérut, lila peresz-
két, rizikét, laskat, csiperkét és 6zlabgombat talalhatunk, a
mezokon, réteken pedig oriaspofeteget vagy egészen apro,
am annal izletesebb szegfligombat szedhetiink.

Miel6tt azonban tényleg elindulunk gombaszni, fontos ész-
ben tartani néhany alapszabalyt. A gombak k6zott nagyon
sok a mérgez6, van olyan, amelyiknek csak a kalapja hasz-
nalhato fel, vagy csak 20 perc f6zés utan fogyaszthato, de
olyan is akad, amelyik utan nem szabad alkoholt inni. Sok-
féleségiik miatt kitérni most nem tudunk mindegyikre, mivel
azonban szedés utan ugyis be kell vizsgaltatni gyUjtemé-
nyiinket, ott minden egyéb hasznos informacidval ellatnak
benniinket, még receptatletekkel is. Hiszen az egyik gomba
levesbe valo6, a masik porkoltnek, a harmadik rantani, a ne-
gyedik télteni, az 6todik fliszernek.

Hétvégén tehat johet a turabakancs és a kosar, kellemeset
a hasznossal, biztos, hogy j6l fog esni a sajat szedés(i gom-
babdl készitett reggeli, ebéd és vacsora.

»

= s Q

Legyél te is gombasz! — A gombagyiijtés szabalyai:

+ Az allami tulajdonu erd6kben személyenként naponta
max. 2 kg gombat szedhetiink sajat felhasznalasra.

* Maganerdékben — mennyiségtél fliggetlenil — engedély
sziikséges a szedéshez.

+ Kizarélag kosarba gyjtsiik a gombat, mlanyag zacskéba
soha.

* Se az eloregedett, férges, se az aprd, nagyon fiatal gombat
ne szedjiik le!

+ Az ismeretlen gombakat kiilon gydjtsiik, mert ha van kozte
mérgezd, lehet, hogy a kosar egész tartalmat ki kell dobni.

* Ne szedjiink gombat autéut vagy mez6gazdasagi teriilet
mellett!

+ A gomba nem all el sokaig, célszerli még aznap megfézni

vagy lefagyasztani.

Receptek hiusimadoknak és vegetarianusoknak

Ehetd, nem ehet6 — Irany a gombavizsgalo!

Az ismeretlen gomba mérges gomba! Mondhatjuk ugy is, hogy minden gomba ehet6, de
valamelyik csak egyszer. A viccet félretéve, ha nem vagyunk képzett gombavizsgalok,
minden esetben vizsgaltassuk meg az altalunk szedett gombat. Erre szerencsére orszag-
szerte rengeteg helyen van lehet6ség ingyenesen is. A piacokon gyakorlatilag mindenhol
talalunk gombavizsgalét, de vannak olyan lelkes szakemberek, akik egyéni id6pontokban
is szivesen atnézik kosarunk tartalmat. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal altal
nyilvantartasba vett szakellenérok, valamint a szakellenért foglalkoztaté piacok listaja
megtalalhaté a www.netgombasz.hu oldalon.
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Az erdei gomba levesnek, salatanak, savanyusagnak, koretnek, féételnek, zoldség- és hushelyettesitének vagy akar azok kie-
gészitdinek is kivald. Tokéletes vegetarianusoknak, de rantva vagy porkolt formajaban a hisimadok is rajongani fognak érte.

A gombabdl késziilt ételek raadasul villamgyorsan elkészithetok.

Serpenyds gomba
Hozzavalok:

300 g friss varganya

(ha nincs, tindru, csiperke
vagy laskagomba is j0),

2 gerezd fokhagyma, 3 szal
friss kakukkf(, 3 szal friss
petrezselyem, so, bors, oli-
vaolaj, 3 dkg vaj, par csepp
citromlé

Elkészités: Egy serpenyébe olivaolajat ontiink, belerakjuk
a felapritott gombat, és elkezdjiik piritani. Hozzaadjuk a
felapritott fokhagymat, a letépkedett kakukkfiivet és pet-
rezselymet, és jol dsszeforgatjuk. Sézzuk-borsozzuk, és
addig suitjiik, amig a gomba pirulni nem kezd. Ekkor hoz-
zaadjuk a vajat és par csepp citromlevet, majd Ujbél 6ssze-
forgatjuk az egészet. Minél frissebb a gomba, annal tobb
levet fog ereszteni. Ha kevés a |é, adjunk hozza egy kevés
vizet, hogy az étel j6 szaftos legyen. Par perc rotyogas
utan piritéson vagy fott tésztan talaljuk.
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Tejszines gombakrémleves ~

Hozzavaldék: 500 g friss var- = __h ‘
ganya (vagy erdei gomba e
vegyesen), 1 fej véréshagyma, | e W B
4 gerezd fokhagyma, 3 4g U e q
kakukkfd, 1 csokor friss pet- F w S8

rezselyem, 0.5 dl szaraz fehér
bor, 1.5 dl tejszin, 5 dl viz, s6,

. -
bors k- u

Elkészités: A felapritott gomba % részét sé nélkdl, forré
serpeny6ben alaposan lepiritjuk. Egy labasban megpirit-
juk a finomra vagott voroshagymat, majd hozzaadjuk a
felszeletelt fokhagymat, végiil a piritott gombat. Felontjiik
borral, azt hagyjuk elpéarologni, majd felontjiik vizzel, fi-
szerezziik s6val, borssal és kakukkfivel, és tovabb fézziik.
Kozben a maradék gombat vékonyra szeleteljiik, lepiritjuk
egy serpeny6ben, majd hozzaadunk egy gerezd szeletelt
fokhagymat, egy csokor durvara vagott petrezselymet, ha-
rom ev6kanal olivaolajat és félretessziik, ez lesz a diszités.
A leveshez kb. 10 perc utan hozzaadjuk a tejszint és azzal
is hagyjuk egy kicsit rotyogni. Ezutan j6 alaposan dsszetur-
mixoljuk a levest botmixerrel, hogy selymesen krémes al-
lagu legyen. Még forron talaljuk, és minden tanyér tetejére
szediink a petrezselymes piritott gombabdl is.

Csohdny Domitilla
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SZABADIDO

Szezonzaro a Mikulassal a Vasuttorténeti Parkban

A Mikulds december 4-én, vasarnap latogat el a Vasuttorténeti Parkba, hogy ismét felejthetet-
lenné tegye a szezonzaré eseményt! A Park tinnepi diszben, sok-sok szines programmal varja
majd a latogatokat idén utoljara, hiszen legkozelebb csak 2023 tavaszan nyitja meg kapuit az
érdekl6dok el6tt.

A csaladi programokon a nap folyaman két alkalommal, délel6tt és délutan lehet részt venni:
10 és 13 ora kozott, valamint 14 és 17 6ra kozott mutatjak majd be az eseményre osszeallitott
miisort.

A szezonzaré rendezvényen a gyerkdcok egyik kedvence, az Apacuka zenekar adja majd a tal-
palavalét, emellett pedig az tinnepi varazslatrél Kéhalmi Ferenc interaktiv biivész showmdsora
gondoskodik majd. A karacsonyi hangulatot arcfestéssel is fokozhatjak, a gyerekek nagy 6ro-
mére. Ugyanakkor nem maradhat el az adventi kézmdives foglalkozas sem, ahol szebbnél szebb
karacsonyi diszek és mézeskalacsok késziilhetnek. A névadé sztarvendég természetesen idén
is a Mikulas lesz, aki mangjaval egyiitt varja majd a gyermekeket. A fehérszakalli autentikusan
berendezett szobajaban emlékezetes fotok is késziilhetnek.

A belépéjegy ara 4.500 Ft/f6. Gyermekjegy esetében a belépbjegy ara tartalmazza a Mikulas-
csomagot, illetve mind felnétt, mind gyermek esetében korlatlan kerti vasutazast is.

Bévebb informacié november 2-t6l a www.vasuttortenetipark.hu oldalan.
A SZERVEZO A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJA.

A helyes megfejtést bekiildsk kézott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2022. november 18.
Cim: MAV Zrt. Kommunikéaciés lgazgatésag, 1087 Budapest, Konyves Kalman krt. 54—60. E-mail: ujsag@mav.hu
Legutébbi feladvanyunk megfejtése: ,A Miniszterelnékség és a MAV kézott 2021 augusztuséaban Iétrejott Tamogatdsi Szerz6dés

alapjan, a Magyar Falu Program keretében a vastittarsasag 2 milliard forint vissza nem téritendé kormanyzati tamogatast hasznalhat
fel vasutallomasok fejlesztésére.” A Vasutas Magazin szerkeszt6sége gratulal a nyertesnek, Akkerman Marianna olvasénknak!
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Az a franya
natha

Peti nagyon varta mar az idei 6szt. Es nemcsak azért, mert
most kezdte az iskolat, hanem mert az iskola a varosban
van, és oda vonattal kell bejarnia minden nap. Marpedig Peti
imadja a vonatokat. Amig évodas volt, csak a hazuk ablaka-
bél integetett kedvenc mozdonyainak, mert csak nagyritkan
utaztak a varosba. De most, hogy mar 6 éves is elmult, bér-
letet is kapott. Ovodéaskoraban az anyukaja alig birta feléb-
reszteni és ravenni a reggeli mosakodasra, 6ltozkodésre.
Most azonban, mintha kicserélték volna Petit. Koran kipat-
tan az agybodl, és egyedill fel is 6ltozik. A sziilei rettenetesen
biiszkék ra. Még akkor is, ha azért a nagy igyekezet, hogy
minél hamarabb kiérjenek a vasuti megalléba. Ott ugyanis
Peti minden nap lelkes integetéssel kdszonti az éppen be-
futé szerelvényeket: — Nézd anya, ma Csorgé j6tt értlink! Ma
Piroska a soros, szuper! Szia Bitang, de jo, hogy te jottél!

Es ez igy ment minden hétkéznap reggel, Peti lelkesedése
nem hagyott alabb. Pedig a rovidnadragot felvaltotta a hosz-
szU, és gyakran az esékabatot is fel kellett venni. Majd j6tt a
mellény, dzseki, lehullottak a fak szines levelei, végiil el6ke-
riltek a nagykabatok is. A novemberi éjszakak és hajnalok
mar igencsak fagyosak, most is csak ugy hasit a jeges szél.
A gyerekek sapka, sal és kesztyd nélkil mar nem indulnak
sehova. Kivéve Petit, akit hiaba kérlel az anyukaja, apukaja,
s6t az iskolaban a tanité néni is, 6 bizony nem akar sapkat
és sélat hazni. Mindig azt mondogatja: — En nem fazom, a
vonaton pedig ugyis meleg van.

Egyik reggel Peti azonban nem allt ott a peronon a hatalmas
iskolataskajaval. Hidba kereste Bitang, nem taldlta sehol kis
baratjat. Nagyon hianyzott neki a fid hangos nevetése. Le-
het, hogy csak sziinet van a suliban — tin6d6tt magaban az
M41-es. Mikor azonban Peti mar tbb napja nem volt a meg-
alléban, Bitang lelassitott a hazuk el6tt és bekukucskalt az
ablakon. Latta, hogy baratja bizony az agyat nyomja.

Bitang nagyon megsajnalta a kisfiut, hiszen tudta, hogy be-
tegnek lenni csdppet sem j6. Az a sok orrfujas, kohogés és
Iaz! Bar a mozdonyoknal szerencsére nincs se megfazas, se
natha, de az utasoktdl sok rémiszté dolgot hallott mar me-
net kdzben! Ha példaul folyton bedugul az ember orra, hidba
fajja, semmi eredménye. Johet az orrszi-porszi vagy az orr-
spray. — Nem is tudom, melyiket valasztanam! — tanakodott
Bitang. Es a taknyos zsebkendéket sem szerette, amik néha
elszértan hevertek a kocsi padléjan.

Masnap Bitang ismét bekukucskalt Petihez, de a fiui még
mindig az 4gyban fekiidt. J6 par napba beletelt, mire Peti job-
ban lett és ki tudott kelni az 4gybdl, hala a sok finom, meleg

teanak, vitaminoknak és pihenésnek. A kdvetkez6 hétre Peti
teljesen meggyogyult és Gjra mehetett iskolaba. Mar alig var-
ta, hogy ismét vonatozhasson, és persze az osztalytarsai is
hianyoztak neki. Reggel a vasuti megalléban azonban hiaba
varta a tobbi utassal egyiitt, hogy felszallhassanak a meleg,
fltott kocsiba. A vonat nem jott. 10-20-30 perc utan sem.
Azon a reggelen pedig éppen Bitang lett volna szolgalatban,
de a piros dizel nem indult el. llyet még soha nem csinalt. Ott
gubbasztott a f(it6hazban, és még az litkdzéjét sem dugta ki
onnan. A tobbi mozdony rogton sejtette, hogy valami baj tor-
tént. Mikor megproébalt beindulni, csak ,khogott” a motorja.
Pedig a mozdonyoknak télen-nyaron, héban-fagyban helyt
kell allniuk. Kidertilt, hogy Bitang is lebetegedett.

— Mégis csak van mozdonynatha is? — kérdezte ijedten moz-
donytarsaitdl, akik ezen j6t mosolyogtak.

— Mozdonynatha szerencsére nincs, de aki nem veszi komo-
lyan a karbantartasokat, az bizony igy jar — emlékeztették
baratai Bitangot, aki bizony mindig csak halogatta és allan-
ddan kibuvokat keresett, amikor el kellett volna mennie a
szereldmihelybe egy kis téli felkészitésre. Szerencsére nem
volt komoly a baj, de az M41-es néhany napra igy is kiesett
a forgalombdl, és megallapitotta, hogy betegnek lenni tény-
leg nem j6. A szerel6k azonban gyorsan kezelésbe vették a
konnyelmi és kissé atfagyott dizelt. A hatara nagy takaré-
kat tettek, a legfinomabb olajokat hoztak neki, és feltoltotték
fagyallé folyadékokkal, igy a mozdony naprél napra jobban
lett. Mikor Bitang teljesen meggydgyult, elsé Utja természe-
tesen Petihez vezetett, ahol a megalléban hatalmas duda-
széval kdszontotte kis baratjat. Azéta pedig egészen biztos,
hogy egyikiik sem indul Gtnak sal nélkiil.

Irta: Csohdny Domitilla
Hlusztracio: Gyéri Zsolt

2022.NOVEMBER

41



Online Adventi naptar 2022-hen is!
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A Vasutas Magazin online feliiletén idén is december 1-t6l
adventi naptarral kedveskediink a MAV-Volan-csoport munkavallaléinak.
Hangolddjunk idén is eqyiitt az Ginnepekre érdekes cikkekkel, finom receptekkel!
Elérhet6ség: www.vasutasmagazin.hu Eletmad rovat

Tartson On is veliink, hogy karacsonyra diszbe oltoztessiik a sziviinket!
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