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A szobamban egy fiok mélyén rongyos, textilkotési mappa
hever. benne a Vasarnapi Ujsag 1912. évi 6sszes szama.
Régdta ott van, mégis gyakran el6veszem, és fellapozom
megsargult lapjait. Az Gjsadg csupa érdekesség, maga a
kézzelfoghaté torténelem. Hirt adnak benne az Atlanti-
6ceanon elpusztult Titanicrél, Blaha Lujza legujabb szere-
pérdl, és Puccini budapesti, Operahazban tett latogatasarél.
Néhany oldallal késébb Ady Endre, Kaffka Margit és Méricz
Zsigmond novellait olvashatom, de Kittenberger Kalman Af-
rika-expedicidja és Amundsen déli-sarki felfedezéutja is sze-
repel a napi hirek kdzott.

Ha felmeriilt a kérdés a kedves olvaséban, hogy vajon miért
nyitom a Vasutas Magazint ezekkel a — latszélag ide nem
kapcsol6dé — sorokkal, hadd adjak rogton magyarazatot:

Amikor az emlitett személyekrél vagy a szazadfordulo tech-
nikai vivmanyairol esik sz6, 6sszességében egy, a mai mo-
dern vilagunktdl rettent6en tavol esé kor kdrvonalait latom
magam el6tt, amely korral mar nincs kozvetlen kapcsola-
tom. Es ekkor tovabblapozok... Feltiinik a Magyar Kiralyi Al-
lamvasutak halé-, étkez6- és buffet-kocsijainak menetrendje,
valamint a Keleti palyaudvar, amint az el6tte lefektetett villa-
mossineket javitjak a kozlekedési vallalat dolgozoi. Egészen
meglep a fénykép, a villamossineket leszamitva akar tegnap
is késziilhetett volna. Kiraz a hideg, amikor belegondolok: a
Keleti ekkor mar 28 éve ott allt, nekem pedig éppen 105 évvel
késébb valt az els6 munkahelyemmé a palyaudvar, itt lettem
én is vasutas.

Bizom benne, hogy a megvont parhuzammal sikeriilt hite-
lesen atadnom azt az érzést, ami a hatalmaba kerit, ha a
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vasUtrél és a MAV elké-
pesztéen nagy idét felo-
lel6 torténelmérdl kérdez-
nek. Mindig ugy véltem,

itt munkavallalénak lenni
nem csupan egy allas.
Mi, vasutasok egy olyan vallalatot mdkddtetiink, amely 152
éve folyamatosan bizonyitja Iétjogosultsagat, és az idé mdl-
asaval nemhogy gyengiilt volna, de egyre csak er6sodott a
kozlekedésben betdltott szerepe.

A bevezetémet nem véletleniil kezdtem a multunkkal, hiszen
az idei évben Unnepeliink: 175 éves a magyar vasut. Kihasz-
nalva az online tér adta lehet6ségeket, a vasutasmagazin.hu
oldalon jatékra hivjuk kollégainkat, hogy k6zosen vehessiik
sorra a majd két évszazad eseményeit.

Az aprilisi lapszamunkban jeleniinkrél és a jovonkrél is sz6
lesz. Vezetdket kérdeziink a 100a vonal feldjitasi munkala-
tairdl, beszamolunk az orszagban egyediilallé tram-train be-
ruhézasrdl, tavasz kozeledtével hirt adunk a MAV Kertészet
allomasviragositasi tevékenységérél, de sz6 lesz a Duna
felett elkésziilt Déli 6sszekotd hidrél, egy zenész-vasutas
csaladrél, az Elvira legujabb fejlesztésérél és a jarmi-kor-
szer(sitési programrol.

Fogadjak szeretettel az aktudlis lapszamot! J6 olvasast ki-

vanunk!

Benke Mateé
szerkeszt6, Vasutas Magazin




Sejkoczki Andras
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Aprlllsban folytatodlk Magyarorszag
 legforgalmasabb vasutvonalanak felujltasa

A Budapest-Cegléd-Szolnok vasttvonal Ma- tositasa érdekében. A most indult beruhazas
gyarorszag legforgalmasabb vasitvonala, a érinti a nyilt vonali szakaszok, valamint az iill6i

févaros kornyéki agglomeracm Iegnaqubb ‘és monori allomas palyarész felu1|tasat is. Ori-
orgalmu pélyaja. “Tobb mint 11 millié utasunk  asi munka indul - viszont a felujitast kovetden

: geny'be eventeanaponta kozleked6 tobb csokken a menetldo a menetrend stabilabba | :

0 személyszallité és 50 tehervonatot. és tervezhetdbbé valik.
netrend szerinti kozlekedés kiemelt cél- A 100a vonal feldjitasa kapcsan Nyiszter Ta-
kitlizése a MAV-nak, hiszen utasainknak minél mast, aMAV Zrt. beruhazasi vezérigazgaté-he-
jobb szolgaltatast kell nyujtanunk a versenyké- lyettesét és Sejkéczki Andrast, a MAV FKG Kft.

pesség fenntartasa, az utasforgalom novelése, iigyvezetojét kérdeztiik a tervezett munkala-
osszességében a minéségibb szolgaltatas biz- tokrdl és a varhaté eredményekrol.
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Milyen f6 feladatai vannak a Beruhazasi Vezérigazgato6-he-
lyettes Szervezetnek?

Nyiszter Tamas: Talan az elnevezésébdl adédéan nem min-
denki szamara egyértelmd, de a szervezet ,két labon” 4ll, a
Fejlesztési és Beruhazasi Féigazgatésag, valamint az In-
gatlanfenntartasi és Gazdalkodasi Féigazgatosag tartozik
ide. Ezt azért tartom fontosnak megjegyezni, mert a szer-
vezeti egységek egymasra utaltsaga, kozos munkaja mind
a fejlesztések mind a beruhazasok tekintetében jelenleg
sokkal hatékonyabban miikodik, mint korabban. A szerve-
zet legfébb feladata a vasuti kdzlekedés versenyképessége
érdekében torténd beruhazasok, fejlesztések, valamint in-
gatlankezelési és gazdalkodasi tevékenységek el6készitése,
iranyitasa, koltséghatékony lebonyolitasa és mindezek 6sz-
szehangolasa egymassal és a MAV Zrt. minden mas érintett
tevékenységével.

Milyen projekteket miikodtet jelenleg a MAV Beruhazasi
Szervezete?

Nyiszter Tamas: Rég nem latott mennyiség( és bekerdiilési ér-
tékd projekt megrendeléje, lebonyolitéja jelenleg a szervezet.
A részt vevo kollégak mind tudasuk, mind ratermettségiik te-
rén bizonyithatnak és komoly eredmények részesei lehetnek,
hiszen minden szempontbdl jelentés munkakban vesziink
részt. A teljesség igénye nélkiil a fébb projektek: Budapest—
Belgrad vasutvonal magyarorszagi szakasza, (Infrastruktura
Versenyképesség Javité) program, amely projekt keretein
beliil késziil a 100a vonal egyes szakaszainak rehabilitacio-
jais, a Nyugati palyaudvar tet6szerkezetének felujitasa és a
Keleti palyaudvar utascentruma, hogy csak a nagyobb beru-
hazasokat soroljam. Azonban beruhazasi érték tekintetében
nagyon sok kisebb projekt is folyamatban van, tovabba a NIF
Zrt. lebonyolitasaban késziil6 MAV-os halézatokon végzett
projektek esetében is nagy szerepet vallalunk.

A 100a vonal felujitasa idén tavasszal folytatodik. Hogyan
torténik egy ekkora beruhazas elokészitése, lefolytatasa?

Nyiszter Tamas: Mint minden beruhézés esetén elészbr a
galmazédik meg a palya Gizemeltetdi oldalarél. Ezt kdvetéen
bekeriil a beruhazasi tervbe, majd a szakmai szervezetek el-
kezdik részleteiben el6késziteni a munkat, azaz felmérések,
tervek elkészitése, mlszaki leirds, mennyiségi kimutatasok
Osszedllitasa torténik. Ezutan az éves kiemelt vaganyzari
targyalason el6zetesen egyeztetik a kivitelezés

vaganyzari feltételei, majd megtorténik a beavatkozashoz
sziikséges anyagok beszerzése, valamint a munkavégzés
véllalkozasba addsa is. A targyi beruhazas kivitelezését
a MAV FKG Kft. végzi, veliik szorosan egyeztetve megkez-
dédik a beruhazas organizacids feltételeinek egyeztetése
(anyagérkeztetések, gépi kapacitasok lekdtése és litemezé-
se), ezutan pedig megindul a kivitelezési id6szak, ahol szintén
folyamatos a jelenléte a lebonyolitéi oldalunknak a miszaki
ellendrzés terén.

Mi a szerepe a 100a feltjitasaban a MAV FKG Kft.-nek?

Sejkoczki Andras: Ahogyan az el6bb is elhangzott, a kivitele-
z6i oldal vagyunk. A (Infrastruktura Versenyképesség Javito)
program keretében tarsasagunk fogja elvégezni a Vecsés—
Ull6—Monor vasuti palyaszakasz, egyszeriisitett korszeriisi-
téssel torténd feldjitasi és karbantartasi munkait. Ez maga-
ba foglalja Ull6 és Monor allomasi vaganyainak és kitéréinek
felujitasat is. A felljitas keretében a vonalszakaszon meg-
Ujul a vasuti felépitmény. A munkalatok alatt az 4gyazati ko-
vet rostaljuk, cseréljik az aljakat, a sineket, a kitér6ket és a
sziikséges kapcsoldszereket. Atépitjiik az utatjarokat is. A
vasuti alépitményt — a vasuti palya agyazati ké alatti része —
csak sziikség szerint javitjuk, attol fliggden, hogy mennyire
van sériilve, jellemz6en a vizatfolyasok okozta, eréziés folya-
matok miatt. A MAV FKG Kft. életében nem volt még ilyen
jelentds, egybefiiggé munka, igazi kihivas minden munkatar-
sunk részére az el6készit6 fazistol, a vasuti palyaszakaszok
forgalomba helyezéséig.

Milyen szakagak dolgoznak, milyen human eréforras hattér-
rel a 100a feldjitasi projekten?

Sejkoczki Andras: Tobb szakag képviselteti magat a projekt-
ben: palyaépitési, magasépitési, hidasz, felsévezetékes és
biztositoberendezéses. Ez a munka Tarsasagunk 2021-es
tervezett arbevételének kozel negyven szazalékat teszi ki, és
a Budapest Divizié koordinalasaban fog megvaldsulni. A vo-
lumenbdl latszik, hogy a feladat elvégzéséhez kapacitasi és
technoldgiai alvallalkoztatas is sziikségessé valik, tobb szaz
kolléga fog dolgozni a munkan.

Hogyan latjak, a 100a vonalon dolgoz6 vasutas munkatar-
sakra hogyan hat a feldjitas? Mit iizennek a kollégaknak?

Nyiszter Tamas: A felujitas kozbeni allapotok okozhatnak
kellemetlenségeket a kollégak munkakoriilményeiben, de
alapvetéen mar rovid tavon is, az utasok mellett a dolgozé
munkatdrsaink érdekeit is ugyanugy szolgalja ez a fajta val-

2021. APRILIS



Nyiszter Tamas

tozas, hiszen munkak elvégzését kovetbéen, hosszu tavon
tervezhet6 és menetrendszeri kozlekedés lesz a vonal ezen
szakaszan is, amely mindannyiunk jél felfogott érdeke. A kol-
légdkat kovetkezésképpen kérem, hogy az esetlegesen fel-
meriilé, munkajukat hatraltato tényezdk ellenére is segitsék
tiirelemmel a munkavégzést, hiszen az 6 érdekeiket is szol-
galja, hogy minél rovidebb id6 alatt és minél hatékonyabban
végezhessiik el a munkat.

Sejkoczki Andras: Nagyon sok Gsszetett és felel6sségteljes
munkat kell elvégezni e rovid idészak alatt, nagyon koncent-
ralt és sokféle technoldgiat felvonultaté tennivalé var rank.
Nem lesz egyszer( a feladat, sok koordinaciot és figyelmet
igényel a kollégaktdl. Figyelni kell egymasra és felelésen kell
viselkedni a tovabbi nehézséget jelenté COVID-19 jarvany
miatt is. Bliszke vagyok arra, hogy ilyen jelentds, hosszu
évek 6ta nem végzett feladattal bizott meg minket a MAV Zrt.
Bliszke vagyok, hogy egy j6 csapat, egy j6 kozdsség végzi
ezt a munkat. Minden kolléga, aki részt vesz ebben a feladat-
ban, tudasat, tapasztalatat és szakértelmét felhasznalva
biztositja, hogy az utazékdzonség egy sokkal megbizhatébb
menetrendszerliséget, kényelmesebb utazast kaphasson.

Hogyan latja, milyen lakossagi hatasai vannak a felujitasi
idészaknak?

Sejkdczki Andras: Mint a legtobb vasuti palyan végzett mun-
ka, jelentésen terheli a lakossagot és az utaz6kozonséget is.
Vasuti palyak épitése soran kevés lehet6ség nyilik a forga-
lom elterelésére, ezért nagyon sok olyan korlatozas lép élet-
be, ami befolyasolja a mindennapokat. Valtozik a menetrend,
potlébuszok lesznek beallitva, hosszabb eljutasi id6k varha-
ték az eredeti menetrendhez képest. A vasuti palyaépités
zajjal, porral jar. Ez jellemzden a nyilt vonalakra lesz érthetd,
de tobb, az dllomasokat és utatjarékat érinté munkat is vég-
zlink, ami a kozuti forgalmat is befolyasolni fogja. Megno-
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Sejkoczki Andrés :

vekedhet a kiszolgalé jarmivek kozutra gyakorolt hatasa is.
Természetesen a tervezések soran, a munka 6sszes fazisa-
ban torekedtiink arra, hogy a lehet6 legkevesebb kellemet-
lenséget okozzuk az utazékozonségnek és a lakossagnak.

Nyiszter Tamas: Egy ilyen feltjitas altalaban a lakossagot ér-
zékenyen érinti, mivel az alkalmazott rostalasos technoldgia,
illetve az azt kdvetd vaganyszabalyozas és jarulékos munkai
mindig zajjal és porral jarnak, ami egy ilyen lakédvezethez
kozeli vonalon mindig kellemetlenségeket okozhat, de ugy
gondolom, hogy a végeredmény mindenképpen a lakosséagot
fogja szolgalni. Hatékony és j6 kommunikaciéval ez az lize-
net biztosan el fog jutni az ott él6khoz is.

A 100a felgjitasa utan milyen eredmények varhatéak?

Nyiszter Tamds: A 150-es vasutvonalat az atépitésének ide-
jén ez a vonalszakasz fogja tehermentesiteni. Ez az atépités
teszilehetévé, hogy az ebben az id6szakban megndvekedett
teherforgalmat sebességkorlatozas nélkil le lehessen bo-
nyolitani 225 kN-os tengelyterheléssel. A fels6vezetéken és
a biztositéberendezésen tervezett beavatkozasok is hosszu
tavon a forgalom zavarmentességét szolgaljak. Osszességé-
ben kijelenthetd, hogy a menetrend stabilabba és tervezhe-
tébbé valik.

Milyen hatasai, eredményei lesznek az utasainkra nézve?

Sejkoczki Andras: Minden faradozasunk azért torténik, hogy
a vasUti utazas jobb élményét, nagyobb kényelmét és pon-
tossagat meg tudjuk teremteni utasainknak. Hogy kiszamit-
hatébb menetrendet kapjanak, idében el tudjak érni az utaza-
suk céljat, legyen az napi ingazas, vagy épp egy egyszeri Ut.
Budapest el6varosi forgalma nagyon sok utas kozlekedését
segiti, a korszer(tlen felépitmény és biztonsagi rendszerek
felujitasaval kényelmesebbé és pontosabba tessziik a koz-
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lekedést. A versenyképesség tekintetében a vasut a kozuti
kozlekedés méltéd konkurencidjava tud valni. A felgjitas
kapcsan hosszabb idészakra tudjuk stabilizalni ezt a terve-
zett kozlekedési szintemelkedést.

Milyen mas projekteken dolgozik jelenleg a MAV FKG Kft.?

Sejkoczki Andras: Az év eleji hdnapok altalaban a munkakra
valé felkésziilésekkel telnek, jellemzéen nagy projektek még
ebben az idészakban nincsenek, de a kedvezé idéjarasnak
kdszonhetéen folyik a Balatonfenyvesi kisvasut Taska for-
galmi kitér6—Csisztafiird6 vasuti palyaszakaszanak felujita-
sa, zajlanak a Kézép-Duna menti térségben tervezett vasuti
felGjitasok és fejlesztések. A 120-as vonalon vaganykoszo-
riilést, valamint tobb helyen aljcserét, furatjavitasi, csavaru-
tanhuzasi munkakat végziink. A palyas feladatok mellett a
vasutallomasok fejlesztésében is részt vesziink, ilyen példa-
ul a Keleti palyaudvar mosdoéjanak felujitasa, B+R parkolok
kialakitasa a Velencei-t6 térségében, illetve gépészeti terii-
letiinkon is jelentds gépgyartasi, palyas és felsdvezetékes
vasuti munkagép remotorizaciés munkalatokat végziink.
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Van személyes kotédése a 100a vonalhoz?

Nyiszter Tamas: lgen. Szarmazasomat tekintve apai vona-
lon plispokladanyi vagyok, ami azt jelenti, hogy gyermekko-
romban nagyon sokat utaztunk a 100-as vonalon nagyszi-
leimhez, illetve a rokonsaghoz, nagyon j6 emlékeim vannak
arrdl az id6szakrél. Mindent megtesziink azért, hogy a 100a
vonal rehabilitaciojaval 6sszefligg6 id6szak is pozitiv élmé-
nyekkel teli id6szak legyen mindannyiunk szamara.

Sejkdczki Andras: MAV-leanyvallalat vezet6jeként, vala-
mennyi orszagos és regiondlis vonalhoz kotédésem van.
Szakmai artalom!

Miskolciként kdzvetlen érintettségem nincsen, de palyam
kezdetén aktivan részt vettem kiemelt projektek keretében
a vonalon tobb vonalszakasz és allomas atépitésében. Sok
j6 emlék mellett j6 latni, hogy az orszag legforgalmasabb
vasutvonalan husz éve atépitett vaganyok, kitérék, peronok
még a mai napig megalljak a helyiiket.

Hum Krisztina, Varga Zsuzsanna
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Soha nem latott forrasok vasuti palyafelujitasra

Aprilisban folytatédik a ceglédi, 100a vonal felujitasa

A Budapest—Cegléd—Szolnok (100a) vasttvonal a fovaros
agglomeraciojanak legnagyobb forgalmu palyaja: naponta
tobb mint 210 személyszallité és 50 tehervonat kozlekedik,
évente pedig tobb mint 11 milliéan veszik igénybe. Kapaci-
tasanak, menetrendszeriiségének javitasat és stabil fenn-
tartasat a vasuttarsasag kiemelten kezeli. Tavaly a Nyugati
palyaudvar és Varosliget elagazas kozotti szakasz atépité-
sével kezdodott a vonal felujitasa, ami idén aprilis 6-t6l a
Vecsés=Ull6—Monor szakaszon folytatodik, és tobb fazis-
ban, tervezetten 6sz végéig tart. Az idei munkakat a MAV 20
milliard forintos kormanyzati tamogatassal valositja meg.
Minden érintett jaratra ra lehet keresni.a meguijult Elviraban,
tovabba az Android és iOS platformon is miikodé MAV mo-
bilalkalmazas menetrendi keresgjében is.

Az Infrastruktira Versenyképesség Javit6” elnevezés(
program keretében évente tervezetten 50 milliard forint
pluszforrast forditana a MAV palyahalézatanak feldjitasara,
hogy kevesebb legyen a meghibasodas, pontosabbak legye-
nek a vonatok, és stabilabban tartsak a menetrendet. Kuilo-
nosen az elévarosi és a megyeszékhelyek megkdzelitését
biztosité palyaszakaszok allapota szorul korszerdGsitésre,
ezért a vasUttarsasag megkezdte ezek felujitasat 2020-ban
a Nyugati és Varosliget elagazas kozott. A program elsé
Utemében 2025-ig tervezetten mintegy 600 kilométeren vé-
gez a MAV felujitast a Budapest-Nyugati—Szolnok (100a), a
Biatorbagy—Almasfiizité (1-es), Ottevény—Mosonmagyaré-
var (1-es), Flizesabony—Miskolc (80-as), Székesfehérvar—

Veszprém—Zalaegerszeg (20-as és 25-0s), Budapest-
Nyugati=Vac (70-es), valamint a Rakos—Szolnok (120a) vo-
nalakon. Ezeken mintegy 45-50 millié utas szamara nyujtana
a jelenleginél 5-10 perccel gyorsabb eljutast szamos megye-
székhelyet és varost érintéen, a menetrend stabilabba meg-
bizhatobba valhat.

A kormany 2020 decemberi dontése értelmében a vasuittar-
sasag 20 milliard forintos tamogatast kapott a 100a vonal
feltjitasanak folytatasara: a Vecsés és Ull6, az Ull6 és Mo-
nor kdzotti nyiltvonali szakaszok, valamint Ull6 és Monor
allomasok palyarészeinek feldjitasara. Az aprilistdl terve-
zetten kés6 6szig megvaldsulé kivitelezés sordn Vecsés
és Monor kozott mintegy 33 km vasuti palyat ujitanak fel,
elvégzik a sziikséges valtocseréket, megerdsitik a felséve-
zetéki halézatot. Ot kozuti atkelShely is megujul a nyiltvo-
nalon, és az ezekhez csatlakoz6é utak aszfaltozasat is el-
végzik, ezaltal biztonsagosabba, zokkenémentesebbé valik
az athaladas. Vecsésen a Virag utca és Rudolf k6z kozotti
gyalogos felliljarét is feltjitjak. Monor, Vecsés-Kertekalja és
Hosszuberek-Péteri hangos utastajékoztatasi rendszerét
Ujra cserélik, utébbi megalléhelyen modern vizualis utasta-
jékoztaté rendszer fogja szolgalni az utasokat. Vecsés, Ull6
és Monor &lloméasokon megujul a biztositoberendezés, Ul-
I6n tovabba atépitik a févaganyokat, a valtokat is kicserélik,
megerdsitik a felsévezeték-halézatot. A naponta mintegy
hétezer utas altal igénybe vett Monor allomason a meglévé
palyainfrastrukturat ujitjak fel, és az atatjarot is atépitik.
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Vitézy David a kozdsségi oldalan szamolt be az uj hid jelen-
t6ségérdl: ,Koszoném mindenkinek, aki tervezéként, beruhazo-
ként, mérnokként, kivitelezésen dolgozoként ezen a csodalatos
projekten dolgozik! Fontos pillanat ez, hiszen 68 év dta el6szor
béviil a Dunan ativelé vasuti kapacitds a hidon, 2-rél 3 vaga-
nyosra bévitjiik a kérvasutat. Erre sziikség is van: nem csak a
legfontosabb transzeurdpai korridor €s dunai dtkelési pont ez,
hanem a budapesti elévarosi forgalomban is egyre nagyobb
szerepet kap a jovoben a Déli Kérvasut.”

A Budapest Fejlesztési Kdzpont vezérigazgatdja elmondta
tovabba, hogy a Déli Korvasut fejlesztése lehetévé teszi,
hogy 6ranként akar 8-10 elévarosi vonat jarjon iranyonként
a hidon.

igy a vonatok Székesfehérvartol Hatvanig, Tatabanyatol
Monorig vagy a jov6ében a Liszt Ferenc nemzetkdzi repiil6-
térig jarhatnak, 0sszekapcsolva nem csak a régiot, de meg-
teremtve Budapest el6varosai és kiils6 keriiletei kozott is a
kapcsolatot. Mindehhez — a Déli Korvasut beruhazas nélkiil
— ma a kapacitas és a Budapesten beliili Gij megallék is hia-
nyoznanak.
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Mintegy 70 év utan eldszor épiil uj vastiti hid a Duna folott

A Déli 0sszekoté vasuti Duna-hid harmadik vaganyanak
megépiilésével, mintegy hetven év utan elészor, 4j vasuti
vaganyon nyilik majd atkelési lehetéség a Duna felett. A
szakemberek a Duna magas vizallasa miatt csaknem egy
honapot voltak kénytelenek varakozni az utolsé hidelem-
mel a pesti oldalon, februar 18-an azonban megkezdhették
a beemelést, amely mostanra befejez6dott, igy teljesen at-
jarhatéva valt az 4j vasuti vaganyt hordozo hidszerkezet. A
még hatralévé munkalatok — a hidtartozékok szerelése, a
korréziévédelem tokéletesitése és a vasuti szakagi munkak
— végeztével az j vasuti hid teljes értékien hozzajarul majd
a dunai latképhez is. Ezzel parhuzamosan megkezd6dott a
kozépsé hidszerkezet egyes tartozékainak bontasa is. Egye-
I6re csak az lizemi jardat és az ahhoz tartozé korlatot tavo-
litottak el, de hamarosan indul az acélszerkezet darabolasa
és elszallitasa is, ezt - akarcsak az épitést - a vizrél végzik.
A Clark Adam és a Hebo lift-8 Uszédarut mostantél gyak-
rabban lehet majd mozgdasban latni az 6sszekoté vasuti hid
kornyékén, ugyanis ezek a vizi jarmivek az épités mellett a
bontasban is fészerepet jatszanak.
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A déli 6sszekotd vasuti Duna-hid fejlesztése az Innovaciés
és Technoldgiai Minisztérium megbizasabdl torténik. A ki-
vitelezést a Duna Aszfalt Ut és Mélyépité Kft. végzi netté
35,9 millié forint értékben. Az 6sszekoto6 vasuti hidat a déli
korvasut fejlesztése részeként korszerdsitik. A déli korvas-
ut fejlesztésének célja, hogy tobb elévarosi vonat jarjon az
agglomeracio és Budapest kozott, a vasut pedig az Uj meg-
allok és kapcsolatok révén versenyképessé valjon és na-
gyobb szerephez jusson a févaros kozlekedésében. llyen
nagysagu és jelent6ségii vasutfejlesztés Budapest belsé
teriiletén tobb mint szaz éve nem tortént. A NIF tajékozta-
tasa szerint a beruhazas részeként boviil kettérél haromva-
ganyosra a déli 6sszekoto vasuti hid kapacitasa, ennek els6
eleme a most elkésziilt Uj hidszerkezet. A kovetkezé litem-

ben a meglévo két hidszerkezet cseréje torténik majd meg.
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MAR KET BUSZGYARTO CEGGEL KOTOTT EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS

Az INTER Traction Electrics Kft.-vel és a BM HEROS Zrt.-vel kotott megallapodast a MAV marcius kozepén. En-
nek célja, hogy az abban részt vevok kiaknazzak a digitalizacioban és az automatizalasban rejlé elonyoket, kihasznal-
jak a szinergiakat. Tovabba kozos, osszehangolt lépéseket tesznek annak érdekében, hogy Magyarorszag verseny-
eldnyét novelve egy jol képzett és az IPAR 4.0 kihivasoknak is megfelel6 infrastrukturaval rendelkez6 gazdasagi kornyezetet
hozzanak létre, valamint az ehhez sziikséges fejlesztések szakmai tartalmanak osszehangolasara intézményes kereteket lé-
tesitenek. A jovoben tovabbi hasonlé egyiittmiikodések megkotését is tervezi a MAV.

Még 2020-ban csatlakozott a magyar vasutgyartas az IPAR
4.0 fejlesztési iranyhoz. A MAV célul tiizte ki, hogy a kogni-
tiv (6ntanulo) gyartasi kdrnyezet kialakitasa révén a gyartasi
koltségeket tovabb csokkenti.

A projektotlet altal megvalésitandd kutatas-fejlesztési cél-
kitlizés az IPAR 4.0 része, amely egy olyan ontanulé mes-
terséges intelligencia alapu termelési kdrnyezetet vizional,
amelyben a Szolnoki Jarmdjavitéra egyedileg fejlesztett
gyarto- és vezérl6 berendezések sajat maguk hangoljak 6sz-
sze és szervezik meg a mikddésiiket — emberi beavatkozas
nélkiil.

Ez a jelenlegi manudlis Gton térténd vasuti jarmigyartast
mind mennyiségben, mind minéségben és hatékonysagban
nagysagrendekkel feliilmdilja.

A két buszgyarté tarsasaggal kotott egyiittmiikodési megal-
lapodasnak kdszonhet6en az IPAR 4.0 fejlesztésiirannyal 6sz-
szehangban a vasuttarsasag a Szolnoki Jarmdjavito jovébeni
szerepét kivanja novelni.

A megallapodas értelmében az INTER Traction Electrics Kft.
(ITEKft.) és a BM HEROS Zrt. szandékaban all, hogy az altaluk
gyartott autébusz-kocsiszekrények, illetve jarmivek vonatko-
zasaban a vasuttarsasaggal egy jov6beni izleti egylittmiiko-
dési rendszert alakitson ki a gyartasi folyamat modernizalasa
érdekében. Ennek érdekében a MAV a Szolnoki Jarm(ijavitéba
tervezett IC+ robotizalt gyartésor kialakitasakor figyelembe
fogja venni, hogy az ITE Kft. altal gyartott autobuszok kocsi-
szekrényvaz féelemei, valamint a BM HEROS Zrt. altal készi-
tett jarmdvek itt is gyarthatok legyenek.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy munkatarsunk Hornok Béla Attila békéscsabai
mozdonyvezet6 2021. marcius 9-én, életének 55. évében, tragikus hirtelenséggel elhunyt.

Munkatarsunk a vasuti szakkozépiskola elvégzését kovetéen 1984-ben kezdte vasuti pa-
lyafutasat mozdonyvezeté-gyakornokként, majd 1986-t61 mozdonyvezetéként teljesitett
szolgalatot. Munkakari feladatai mellett az Igazgatésag teriiletén kimagaslé munkavé-
delmi tevékenységet végzett. 2008-t6] a MAV-Trakcié Kézponti Munkavédelmi Bizottsag,

majd elhunytaig a MAV-START Zrt. Kézponti Munkavédelmi Bizottsaganak elndkeként
is nagyon sokat tett a munkatarsak munkakériilményeinek javitasa érdekében. Kollégai,
vezetli szerették, becsiilték. Kedves és onzetlen volt, szorgalmasan dolgozott, mindig
szamithattunk ra. Mindannyiunkat mélyen megrenditett elvesztése. Kollégank, baratunk
hianya faj6, kozosségiink az emlékét megérzi. A csaladja gyaszaban fajé szivvel, egyiitt-
érzéssel osztozunk. Temetésére 2021. marcius 22-én kerdilt sor.

Hornok Bélat a MAV-START Zrt. sajat halottjanak tekinti.

VASUTASMAGAZIN

Sajat, felelésségteljes donté-
seink is hozzajarulnak a pan-
démia elleni sikeres kiizdelem-
hez. Megsziiletett a leger6sebb
fegyveriink: a régéta vart vé-
déoltas.

Dr. Homolya Rébert, a MAV—Volan-csoport elndk-vezérigazga-
t6ja egy interjuban elmondta: nagyon fontosnak tartja a felelés
viselkedést, hogy betartsuk azokat a szabalyokat, amelyekkel
megakadalyozhatjuk a fert6zés terjedését. A virus elleni kiiz-
delemben a leghatékonyabb fegyveriink a védéoltas.

+Amikor megnyilt a lehetéség, csaladommal egyiitt azonnal jelent-
keztem a kormdnyzati vakcinaregisztracios oldalan. Arra biztatok
mindenkit, hogy tegyen ugyanigy, oltassa be magat, mert csak igy
kaphatjuk meg azt a védettséget, ami ahhoz kell, hogy Ujra sza-
badabban éljiink. Amikor sorra keriilok, és megkapom az értesi-
tést, megyek és beoltatom magam.”

Igazgatoi rendelkezés az oltakozas és a munka ossze-
hangolasaroél

A MAV munkaltatéként minden alkalmazottjanak a lehet6 leg-
jobb feltételekkel biztositja, hogy eljusson a véddoltas beada-
sara, amikor haziorvosa szdlitja. Ezzel kapcsolatban a vezeté-
ség ugy rendelkezett, hogy az oltakozas kiilonos méltanylast
igényl6 személyi oknak mindsiil, id6tartamara — mas munka-
jogi megoldas alkalmazasanak hianyaban is — a munkavallalé
igazolt, nem fizetett tavollét keretében mentesiil a munkavég-
zési kotelezettsége aldl.

HIRVONAL

A munkaltatéi jogkdrgyakorlok méltanyosan eljarva kotelesek
minden olyan széba joheté munkajogi megoldas alkalmazha-
tésagat megvizsgalni, amellyel a munkavallalét keresetvesz-
teség a véddboltas felvétele mellett sem éri és a munkaltato
mUkddése is zavartalan lehet. A lehet6ségeket akar egyedileg
mérlegelve azt a megoldast kell valasztani, amely munka-
id6-kieséssel nem jar vagy a kiesés altala csak a legcseké-
lyebb mértékd lesz.

Az igazolt, nem fizetett tavollét biztositasan tul, annak érdeké-
ben, hogy az oltas idépontjaban az érintett munkavallalénak
ne legyen munkavégzési kotelezettsége, sor keriilhet:

* szabadsag engedélyezésére a munkavallal6 kérelme alapjan,

akar a kérelemre eloirt hatarido betartasa nélkiil is,

* a munkaido-beosztas egyoldali munkaltaté altali modosita-
sara, az arra vonatkozo hataridé megtartasaval,

* a munkaido-beosztas munkavallalé kérelmére torténé mo-
dositasaval, hatarido nélkiil,

* a kiesett munkaidé utélagos ledolgozasara, a munkavallalé
kérelmére, amely utélagos ledolgozas nem minésiil rendkiviili
munkaidének.

Covip-19 vaccing -
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AJANLJA FEL ADOJA 1 SZAZALEKAT VASUTAS SZERVEZETNEK!

Lassan itt az adébevallas ideje. 1997 6ta éves személyi jovedelemadénk 1 szazalé-
kat felajanlhatjuk egyesiileteknek, alapitvanyoknak. Vasutasként tamogathatjuk a
MAV-Volan-csoport altal is kitiintetett figyelemben részesiils, vasutasok segélye-
zésére, sportolasara vagy akar kulturalis miivelodésére létrehozott szervezeteket is!
Osszegyiijtottiik azokat a vasutas kotodésii szervezeteket, ahova érdemes felajanla-
nunk a jovedelemadonk 1 szazalékat.

Vasutas Onkéntes Tamogatasi Alap

12

A vasutas dolgozdk altal 1930-ban létrehozott Vasutas On-
kéntes TdAmogatasi Alap a megromlott egészségi allapotba,
a nehéz helyzetbe, a rendkiviili élethelyzetbe keriilt vasuta-
sokat segiti. Toébb mint nyolc évtizedes mikodésiik és te-
vékenységiik a vasutas nemzedékek kozotti szolidaritds
mélto példaja. Alaptevékenységiiket a tagjaik altal befizetett
tagdijakbdl latjak el, amely a havi jovedelem, illetve nyugdij
fél szazaléka. A kozosség altal 6sszeadott forrasok leheté-
séget adnak a raszorul6 tagok és csaladjaik tAmogatasara.

Név: Vasutas Onkéntes Tamogatasi Alap
Adészam: 19653613-2-42

VASUTASMAGAZIN

MAV Szimfonikus Zenekar

A zenekar 75 éves multra tekint vissza. 1945-t6l minden ne-
hézséget lekiizdve azon dolgozik, hogy a zene varazslatos
élményével szebbé tegye az emberek életét.

A tagok hisznek abban, hogy a zene gydgyir a Iéleknek a
legnehezebb id6kben is. A pandémia miatt jelenleg nem ta-
lalkozhatnak a kdzonséggel, de az online térben ingyenes
koncerteket adnak. A kisgyermekektél a fiatalokon at a szép-
kortaakig mindenkinek zenélnek.

Név: MAV Szimfonikus Zenekari Alapitvany
Addészam: 18056721-2-43

Vasuttorténeti Alapitvany

A szegedi székhelyl Vasuttorténeti Alapitvany célja a vas-
ati torténelem targyi eszkozeinek, emlékeinek felkutatasa,
O0sszegyljtése, rendezése és ezen eszkozok és emlékek
meg0drzése, felljitasa, apolasa, kiallitdsokon torténé bemu-
tatasa. A Délalfoldon tiz teleplilésen, az ottani vasuti szolga-
lati helyeken allandé vasuttorténeti kiallitast rendeztek be.
A Vasutmodellez6 Barati Kor miikddése is nagy népszeri-
ségnek orvend. Fennallasuk 6ta tobb mint 150 rendezvényt
szerveztek, rendszeresen megiinneplik a jubilalé vasutvona-
lak, szolgalati helyek évforduléit. Szervezésiinkben mintegy
80 szolgalati helyre tettek emléktablat az érintett onkor-
manyzatokkal egyiittmikddve. Vasutmodellez6 Barati Kort
is mukodtetnek.

Név: Vasuttorténeti Alapitvany
Addészam: 18450716-1-06

Magyar Vasiittorténeti Park Alapitvany

A Magyar Vasuttorténeti Park K6zép-Eurépa legnagyobb in-
teraktiv vasuti emlékparkja Budapesten. Az egykori Eszaki
fit6haz teriiletén 2000. jalius 14-én nyitotta meg kapuit. A
70 000 m? alapteriilet(i parkban t6bb mint 100 vasuti jarmu
tekinthet6 meg, koztiik szamos ritka mozdony. A jarmaal-
lomany az 1870-es évektdl napjainkig mutatja be a vasut
fejlodését. Az intézmény célja megkedveltetni a vasutat és
bemutatni torténetét a latogatéknak. Jarmiveik egy része
napjainkban is lizemképes, alkalmanként a park rendezvé-
nyein mikodés kdzben is megtekinthetdk, vezethetdk.

Név: Magyar Vastittorténeti Park Alapitvany
Adészam: 18168341-2-42

MAV Vasutas Sport Club

A szervezet nyolc szakosztéllyal (futo, horgasz, kerékpa-
ros, labdarugd, néi torna, tenisz, természetjaro, tollaslabda)
rendelkezik, tagjai kozé szeretettel varja a sportolni vagyo
vasutasokat. Egész évben programokkal, versenyekkel, ren-
dezvényekkel szinesitik a hétkdznapokat.

Név: MAV Vasutas Sport Club
Adészam: 19804132-1-42

HIRVONAL

Szolnoki MAV Sportegyesiilet

A szervezet tiz szakosztalyban (atlétika, birkozas, kosarlab-
da, labdartgas, okolvivds, szumd, sulyemelés, természet-
jaras, teke, vivas) biztosit sportolasi lehetéséget a vasutas
kollégaknak és kiils6soknek is. Szamos programot, versenyt
szerveznek. Szolnok Véso uti Sporttelepén varjak az érdek-
I6d6ket.

Név: Szolnoki MAV Sportegyesiilet
Adészam: 19866774-2-16

Gyermekvasutasokeért Alapitvany

Az alapitvanyt a MAV, valamint egykori gyermek- és uttoré-
vasutasok kezdeményezésre 1995-ben hoztak létre a Buda-
pest Févarosi Onkormanyzattal. Az alapitvany hozzajarul a
gyermekvasutas tanfolyamra jaré gyerekek és a gyermek-
vasutas csoportok szabadidés programjaihoz, kirandulasa-
ihoz, a nyari tdborozashoz, valamint a kilfoldi gyermekva-
sutakkal szervezett cserelidiilésekhez. A volt gyermek- és
uttorévasutasokkal valé kapcsolattartas, illetve az évente
megrendezett nosztalgianap szervezése szintén a Gyermek-
vasutasokért Alapitvany feladatai kozé tartozik.

Név: Gyermekvasutasokért Alapitvany
Adészam: 180775144-2-42
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Szoll6si Jozsef, forgalmi lizemvezet6
VOLANBUSZ Zrt.

Baross Gabor-dij

46 évvel ezel6tt kotelezte el magat a buszos szakma mellett.
Alapvégzettségének megfeleléen autdszerel6ként kezdett
dolgozni a veszprémi székhely( 15. Volan Vallalatnal, majd
— munka mellett — kozlekedési izemmérndknek tanult. A du-
dari lizemegységnél 1987-ig osztalyvezetéként, majd lizem-
igazgatdi beosztasban dolgozott, vallalatiranyitasi ismereteit
tovabb mélyitve mérnok-lizemgazdasz diplomat is szerzett.
Palyaja legkomolyabb kihivasa a Balaton Volan 1991-es,
nyolc 6nallé vallalatta torténé atalakitasa volt. A 2015-ben
alakult ENYKK Eszaknyugat-magyarorszagi Kézlekedési Kéz-
pont személyszallitasi igazgatdi poziciéjaval jaré munkat is
magas szakmai szinvonalon végezte, mostani megbizatasa,
a Veszprém Megyei Forgalmi Uzem vezetése pedig kiiléno-
sen a szakmai fortélyok atadasa és a volanos értékmentés
terén ad uj feladatokat. Tobb évtizedes vezet6i tapasztalata,
rendkiviili szorgalma, teherbiré képessége, maximalizmusa

nagyban hozzajarul a magas szintli munkavégzéshez.
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Az elismerésekrol:

e alkalmabdl. Kitiintetett kollégainknak eziton is gratulélufik! =

t négy munkatarsanak az 1848-49-es forradalom és szabadsag-

Bimboné Balint lldiké, forgalmi régios koordinator
VOLANBUSZ Zrt.

Kozlekedésért Erdemérem

1997-ben kezdett dolgozni a Kunsag Volan Zrt.-nél. Szakmai
felkésziiltségének, példamutaté munkavégzésének koszon-
hetéen hamarosan vezetdi pozicidba keriilt, a kdzlekedési
kdzpontok megalakulasa el6tt forgalomszervezési és elle-
nérzési osztalyvezetéként dolgozott a Kunsag Volannal, a
2019-es, orszagos integracio el6tt pedig forgalmi igazgatoé-
helyettesként a DAKK Dél-Alfoldi Kozlekedési Kdzpont Zrt.-
nél. A Volanbusznal 2019. december 1. 6ta forgalmi régios
koordinatorként végzi munkajat, melyet — csakugy, mint az
elmult tobb mint 23 évben — lelkiismeretesség, szorgalom
jellemez, jo kapcsolatteremtd képességével, rugalmas, em-
patikus személyiségével segiti a Keleti Forgalmi Régié haté-
kony és eredményes mikodését.

Jiingling Sandor, menetrend-tervezési szakérté
MAV-START Zrt. Uzlet és Szolgaltatasfejlesztési Igazgatésag

Kozlekedésért Erdemérem

Tobb mint 40 éves vasuti palyafutasa soran tevékenyen részt
vett a vasuti izemvitel tervezésében, szervezésében. Hozza-
értésével tdmogatja a kdzvetlen munkatarsak munkajat és
fejlodését. Korabbi és jelenlegi munkakorében is meghataro-
z6 szerepet tolt be szakmai tapasztalata és szaktudasa révén
a dél-dunantuli vasuti menetrend tervezésében, a regiondlis
és alagazati kapcsolatok kialakitasaban és apolasaban. Ak-
tiv résztvevéje a regiondlis kozlekedésszervezésben érintett
szervezetek egyiittmiikédésének, a MAV-START — KTI-SZKI
egyeztetéseknek.

Végi Jozsef, miszaki vezetd
MAV Kozponti Felépitményvizsgalo Kft.

Kozlekedésért Erdemérem

Palyakezdé mérndkként 1985-ben lépett a MAV szolgalata-
ba. A MAV KFV Kft. 1996-0s alapitasa 6ta kdzépvezetéként
jelentés mértékben hozzajarult a Tarsasag eredményes mu-
kodéséhez, 2018 augusztusatél a MAV KFV Kft. miszaki
helyetteseként. Szakmai tudasaval és tapasztalataval jelen-
tésen segitette a MAV Zrt. és a kdrnyez6 orszagok (Szlové-
nia, Szlovakia) vasuttarsasagai altal kiirt tenderek megnyeré-
sét és a feladatok sikeres elvégzését.

A Baross Gabor-dij a kozlekedés érdekében végzett kimagaslo, példamutaté tevékenység, tovabba életm( elismerésé-
ért adhaté legmagasabb szint(, az innovacios és technoldgiai miniszter altal adomanyozhaté elismerés. A Kozlekedé-

sért Erdeméremmel a kdzlekedés érdekében végzett magas szinvonald, eredményes munkéat ismeri el az innovacids

és technoldgiai tarca vezetdje.
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JEGY SZUPER CSAPATOM VAN,
AKIKKEL GROM EGYUTT DOLGOZNI”

Komoly feladatot lat el a MAV SZK Tarsa-
dalombiztositasi Szervezet. A pandémia
nem kevés kihivas elé allitotta az iigyinté-
zoket. Munkajukrol, csapatukrol és az ak-
tualis tb-ligyintézési eljarasokrol a vezeto,
Dobrovotckiné Marta Erika mesélt a Vasutas
Magazinnak.

Mivel foglalkozik pontosan a Tarsada-
lombiztositasi Szervezet?

Szaz f6 felett minden foglalkoztaténak
kotelezé tarsadalombiztositasi kifizet6-
helyet m(ikddtetnie. A MAV-Volan-cso-
port leanyvallalataiban ezt a feladatot
mi latjuk el 82, izig-vérig tb-s kolléga-
val. Mi szamfejtjiik keres6képtelenség
esetén a tappénzt, baba sziiletésénél a

. e csecsemdbgondozasi dijat, gyermekgon-
dozasi dijat, apukanak az apaszabadsagot, csak hogy par
ellatast emlitsek.

Mi biraljuk el, irjuk meg munka- vagy Uti baleset esetén az
lizemi baleseti hatarozatot, intézziik az orvosokkal a gyégy-
szermegtéritést is. Rogzitlink lakcimvaltozast, sziilet6 gyer-
meket, megvaltozott neveket stb.

A nemrég lezajlott magyar allamkincstari ellenérzések jo
eredménnyel végzodtek. Nehéz feladat volt az atvizsgalas?

A Magyar Allamkincstar 5 évente atfogé ellenérzést tart
minden kifizet6helynél. Tobb héten keresztiil tobb ellendr
napi 8 éraban vizsgalja, hogy mindenki megkapta-e j6 6sz-
szegben, megfelel6 jogcimen a neki jaré ellatasokat. B6 egy
év alatt ellen6rzésre keriilt minden. Valljuk be, hiaba tudjuk,
hogy mindent elkdvetiink a torvényesség betartasara, egy
ellenérzés stresszes.

De az ellenérzési jegyzokonyvek sorra hibatlan eredmények-
kel, dicséré szavakkal jottek vissza. Ha sziikségem van egy
pozitiv gondolatra, mindig a felettes allami szerv dicséretére
gondolok: ,munkajuk pontos, preciz, atlathato, szervezett és
ellenérzétt. Tovabbi mikddéshez a személyi és targyi felté-
telek biztositottak.” Egy szuper csapatom van, akikkel 6rom
egyltt dolgozni.

A COVID-19 vilagjarvany miatt egy éve Onok is kiilonleges
eljarasrendben dolgoznak. Hogyan alakult az igénylések,
igazolasok befogadasa?

A pandémia a mi feladatainkban is nagy valtozasokat ho-
zott. Az elsé hullam idején a tappénzes papirok elektronikus
befogadasa, majd a veszélyhelyzet utan az eredeti igazola-
sok begydjtése adott pluszfeladatot.

Az elsé nyitads utan két hénapig kozel 15 ezer darab eredeti
tappénzes papirt kellett befogadnunk visszamenéleg. Mind-
ezt az aktudlis elszamolasra varé 10 ezer darab mellett.

Augusztus végére minden a helyére keriilt. A két tinnep ko-
z0tt, december 24-én j6tt ki az Gj kormanyrendelet, miszerint
megint elektronikusan kell befogadni a tappénzes papirokat.
Ha a veszélyhelyzet véget ér, kezd6dhet Gjbdl az utélagos
feldolgozas is.

A vilag a digitalizacio felé halad, miért nem lehet megma-
radni az elektronikus iigyintézésnél, ha miikodik?

Mi nem vagyunk dontéshozok, csak javaslatot tehetiink. A
torvények egyel6re nem engedik, és a felettes allami szerv-
t6l — hidba kértiink az 6sz folyaman tébbszor is —, nem kap-
tunk engedélyt a papiralaptél valé elmozdulasra.

Viszont a valtozas jele, hogy a tb-igénylés formanyomtatva-
nya januar 1-jét6l megvaltozott, a majdnem 50 éve haszna-
latban lévé tappénzes papirt Uj formatumaura cserélték le.

Emiatt van egy kis kavarodas, de jelenleg mindkét formatu-
mot elfogadjuk, és az orvosokkal egyeztetiink a formatumrol
a kereséképtelenek helyett. Most egy kicsit nehéz, de a val-
tozas hosszu tavon a digitalizaciét segiti el6.

Sin Bettina
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IDEN IS FOLYTATODNAK A PALYAKEZDO
DIPLOMAS PROGRAMOK

Tovabb folytatodott a 2020-as palyakezdé programok résztvevoinek orientaciéja. A februari
programok idén is az online térben keriiltek megvalésitasra. A palyakezdok kozossége a személyes

talalkozoék hianyaban is tovabb er6sodik.

Februar hénapban csoportszinten folytatédott a 2020-as
tavaszi és 6szi Palyakezd6 Diplomas Program orientacioja.
Osszesen 40 fiatal gyakornok vett részt a két és fél napos
online workshopon a MAV, a MAV SZK, a MAV-START és a
MAV FKG képviseletében. A program célja a friss diplomas
munkatarsak vallalatokba torténé beillesztése, a csoport-
szint(i egylttmikodés tdmogatasa, a kapcsolatok kialaki-
tasanak elésegitése. Az orientaciés programokon a vallalati
mukodés, valamint a résztvevok szervezeteinek, feladatai-
nak megismerése volt a f6 fékuszban, kis- és nagycsoportos
gyakorlatok, valamint HR kerekasztal beszélgetés segitsé-
gével. A februari workshop alkalmak online keriiltek megva-
I6sitasra, skype-os videdkonferenciakon.

A résztvevok otthonaikbdl vagy az irodakbdl jelentkeztek be
a programba, az alkalmakat mobiltelefonos alkalmazas segit-
ségével, rdhangolddassal inditottuk. Olyan kérdéseket tettiink
fel, amelyek oldottak az online m(ikddés okozta tavolsagot. A
nagycsoportos gyakorlatok alkalmaval elére osszeallitott kér-
dések mentén keretet adtunk a kdzds beszélgetés elinditasa-
nak. A kiscsoportos feladatoknal Skype-szobakban dolgoztak
a résztvevok 4-7 f6s csapatokban.

Olyan gyakorlatokkal késziiltlink szamukra, amelyek online
formaban is j6l tudnak m(ikodni, és elmélyitik a kapcsolatokat,
a csoportszintl egyittm(kodést. A HR kerekasztal beszél-
getés témaja ezuttal a kiils6- és belsé iigyfélszolgalat volt.

A MAV a béren kivili juttatadsokrdl, lehet6ségekrdl, a
MAV SZK az ligyfélszolgalati rendszerrdl, miikédésérdl és
feladatairél tartott el6adast. A MAV-START a személyes
Ugyfélszolgalatot, panaszkezelést, utastajékoztatast mutat-
ta be. El6adasok kdzben az interaktivitast tobbek kozott a
Mentimeter alkalmazas segitette, ahol a résztvevok feltehet-
ték kérdéseiket egy-egy ket foglalkoztaté téma kapcsan.

Mind a két alkalom utan visszajelzé kérdéivet kiildtiink ki,
mivel fontosnak tartjuk a résztvevék programmal kapcsola-
tos véleményeinek, érzéseinek megismerését. A kérdéivek j6
lehet6séget teremtenek arra, hogy a palyakezdé kollégaktol
olyan javaslatokat és Gtleteket kapjunk, amelyeket a kdvet-
kezé programba beépithetiink. Szeretjiik az alkalmak tema-
tikajat minél inkabb hozzajuk igazitani, hiszen a Palyakezdé
Program értiik van. Fontos, hogy hasznos, élvezetes és Uj-
donsaggal teli eseményeken tudjanak részt venni.

A kovetkez6 — terveink szerint tavaszi — Palyakezd6 Diplo-
mas Program alkalmat a két 2020-ban indult csapat sza-
mara mar 0sszevont formdban tervezziik megvalésitani,
amelynek oka a tovabbi kapcsolédas mellett az, hogy a jové
évben megvaldsulé Talent Konferencian is kozosen vesznek
részt, igy a felkészitésiik és a programra valé hangolédasuk
is egylitt torténik majd.

Szervezetfejlesztés csapata
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»A MAV irataiban az egész torténelmiink tiikrozodik”

i

A 2001-ben alakult MAV Archivum, amely je- Mindig van mit csinalni

lenleg a MAV Szolgaltaté Kozpont Zrt. Me-
nedzsment tamogaté és ligyviteli szolgal-
tatasok iizletagon beliill mikodik, a magyar
vasut 175 éve alatt felhalmozott dokumentumait
orzi — megannyi érdekes titkot rejt. Kivancsi tor-
ténészektol kezdve terveket kutatéo meérnokokig
mindenki megtalalja itt a szamitasat, aki régi korok
vasuttal kapcsolatos irataibol szeretne tajékozodni.
Az Archivum torténetérél, miikodésérol és min-
dennapjairol a vezeté levéltaros, dr. Opauszki
Istvan mesélt a Vasutas Magazinnak.

e

Az Archivum munkatéarsai jelenleg a MAVTI tervtar tébb
mint 160 000 rajzat dolgozzak fel. — Emellett az elmult
években tébb mint 10 ezer embernek adtunk ki nyugdija-
zashoz sziikséges dokumentumokat, valamint a Budapesti
Beruhazasi lgazgatdsag tervtaranak digitalizalasat is meg-
kezdtiik. Ott 20 000 darabnal tartunk. A napi munka teljesi-
tése mellett mi is fejlédiink, megrendeltiink egy kiilonleges
felvételez6 munkaasztalt, mellyel a legrégebbi, torékeny
tervrajzokat is digitalizalni tudjuk egy allvanyos, kameras
rendszerrel. igy nem kell draga pénzen restauralast kérni a
szakadékony régi iratoknal. Hosszu tavon ezeknek az ira-
toknak a feldolgozasara jé lenne egy allandé restaurator,
de ez a pozicié még varat magara.
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Sin Bettina
A vélogatas és a szkennelés utan az iratok adattarba

helyezése kovetkezik
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A magyar vasuti tarsasag megalapitasatol kezdve rengeteg  dal latjuk el, majd a megfelel raktarba tessziik. Az iratfeldol-
iratot halmozott fel, kdszonhet6en az alkalmazottak sokasa-  gozason tizenegy kolléga dolgozik, és egy raktarosunk van.
ganak, az orszagszerte kiépitett infrastruktura alapos doku-  Oten vagyunk levéltarosok, mi végezziik az adatszolgéaltatast
mentalasanak. Az els6 évtizedekben az iratokat keletkezésiik  és segitjiik a rendszerezést.

helyén, a kiilonb6z6 igazgatésagokon, allomasokon taroltak.

2 ié a as?
Az 1960-as években meriilt fel el6szor az igény egy MAV Micikfontosiae adgiszolgaltatés

Szaklevéltar létrehozasara. Ez a terv végiil nem valdsult meg,
helyette az Uj Magyar Kézponti Levéltarat hoztak létre, mely a
MAV Vezérigazgatésag iratainak egy részét is atvette.

Ez a levéltar egészen a rendszervaltasig onalléan mikodott a
Hesz Andras téren, viszont rengeteg fontos dokumentumnak
még igy sem volt helye. A kétezres évekre 70 ezer iratfolyo-
méter gy(lt 6ssze a véllalatnal. Ez annyi papir, amennyit ha
egymasra raknank, elérne a vilagur hataraig. Ezért is valt ha-
laszthatatlanna a MAV Archivum megépitése. A Nyugati mel-
lett all6 épiilet 2005-ben késziilt el, azéta ide keriil minden,
nem selejtezhetdé dokumentum.

Fontos lépés: a teljes digitalizacio

A sajat Archivum létrejottével egy idében elinditottak a bekol-
toztetett anyag digitalizalasat is. Harom éven at 48 millié irat
keriilt fel a szamitégépre a fizikai rendszerezéssel parhuzam-
ban. — Volt, hogy tizen, volt, hogy szaznal is tobben dogoztak
a feladatokon - meséli Istvan. - Ez a munka azoéta is tart, éven-
te atlagosan egymillié oldalt digitalizalunk.

Az iratfeldolgozasi részlegen el6szor atvessziik a dokumen-
tumokat, majd selejtezziik a felesleges masolatokat. Utana
beszkenneljiik a megmaradt iratokat, a szkennelt képrél kitolt-
jik a keresést lehetévé tevé adatmezéket. A papirt vonalkéd-

Az Archivum adatszolgaltatasat rengetegen veszik igénybe.
A munkatarsak szinte napi kapcsolatban allnak a vasuti inf-
rastrukturat kezeld, fejleszté részlegekkel, hiszen nagyon sok
régi tervrajz és foté fellelheté az Archivumban, ami informal
a régebbi munkalatokrél. A dokumentumok érzése jogbiztosi-
tas szempontjabol is nagyon fontos, hetente érkezik megkere-
sés pereskedés, vita esetén. A HR-hez k6tédé iratok fontosak
a nyugdij megallapitasahoz. Emellett kutatok is latogatjak az
Archivumot, a pandémia idejétdl eltekintve egyszerre nyolc
ember fér el a kutatészobaban, ahol keresgélhetnek az irat-
tarban, fénymasolhatnak, jegyzetelhetnek. Jonnek tervezé-
véllalatok, szakdolgozatot iré6 egyetemi hallgaték vagy épp
torténészek. Olykor ir6k szeretnének utanajarni regényiikben
szerepl6 vonatos események hitelességének.

Es persze a vasutbaratok, akik csaladfajukat kutatjak, vagy
éppenséggel a vasuti bélyegekre kivancsi bélyeggytjték. A
MAV-iratokban az egész térténelmiink tiikrozédik — magya-
razza Istvan. — 1845-16l kezd6déen vannak dokumentumaink,
szecessziés menetjegyek, régi szolgalati tablazatok, tervraj-
zok Eiffel tervezomérnokének aldirdsaval és egyéb izgalmas
kincsek. Ha valakinek nincs ideje, kutatasi szolgaltatasként
mi is megkeressiik szamara a megfelel6 dokumentumot vagy
informéciét. A MAV-Volan-csoport alkalmazottai az ITSD-felii-
leten tudjak igényelni a levéltari szolgaltatasokat.

A Nyugati Palyaudvar torony csigalépcsé6jének terve,
az Eiffel cég tervezéjének aldirasaval

A raktarrészleg

A MAV Archivumban nyolc raktar van, gordiil6allvanyos
polcrendszerrel felszerelve. Paratartalom-méro, tizjelzé
rendszer szavatolja a dokumentumok biztonsagat. A
MAV fotétara is a raktarakban talalhato, régi filmteker-
csek, VHS videok. Egy kiilon filmszerveren van 1500 film
6 terrabyte terjedelemben. A papirokat hengerekben,
mappakban, dobozokban taroljak.
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~A zene alazate

szolgaja vagyok™

Veres Jozsef és gyermekei igazi vasutas-
csalad: ef val Igo-
zik, na ik fia a Szolnoki avito
csapatat erositi mérnokként. Kisebbik fia,
Bence szi | Szolnokon dolgozik, az uj
IC+ kocsikba szereli be a ,villanyt”. Azon-
ban nem csak a vastttarsasagnal végzett
munka az egyetlen kozos pont a cs
életében, ugyanis 6k mindannyian

szek, sot, kozos zenekarban jats

Hogy tevékenységiiket mennyireg

a kozonség, arrol megannyi fel 4
YouTube-ra feltoltott videoi

letti megtekintése arulkodik

V4

Veres Jozseffel Benke
&3 -

Koriilbeliil 20 perce beszélgetiink és rengeteg izgalmas
sztorit, és szakmai titkot hallottam Ontél. Nem keriilgetem
hat tovabb a forré kasat. Hogyan kezdodott ez a hosszu és
élményekkel teli zenei karrier?

Elsé osztalyos voltam, mikor édesanyam kézen fogott, és el-
vitt a torokszentmiklési zeneiskolaba. 1968-at irtunk, akkori-
ban f6ként az orvosok és a parttitkarok gyermekei jarhattak
ilyen intézményekbe. En voltam az egyetlen, aki munkas-
csaladbél szarmazott. Ot-hat féle hangszer koziil lehetett
valasztani, a sziileim kivansaganak megfeleléen hegeddlni
kezdtem. Kés6bb a zene mellett fotéztam is, ez a szenvedé-
lyem majd 30 éven at kitartott, még sajat el6hivéhelyiségem
is volt a lakasban. Miutan kijartam a zenei és az altalanos
iskolat, mlszaki palyara tértem at, Szolnokon mdszeripari
végzettséget szereztem. Ezalatt pedig mar magandrakat
vettem egy gitaroktatoétol.

Mioéta jatszol billentyiisokon?

1980-ban, az érettségi el6tt meglattam a szolnoki aruhaz
kirakataban egy Vermona orgonat. Meséltem réla otthon,
édesapam pedig elhatarozta, hogy megveszi nekem az érett-

VASUTASMAGAZIN

ségimre. En persze mit sem tudtam a tervérdl, igy oridsi meg-
lepetés volt, amikor par héttel késébb velem j6tt Szolnokra
és megvasarolta a hangszert. Igy talaltam ra a billenty(isok-
re, amelyek mellett azoéta is kitartok. Jatszom szintetizato-
ron, zongoran, harmonikan. Volt egy osztalytarsam, aki akkor
mar képzett zenész volt, az 6 biztatasara levizsgaztam, és
hivatasos, ,C" kategoérids el6adémiivész lettem. Utana egy
presszéban zenéltiink egyditt.

Mit jelentett neked a zene?

Kitorni vagyast a sziirkeségbdl, onmegvaldsitast. Amolyan
+Népszoérakoztato kisiparos” lettem, mind a mai napig, a zene
alazatos szolgaléjaként.

Akkor ez egy munka... azaz szérakozas. Varjunk csak, gon-
dolkodoba ejtettél. Mi a j6 megfogalmazas?

Mind a kett6 helyes, bar maga a muzsika nem egy munka-
szituacid. Sokan jarnak gyomorgdrccsel dolgozni, mert nem
szeretik, amit csinalnak. Zenélés el6tt velem is el6fordul,
és egészen a hangprébaig tart, de az egy mas tipusu gyo-
morgorcs. Tele van varakozassal, mert a zene nemcsak

A képen balrdl jobbra: Veres Bence, ifj. VeresJozsef,
Veres Boglarka €s Veres Jozsef

a vendégeknek, de nekem is hatalmas oromet szerez. Ami-
kor zenélek, tigy érzem magam, mint a madar, aki szarnyal-
hat, vagy ugy, mint az a mozdonyvezetd, aki el6szor inditja el
a gépet, valora valtva gyerekkori almat.

Hatasos hasonlat. Azt hiszem, idevago a kérdés: kik hatot-
tak rad a zene vilagaban az évek soran?

Mindenféle zenét meghallgatok, de talan csak Rhoda Scottot
(amerikai dzsesszorgonista, a Hammond-orgona koronazat-
lan kiralyndje, a szerk.) emelném most ki. Neki tobb leme-
ze is megvan, mar 16 évesen azokat hallgattam az Unitra
lemezjatszémon. Hatni viszont inkdbb azok hatottak ram,
akik kozvetleniil egyengették a palyamat, segitették a zenei
tanulméanyaimat. Példaul Lajtrikné Szabo Kati néni a zeneis-
koldban, Ronté Gyuri a szolnoki studiéban, vagy Esze Jen6
bacsi az 0SZK Széfia utcai studiéjaban.

A 80-as években — joval a sziiletésem el6tt — mar presszok-
ban zenéltél. En ugyan nem tudhatom, de ugy sejtem, tel-
jesen mast jelentett a szérakozas akkor, mint most. Milyen
volt a vidéki presszék hangulata a szocializmus végnapjai-
ban?

A nagy zenészek csarnokokban jatszottak, és az ORI (Or-
szagos Rendez6 Iroda, a szerk.) szervezte a fellépéseiket.
Mi ugyan csak kisebb helyszineken zenéltiink, de ennek is
megvoltak az el6nyei. Kézvetlen kapcsolatunk volt a kdzon-
séggel. Az emberek a munkaid6 végeztével beugrottak az
étterembe, és ez elég is volt ahhoz, hogy végigjatsszak nekik
egy olyan repertoart, amivel megfogtam 6ket.

A j6 zenész a harmadik néta utan megtalalja a lelkedet. Azt
hiszem, én is ilyen voltam (vagyok) — elkaptam egy pillan-
tast, megfogtam a vendég szivét, jobb kedvre deritettem a
buslakoddkat. Ez jo érzés a zenésznek is, féleg akkor, ha
a sajat pocsolyajaba siillyed egy véalsag okan. A szérakoz-
tatds konnyen kiemeli onnan. Es szadmtalan kalandban is
részem volt a fellépések utan... Akkoriban egyébként rivali-
zaltak egymassal a presszok — ez a vidéki vilag sajatja volt.
Presztizskérdést csindltunk abbdl, hogy melyik zenész tud
tobb embert odacsabitani.

MUNKATARSUNK

Magatol értetodo volt, hogy a gyermekeid is kovetnek
a palyan?

A nagyfiamat beirattam a zeniskolaba, a kisebbiket pedig
mar visszafogni sem lehetett volna, mindig a nyakaban volt
a harmonika. Négy éves lehetett, amikor el6sz6r elvittem
magammal fellépni, 6t évesen mar jatszott. A kislanyom is
kijarta az alapfoku zeneiskolat, zongorazott, hegediilt, most
pedig Es-alto szaxofonon jatszik. Igy par éve veliik van k6zos
zenekarom. A nagyfiam egyébként a MAV-START Zrt. Szolno-
ki jarmdjavitéjaban dolgozik mérnokként, a kisebbik ugyanitt
az IC+ kocsikba szereli be az elektromos halézatot. A kisla-
nyom még nappali szakon tanul.

Oriilok, hogy a gyermekeid is a vasutvallalat csapatat erdsi-
tik. Te hogy keriiltél a MAV-hoz?

A lexikalis készségem lehetévé tette, hogy megtanuljam
az Fl-et és az F2-t, de mas vasutas nem volt a csaladban.
Egyébként malhazoként kezdtem 2000-ben, késébb iskolaz-
tak csak be, azéta valtokezel6ként dolgozom. Mind a milig,
mind a kozeg, ami itt tapasztalhaté, tulmutat az atlagon.
Minden szolgalati helyemen fontos volt a kollegalitas, de
a legjobban most érzem magam a Nyugatiban, itt igazan
j6 munkatarsakra talaltam.

Megjegyzés: Ha kedviik tamadt meghallgatni, megtekinteni
a Veres csalad miisorat, ezt megtehetik YouTube-csatorna-
jukon, amelynek neve: Jozsef Veres, vagy a YouTube kereso6-
bol: Veres csalad kikérds, kiséros lakodalmi mdsora.

Benke Maté
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Mindannyian minden munkakorben ugyanazért dolgozunk: hogy utasainknak minél jobb
szolgaltatast nyujtsunk, és egyre tobben valasszak a vasutat utazasaikhoz. Mar nem
csupan terveink vannak, hanem kézzel foghat6 eredményeink is. Tovabbra is kiemelt cé-
lunk a jarmiparkunk minéségének, az iizemeltetett vasuti jarmiiveink szolgaltatasi szin-
vonalanak névelése. Uj jarmiivek beszerzése mellett a meglévé jarmiiallomanyunkkal is
kiemelten foglalkozunk. A korabbi években megkezdett jarmii-korszeriisitési program
eredményeként 2020-ban tobb szaz személykocsink, motorvonatunk és mozdonyunk
Ujult meg, a munka pedig 2021-ben is folytatodik. Most szeretnénk ezen eredményein-

ket szamokban is bemutatni.

DVJ 1. osztalyu kabin — elotte

—

IC2G 2. osztalyu kocsi — elétte

P

Tavaly 0sszesen 340 CAF, DVJ, DWA, halberstadti sze-
mélykocsi és Uzsgyi motorvonat Ujult meg, melyek kozdl
73 komfortjavitason is atesett. Huszonkét mozdonyfeluji-
tas is megtortént. Ezek mellett a Talent motorvonatokbdl
5 felujitasa, mig 9 FLIRT motorvonat egységesitése is el-
késziilt. Idén is folytatédik a munka, tobb mint 400 jarmd
felujitasat céloztuk meg. A tervek szerint 376 személyko-
csi Ujul meg, befejezziik a Talent felujitasi programunkat,
folytatjuk a FLIRT egységesitési projektet 24 jarmd eseté-
ben, a mozdonyok koziil pedig 17 darab kiilonb6z6 mér-
tékd felujitason esik at.

2013 6ta a MAV-START mintegy 2100 {izemben |év§ jar-
muvének kozel fele djult és ujul meg. A kiilonb6z6é szinti
feltjitasokon atesett mozdonyok motorikus atvizsgalasa,
a cserére szorul6 alkatrészek pétlasa, a kiilsé fellileti javi-
tasok és Gjrafestésiik teljesen megtorténik.

A kovetkezé években szadmos kiilonbdz6 vasuti jarmi
beszerzése torténik meg. A megrendelt 40 KISS eme-
letes motorvonatbdl jelenleg 9 kozlekedik, 5 a vaci és

MAV-START HIREK

IC2G 2. osztalyu kocsi — utana

4 a ceglédi vonalon. 2022 végéig a megrendelt jarmvek
mindegyike forgalomba allhat, igy a févaros elévarosi
forgalmat szinte teljes mértékben modern motorvonatok
szolgaljak majd ki.

2021 februarjaig 53 sajat gyartasu IC+ kocsi allt forgalom-
ba a 20+70 darabos széridbdl. Folyamatban van az els6
osztalyu, bisztrékocsival is felszerelt IC+ jarmi gyartasa
is, melyekkel varhatéan a nyari szezonban mar talalkoz-
hatnak utasaink. Ev elején megérkezett Szentesre az elsé
tram-train prototipus is, varhatéan szeptember végétol
megindulhat a kozlekedés Szeged és Hodmez6vasarhely
kozott. Folyamatban van 115 mozdony, 50 hibrid motorvo-
nat beszerzése. A beszerzéseink is hozzajarulnak ahhoz,
hogy a jov6 kozlekedése komfortosabb, biztonsagosabb,
fenntarthatébb legyen. A jarmdallomanyunk folyamatos
felujitasaval és az uj szerelvények beszerzésével vasut-
tarsasagunk minden korabbinal magasabb komfortu és
eurdpai szintl utazasi élmény kinal utasainak.

MAV-START Kommunikécié
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HOGYAN TORTENIK A VASUTI
' JARMUVEK MERLEGELESE? =

Januarban gordiilt be hazankba az els6é tram-train,
mely Hodmezdvasarhely és Szeged kozott réja majd
a sineket vonat- és villamospalyakon is. A prototi-
pust Szentesen szerelték ossze, majd a MAV-START
szolnoki jarmijavitojaban sikeresen zajlott le a jarmii

mérlegelése.

Csibrany Attila, A MAV-START Szolnoki Jarm(javité fémérnoke ma-
gyarazta el a jarmd mérlegelésének lényegét és jelentéségét. — A vas-
uti jarmivek mérlegelése kozlekedésbiztonsagi szempontbdl kiemelten
fontos, ennek soran a vasuti kerékparoknak és a forgévazra juté kerék-
terhelésnek az ellenérzése torténik meg — mondja a szakember. — A
tram-train jarmd Spanyolorszaghodl érkezett hazankba. Ott mar atesett
egy osszeszerelésen és egy mérlegelésen, majd szétszedve, darabokban
széllitottak Szentesre. Hazankban Gjbol 6sszeszerelték, de a forgalomba
allitas el6tt sziikséges egy Ujboli mérlegelés. Meg kell mérni ismételten,
egy ellen6rz6 mérlegelés keretében a kerékeréket. Abban az esetben, ha
jelentds eltérés van a szabvanytdl, eléirastél, a forgévazon van allitasi,
illetve hézagolasi lehetéség.

A mérlegelés lényege, hogy a rugérendszerek el6feszitése optimalisan
m(ikddjon, a jarm( kerekei, forgévazai egyforman terhelédjenek. Az 6sz-
szeszerelés utols6 mozzanata, hogy egy ellen6rz6 méréssel meg kell
mérni és sziikség esetén korrigalni kell a kerékeréket.

Altalanossagban igaz, hogy a mérlegelés soran egyidejiileg a jarmii egy-
egy forgévazanak kerékparjai altal a jarmiitomegbdl szarmazé, sinre juté
fiiggoleges er6ket mérjilkk a kerék és sin feltamaszkodasi pontjaban.
Egyes jarmiigyartok eldirhatnak kiilonleges vagy egyéb eltéré kovetel-
ményeket is.

A mérés soran az eredményeket egymashoz viszonyitjuk, eltérésiiket ér-
tékeljiik. Példaul a kerékparon beliil a két oldal atlaganak eltérését, for-
govazon beliil a két kerékpar atlaganak eltérését, egyes esetekben a két
forgdvaz atlaganak eltérését is, valamint a két jarm(ioldal (bal és jobb)
atlaganak eltérését. Ahogy a szakmaban koztudott mondas tartja: ,Egy
mérés, nem mérés”. Tobb mérést végziink, a hazai el6irdsok szerint ha-
romszor mériink és ezek szamtani atlagat vessziik alapul. Nagyon fon-
tos, hogy minden forgévazat meg kell mérni.

Allitasi lehetéségek

Minden jarm({ mas és mas kialakitasu, ezért eltérés esetén a beallitasi
lehet6ségek is jarmikonstrukcidtol fliggbéen eltéréek.

VASUTASMAGAZIN
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Allitasi lehet6ségek a gyakorlatban

Legtobbszor csavarrugé-hézagolé lemezekkel torténik az al-
litas (rugd mellékelése, vasuti szakzsargon szerint az adott
rugé ,bejlagolasa”), de léteznek olyan forgévazak, ahol allit6-
csavar van erre a célra.

El6fordulnak olyan jarm(vek is, ahol megfelelé rugékarakte-
risztikakhoz rendelik hozza az el6irt hézagolasi értékeket, az
elv az elérend6 hatas tekintetében viszont minden esetben
ugyanaz. A rugoérendszer egyes elemeinek az el6feszitésé-
nek valtoztatasaval lehet/kell a jarm(tomegbdl szarmazo
fliggbleges erdket egyenletesen szétosztani.

Az embernek sem szerencsés hosszabb tavon, ha egyik la-
bat jards kozben a masikhoz képest jobban vagy kevésbé
terheli.

Miért fontos a mérlegelés?

Jellemzéen az a cél, hogy valamennyi feltamaszkodasi
ponton (ahol a kerék futéfeliilete érintkezik a sinnel) kozel
azonos terhelés legyen (ez az idedlis eset). A megengedett
eltérést (szazalékos értéket) a palyavasdti el6irdsokbol
szarmaztatjak. Itt is kiilondsen igaz a palya-jarmd kolcson-
hatas elve. A megengedettnél nagyobb eltérés ugyanis ki-
emelt kozlekedésbiztonsagi kockazatot jelent, mivel a jarma
kisiklas elleni biztonsaga ezaltal lecsokken. A vasuti tech-
nikdban jellemzéen az acélkerék az acélsinnel érintkezik,

amelynek igy sokkal szigortubb kdvetelményeknek kell e te-
kintetben is megfelelnie, szemben a gumikerekes technika-
val, ahol a gumikerék és pl. az aszfaltburkolat kdzo6tt nagy-
sagrendekkel nagyobb az erékapcsolati tényezé (a surlédasi
tényezo).

A mérlegelés id6tartama

A mérések id6tartama minden esetben attél fiigg, hogy mi-
lyen jarmurél van sz6, hany forgévazzal rendelkezik egy-egy
jarmd, illetve egy-egy forgévaz hany tengelyes. Fligg tovabba
attdl is, hogy kell-e allitani a mérlegelés eredménye alapjan
vagy sem.

Amennyiben elsére j6 a mérlegelés eredménye, akkor ez ke-
vesebb id6, ha allitani kell, mellékelni kell, akkor hosszabb
id6. El kell végezni ugyanis a mellékelést, és Gjbol meg kell
mérni. Amennyiben a mérlegelés kozelében nem lehet elvé-
gezni a rugémellékelést, akkor a jarm(imozgatassal ez az id6
tovabb novekszik. A tram-train esetében egy ,sima” mérle-
gelés kapcsan cca. 3 dra atfutasi idével lehet szamolni. Ez a
harom 6ra természetesen csak akkor igaz, ha minden elsére
rendben van, semmit sem kell korrigalni és Gjbol mérni.

Csibrany Attilanak, a Szolnoki Jarmijavito fomérnokének
koszonjiik szépen az értékes kozremiikodést!

Miiller-Réka Bertold
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A MEGYESZEKHELYEK KOZOTT
KOZLEKEDESBEN

A 2020/2021-€

d 1-es.szami menetrendi médositasanak beveze-
lh aszékhely kozott is jelentosen javul a vasuti koz-
3 tozasok Pécs—Szombathely, Szekszard-Székes-
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nitik a pécsi teriileten. Mint minden ilyen esetben, a kezde-

unant ezéséve _tekkor akadtak nehézségek, de a jelent6sebb tapasztalattal

\ erregionalis kapcsolatok fejleszté biré székesfehérvari telephely minden segitséget megadott

koz sel tobb regié kozvetlen mind szakmai téren, mind pedig az alkatrészellatas terén,

enetiddvel lett biztositott a Dunantulon. A hogy a motorvonatok lizemkészsége a leheté legjobba val-

igén végbemend jarm(-atcsoportositasok nem €sa jon. AZ*alacsonypadlés, légkondi

uta !széméra hoztak jelent6s valtozasokat, a kollégakssje 16, mind a mozdonyvezeté kollégak szamara je-
nak i

Y ' kakoriilmény-javité hatassal birnak.
—
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ségét. A két megyeszékhely kozott a
teljesitik a tavot, ez autébusszal tovabbi e'g anyi utazas-
sal lenne csak lehetséges. A menetidé-cskkenés Pécsrdl
mind Szigetvar, mind Barcs felé sokkal versenyképesebbé
és gyorsabba teszi a vasuti utazast. Pécs és Barcs kozott
a PANNONIA IR vonatok id6fekvése maximalisan megfelel
a pécsi hivatasforgalmi igényeknek, egyes relaciokban az
egyéni kozlekedéssel szemben is versenyképes eljutasi id6t
tudunk biztositani.

Pécs—Barcs kozott négyoranként, itemesen személyvona-
tok is kozlekednek, cstcsidészakokban az erésebb iranyban
Szigetvarig kétoranként, melyek esetében Szentl6rincen
kozvetlen budapesti IC-csatlakozast is meg tudunk valési-
tani. Szentlérincen minden paratlan éraban csatlakoznak
egymashoz a PANNONIA IR, a Dombévar—Pécs, és a Szent-
I6rinc—Sellye kdzotti személyvonatok.

Kozvetlen eljutas Bajarol Székesfehérvarra

Székesfehérvar, Szekszard és Baja kozvetlen, atszallas nél-
kuli 6sszekottetésének, valamint Pécs és Székesfehérvar
kozott sarbogardi atszallassal az InterCity vonatoktdl csat-
lakozva 2 oras iitemes eljutas biztositasa valésult meg az
Uj moédositassal. A korabban Sarbogard—Szekszard—Bata-
szék—Baja utvonalon kozleked6 InterRégié vonatok ttvona-
la keriilt meghosszabbitasra Székesfehérvarig, melyek a GE-
MENC nevet viselve kdzlekednek tovabb. A vonalon a masik
legjelent6sebb valtozas, hogy az itemhianyt feltdltjiik, ami
altal egész nap kétoras, litemes menetrend valésul meg. A
vonatok itt is alacsonypadlds, Iégkondicionalt Desiro motor-
vonatbdl allnak majd.

A fejlesztéssel kétorankénti eljutas biztositott a dél-dunan-
tuli régiobol a kozép-dunantuli régioba, egyuttal pozitiv jo-
v6képet adhat olyan, jelenleg alacsony utasforgalommal és
kinalattal (izemeltetett vasutvonalakra nézve, mint a 45 sz.
Székesfehérvar—Sarbogard vasutvonal.
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—
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Székesfehérvar és Nagydorog kdzott munkanapokon Uj reg-
geli vonatpart is inditunk versenyképes eljutasi id6t kinalva,
lehet6vé téve ezzel a Székesfehérvarra torténd iskolaba és
munkaba jarast.

Kapcsolddé fejlesztés az 50 sz. Dombovar—Bataszék—Baja
vasutvonalon kozleked6 vonatok ttembe illesztése, a bata-
széki csatlakozasok javitasa, tovabba a Rockenbauer Pal
Dél-dunantuli Kéktura atvonalat érinté napi nyolc vonat meg-
allitasa a kordbban megsziintetett Méragy megalléhelyen.

Az alacsonypadlos, légkondicionalt
jarmiivek mind a jegyvizsgal6, mind
a mozdonyvezeto kollégak szamara
jelentos munkakoriilmény-javito

hatassal birnak.

Utemes menetrend a Bakonyvastiton

Régéta fennallé problémara nyujt megoldast a 11 sz. vas-
utvonalon (Gyér—Veszprém) az iitemes menetrend beveze-
tése és a VOLANBUS?Z jaratainak menetrendi integralasa. A
fejlesztés kiemelt szerep(, hiszen a Bakonyvasut az orszag
egyik legszebb vasutvonala, mely jelentés turisztikai érték-
kel és kdzonséggel bir. A fejlesztéstél kezdve szinte egész
nap kétéranként kozlekednek a Veszprém-—-Gyo6r kozotti
személyvonatok, melyek mindegyikén biztositunk kerékpar-
szdllitasi lehetéséget is. A vonatok induldsa mind Gyérbél,
mind Veszprémbdl felezi az autébuszos alapiitem indulasi
idépontjait, 0sszhangban a Bakonyvasut Szovetség javas-
lataval.

A turizmus kiszolgalasa mellett a helyi forgalomban ingazék
utazasi igényeit is figyelembe vettiik, szamukra a Gyér—Ba-
konyszentlaszlé kozott a gydri elévarosi hivatasforgalmat ki-
szolgald betétjaratok is kiegészitik a rendszert.

A menetrendi fejlesztéseken tul az egynapos kirandulasokra
Bakonyvasut napijegyet vezetiink be, amely kedvezé aron és
rugalmas feltételekkel biztosit utazasi lehetéséget a vonalon.

Molnar Zsolt
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. MAV-START Zrt. e EV Zrt. ett a VOLANB

MAV-Volan-csof rtba t Jracidja soral kiemelt szerep

utqsbarat men “ agok ossz@llangolasa és veég
Mi " '

julius.15-én.aMagyar Allamvasutak Zrt. a VOLANBUSZ Zrt.
tulajdonosi joggyakorléjava valt, ami lehet6vé tette a még

A kormany kijelentette, hogy a kozésségi kozlekedés gerin-
ce a vasut, ennek megfeleléen a szolgaltatast megrendeld
minisztérium (ITM) ebben a szellemben adta ki az elren- szorosabb egyiittm(ikodést.

deléseket a MAV-START és Volanbusz szamara. Ezek az A MAV-Volan-csoport szdméra az integracié komoly fe-

intézkedések a kozlekedési alagazatok kdzotti munkameg- lelésséget és még nagyobb lehet6séget biztosit, hogy az
osztas hatékonysaganak javitasa mellett a kdrnyezeti ter- egyes aladgazatokban rejl6 szinergiak kihasznalasaval az
helés csokkentéséhez is hozzajarulnak, illetve a vasuti be-  utazokdozonség szamara kedvezé kozlekedési rendszer

ruhazasok megtériilése szempontjabdl is indokoltak. 2020.  j6jjon létre.

Kozszolgaltatasi Munkacsoport

Az integraciéban részt vevé vallalatok hat f6 mikodési
teriiletre bontva munkacsoportokat hoztak létre, koztiik
felallitottak a Kozszolgaltatasi Munkacsoport elnevezési
munkaszervezetet 2020. julius 20-an. A Kozszolgaltatasi
Munkacsoport megalakulasa 6ta a vasuti és az autébuszos
kozlekedés ©sszehangolasanak legfontosabb féruma. A
szolgaltatok kozott a korabbiaknal sokkal intenzivebb és
egyben konstruktivabb parbeszéd kezddédott, felismerve,
hogy a vasluti és autébuszos kozlekedésnek egységes rend-
szerben kell versenyképesnek lennie az egyéni kozlekedés-
sel szemben, ami szemléletben nagy elérelépést jelentett a
korabbiakhoz képest. A folyamatos parbeszédnek és a szak-
mai konzultaciénak készonhet6en a tervezett integracios és
0sszehangolasi fejlesztések a megrendel6 el6tt mar kozos
javaslatcsomagként tudnak megjelenni, ami jelentésen no-
veli az intézkedések jovahagyasat és tényleges bevezetését,
az utazokozonség szamara ezaltal is magasabb szinvonalu
szolgaltatast nyujtva.

Els6 eredmények

Az elsé nagyobb menetrendi 6sszehangolas a dél-balatoni
térséget és Zala megye tavolsagi kapcsolatait érintette a
tavalyi év augusztusatol kezdédden. Itt vasuti ra- és elhor-
do autébuszjaratok indultak, tovabba a nyari szezonon kivil
is strlibben kozlekednek a tavolsagi vonatok. A menetrendi
fejlesztés szolgaltatasfejlesztéssel is tarsult, ezaltal egész
évben kétdras litemben valt elérhetévé IC-min6ségu kocsik-
kal Budapestrél Nagykanizsa és Keszthely varosa. Szintén
ekkortol a Székesfehérvart érinté vonatokon eltdrlésre ke-
rilt a gyorsvonati pétjegy, illetve kialakitasra keriilt a Szé-
kesfehérvar és Budapest kozotti gyors és sliri menetrendi
kiszolgalas, ami jelentésen novelte a vasuiti kozlekedés ver-
senyképességét. Az (j vasuti menetrendnek kdszonhetden
lehetéség adddott az autdbuszos kozlekedési halézat to-
vabbi optimalizalasara, kedvezébb csatlakozasok kialakita-
sdra, amely szandékaink szerint még az idei évben meg fog
torténni mind a Balaton déli partjan talalhato telepiiléseken,
mind Veszprém megyében.

Heves megyében a kdozos menetrendi fejlesztés bevezetése
két lIépcs6ben tortént. Még 2020. oktdber 25-én Eger varo-
saval alakitottunk ki 6rankénti fovarosi vasuti kapcsolatot, a

MAV-START

decemberi menetrendvaltaskor pedig a Heves megyei Jasz-
sdag térségét kiszolgalé Uj autébuszos menetrendi strukturat
is bevezettiink, mely az egri InterRégié vonatokhoz biztosit
csatlakozast Kal-Kapolnan és Vamosgyorkon.

A decemberi menetrendvaltastél a HERNAD—ZEMPLEN IC-
vonatok kétéranként megallnak Mez6kovesd allomason. Ez
nemcsak Matyo6fold kozpontjat hozta kdzelebb a févaros-
hoz, hanem a csatlakozé autébuszjaratoknak készonhet6-
en tobbek kozott Tiszaujvarost, Polgart és Tiszavasvarit is.
Az intézkedés j6 példaja annak, hogy egyetlen kisebb me-
netrendi médositassal akar jéval nagyobb teriileten tudunk
kedvez6 eredményeket elérni az integralt szemléletli menet-
rendi tervezés soran.

A vasutra rdhordé6 autébuszos menetrendek kialakitasa mas
térségekben is megtortént, illetve folyamatosan zajlik. Ezek
kozil kiemelend6ek a Szeged és Maké, illetve Keszthely és
Zalaegerszeg kozott kozlekedé autébuszjaratok, melyeknél
az litemes és s(irli kozlekedés mellett hangstulyos volt a ked-
vez§ vasuti csatlakozasok biztositasa is, tovabba a Miskolc
és Satoraljaudjhely kozétt a decemberi menetrendvaltaskor
kialakitott Uj vasuti menetrendhez az autébuszok menet-
rendjét is hozzdigazitottuk.

Az egyiittmiikodés idén is folytatodik

Alendiilet az idei évre sem apadt, az év elején a Pécs—Szom-
bathely és a Baja—Bataszék—Sarbogard—Székesfehérvar
vasuti kapcsolatok fejlesztése jelentette a legnagyobb olyan
projekteket, melyeknél k6zos menetrendi tervezés zajlott. A
kozds munka természetesen tovabb folytatédik, hogy uta-
saink szamara minél tébb helyen tudjunk gyorsabb, s(rtibb,
versenyképesebb eljutast biztositani, torténjen az vonattal
vagy épp autébusszal, Iétrehozva egy integralt, az alagaza-
tok tekintetében egymast hatékonyan kiegészité és tamoga-
16 kozlekedési halézatot.

Az operativ dsszehangolasi munkak mellett annak hatékony
elvégzése érdekében szamos tovabbi miikddést eléseqito fel-
adat all még el6ttiink, példaul a kdzszolgaltatasi menetrend
elkészitése és az évkozi médositasok meghirdetése kapcsan
sziikséges a meghirdetési hatarid6k egységesitése.

Molnar Zsolt
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Az 1. osztalyu IG+

gyartas

A folyamatos fejlesztés ered
miivek tervezése, majd gyart:
a vasuti kozlekedeést. A vasut
tonsagos és kornyezetbarat uta
gyartasu IC+ kocsicsalad eddig
a szolnoki iizemcsarnokbol, hog

A vasuti jarm(igyartds Magyarorszagon a 90-es évek utan
gyakorlatilag megsz(int, a hazai személyszallité kocsik élet-
kora pedig egyre magasabb. Majd megsziiletett az elhataro-
zas, hogy Uj, nemzetkozi és tavolsagi forgalomra alkalmas
kocsikat kell gyartani a vasarlas helyett, ezzel segitve a hazai
ipart is. Hosszu tervezés utan 2013-ban késziilt el az IC+ csa-
Iad els6 két prototipus személykocsija, amelyek 2014-ben
alltak forgalomba.

A megnovekedett igények és a kocsik sikerének kdszonhe-
téen 2017-t6l 10+10 darabos, 2019 nyaran 35+35 darabos
széria gyartasa kezd6dott meg.

Az IC+ kocsicsaladban igy mar megtaldlhaték masodosz-
talyu termes és masodosztalyu tobbcélu teres kocsik is,
melyek a kerékparos és kerekesszékes utasaink szamara
nyujtanak kényelmes utazast. 2021-ben tovabb folytatédik a
gyartds, immar az elséosztalyu, bisztrészakasszal is ellatott
kocsikkal, melyekkel a tervek szerint a nyari szezonban a Ba-
laton északi partjan talalkozhatnak az utasok.

Az IC+ csaldd els6 osztalya bisztrészakaszos kocsija
sok tekintetben Uj szolgaltatasi szintet képvisel a MAV-
START kinalatdban. Toébb olyan funkciéval rendelke-
zik, amelyek eddig a jarmilveken nem voltak ismertek.

VASUTAS

jesei

oviilé szolgaltatast nyujto jar-
amely még vonzobba teszi
| uparkkal kényelmes, bIF
) embernek. A sajat
+ kocsi rs\klgord

iy

De hogyan is all 0ssze egy ilyen vasiiti kocsi?
Melyek a vasiiti kocsigyartas legfontosabb lépései?

El6szor is levagjak a sziikséges lemezeket, valamint -

a hossztarté U-profilt. A méretre vagast kovetéen ezeket az
elemeket megmunkaljak, majd osszeallitjak a fékereszttar-
t6t és a kocsivégeket. Ezzel parhuzamosan megkezddédik az
egyes alkatrészek legyartasa is.

A kocsiszekrény gyartasanak nagy részét hegesztési és
osszeallitasi munkak teszik ki, amelyek elemei:

* alvazvég-osszeallitas, hegesztés

* alvazkozép-osszeallitas, hegesztés
* alvaz-osszeallitas, hegesztés

* oldalvaz-osszeallitas, hegesztés

* oldalvaz-lemezelés, hegesztés

* tetlemez-hegesztés

* tet6-0sszeallitas, hegesztés

* homlok-0sszeallitas, hegesztés

* kocsiszekrény-osszeallitas

\0T HIRE
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A fenti gyartasi lépésekbol tobb lépést parhuzamosan
végeznek, ezek egymastodl fiiggetlenek:

+ a fokereszttartot és a kocsivéget parhuzamosan gyartjak.

* folyamatos gyartasban van a kocsikozép, a homlokfal, az
oldalvaz, az oldalvaz-lemezelés, tetélemez-hegesztés, va-
lamint a teto-osszeallitas.

Az oldalvaz elkésziilte utan tud az oldalvaz-lemezelés, vala-
mint a tet6lemez-hegesztés utan a teté 6sszeallni. Miutan
elkésziilt, a fokereszttartot beépitik az alvazvégbe a kocsi-
véggel egyiitt. Ezutan az alvazvéget elkiildik megmunkalas-
ra. A visszaérkezett, megmunkalt alvazvég és az alvazkozép-
Osszedllitds egy ugynevezett alvaz-osszedllité késziilékbe
keriil. Ekkor torténik meg az alvaz hullampadlézasa is. Az
alvazat ezt kovetéen betétezik, majd a kocsiszekrény-6ssze-
allito késziilékben 0sszeépitik az alvazat, a homlokfalakat,
az oldalfalatak és a tet6 elemeit.

Egy darab kocsiszekrény gyartasanak idésziikséglete
az els6 alkatrészek legyartasatol a fényezésig koriilbelil
7 hénap.

A fényezett nyers kocsiszekrény tomege megkozeliti a
13 tonnat. Az dsszes berendezés és a forgovazak beépitése
utan a jarmii sajat tomege megkozeliti az 50 tonnat.

Kovetkezé lépésként az oOsszeallitott kocsiszekrény az
egyengetbbe keriil. A fémlemezek és az idomanyagok mar
gyartas kozben — leginkabb a hengerlést kdvetd leh(ilés alatt
keletkezé belsé fesziiltségek kdvetkeztében — vetemednek,
de kilondsen szallitas, tarolas vagy megmunkalas kdzben
valnak egyenetlenné (meggorbiilnek, megnyulnak stb.). Az
ilyen munkadarabokat egyengetéssel teszik alkalmassa a

tovabbi megmunkalasra. Az egyengetés a munkadarab egyi-
dejl nyujtasa és zomitése.

Az egyengetést kdvetéen a kocsi a szemcseszéroba érkezik,
a szemcseszoras utan kovetkezik a fényezés, majd a fénye-
zett kocsiszekrény az 6sszeszerelo teriiletre keriil, ahol meg-
kezdé6dik a kocsi bels6 6sszeallitasa.

Az els6 osztalyu jarmui tobb mint 4300 alkatrészféleségbdl,
osszesen 53 ezer alkatrészbdl all. A beépitett alkatrészek
rogzitése szabvanyos és specialis kotéelemekkel, valamint a
burkolatoknal a szerelés megkdnnyitése érdekében tép6za-
rak alkalmazasaval torténik. A jarmad villamos halézatanak
kiépitése soran megkozelitéleg 9 kilométer vezetéket és ka-
belt épitenek be.

Miiller-Réka Bertold



UJ DESIGN ES EGYSEGES JE RENDSZER A KONY-
NYEBB HASZNALATERT

A fejlesztéseknek kdszonhetéen az Uj ELVIRA mar az
egységes JE rendszerben miikddik, dsszekdtve a MAV
applikacioval, ezaltal az utasok azonos felhasznaléi fiokkal
hasznélhatjak az applikacioét és az Uj ELVIRA-t.

FOLYAMATOS FEJLESZTES ALATT AZ
ELVIRA VASOTI JEGYERTEKESITESI
RENDSZERE

Tavaly év végén a MAV-START és a MAV Szolgaltaté Kozpont k6zos munka-
janak eredményeképp aj kontost és meguijult belsoé tartalmat kapott az Elekt-
ronikus Vastiti Informaciéos Rendszer Adatbazis, ismertebb nevén az ELVIRA.
A MAV-START és a MAV SZK igyekeznek nem csupan kielégiteni az utasoktol
érkezo igényeket, hanem olyan megoldasokat is kinalni, amelyek talmutatnak
az utasok eredeti igényein.

A MAV app ismer6i szamara megszokott kedvezménykiva-
lasztas, fizetési folyamat vagy éppen a profilba mentheté
adatok miatt az Gj oldalt is egyre jobban kedvelik az utasok.
A megujulas nem csupan informatikai értelemben véve tor-
tént meg, hiszen a webshop teljesen Uj, modern arculatot is
kapott.

ELSO A BIZTONSAG

Fontos kiemelniink, hogy a MAV applikécién, illetve az (j
ELVIRA-oldalon vasarlék a 2021. januar 1-jétél élesben is
hasznalando6 erés ligyfél-hitelesitéses fizetés miatt a fizetés
soran Uj megadandé adatokkal, ij mezdkkel talalkozhatnak.

A tébblépcsos hitelesités fontos biztonsagi eldiras, a fel-
hasznaldk a sajat bankjuk, bankkartyajuk szabalyait kell is-
merjék, és ha még nem tették meg, el kell végezniiik a bank-
juk altal eléirt bedllitasokat.
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ELVIRA

lesz a vasarlas.

A MAV és a Volanbusz koz6tti stratégiai kozos egyiittmiiko-
dés kiemelt célja a varosi, regiondlis és helykozi kozosségi
kozlekedés fejlesztése, a szolgaltatasok 6sszekapcsoldsa. A
MAV-START és a Volanbusz elkdtelezett a kdzds értékesitési
ajanlatok folytatasa irant, melynek célja egy telepiiléseken
és szolgaltatasokon ativeld, 21. szazadi kozdsségi kozleke-
dési platform létrehozasa. A tarifalis atjarhatésag megte-
remtése azért is kiemelked6en fontos, hogy a vasuttarsasag
altal jelent6sen fejlesztett, kornyezettudatos szolgaltatast a
vasutallomastdl tdvolabbra igyekvék is igénybe tudjak venni.
Az applikacié és az internetes fellilet regisztralt felhaszna-
I6inak szama egyiitt mostanra meghaladta az 548 ezer f6t.

Az ELVIRA-ként ismert e-Ticket/i-Ticket rendszerben 2016-t6l
2019-ig haromszorosara n6tt a vasarlasi tranzakciok szama,

sarlé oldal felkésziilten indult el, figyelve arra, hogy a korabbi

e-Ticketes rendszeres vevok regisztracios adatait a rendszer i
Mar nemcsak a menetjegyeket valtjak meg sokan a MAV app
segitségével, de egyre tobben valasztjak a havibérlet vasar-
lasahoz is ezt az egyszerd, kényelmes lehetéséget. Tavaly
kozel 6,2 millié darab belfoldi vasuti menetjegyet, bérletet és
pot- és helyjegyet vasaroltak az utasok a MAV mobilalkalma-
zasan keresztiil, 2021. februar végéig pedig annak ellenére
tobb mint 1 milliét, hogy a jarvanyhelyzet miatt egyébként
a belfoldi utasszam is csokkent. A jovében még jobban az
onkiszolgalé megoldasok felé terel6dik a jegyeladas, a jar-
vanyhelyzet is felgyorsitotta ezt a folyamatot.

2019-ben mar 4,2 millié vasarlast végeztek el igy az utasok. belépéskor felkindlja, igy konnyitve az attérést. A rendszer

A régi internetes fellileten 2019-ben naponta atlagosan 26,5 préobalizemben mikodik, ami alatt a felhasznaldk kdzvetle-

ezer, 2020-ban a jarvanyhelyzet miatt kicsit kevesebbet, na- niil a jegyvasarlé feliletrdl is tudnak észrevételt kiildeni a

ponta atlagosan 17,6 ezer koriili jegyet vasaroltak. A szamok  fejleszt6knek.

jol mutatjak, hogy sokan szeretik a feliiletet. 2020. december

elején indult el Béta iizemben a MAV-START Uj internetes A rendszerbe eddig t6bb mint 4 ezer kérés, kérdés, visszajel-

jegyvasarlasi feliilete a jegy.mav.hu oldalon, Gj ELVIRA né- zés érkezett. A Béta id6szak kezdetén tudatosan egy sz(ki-

ven. Az Uj feliiletet eleinte korlatozott szamu felhasznalé tett kinalattal indult az uj ELVIRA, hiszen a kezdeti visszajel-

A jegyértékesitési hattérrendszer nagy elénye, hogy a MAV-
HEV-et, a Volanbuszt, vagy akar még a helyi kozlekedést is ki
tudja szolgalni. igy a MAV applikaciébol megvasarolhatok a

tesztelhette prébaiizem keretében, azéta munkatarsaink zések alapjan nagyon sok kisebb-nagyobb mdédositas zajlik

folyamatosan figyelemmel kévetik a mikddését. A jegyva- jelenleg is a hattérben és a felhasznaloi feliileten is.

MAV-START HIREK

UJ PDF JEGYEK

A MAV appban és az 0j ELVIRA-n a megvasarolt jegy a MAV
applikacioban is megjelenik, valamint utasaink e-mailben is
megkapjak PDF formatumban, amit tovabb is kiildhetnek
mas szamara. A népszer(i START Eurépa nemzetkozi jegye-
ket a jovében szintén be lehet majd mutatni PDF formatum-
ban, avagy elektronikusan az appbdl. Az online, elektronikus
nemzetkozi jegyeket mar régota varta az utazokozonség. Az
Uj ELVIRA-n a nyari menetrendre a halé-fekvé kocsis ajanla-
tok is elérhetbk lesznek ebben a formaban. A jegykiadé au-
tomatas jegyatvétel a korabbi alacsony igénybevételi ada-
tok alapjan megsz(int.

FOGLALJ HELYET!

A belfoldi jegyvasarlasi funkciét a marcius kozepén érkezett
frissités kiegészitette a pozicio szerinti Uil6helyvalasztassal,
mely lehetéséget a korabbi e-Ticket felhasznalok leginkabb
hidnyoltak az Uj rendszerbdl. Marciusban érkezzett még
egy felhasznaldi igények alapjan tervezett funkcid, ez pedig
a vendégvasarlas. A vendégként torténd hasznalat el6nye,
hogy nem sziikséges felhasznaloi fidkot regisztralni, ugyan-
akkor a hatranya is ebbél fakad: a felhasznalé nem tudja
profiljdba elmenteni az utasai adatait, szamlazasi adatait,
bankkartyat sem tud rogziteni, illetve csak a PDF-es forma-
tumu jegyatvétel lesz elérheté szamara.

7 o ¥

Marciusban Gjabb varosokkal béviilt a MAV applikacié6

Marciusban mar Varpalota, Papa helyi autébusz-bérleteit is meg lehet valtani a MAV applikacioban
és a MAV-START pénztaraiban, ennek koszonhetden az utasok szamara gyorsabb és egyszeriibb

7 e x

szegedi napijegyek és bérletek és a dunaharaszti zonabérlet
is, valamint a MAV-Volanbusz-integracié részeként az elmult
id6szakban P4apan, Varpalotan, Székesfehérvaron, Zalaeger-
szegen, Nagykanizsan és Siéfokon is gyorsabba és egysze-
rlibbé valt a buszbérlet-vasarlas. A kzos munka folytatédik
tovabb, Gjabb varosok, térségek bevonasaval.

A MAV és a Volanbusz kdzbtti legtjabb integracids fejlesz-
tésrdl tartott online sajtotajékoztaton Kerékgyarté Jozsef, a
MAV-START vezérigazgatéja elmondta: ,A jévé az egyiittmd-
kodésben van, csak igy lehet komplex szolgaltatast nydjtani az
utasainknak. Az a kozds célunk, hogy az emberek egyre inkabb
a kozosségi kozlekedési alternativakat valasszak az egyéni
kozlekedés lehetéségével szemben. Nekiink ehhez egyre jobb,
biztonsagosabb, kényelmesebb és zoldebb megoldasokat kell
kinalnunk.

Ezért természetesen egylittmikodésre toreksziink a k6z6sségi
kozlekedés minden szerepldjével, hogy k6z6s menetrendek és
kozés tarifarendszerek alakulhassanak ki. Ebben a munkaban
az utasok érdekei a legfontosabbak. Szamunkra 6rém és siker
egyarant, hogy a MAV applikéciobdl eqy djabb telepiilés helyi
buszbérletei vasarolhatok meg.”

A fejlesztésekben részt vevé munkatarsainknak koszonjik
az eredményes munkat!

Kozma Barbara
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Tisztelt MAV!

Ma (2021. februar 17.) a parommal Nagykanizsardl utaztunk Budapestre a Tépart IC 855-6s 13:18 kor indul6 jarata-
val. Kellemes és kényelmes, hangulatos vonatuton vettiink részt az Onok jarataval. Ezuton is szeretnénk kiemelni
a jaraton éppen szolgalatban Iévé jegyvizsgalo készséges munkajat. lgazan kedves, baratsagos és intelligens uri-
ember. Kdszonjiik Bogdan Gabor! Koszonjik, hogy munkajaval, kedvességével hozzajarult a nyugodt és kellemes
utazasunkhoz.

Udvozlettel és koszonettel: Cs. Nikoletta és W. Péter

Tisztelt MAV-START! L

Az utébbi idében minden héten vLmattaI utazunk a Déli-palyaudvarrél Veszprémbe, illetve vissza. I1d6s, 92 éves
édesapamat apoljuk, aki mar annyira gyenge, hogy agyban fekvé. Lelkileg nem konnyd atélni egy ilyen élethelyze-
tet. Ezért minden emberi kapcsolat befolyasol benniinket (mentalisan segit vagy nehezit).

Ma (2021. februar 17.) Veszprémbél a 10:30-kor indulé 907 IC-vonattal utaztunk, melyen Polgar Tamas jegykezel6
teljesitett szolgalatot. O azok kozé az emberek kozé tartozik Onoknél, aki valéban ,szolgal”: udvarias, segitokész,
pontos munkat végez. Hangszoron keresztiil az utas-tajékoztatéja teljes volt. Kozolte tobbek kozott azt is, hogy
,28 perc mulva érkezik a vonat a Déli-palyaudvarra”, a tovabbi utazashoz milyen lehet6ségeket tudnak az utazék
igénybe venni. Az utasokkal talalkozé alkalmazottaik az Onok elsé vonalat képviselik és valédi h6méréként mii-
kodnek az utaselégedettség terén. Polgar Tamas minden szempontbdl kiemelkedé munkat végez Onoknél. Azt

tapasztaljuk, hogy jegykezel6ik rengeteg frusztracioval és gonddal is terheltek munkavégzésiik soran (pl. az ag-

ressziv utasok miatt). Jelen leveliinkben szeretnénk kifejezni elismerésiinket munkajukhoz.

Tisztelettel: T. Szabolcs és T. Szabolcsné nyugdijas utasaik

Tisztelt MAV-START!
Ma (2021. februar 25.) gyorsitott vonattal, a G70-el j6ttem Vac-Alsévarosbol Dunakeszi felé reggel 7 6rakor. 64
éves vagyok, és nem tudok mar gyorsan szaladni, de olyan rendes volt a kalauz, hogy megvarta, amig odaérek.
Szeretnék koszonetet mondani neki ezért.

Udvozlettel: Sz. Péterné
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Tisztelt MAV!

2021. marcius 3-an kb. 16:15 koriil voltam Kébanya-Kispesten, érdeklédtem a pénztarban egy voros haju, kék zakéban
dolgozé holgynél, hogy Kisvardara marcius 13-ra a reggeli Latorca IC-re mikor kellene megvenni a jegyet, illetve ezen
a jaraton vizsla kutyamat milyen feltételekkel lehetne szallitani. A hdlgy nagyon segit6kész volt, mondta, hogy sajnos
csak termes kocsik vannak errefelé és az utastérben csak hordozéban lehet vinni kutyat, de akkora hordozé meg
nincs, amibe ilyen méreti kutya belefér. A hdlgy tanacsolta még, hogy sebesvonattal utazzunk. Megnézte a menetren-
det sebesvonattal is és kerékparszallité kocsit is nézett. Rendszeresen utazom, j6lesett, hogy vannak, akik segitik az

utas problémajat megoldani.

Tisztelettel: egy utas és egy kutya

.

Kedves MAV Ugyfélszolgalat!

2021. marcius 4-én utaztam Budapest Keletib6l Tokajig, ezalatt 3 munkatarsukkal talalkoztam, és mindharman na-
gyon pozitiv attittiddel képviselték a MAV-ot, szerettem volna, ha ennek valahol nyoma marad. Akkor is, ha arra nincs
lehet6ség, hogy egyenként atadjak nekik a pozitiv visszajelzést.

Az els6 vonatom a 16:30-kor Keletibél indulé, Miskolc Tiszai, Satoraljaujhely felé tarté Hernad IC volt. Sajnos egy bal-
eset miatt késés volt, amely miatt tobb tajékoztatasra volt sziikség, mint altalaban. A kalauz régtdn mondta a jegyem
ellenérzésekor, hogy a kései indulas miatt valoszintleg nem érem el a csatlakozast, ezért megmondta, hol szalljak
at, hogy ott beérj@]kf-a szemelyt. Es emlékezett ram, Miskolc el6tt Gjra szolt, hogy pontosan melyik vaganyrél megy
a vonat. Hallottam, ahogy egy masik utassal is nagyon segitékész volt, olyan kedvesen vélaszolt neki, hogy az utas
régtdn lenyugodott. : ; :

A masodik interakciom Szerencsen volt a pénztaros holggyel, akivel lestiik, hogy az IC ér oda hamarabb vagy a sze-
mélyvonat, ami viszont késés nélkiil érkezett. Kovette a telefonjan a vonatokat, és sz6lt, hogy most mar biztonsago-
san visszavalthatom a 150 forintos poétjegyet, a személlyel biztosan hamarabb érek Tokajba. Még az Urlapot is volt id6
kitolteni a személyes adatokkal. Este, faradtan is belefért neki az extra eréfeszités, ez nagyon jolesett.

A harmadik j6 élmény: A személyvonaton a kalauz szélt, mikdzben ellenérizte a jegyem, hogy a masik kocsiban me-
legebb van, nem akarok-e atiilni. Es mivel észrevette, hogy egyediil utazom két béronddel, megkérdezte, van-e aki
segit levenni a taskat a peronon, vagy visszajojjon-e Tokajnal segiteni. Sokat utaztam az utébbi idében, egyszer sem
segitett senki feltenni a b6rondémet az utasok koziil, nyilvan a virushelyzet miatt is, de pont ezért kiilon jélesett, hogy
végre valaki észrevette, hogy 150 centisen két béronddel vacakolok.

Elnézést a hosszu levélért, de szerettem volna kifejteni, pontosan mibél is allt a harom dolgozé kedvessége. llyenkor
mindig boldog vagyok, hogy nincs jogositvanyom, mert hiszi vagy sem, de sok j6 élmény k&t a vonatos utazasokhoz,
talalkozasok, beszélgetések idegenekkel, és ilyen mindennapi figyelmességek, mint a fenti példak. Mégiscsak egy
kozosségi tér a vonat, akkor is, ha most nagyon be vannak korlatozva az interakciok, és mindenki elszokott a kapcso-
latteremtéstdl. Szép napot és koszonom, hogy végigolvasott:)

Udvozlettel: K. Zsuzsa

2021. APRILIS
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Stratégia és iranyitas
A 2009-es esztendd egyik legfontosabb feladata volt a
minéségiranyitasi rendszeriink megkezdett kiépitésének
folytatdsa. A mindségre torekvés szemlélet kérdése is.
A MAV-START Zrt. vezérigazgatdja 2008. februar 1-jétél
2010. szeptember 16-ig Kozak Tamas; 2010. szeptember
16-t6l 2011. november 7-ig Monszpart Zsolt toltotte be a
poziciot.

A 2010-2012-es harom éves id6szakra alairasra keriilt a
Kozszolgaltatasi szerz6désiink. Az Gjabb haroméves vas-
uti személyszallitasi kdozszolgaltatasi szerz6dés a megeld-
206 évekhez képest jelent6s valtozasokon ment keresztill,
hozzéjarulva ezzel a vasuti kdzszolgaltatasok megrende-
I6-szolgaltaté viszonyainak rendezése mellett a kiszamit-
haté finanszirozas feltételeinek megteremtéséhez is.

Vasuti liberalizacié: 2010. januar 1-jét6l az Eurépai Unid és
Tanacs 2007/58/EK iranyelve értelmében valamennyi eu-

ropai vasuttarsasagnak joga van ahhoz, hogy hozzaférjen
a vasuti infrastrukturakhoz a tobbi tagallamban.

Jarmiivek

Ebben az idészakban érkeztek meg a Desirok. A MAV-
START nyolc hasznalt Desiro motorkocsit bérelt Gorogor-
szagbdl. Az elsé négy jarmd 2009. janudr 19-én érkezett
hazankba. 2009. szeptember 11-én forgalomba allitottuk
az elsé olyan Flirt tipusu villamos motorvonatot, amely-
nek kocsiszekrénye mar a Stadler Rail Csoport szolnoki
jarmigyaraban késziilt. 2010. februar 12-én a MAV-START
Zrt. forgalomba allitotta a 60 darab Flirt elévarosi villamos
motorvonatbdl all6 flotta utolsé jarmuvét is.

Szolgaltatas

Béviil6 kinalat utasaink elégedettségének novelé-
sére, a teljesebb utasélményért. Jelentésen atala-
kult Baja és Szekszard térségének vasuti kozleke-
dése, a kinalat gyokeresen megujult: mindennap
kozvetlen InterCity vonat kozlekedik a térségbe, vala-
mint InterRégié markanéven Uj terméket vezettiink be a
regiondlis és tavolsagi forgalom teljesebb kiszolgalasa
érdekében.

2009-ben Az uj kinalati politika jegyében valamennyi Nyu-
gat — és Eszak-Eurépaba kozleked6 éjszakai vonatunkon
kizarélag fiilkés kocsikat kozlekedtettiink. Uj EuroNight
vonatok indultak Németorszag nagyvarosaiba kedvezé
aron. A 2008-ban bevezetett Railjet vonatok 2009-ben mar
kétoranként indulnak Budapestrél Bécsbe illetve Miin-
chenbe. Uj halékocsijarat kozlekedik Budapestrél Ziirich-
be. Még tobb InterCity vonat kozlekedik Romaniaban, mar
Székelyfold és Nagyszeben is célallomas. A horvat tenger-
part Uj ,nyaralévonatokkal” is megkdzelitheté.

Csak nemdohanyzéként kozlekedhetnek az un. RIC jeles
kocsik. A nemzetkozi vasuti kozlekedés legfontosabb
eléirasait rogzité RIC szabdlyzat 2010. augusztus 1-jén
életbe lépett médositasa tartalmazta, hogy a nemzetkozi
forgalomra alkalmas, Un. RIC jeles vasuti személyszallité
jarmivek csak nemdohanyzéként kozlekedhetnek.

Uj online szolgaltatas

2009 év elején Vonatinfé elnevezéssel a MAV-START Zrt.
Uj online szolgaltatast inditott. A tesztelés id6szakaban a
tarsasag honlapjara latogatok a Budapest és Hegyesha-
lom kozott kozlekedé vonatok aktualis helyzetét kdvethet-
ték nyomon.

Jegyértékesités

Jegyvasarlas mobiltelefonnal: 2009 marciusaban még
csak alig tobb mint fél év telt el az internetes vonatjegy-
vasarlas bevezetése 6ta, és maris egy Ujabb sikeres fej-
lesztés végeredményével talalkozhattak utasaink. A MAV-
START Zrt. 2008. junius 16-an inditotta el az internetes
jegyértékesitési rendszerét. 2009 tavaszan a menetjegyek
és helyjegyek értékesitése atlépte a 250.000-es szamot.
2009. februar végétél mobiltelefonon keresztiil is megva-
sarolhaték a belfdldi vasuti menetjegyek és bérletek.

2010 6szén 12 jegyértékesité automata mikddott a buda-
pesti vasutallomasokon. A fejpalyaudvarokra, Kelenfoldre
és Ferihegyre telepitett az automatakbol vasaroltak meg
minden tizedik vonatjegyet utasaink.

Hum Krisztina

A MAV kertészet

+Ember, ne félj: n6 mar a nap! A jégfogu szél nem ha-
rap” — szol Aprily Lajos verse, azt hiszem a sziviinkbdl.
Tavasz kozeledtével kisiit a nap, viragba borulnak a
fak, még a levegé is mas lesz ilyenkor. A valtozas a lel-
kiinknek kedvez igazan, foleg egy ilyen nehéz, virussal
stjtott tél utan. A viragozonbol a MAV allomasai sem
maradnak ki, de vajon honnan keriil a cserépbe az a sok

szép novény?

A MAV Zrt. kébanyai Kertészete az 1900-as évek eleje 6ta
latja el viraggal a vasutvallalatot. A Iétesitmény tizenhat
1900-as évek elején épiilt novényhazzal, illetve egy 2003-ban
éplilt féliasatorral kibéviilve biztositja a termesztés technikai
feltételeit.

A MAV Kertészetben hél6zati szinten termesztenek az allo-
masi teriiletek és parkok viragositasahoz sziikséges disz-
novényeket, az irodaépiileteket diszité szobandvényeket,
valamint a kertészet biztositja a n6napi id6szakban a holgy
kollégak koszontéséhez sziikséges viragokat. Az allomasi
teriileteken eddig tobbnyire éveld, egy és kétnyari virdgok ul-
tetése valésult meg. Jelenleg folyamatban van egy cserjete-
lep kialakitasa, amely tervezetten biztositani fogja a teriileti
igazgatésagok ilyen jellegd kililtetési igényeit is.

Eves szinten, allomasi tavaszi kililtetésre 180 000 darab,
Oszi kililtetésre 170 000 darab novényt allitanak el6 a kerté-
szetben, amelyek t6bb mint 400 helyszinen diszitik a MAV
allomasi teriileteit. Az idei évben sajat szaporitasi szobano-
vényekbdl 560 darabot helyeztek ki. A termesztés mindig az
el6zetes igények alapjan torténik, a kész novények litemezett
elszallitasat, illetve kililtetését a teriileti igazgatésagok zold-
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teriilet karbantarté egységei végzik. Kililtetések a tavaszi
id6szakban majustél-juniusig, az észi idészakban szeptem-
bert6l-oktdberig torténnek. Az allomasi novények utégondo-
zasat a zoldteriilet karbantartasi egységek, a helyi allomasi
személyzet vagy az allomasi gondnokok végzik.

Marciusban megkezdddott a tavaszi kililtetésekre biztosi-
tandé novények termesztése, igy a kébanyai kertészeti telep-
helyen hamarosan a féliasator és az 6sszes liveghaz viragba
borul a kertészetben dolgozé 9 kertész és 2 termesztésveze-
t6 folyamatos munkaja mellett.

A termeszt6 létesitmények — ndvényhazak és hollandi 4gyak
— valamint a kapcsolédé koziizemi halézat, tovabba a flitést
biztosité kazanhaz allapota megkdveteli az infrastruktura
fejlesztését, amely varhatéan a kazanhaz teljes cseréjével
2022. évben megkezdddik. Terv szerint 2023-t6l a novényha-
zak és a hozzajuk kapcsolodé koziizemi haldzat is folyama-
tosan megujul, biztositva ezzel a magas szinvonall termesz-
tés feltételeit.

Sziraki Agnes, Benke Mété
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Az emberi tevékenységbél szarmazé karosanyag-
kibocsatas jelentds terhet r6 a kornyezetre. A rom-
bol6 emisszi6 egy része a mindennapos kozleke-
désbdl szarmazik.

A kibocsatott CO, mennyisége mas iiveghazhatasu
gazokkal egyiitt jelentds szerepet tolt be a légkor
felmelegedésében. A vasiiti kozlekedés viszont a
karosanyag-kibocsatasnak mindossze fél szazalé-

e

Kilométerenként atlagosan a 70%-ot is meghaladja az a
CO,kibocsatascsokkentés, amelyet a MAV-START éltal biz-
tositott vasuti kozlekedést valaszté utas Magyarorszagon
utazva elérhet, ha nem személyautéval teszi meg ugyanazt a
tavolsagot. A denkstatt Hungary szakértéi altal végzett sza-
mitasok szerint az elmdlt 5 év atlagadatai alapjan minden
vasuton megtett kilométer utasonként 45 g, mig ugyanez a
tavolsag személyautdval utasonként 176 g CO,kibocsatast
eredményezett. A vasutat valaszté utazok igy kilométeren-
ként 131 g liveghazhatasu szén-dioxid kibocsatasat kerilik
el, ezzel személyesen jarulnak hozza a klimavaltozas meg-
el6zéséhez. (A vasuti kozlekedés kibocsatasanak szamitasa
a Nemzetkozi Vasuti Szovetség (UIC) mddszertananak figye-
lembevételével a MAV-START Zrt. 20162020 év orsz&gos
energiafelhasznalasi és utasforgalmi adatai alapjan tortént.
Az autés kozlekedés esetén a Magyarorszagon kozlekedé
személyauté-allomany atlagos modellezett kibocsatasat
hataroztak meg egy fére vetitve ugyanezen idészakra vonat-
kozdan.)

ORT T0

kaért felelos, ezért a vonattal valé helyvaltoztatas
és aruszallitas fontos szerepet jatszhat az éghajlat-
valtozas megel6zésében.

A Vasiit Eurépai Evének kapcsan a MAV-Volan-
csoport kampanyt tervezett, hogy felhivja a lakos-
sag figyelmét a CO,-kibocsatas csokkentésének le-
hetdségeire, valamint egyéb fejlesztésekkel kiseb-
biti a vallalat sajat okolégiai labnyomat.

Figyelemfelkelt6 akciok

A Vasut Eurépai Evének kapcsan a MAV-Volan-csoport
tobb kezdeményezéssel is tudatositja a lakossagban a
vaslt és a kornyezetvédelem kapcsolatat. 2021. februar
17-ét6l minden MAV-START 4ltal kiallitott elektronikus vo-
natjegyen, bérleten, valamint azokon a nyomtatott jegye-
ken és bérleteken, ahol ez nem okoz tébblet-papirfelhasz-
nalast, feltiintetik a rajtuk szerepld tavolsagra a fentiek
szerint szamitott CO,-kibocsatasmegtakaritast. igy min-
den utas lathatja, mennyit tesz a kdrnyezetért azzal, hogy
a vasutat valasztja a személyauté helyett.
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MAV-START vasuti személyszallitas
fajlagos CO,, emisszidja

2016 2017 2018 2019

Fajlagos UGH-emisszi6 vasuti (MAV-START),
illetve kozuti személyautos kozlekedés esetén

(2016-2020-as atlagérték)

Vasuti kozlekedés
(MAV-START) 45
Kozuti autods kozlekedés
(Mo.) 176 CO,c/utaskm
Kiilonbség o™
131

*A 2020-as fajlagos emisszié a COVID okozta utasforgalom csokkenése miatt volt magasabb.
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2020

. . Fajlagos emisszio
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Azokban az orszagokban, ahol a mezdgazdasagi infrastruk-
tura és technoldgia alacsonyabb szinten all, jellemzéen még
a termelés soran, a foldeken, a betakaritast kovetéen vagy a
feldolgozas kozben keletkezik a legtdbb hulladék. A fejlett or-
szagokban, igy hazankban is, az élelmiszerhulladék jelentds
része nem a mezégazdasagban, hanem a haztartasokban ke-
letkezik. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
felmérése szerint Magyarorszagon javulnak az adatok, hiszen
az elmult 3 évben 4%-kal csokkent a haztartasokban keletkez6
élelmiszerhulladék mennyisége, de még igy is megddbbenté a
szamadat: egy atlagos magyar allampolgar 65 kg élelmiszert
dob a szemetesbe évente.

Leggyakrabban készételek, friss zoldségek és gyiimdlcsok,
valamint kenyér, egyéb pékaruk mennek veszendébe. Az élel-
miszerhulladék dsszetételét vizsgalva azt allapitottak meg a
szakemberek, hogy a keletkezé mennyiség fele az elkeriilhet
kategériaba tartozik, tehat egy kis odafigyeléssel megel6zhe-
t6 lenne a kidobasuk.

VASUTASMAGAZIN

A termel6i és a fogyasztéi lanc minden szintjén van
élelmiszer-pazarlas, azaz keletkezik élelmiszerhul-
ladék vagy ételhulladék. A teljes mennyiség tobb
mint fele a haztartasokban jon létre, amely talan fel
sem tiinik egyénileg. De a ,sok kicsi sokra megy”
elvén ezek osszeadodnak, és nemcsak az étel, de
az eloallitasukra forditott igen értékes eroforrasok
is karba vesznek. Sorozatunkban Gjra és ujra fel-
tessziik a kérdést: Mit tehetiink egyénileg a sajat
haztartasunkban — az energia- és eroforras-pazar-
las ellen — a takarékossag jegyében?

Globalis probléma

Az élelmiszer-pazarlas globalis kihivast jelent. Az ételhulla-
dék értékes eréforrasok pazarlasahoz vezet, mint a viz vagy
a napenergia, hiszen az eléallitdsuk — mezégazdasagi terme-
lésiik és élelmiszeripari feldolgozasuk egyarant — jelentés
er6forrasokat igényel. Azonban nem csak ezzel a karral kell
szamolnunk, mert karos hatassal van a kdrnyezetre is: a hulla-
dékok keletkezése és artalmatlanitasa évente sokmilli6 tonna
CO, termel6désével jar. A probléma tovabba moralis jelleg(iis:
vilagszerte sajnos rengetegen éheznek vagy nem jutnak meg-
felel6 élelmiszerhez. Pedig a vilag dsszes élelmiszer-termelé-
sének a harmada élelmiszerhulladék lesz, és igy karba vész.
Az EU és tagallamai az ENSZ fenntarthaté fejl6dési céljaival
Osszefliggésben kotelezettséget vallaltak arra, hogy 2030-ig
a felére csokkentik az egy fére juté élelmiszerhulladék meny-
nyiségét kiskereskedelmi és fogyasztoi szinten, valamint hogy
csokkentik a termelési és elosztasi lancban keletkez6 élelmi-

szer-veszteséget.

Tudatos fogyaszt6i magatartasra van sziikség

A kidobott ennivalé kidobott pénz is. Egy atlagos magyar csa-
Iad évente 50 ezer forint értékd olyan élelmiszert dob ki, amit
feleslegesen vett meg, amelybél élelmiszerhulladék keletkezik,
és amely a tudatos fogyasztéi magatartassal elkeriilhet6 vol-
na. Mert miért van élelmiszer-pazarlas? Nyilvan egy komplex
problémardl van szé, hosszabb idétavban a tarsadalmi valto-
zasokat és az ezekbdl fakado egyéni szokasokat kell vizsgalni,
rovid tavon pedig a jelenlegi béséges kindlat, a marketing, a
reklamok, a kiilonféle akciok és ajanlatok hatasait.

KORNYEZETUNKERT

Az egyik legutébbi Nébih-felmérés mar a jarvanyligyi veszély-
helyzetben alakulé fogyasztasi szokdasainkat vizsgalta. A
megallapitasaik szerint az elmdlt id6szakban felértékel6dott
az élelmiszerek tartossaga, csomagolt jellege, tébbet vasaro-
lunk az otthoni siités-f6zéshez sziikséges termékekbdl, hiszen
tobbet vagyunk otthon. Az alapveté fogyasztdi szokasok nem
véltoztak meg, de a vasarlasaink médja és a vasarlasainkat
befolyasolé tényezék preferencia-sorrendje médosult. Tobben
vasdrolunk online, és a készleteket tudatosabban halmozunk
fel, elére gondolkodva vasarolunk, tobb idét forditunk az étke-
zéseink megtervezésére.

Mit tehetiink mi?

Fontos, hogy megfeleléen tajékozottak legylink. Magyaror-
szagon a Nébih altal elinditott Maradék nélkiil elnevezési
program célja az, hogy csokkenjen hazankban a kidobott
élelmiszer. Erdemes a program internetes feliiletén béngész-
ni, sok hasznos gyakorlati informaciét is talalunk a www.ma-

- radeknelkul.hu oldalon. Ismerjiik példaul az élelmiszerek cso-

magolasan talalhaté ,minéségét megérzi” és ,fogyaszthatd”
feliratok kozotti kiilonbséget? Vasaroljunk tudatosan az im-
pulzusvasarlas helyett. Ehhez elegend6 annyi, hogy olyan
listaval menjlink bevasarolni, amelyet még otthon irtunk, a
kamrat és a h(it6szekrényt atvizsgalva, a kdvetkez6 id6szak
étkezéseit tervezve. Lehetdleg keriiljiik az ,egyet fizet, kettét
kap” akcidkat gyorsan romlandé élelmiszerek esetén. Olyan
tartés alapélelmiszerek legyenek otthon, amelyekkel szive-
sen féziink, amelyeket szivesen fogyasztunk. Az olyan élel-
miszereket, amik azért végzik a szemétben, mert végiil nem
keriiltek felhasznalasra, kis odafigyeléssel hasznositani tud-
juk. Nem minden szemét, ami annak ttinik, hiszen példaul a
szaraz pékarubdl kivalé panirmorzsat készithetiink, és a tul-
érett gyiimolcsbdl is siithetiink izletes banankenyeret. Fanta-
zidval az elkészitett, f6tt ételeink maradékat is hasznositani
tudjuk, szamos ilyen receptet talalhatunk, ha koérilnéziink.
Az élelmiszer érték. Feleslegessé valt készletiink felajanlha-
16 jotékony célra is, vannak kifejezetten erre a célra létrejott
szervezetek, amelyek kézremiikodnek abban, hogy felajanla-
sunk eljusson a nélkiil6z6khoz.

A spoérolassal és hatékony felhasznalassal egyénileg is profi-
talhatunk és globalisan is jot tesziink. Egyéni takarékosko-
dasunkkal csokkentjiik az okoldgiai labnyomunkat, és példat
mutatunk a gyermekeinknek is. Takarékoskodassal élhetébb
jovot teremtiink a szamukra.

Hum Krisztina

Kovetkezik: Vizfelhasznalasunk és a Fold édesviz készlete

Késdbb: Kornyezetvédelem a mindennapjainkban és az egyéni felelésség

2021. APRILIS

I



Ma mar el sem tudjuk képzelni, de a magyar vasut torténe-
tének elsé 30 évében nem volt dunai atkelés annak ellené-
re, hogy Széchenyi nyoman kezdettél fogva a centralis —
azaz Pest és Buda kozpontt — halézat megvaldsitasa volt
napirenden. Am hiaba alakult ki keleti és nyugati irdanyba
is szamos févonal, a Duna tovabbra is elvalasztotta a ké-
s6bbi egységes fovarost. Mindez a forradalmat és szabad-
sagharcot kovet6 évtizedben még magyarazhaté volt az
osztrak elnyomassal, de miutan az 1860-as évek elejétol ez
lazulni kezdett, egyre siirget6bbé valt volna egy vasuti hid
|étesitése. Mar 1862-ben sziiletett errél elképzelés, harom
évvel késébb pedig engedélyokiratot is kiadtak olyan ,rév-
re”, amely ,a budai palyafét kapcsolna 6ssze a pestiekkel”.

Kiilonos probaterhelés

A hiddal kapcsolatos konkrét |épésekre azutan kertilt sor,
hogy az Orszaggytilés 1870-ben elfogadta a kacifantos
cimd, ,a Duna-folyamnak a févaros mellett szabalyozasa-
rél s a forgalom és kozlekedés érdekében Buda-Pesten [é-
tesitend6 egyéb kozmunkak koltségeinek fedezésérdl és e
kdozmunkak végrehajtasi kozegeirdl” torvénycikket, amely
kimondta ,egy, vagy sziikség esetében két uj allé-hid épi-
tését”. Két évvel késébb torvény sziiletett ,a budapesti in-
dohazakat 6sszekotd vasut létesitése targyaban” is, és az
események ekkor gyorsultak fel. 1872 augusztusaban Kiir-
tak a palyazatot az uj atkeldre, szeptember végén pedig le
is szerzddtek a francia Filleul-Brochy nevi céggel, amely
a beérkez6 6t palyazat koziil a legvonzébbnak talaltatott.
A kivitelezési munkat is egy francia vallalat, a Cail és Tarsa

cHR 2RI

nyerte el, és szerzédés szerint a hidat 1874. szeptember
30-ig kellett volna megépiteniiik. A munkalatok egy évvel
korabban indultak. ,A munkasok a munkakamrakban a ta-
lajt kézi erével emelték ki, majd a szallité csdveken at szin-
tén sdritett levegbvel mikddtetett emelk segitségével,
vodrokben juttattak a légkamraba, ahol tolé szekrény jut-
tatta azt a szabadba” — irja a korabeli technoldgiarél Pall
Gabor A budapesti Duna-hidak torténete cim( konyvében,
hozzatéve azt is, hogy az egyébként jol litemezett munkat
télen ledllasra késztette az erds jégzajlas. Ugyancsak hat-
raltatta a mutargy elkészitését, hogy az alapozasi munkak
elhuzédasa miatt a Csehorszagbol és Németorszaghol
érkez6 készallitmanyok is késve érkeztek. Mindezek utan
az épitést csak 1876 janudrjara fejezték be, de a hid azon-
ban még korantsem volt ,kulcsrakész”. A prébaterhelést
csak egy évvel kés6bb, meglehetésen kiilonleges médon
végezték el; mivel az épitmény még akkor sem volt a vasuti
halézatba ,kapcsolva”, arra sem volt lehetdség, hogy a szo-
kasos médon mozdonyokat és teherkocsikat engedjenek
rd. Ezért inkabb vasliti sineket helyeztek el 1021 tonnanyi
sulyban, ami 4840 darab 6,5 méteres sinnek, vagyis tobb
mint 30 kilométernyi ,palyanak” felelt meg. A februari, négy
napig tart6 terhelés soran semmiféle hibat nem talaltak, a
hidat mégis csak 1877. oktéber 23-an lehetett atadni, ek-
kor valt ugyanis akadalytalanna a csatlakozé vasuti palya,
és ekkorra sikerilt a kiilonb6z6 vasuttarsasagok szabaly-
zatait, biztonsagi el6irasait 6sszehangolni. A Lanchid és
Margit hid utan ez lett Budapest harmadik Duna-hidja, de
nevet nem kapott, mindenki csak ,0sszekété vasutnak”
hivta, de nem azért mert Budat és Pestet kototte ossze,
hanem azért Budan és Pesten m(ikodé vasuttarsasagok
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vonalait. (Gyakran halljuk még ma is a ,déli 6sszekotd
vasuti hid” elnevezést is, ez azért csaldka, mert amit meg
hibasan ,északi 6sszekotdé hidnak mondanak”, vagyis az
Ujpesti vasuti hidat, az sosem volt ,6sszek6t6” hid, mivel
egy vasuttarsasag hasznalta.)

Els6 vilaghaboru, masodik fejezet

,Mar a hidra vezet6 gatrol gyonyori a kilatas a févaros
felé. Alant a vagohaz nagy épiiletei, impozans kapuszob-
rai, az Uj ferencvarosi templom, a tavolban pedig Budapest
haztengere, a tornyok, a gyarkémények. A hid a Nadorkert
folott s a tabori kérhaz alatt fogja at a Dunat s négyszaz
méter hosszu. Ot tdmor kéoszlopon all és vasszerkezete
nagy tudomany és elmés taladlékonysag muve. Sziirkére
festett roppant racsoldalai, vasmennyezete emlékeztetnek
a hirneves passaui Duna-hidra, mely azonban kisszeri ez
6rias épitményhez képest” — irta a megnyité napjan a Fé-
varosi Lapok, de barmennyire tartotta is 6rias épitménynek
a hidat a korabeli riporter, késébb éppen méretei miatt kel-
lett teljesen megvaltoztatni.

1877-ben még nem sejtették, a kovetkez6 tiz évben a ha-
zai vasut nagyobb fejlédést mutat, mint a megel6z6 harom
évtizedben. De nemcsak a forgalom novekedett elképesz-
t6 mértékben, a mozdonyok és teherkocsik sulya is, igy
mar 1897-ben alaposan megvizsgaltak, hogy a hid szer-
kezete alkalmas-e arra, hogy a megvaltozott koriilmények
kozott is helyt alljon. Noha a vizsgalat kozvetlen veszélyt
nem mutatott ki, az bebizonyosodott, hogy ez az allapot
hosszabb ideig nem tarthaté. Mivel a hid alapozasa és
falazata ellen nem meriilhetett fel kifogas, kezdetben ugy
tervezték, hogy csak a vasszerkezetet épitik at. Csakhogy
ez a forgalom sziineteltetésével jart volna, és mivel ugy
szamoltak, hogy az atalakitas legalabb 2 évet venne igény-
be, hamar rajottek, hogy ez a kétségkiviil takarékosabb
megoldas nem kivitelezhet6. Ezért az a dontés sziiletett,
hogy egy teljesen Uj hidat épitenek. Ahogy Pall Gabor mar
idézett konyvében irja, ,a leggazdasagosabban és a for-
galmat a legkevésbé zavaréan az a javaslat oldotta meg a
problémat, amely a régiilléseknek észak felé valé meghosz-
szabbitasat tervezte, s az Uj hid szerkezetét a régi mellett,
a megnyuijtott pillérekre helyezte”. A MAV ennek nyoman
irt ki tervpalyazatot 1909-ben, amire a kilenc ajanlat koziil a
legolcsdbbat valasztottak, ez a Fischer Henrik és Fia nev(
cég ajanlata volt. A munka 1910 végéig tartott, kdzben
Kolber Erné MAV-fétanacsos iranyitasaval a hid vasszer-
kezetét ,hazon belll” megtervezték, majd le is gyartattak.
A szerelési munkalatok 1911 elején elkezdédtek, de csak
1913 novemberében keriilt sor az uj hid prébaterhelésére,
amit mar igazi mozdonyokkal és teherkocsikkal végeztek.
A hid egyik vaganyat november 18-an, a masikat egy héttel
késébb adtak 4t a forgalomnak. A MAV azt tervezte, hogy
a régi hid helyére is egy hasonlot épitenek, a vasutvonalat
pedig négy vaganyura bévitik, s6t az is felmertilt, hogy a
régi hidon beindul a villamoskozlekedés, de ezeket az el-
képzeléseket meghiusitotta a vilaghaboru, és az 1877-ben
atadott hidat inkabb lebontottak.

Ideiglenes, allando

A masodjara épiilt 6sszekotd vasuti hid ugyanugy a kovet-
kez6 vilaghaboru aldozatava valt, mint az 6sszes budapes-
ti Duna-hid, a visszavonul6 németek 1944 szilveszterén
robbantottak fel. A Voros Hadsereg mar 1945. aprilis 26-
an a megépitett roncsok mellett egy sziikséghidat, amit
1946 oktoberében valtottak fel egy kevésbé veszélyes,
immar vasszerkezet( un. félallandé hiddal — ezt mar ma-
gyar szakemberek épitették, de hamarosan elkésziilt az
Uj — immar harmadik — hidszerkezet terve is, ami valéja-
ban két egymas melletti szorosan all6 hidat jelentett egy-
egy vagannyal. Ez azzal az el6nnyel jart, hogy esetleges
kisiklas esetén egy vagany tovabbra is alkalmas marad
a forgalomra. A hid (vagy hidak) északi vaganyat 1948.
szeptember 6-an adtak at, mig a délit csak 1953 nyaran,
a korabbi ideiglenes hidat is csak ekkor bontottak le. De
ez nem azt jelentette, hogy a hidépiték 5 évig dolgoztak
volna. Az északi hid atadasa utan a Lanchid ujjaépitésével
folytattak munkajukat. Jellemzé azonban, hogy mig 1948-
ban hatalmas csinnadrattaval adtak at a (fél) hidat, 1953-
ban mar sokkal visszafogottabb volt az avaté. Erdekesség,
hogy mar 1945-ben tervbe vették, hogy a vasuti hiddal par-
huzamosan egy kozuti hidat is felépitenek, am ez csak 50
évvel késébb, 1995-ben valdsult meg a Lagymanyosi (ma:
Rakdczi) hid atadasaval.

Noha elmondhato, hogy a jelenlegi 6sszekot6 vasuti hid az
eddigi leghosszabb életd, hiszen immar 70 éve szolgalja a
vasuti forgalmat, az is tudvalevé, hogy mar ez sem tart so-
kaig. Tavaly tavasszal elkezdédtek felvjitasanak és bovité-
sének munkalatai, melynek soran a meglévé szerkezeteket
elbontjak, és harom Uj, egyvaganyos szerkezetet épitenek
a helyére. A tervek szerint a munkalatok 2022-ig tartanak.

Legat Tibor

2021. APRILIS

43



- - g
® s o . : :
X - ' £ L

L 1

- . S ST
= e

e N ooy T ---f-';;Cﬁ!'._e':‘J-‘T‘“?E"*:i gLy AR 3 b IV
+w,:¢w,5_‘:“ﬁ£,£ s :"ﬂﬂw .Burjanzo”novenyel’(, szinpompés vn"‘agok,
R o S o S illatos fiiszerek és zold, zold, zold -
gt AR %‘ So 772, minden mennyiségben. Tavasztél &szig
B i “  nincs is kellemesebb és egészségesebb,

mint kilépni egy szépen gondozott kertbe
és minél tobb id6t ott tolteni, foleg az
elmiilt egy év tiikrében. A kertészkedeés
remek hobbi, nagyszerii testmozgas,
kivalo csaladi program és "_szé szerint egy
gyiimolcsozé befektetés is egyszerre.
Azok se csiiggedjenek, akiknek nincs
kertjiik, egy teraszbél, balkonhol, s6t egy
ablakparkanybol is csodakat lehet miivelni.
Asé, kapa, gereblye - eljott a kertészkedés
ideje!

Hangulatos kert — hasznos extrakkal

Egy kert kialakitasanal elsédleges szempont a harmoénia,
hogy a z6ld teriiletiink is sszhangban legyen a sziikebb és
a tagabb kornyezetiinkkel. Ezt leginkabb ugy érhetjiik el, ha
figyelembe vessziik a régio 6shonos novényzetét (ami a be-
tegségek elkeriilése szempontjabdl is fontos), a talajviszo-
nyokat és a tajelemeket. Ha hegyvidéken éliink, a kornyékbdol
szarmazé kovekbdl érdemes keritést, sziklakertet vagy taro-
I6t épiteni. Ha délen lakunk, batran dltethetiink flige- vagy
mandulafat is, hiszen azok ott szabadon/vadon is teremnek.
Nagyobb kertekben kialakithatunk egy részt mezei viragok-
nak is, igazan valtozatossa és romantikussa fogjak varazsol-
ni az udvart, rdadasul vonzani fogjak a szines pillangokat és
a hasznos beporzé rovarokat. Urbanus kdrnyezetben batrab-
ban valaszthatunk jovevénynovényeket, pl. tujakat. Ha egy-
séges stilusban alakitjuk ki varosi kertlinket, kiilonleges kis
,0azisokat” is létre tudunk hozni.

Tippek:

+ Gylimolcsoz6 diszkertek: ha nincs kedviink, idonk, tudasunk,
elég helylink veteményest vagy gyiimélcsost létrehozni, egy-
két finomsagot mégis becsempészhetiink barmelyik kertbe.
Egy sor a bogyds gylimolcsokbdl — pl. ribizli, szeder, malna
— szépen kialakithato a kerités mellett. Ha nincs sok helyiink,
mar oszlopos novekedés( bokrok is elérheték. Raadasul a
gyerekek imadni fogjak, ha maguk sziiretelhetnek!

Osszhangban a természettel: sajnos a kertben is vannak kart-
evok, amik vagy a féltve 6rzott, gondozott novényiinket te-
szik tonkre, vagy a mi kinti létlinket keseritik meg. Mindennek
van ellenszere, a legjobb mddszer elleniik mégis a természe-
tes megoldas. Alakitsuk madarbaratta a kertlinket, mivel igy
nemcsak szép dallamokat kapunk cserébe, hanem hatékony
szunyog-, moly- és egyéb vadaszokat is. Tavasszal helyez-
ziink ki odukat, nyaron legyen itatéjuk, télen pedig eleségiik.
Meg fogjak halalni. Ugyancsak sok kartevét pusztitanak el a
slinok, az 6 szamukra is otthonossa alakithatjuk a kertiinket,

s6t a hasznos rovarok szamara mini hotelt is kihelyezhetiink.
A természet nélkiiliink is tokéletesen végzi a dolgat.

ELETMOD

+Z6ld Ujrahasznositas: komposztaljunk! Kdnnyebb, mint
gondolnank. A kert egy félreesé zugdban gyakorlatilag
barmibél, pl. raklapbdl, megmaradt faanyagbdl stb. kiala-
kithatunk egy kb. 1x1 méteres tarolét, ahova a kerti z6ld-
hulladékot és a konyhai z6ldség- és gylimdlcsmaradékot
dobhatjuk. A lényeg, hogy a komposztalénk szell6zzén és
kapjon vizet is, idénként pedig forgassuk at egy kevés fold-
del. Egy év mulva nagyszer( tapanyagot fog jelenteni nové-
nyeinknek.

Kiskert az emeleten

Semmi sem lehetetlen, egy lakételepen is batran kertészked-
hetiink, s6t ugyanugy kialakithatunk virdgos balkont, minive-
teményest vagy 6rokzold teraszt. A tervezéskor azonban ve-
gyuk figyelembe, hogy ne zsufoljuk tul az erkélyiinket, hiszen
egyrészt a novények néni fognak, masrészt maradjon hely
nekiink is élvezni munkank eredményét. Klasszikus balkon-
novények a muskatli, az arvacska, a petunia, a lobélia vagy
a barsonyvirag. Zoldségek koziil a kis helyigényl fajtakkal
érdemes proébalkozni, ilyenek a koktélparadicsom, csilipapri-
ka, fokhagyma vagy tobb salataféle, de fliszerkertet is kiala-
kithatunk: a bazsalikom, rozmaring, citromf(i, menta, zsalya,
kakukkf( mindig jél jon a konyhaban.

Viragos munkahely

J6 érzés hazamenni egy illatos kertbe vagy szobaba, ha
idénk jelentés részét munkahelyiinkdn toltjiik. Miért ne le-
hetne az is ugyanolyan kellemes, mint otthon? Néhany kol-
légank mar sajat izlésére szabta az irodajat, és mindenhol
virdgokkal vette magat korbe, sokan pedig szolgalati helyi-
ket igyekeznek minél szebbé, szinesebbé varazsolni. Egy-egy
allomasunk — kdszdonhetéen a lelkes munkatarsaknak és a
j6 kozosségnek — a Virdgos Magyarorszag mozgalomban is
részt vehetne, olyan figyelmesen gondozzak az ott dolgozok
a kornyezete. Legyenek 6k a példaképeink, legyen minél tobb
virdgos allomasunk!

Csohany Domitilla
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A tavasz sokaknak egyet jelent a kerékparos
szezon kezdetével, és ezen — szerencsére — a
jarvanyhelyzet sem valtoztat. Bringazni ugyan-
is lehet, sot kifejezetten ajanlott is, hiszen ép-

pen a szivet, a tiidot és az izmokat erésiti a leg-
inkabb.

A MAV Vasutas Sport Club Kerékparos Szakosztalya két
évvel ezel6tt alakult meg tele tervekkel, otletekkel és tu-
rajavaslatokkal. A lelkesedés toretlen, az Otletek szama
tovabb nétt, a fejlesztési tervekr6l és a kozos turakrol
azonban tavaly sajnos tébb esetben is le kellett mondani
a korlatozé intézkedések miatt. S6t, sokszor a napi moz-
gasnak is szamité bringds munkaba jaras is elmaradt az
otthoni munkavégzés miatt, de a csapat mindezek ellené-
re elszantan dolgozik tovabb az Gjabb lehet6ségek meg-
teremtéséért. Emellett a vezetéség tagjai mindennapos
munkajuk sordn is segitik a vonatos-kerékparos projektek
megvaldsulasat, javitasat, népszerlisitését és bovitését.

VASUTASMAGAZIN

B

Tekerj te is!

Kerékparozni szinte mindenki tud. Emléksziink az els6
probalkozasokra, az tlést hatul fogd, bicikli mellett ro-
hané apuka biztatasaira, és az elsé egyedil megtett
méterekre. A gyerekkor elképzelhetetlen a bringas ka-
landok nélkiil, és higgyiik el, felnéttként sem érdemes
letdmasztani a drétszamarakat.

Jotékony hatasok:

« Erésiti a szivet és a keringési rendszert: a kerékparo-
zas az egyik legjobb mozgasforma a sziv- és érrendszer
karbantartasdra és javitasara, tekerés kozben ugyanis
emelkedik a légzésszam és a vérnyomas, fokozédik a
sziv munkaja és n6 a pulzusszam.

* Noveli a tiid6 kapacitasat: tekerés kozben tizszer tobb
oxigént vesziink fel, mint amikor csak iltink.

* Minden izmot megmozgat: a biciklizés természetesen
az also testet fejleszti a legjobban, és a pedalozas cso-
das vadlit és formas labakat eredményez, de remekiil
karbantartja a hat- és hasizmokat is, és derékfajas ellen
is kivalo. Nagy el6nye tovabba, hogy kiméletes az izii-
letekhez.

« Javitja az altalanos kondiciot: A rendszeres kerékparo-
z4s erdsiti az immunrendszert, noveli az alloképességet
és a terhelhet6séget, valamint zsirégetd hatasa révén
segit megszabadulni a felesleges kiloktdl is.

* Stresszoldo hatasu: mar csak emiatt is érdemes brin-
gaval munkaba jarni, hiszen remekiil levezeti a regge-
li-délutani fesziiltséget és a boldogsaghormonokat is
felszabaditja.

Csohany Domitilla

Szakosztalyi tarak 2021-ben:

Az idei szezont egy 70 km-es turaval nyitotta meg a MAV
VSC februarban a Rackevei-Duna-ag mentén. A tervezés
soran kiemelt cél, hogy a kiilonb6z6 helyszinekre vasut-
tal is el lehessen jutni, igy teljesen z6lden-karbonsemle-
gesen lehet kirandulni.

Aprilis: egynapos tekerés a Tisza-t6 koriil. A kerékpar-
tura apropdja a kinalatbévitésnek kdszonheté uj, Buda-
pestrél indulé kdzvetlen vonatjarat kiprébalasa.

Julius 3.: Spirit of Balaton — Tekerd kérbe egy nap alatt
a Balatont! Huszonnégy 6ras élmény- és teljesitménytu-
ra, ami Balatonmariafiird6rél indul az északi part iranya-
ba, majd a t6 megkeriilésével a déli parton tér vissza a
kiindulasi pontra.

Balatoni tura: Siéfok—Balatonvilagos—Balatonakaraty-
tya—Balatonfiired—Tihany—Tihanyi rév—Szant6d—Za-
mardi—Sioéfok. A tav kb. 90 km.

Biikki tira: Eger—Szépasszonyvolgye—Egerszalok—Ver-
pelét—Tarnaszentmaria—Egerszélat—Eger

Ipoly-volgye

Gyor-Pannonhalma idén atadasra keriilo kerékparut
bejarasa.

A pontos id6pontok a MAV VSC Facebook-oldalan lesz-
nek olvashatdék. Tovabbi hirek, informaciok, valamint a
turak beszamoldi pedig a MAV VSC honlapjan, a szak-
osztaly hirei kozott (https://www.mavcsoport.hu/vsc/
kerekparos-szakosztaly) talalhaték meg.

Legyél Te is csapattag! Csatlakozz!

A szakosztaly &lland6 |étszama méar csaknem 40 f6, munkajukat a MAV Zrt. és a VAMAYV Vasliti Berendezések Kft.
is tdmogatja. Célkitlizéseik minden kerékparos érdekeit segitik, de nemcsak emiatt, hanem a szuper hangulat, a
szakmai tanacsok és a j6 kozosség miatt is érdemes csatlakozni hozzajuk. Tobben pedig még tobbet lehet elérni!
Jelentkezés: Nagy Enikd, tel.: 06305894433; e-mail: nagy.eniko@mav-start.hu
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KIS BEFEKTETES,
NAGY EREDMENYEK

A faradt labaknak

Egy bizonyos kor utan szinte mindenkinek megfajdul a Iaba. Akar
ultink, akar allunk, nap végére a labak bevizesedhetnek, elneheziil-
nek. Ez visszeresedéshez is vezethet. Amint van ra lehetéségiink,
polcoljuk fel a labakat otthon, vagy végezziink allva Iablébalé
mozdulatokat. Ez kicsit helyrebillenti a vérkeringést. Ul6 munka
kdzben polcoljuk a végtagokat vizszintes helyzetbe egy extra
székkel, amennyiben megtehetjiik. Ezzel tehermentesitjiik a vé-
nakat.

A merev nyak oldasa

Szinte automatikus mozdulat, de ha nem, torekedjiink ra, hogy
az legyen: id6rél idére mozgassuk at nyakunkat fejkorzéssel,
véllvonogatassal. Prébaljuk meg hatul 6sszekulcsolni kezeinket,
egyik karunkat feliilrél, masikat alulrél flizve hatunk mogé. Ha ez
tavoli célnak tinik, hasznaljunk hevedert!

Gerinccsavarasok

Hatunk oldaliranyt csavarasa jé hatassal van az idegekre, és ter-
mészetesen az elgémberedett izmokra is. A legegyszer(ibb gya-
korlat, ha leiillink egy székre, és a karfakba kapaszkodva, karja-
inkban erét kifejtve kifordulunk mindkét iranyba.

i

Egyszerii elorehajlas

Ehhez a gyakorlathoz alljunk fel, nydjtsuk ki labainkat, ha
nagyon merevek, térdiinket enyhén hajlitsuk. Majd ameny-
nyire lehet, egyenes hattal déljiink elére, és csak hagyjuk
I6gni fels6testiinket. Joles6 nyujtas a lab hatsé izmainak, a
gerincnek, és egy kis extra vért juttat a fejbe, felfrissitve az
agyat. Ha nem segit a kavé, ez biztosan fog.

Plankelés

Izmainkat erdsithetjiik ezzel az egyszer(, ténusfokozé
gyakorlattal. Ereszkedjiink fekvétamasz poziciéba, majd
konyokiinkon megtamaszkodva tartsuk magunkat addig,
amig birjuk. Naprdl napra jobban fog menni, és egyre csak
formalja hatunkat, hasunkat, a torzs alsé izmait és még a
fenekiinket is.

Guggolas

Ha egy kis felfrissiilésre vagyunk, nyomjunk le néhany gug-
golast. Térdfajosak csak derékszogig hajlitsak térdiiket!
Ez feszesiti, energizalja a labakat és a keringést felgyor-
sitja. Akar minden 6raban megcsinalhatunk 10-20 gug-
golast, féleg a strandszezon idején lesziink halasak érte
onmagunknak.

Gyertyatartas

Ha nem is az irodaban fogjuk gyakorolni, esténként érdemes
néhany percet klasszikus gyertyadllasban eltolteni. A gya-
korlat tehermentesiti a vénakat, igy visszérmegel6z6 hatasa
van. Emellett extra vérmennyiséget aramoltat a fejbe, ami
segiti a koncentraciot, az elme felfrissiilését. Altalanosan is
j6 hatassal van a keringésre, a szivre, és még a pajzsmirigy
miikodésére is hatast gyakorol. Ha neheziinkre esik a gyer-
tyapoz, kivalthatjuk azzal, hogy labunkat felemelve falhoz
tamasztjuk. Ez a mozdulat hasonlé élettani hatassal bir.

+ 1 Arcmasszazs

Fesziiltségold6 és izomlazité, ha sajat arcunkat
atmasszirozzuk. A feladathoz hasznaljunk gorgds
masszirozét, vagy megmosott, tiszta keziinkkel
nyomkodjuk at az arcunkat a homloktél az allig. Fo-
kozza a vérkeringést, szebb arcszint eredményez,
tobb oxigént és tapanyagot juttat a sejtekbe és az
segit a méregtelenitésben. A masszirozds hata-
sdra az arc nyirokrendszere is mikodésbe lép, igy
felszamolhat6 a piiffedtség, a vizesedés. A masszi-
rozast kezdjiik az allcsonttal, haladjunk a fiil iranya-
ba, majd nyomkodjuk at az orcékat, az orr melletti
teriiletet és az orrunkat. Utana a szemet frissitsiik
fel korkoros mozdulatokkal, arra azonban kényesen
lgyeljiink, hogy ne hizzuk a szemkdrnyék érzékeny
bérét. A ritualét a homlokkal fejezziik be, korkoro-
sen, finoman masszirozzuk at a halantékot is.

+ 2 Arctorna

Az arctorna az arcizmok ténusat hivatott fokozni.
Ahogy id6sddiink, arcizmaink veszitenek térfoga-
tukbdl, ez a bér petyhlidtségéhez vezet. A nagyon
apré izmok tudatos atmozgatasa azonban j6 ha-
tassal van az arc feszességére. Az arctorna a k-
16nb6z6 mimikai izmok atmozgatasardl szol, tuda-
tosan jatsszunk el mindenféle érzelmet az arcon, a
mosolygastol a cslicsoritésig. Azért figyeljiink arra,
hogy a féndkiink épp ne legyen a kozelben!
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Szocsi
viragot ment

— Pom-pom-pompas szép napunk van, szép napunk van...

— dudoraszott lelkesen Szocsi, a V46 villamos mozdony, aki
mar hetek 6ta minden porcikdjaval, pontosabban csavarjaval
csak arra vart, hogy elmuljanak a fagyok és végre nekilathas-
son kedvenc foglalatossaganak.

— As6, gereblye, kapa megvan. De hol lehet a locsolékanna? —
kutakodott hatul a mihelyben. — Végre, ez is megvan. Minden
tokéletes, kezdédhet a tavaszi kertrendezés.

Szocsi volt a legligyesebb, legszorgalmasabb kertész messze
féldon, mindenki nagyon biiszke volt ra. Az dllomasuk ugyanis
tavasztol 6szig ugy pompazott, hogy sokan csak azért utaztak
el erre, hogy megcsodalhassak a viragdzont. Az utasok, moz-
donyok, kocsik, kocsirendezdk, forgalmistak és mozdonyveze-
t6k mar mind-mind tirelmetlendl vartak, hogy kibujjanak az
els6 ndvények. Hamarosan meg is jelent az elsé piros tulipan,
majd jott a ndrcisz és a jacint. Szines szényegként boritottak
be a szebbnél szebb viragok az allomas kornyékét.

Egy szép napos délel6tt Szdcsi is megallt egy kicsit pihenni és
gyonyorkodni a munkajaban, de az 6rome nem tartott soka-
ig. El6sz0or azt hitte, kaprazik a szeme. Hopp! Elt(int egy virag.
Epp az orra el6tt. Majd még egy. Es még egy. Szérén-szalan.
Helylikon csak egy res, fekete lyuk tatongott.

— Ezt nem hiszem el! Mi folyik itt? Elnyeli a fold a virdgaimat?
— haborgott Szdécsi. Odament egy lyukhoz, ldmpajaval bevila-
gitott, de mivel nem latott semmit, belefiityiilt egy hatalmasat.
Legnagyobb meglepetésére erre gyors, apro fiittyvalaszok ér-
keztek. A kdvetkezé pillanatban pedig megjelent maga a fiity-
ty6gé is. A kis lirge mérgesen dugta ki a fejét a foldbél.

— Ki merészel ilyen fiilsiketité6 médon megzavarni? — kérdezte.
Szocsinek se kellett tébb! — Még hogy én zavarlak téged? El-
loptad a virdgaimat! — vagta az iirge fejéhez.

— Pardon. Nem elloptam, hanem megettem — javitotta ki az
{irge a mozdonyt.

— Kosz szépen, sokkal jobb — fortyogott Szdcsi. — Csakhogy
pont az én virdgoskertem kell6s kdzepén kezdtél el lakmarozni.
— Gratulalok, nagyon finomak a virdgaid — szemtelenkedett
tovabb az lirge. Szocsi majd felrobbant mérgében. — Ez nem
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veteményeskert, ezekben a virdgokban gyonyorkédni szok-
tunk. Majd miutan kimorogta magat, tdmadt egy otlete. Szélt
az lirgének, hogy pattanjon fel ra, és elvitte egy szép, de kell6-
képpen tavoli mezére. — Itt lakmarozhatsz kedvedre — mondta
most mar baratsagosan, arra gondolva, milyen ligyesen leraz-
ta a kis kartevét. Vigan fiityorészve indult haza, hogy rendbe
tegye a kiskertet.

Szegény Szocsi! Ahogy visszaért, aramsziinetként sokkolta a
latvany. Néhany figyelmetlen utas a nagy témegben és roha-
nasban letaposta féltett virdgainak egy részét. Hat iskolas fiu
pedig azon versengett, ki tudja atugrani a viragagyast. Mon-
dani sem kell, hogy nem mindenkinek sikeriilt.. A V46-os azt
se tudta, mit csinaljon, ezért flityilt megint egy akkorat, hogy
rogton mindenki vigyazzallasba vagta magat. Nem is volt tob-
bet meggondolatlan ugra-bugra az allomason, meg tiilekedés,
Iokdos6dés. Az a néhany rendetlen utas is megtanulta, hogy
a virdgokra vigyazni kell. Szdcsi néhany nap alatt helyrehozta
a karokat, csodasan mutatott minden, amikor ismét szorny(
dolog tortént.

— Ezt nem hiszem el! Mi johet még? — kialtotta Szocsi. Egy
tehervonat ajtaja, ki tudja hogyan, de valahogy kinyilt, és egy
egész birkanyaj szokott meg réla. — Még mit nem! Nem fogja-
tok lelegelni a gydnyéri viragaimat! Es Szécsi olyan hatarozot-
tan fiityilt rajuk, hogy egy pulikutya sem tudta volna gyorsab-
ban visszaterelni a béget6 tarsasagot a vagonba.

Ugy tiint, végre minden veszély elharult, a kert Gjbél teljes
pompdjaban virdgozhatott. Azt pedig mar csak Szocsi tudja,
hogy kertészkedni milyen izgalmas.

irta: Csohany Domitilla
lllusztracio: Gyori Zsolt
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A VASUTAS MAGAZIN OLVASOI SZOKASAIROL

2019 januarjaban megujitottuk a Vasutas Magazint.
Uj kiils6t kapott és Uj rovatokat alakitottunk ki, hogy
minél jobban megtaldljuk azokat a témakat, amelyek
nekiink, vasutasoknak a legfontosabbak, legérdekeseb-
bek. F6 célunk tovabbra is az, hogy még olvasottabba
tegylik a magazint, amit nem csupan atlapozni, hanem
atolvasni is érdemes, akar hazavinni a csaladnak, bemu-
tatni otthon, hogy mivel is foglalkozunk.

Szeretnénk, ha még inkabb az olvasoéi igényekhez il-
leszkedne a magazin tartalma, ezért kérjiik kedves kol-
légainkat, hogy az aladbbi kérdéiv kitdltésével adjanak
visszajelzést, javaslatot arra vonatkozéan, hogy milyen
témakat latnanak szivesen a lapban.

Munkatarsaink kozott, akik a kérdoiv végén feltiintetik
az e-mail-cimiiket, 3 darab MAV széréajandék-csoma-
got sorsolunk ki.

Amennyiben a kérddivet online szeretné kitolteni, azt
a www.vasutasmagazin.hu oldalon, a vélemény meni-
pontban teheti meg

A kérdéiv kitoltésére aprilis 30-ig van lehetdség.



