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1948. november 24-én jott 1étre a mai Utasellaté szervezet jogelGdje,

az Utasellatéo Nemzeti Vallalat, amely a mai napig kiemelkedd és egyediili markaja

a hazai vastti vendéglatasnak. Irasunkban az Utasellaté fordulatos torténetérsl

olvashatnak

HIiREK
A két és fél ezredik Gj autébuszat is forgalomba helyezi idén a Volanbusz,

Ujabb 1épés a fenntarthat atallashoz vezetd dton, Kiemelkeds tarsadalmi
szerepvallalasért dij, A MAV VAGON Kft. mintegy 75%-a magénkézbe keriil

HUMAN

Tobbféle valasztasi lehetGség az év végi lojalitas juttatas kifizetésére,
Munkatérsaink lelki egészségének timogatisa, Otletekben gazdag

a MAV-VOLAN-csoport, Egyiittm{ikodés az intézményekkel

KEPEKBEN

75 éve az utasokért

ESEMENY
,Ne maradjunk ki a vasiit reneszdnszabo6l!” - Magyar Vasut Konferencia 2023,
A koz0sségi kozlekedést népszertisitették onkéntes tiravezetSink

a kéktirazas napjan

ROLUNK
Elég volt! - Kampany a munkavallalok elleni timadasok megel6zésére,
Ultramodern telephelyen a nyiregyhazi helyi autébusz-dllomany,

Dupla helytallas a Nagykanizsa-Gy6r jaraton

POSTALADA
Emberségbdl jeles - Buza Norbert autébusz-vezetd emberséges

hozzaallasarél olvashatnak

SZABADIDO

»Fussal lassan, hogy tudj gyorsan futni, fussal keveset,

hogy majd sokat tudj futni” - Marton Jézsefet, a MAV-START
veszprémi kocsivizsgaldjat szenvedélyérdl, a futasrol kérdeztiik,

Fél ora az egészségért - Kardioedzés otthon
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Kotottpalya vagy kozit, vaskerék vagy

gumikerék, vonat/HEV vagy busz

- igazdbdl mindegy, hiszen mindez
egyenl§ a kozosségi kozlekedéssel.
Tulzas nélkiil irhatom le azt a most
mar remélhetGleg jol ismert mondast,
hogy a MAVVOLAN-csoport tartja
mozgasban az orszagot. Az egylittm{i-
kodés a két kozlekedési tarsasag kozott
nem Uj keletd, de az egyiitt gondol-
kodas, a tudatosan kozos tervezés és
feladatmegoldas csak 2020 jaliusdban
oltott hivatalosan is testet azzal, hogy
létrejott a ,régi-aj” vallalatcsoport.

Ez azonban ,csak” egy dontés, egy hosz-
sz menetelés elsé mérfoldkove, amit
nekiink, az itt dolgozoknak kell tovabb
és tovabb gorgetniink, legjobb tudasunk
szerint tartalommal megtolteniink.

El kell hatdaroznunk, hogy egymassal
versenyezve vagy inkabb Osszefogva,
egymast kiegészitve haladunk tovabb

a megujulas atjan. Ehhez persze nem
art minél jobban megismerni egymas
munkajat, napi rutinjat, gondolkodasit,
elképzelését, és higgyék el, meglatjak,
mennyi hasonlésag, kapcsolddasi pont
rejlik az eddig kiilon all6 szinfalak
mogott. A MAV-VOLAN magazin

ezen kulisszak mogé segit bepillantani
azaltal, hogy hol komolyabb, hol lazibb
forméban, de mindenképpen szinesen
igyekszik bemutatni azt a rendkivili
szindarabot, amelynek szerepldi mi
magunk vagyunk, és amelynek egyes
felvondasai utan egyiitt hajolhatunk meg
a kozOnséglink, azaz az utasaink elétt.
Ennek most miisoron 1évs ékes példaja
az l-es vasutvonal felGjitdsa: az dtmeneti
helyzetben mindenki 6nalléan, mégis
Osszehangoltan végzi a sajat dolgit, és
errdl - szoveggel, fotoval, videdval -
folyamatosan hirt is adunk.

Locsei Virag
kommunikacids igazgato,
Voléanbusz Zrt.
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1948. november 24-én jott 1étre a mai
Utasellato szervezet jogelodje, az Utasellato
Nemzeti Vallalat, amely a mai napig
kiemelkedo és egyediili markaija a hazai

vasuti vendéglatasnak. Az Utasellaté hét és

fel evtizedes torténete tele volt fordulatokkal,
a legutobbi 2020-ban a tevékenység
ujjaszervezése volt. Ennek eredményeként
napjainkban a MAV-START keretén beliil
miikodo Utasellato Igazgatosagban tobb mint
400 kolléga dolgozik azon nap mint nap, hogy
a leheto legjobb vendéglatasi szolgaltatast
tudjak biztositani az utasok szamara az étkezo-,
bisztro-, halo- vagy fekvohelyes kocsival
kozlekedo vonatokon és két budapesti
helyszinen is.
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A masodik vilaghaboru jelentds valtozast
hozott a vasuti vendéglatasban.

A haboru befejezése utan az ismert torténel-
mi valtozasok mentén az utasellatas is atala-
kult, dllami keretek kozott végzett tevékeny-
séggé valt. A haboruban a vasuti jarmiipark
jelentSs része tonkrement, és az 4j torténel-
mi helyzet kovetkeztében a korabbi tizemel-
tetési szerz6dések is érvényliket vesztették a
hal6- és étkezdkocsi-szolgaltatast korabban
biztosité nemzetkozi tarsasiaggal, a CIWL-
lel (Compagnie Internationale des Waggons
Lits), valamint az allomasi vendéglaté
egységeket miikodtets helyi vallalkozokkal.
A szocialista allamok tobbségében 6nallé
vallalatok alakultak az utasellatas felada-
tainak megoldasara. Igy volt ez hazankban
is, amikor is 1948. november 24-én, azaz 75
évvel ezeldtt megalapitottik az Utasellato
Nemzeti Villalatot, amely a mai Utasellaté
jogelddjének tekinthetd.

Az Utasellaté a szocializmus évtizedeiben az
orszag legnagyobb vendéglatéipari vallala-
tava nétte ki magat, forgalmat és halozatat
tekintve is. Ez annak volt koszonhetd, hogy
a vasuti vendéglatas mellett a vallalat az
autobusz- és hajoallomasokon, valamint a
hajok és a MALEV-repiil6k fedélzetén is
tevékenykedett, igy nemzetkozi szintéren is
vitte a magyar gasztronémia hirnevét. Az
Utasellaté a Budapest-Bécs kozott kozle-
kedd szarnyashajon, a Budapest-Passau
viszonylati, Donauprinzessin nevii luxus-
szallodahajon is megjelent, s6t a bécsi
hajéallomason miikods Tegetthoff étterem
konyhajat is az allami vallalat tizemeltette.
Sorra nyiltak a modernnek szamité Uta-
sellat6 éttermek, bisztrék, biifék az orszag
szamos telepulésén. A vallalat elsS 25
évében a foldi vendéglato egységek szama
megszazszorozodott, 1973-ban 780 Utasella-
to-tizlet miikodott orszagszerte.

A villalat az 1960-1970-es években a
kiilonféle, egyedi csomagolassal rendelkezd
arucikkekré] (csokoladék, uditSk), valamint
az allomasi mozgd buifékrdl és a szinte min-
den {lizleten és hasznalati tirgyon megjelend
ikonikus szarnyas logordl valt széles korben
ismertté.

Az 1960-as évek végén lizembe helyezték az
allomasi étel- és italautomatakat, amelyeket
a budapesti palyaudvarokon, a forgalmas
vidéki vasutallomasokon, valamint a legna-
gyobb forgalmat bonyolité févarosi alulja-
rokban és egyéb népszer(i helyszineken,
példaul a Budapesti Nemzetkozi Vasar te-
rilletén helyeztek el. A széles termékkorrel
rendelkez8 automatiakbol 300 db tizemelt az
orszagban.

Az Utasellaté Vallalat kinétte az utasven-
déglatas kereteit, és a kiilonféle parlamenti
fogadasok, nagyobb allami rendezvények
gasztronémiai részét is bonyolitotta. Uze-
meltette az orszaghazi bufét,

s6t 1986-ban a cég elnyerte az elsd magyar-
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orszagi Forma-1-es futam teljes vendégla-
tasanak jogat is. Mindekozben fejlédott az
utasellatasi céla jarmiipark is. Az otve-
nes évek elején Gj halo- és étkezdkocsik
beszerzése halaszthatatlan feladatta valt. A
Dunakeszi Vagongyarban 1951-ben késziilt
7 db filkénként kétagyas, valamint 4 db
fiilkénként haromagyas halékocsikat 1952
februarjaban helyezték lizembe, az els6 két
prototipus jarm{i palyaszama WL 350 és
WL 351-es volt. A hatvanas évek végére a
jarmiallomany részét képezte 30 db étke-
z8kocsi; 40 db halékocsi; 40 db bufékocsi;
valamint 20 db Bahvé, azaz buiféfiilkés
kocsi. A hetvenes és a nyolcvanas években
tovabbi, tobbségében NDK-gyartasa halo- és
étkezdkocsival bdviilt a jarmiiallomany.

A rendszervaltas utan, az 1990-es évek
elején elkezdddott az Utasellaté miikodési
formajaval és feladatkorével kapcsolatos,
évtizedeken at tarto, vissza-visszatérd ut-
és szerepkeresési folyamat. Az Utasellaté
Vallalat a MAV szervezetében, Utasellato és
Idegenforgalmi Igazgatésigként miikodott
tovabb. 1991-t6] megkezdddott a kistizletek
el6privatizacidja, és 1993-ban kiszervezték
az ugynevezett allészolgélatot: a legforgal-
masabb allomési éttermek haszonélvezeti
jogat kiilsé vallalkozas, a Resti Kft. nyerte
el. A MAV-on beliil miik6ds Utasellaté
tevékenységi kore ettdl kezdve kizarolag a
mozgdszolgalat, vagyis a fedélzeti vendég-
latas lett, de az étkezd- és bisztrokocsik
uzemeltetését igynevezett haszonbéresek
végezték, akik palyazat Gtjan nyerték el az
tuzemeltetési jogot. Az Utasellato szervezet
1996-ban kivalt a vasittarsasaghol: a MAV
Rt. megalapitotta a rendszervaltas el&tti
Utasellaté Vallalat jogutodjanak szamito
MAV Utasellaté Rt.-t. Ez alapitasakor az
étkezs-, bisztro-, hals- és fekvdhelyes kocsik
uzemeltetését latta el. Ebben az idGszakban
tortént meg az utasellatasi céla jarmipark

jelent6s korszerisitése, amikor is a MAV a
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spanyolorszagi CAF gyart6l 6 db légkondici-
onilt hal6-, 9 db fekvBhelyes és szintén

9 db étkezdkocsit vasarolt. Szintén a kilenc-
venes évek kozepén tortént meg a németor-
szagi DWA-gyarbol 10 db étkezd-bisztrokocsi
beszerzése is. A CAF és DWA-jarmiivek a
mai napig meghatarozo tagjai az Utasella-
té-jarmiidllomanynak.

A 2003-ig 1étez6 MAV Utasellité Rt. iddsza-
kaban a fedélzeti vendéglatasi szolgaltatasok
biztositasa mellett a tobb 1dbon allasra is
torténtek kisérletek. Ilyen volt a tarsasag
tulajdonaként megalakult Rail-Bus Kift. al-
tal elinditott, kisbuszokkal végzett személy-
szallits a vasutallomasok és az utasok altal
megadott célpontok kozott. Ezt egészitette ki
a néhany évvel késébb bevezetett Rail-Taxi
szolgaltatas, melynek 1ényege, hogy a vonat-
személyzetnél eldrendelést leadd utasokat

a peron végénél varta a Fétaxi. 1998-ban
megnyilt az U-Tours nevii utazasi iroda is,
amely kiilfoldi és belfoldi program- és uta-
zasszervezéssel, valamint szallaskozvetitéssel
foglalkozott.

2003-ban megtortént az Utasellatd tevé-
kenység visszaintegralasa a MAV Rt. Sze-
mélyszallitasi Uzletagaba. Innen - a MAV-
START Zrt. 2007-es megalakul4sa révén - a
személyszallit vasuttarsasag szervezetébe
kertilt 4t. A 2010-es években a jaratszam és
a személyi dllomany is lecsokkent, igy az
ajabb évtized elején dontést kellett hozni az
utasellatési tevékenység tovabbi sorsarol.

Ujjaszervezés, meguajulas

Fontos és jo dontésnek bizonyult, hogy
hosszi id3 utdan, 2019-ben Gjjaszervezte a
MAV-START a vasiiti vendéglatasért felels
Utasellatot, ennek eredménye az a magas
szintii ellats, amit az utasok a MAV-
START belfoldi és nemzetkozi szerelvé-
nyein, illetve a sajat lizemeltetésben 1évG

6 MAV-VOLAN MAGAZIN

agynevezett f6ldi vendéglatohelyeken napja-
inkban tapasztalhatnak. 2020. janius 1-jétdl
0nallo szervezeti egységként az Utasellato
Igazgatosag foglalkozik a vasuti vendéglatasi
szolgaltatasok tervezésével, szervezésével és
napi szintli megvaldsitasaval, azzal a céllal,
hogy az utazasi élmény fokozasan keresztiil,
az utazast kiegészit8 szolgaltatasok biztosita-
sa révén hozzajaruljon a vasuti személyszal-
litas versenyképességének noveléséhez.

E koncepci6 jegyében mind a szolgaltatas,
mind az utasellatasi céla jarmiivek terén
jelentds fejlesztések zajlottak az elmult

3 évben, dacéra a pandémias idGszaknak

és a vilagpolitikai események hatasara
nehezebbé valo gazdasagi helyzetnek.

Az Utasellaté sikere mogott jelenleg mar
tobb mint 450 munkavallal6 all, akik

a vasuti vendéglatasi szolgaltatasok terve-
zEsén, szervezésén és napi szintli megval6-
sitdsan dolgoznak. A harom évvel ezel6tti
ajjaszervezéskor az utasellatés munkavalla-
16k 1étszama még szaz alatt volt, igy ebbdl
is jol latszik az a jelent8s bdviilés, amely
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lehetGvé teszi az utazokozonség Utasellato
szolgaltatasaival kapcsolatos igényeinek
kiszolgalasat.

Jelenleg naponta 95 vonat kozlekedik
étkezdkocsival vagy bisztrékocsival, ezek
koziil 10 nemzetkozi, a tobbi belfoldi jarat.
A nemzetkozi étkezSkocsik szolgaltatasat
Pozsonyon, Pragan, Berlinen keresztiil
Hamburg felé, Pozsonyon és Varsén at
Terespolba, tovabba Brassoba, Kolozsvarra
és Bécsbe utazva lehet igénybe venni.

A nyiri id&szakban Keszthelyre és Splitbe
kozlekednek étkezSkocsik Utasellaté-szol-
géltatassal. A belfoldi bisztrékocsi-szolgal-
tatas Miskolc, Nyiregyhaza, Pécs és Szeged
felé, tovabba nyaron Tapolcira vehetd
igénybe. Az Utasellaté ezenfeliil napi 10
fekvShelyes és 8 halokocsit kozlekedtet a
nemzetkozi vonatokban Berlin, Stuttgart,
Ziirich és Brasso felé, tovdbba nyaron 6
é&jszakai kocsit Splitbe és tovabbi 4 kocsit
Fiumébe és Koperbe. Az idei nyari sze-
zonban kiteljesedett a szolgiltatasi paletta,
elérte a tetpontjat a haldzat, mert évtizedes
tavlatban most kozlekedik a legtobb vonat
Utasellato szolgaltatassal.

A 75. évfordul6 alkalmabdl 2023. novem-
ber 25-én, szombaton, 10 6ratél 19 oraig a
Keleti palyaudvaron tinnepélyes eseményre
keriil sor. A nap soran felavatasra keriil az
»Utasellato 75” cimii képes kiallitas a Lotz
teremben, valamint a 6. vagany mellett
barki szamara kiviil-beliil megtekinthet6k
lesznek az Utasellatas klasszikus, korabban
és napjainkban futé jarmiivei.

Ezen kiviil zenei programok, nyereményja-
tékok, kviz és kiilonbo6z6 gyerekprogramok
varjak az érdekldddket.

Az évfordulés események pontos program-
jarol a vasuttarsasag honlapjan olvashato
részletes tajékoztatas.

MINDEN FELTETEL
ADOTT A TOVABBI
FEJLODESHEZ
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A mault attekintése utan Dibaczi Tamassal, az Utasellato Igazgatosag igazgatojaval
beszélgettiink az ujjaszervezés folyamatairol, valamint a jovobeni tervekrol.

Neégy év telt el azota, hogy Gjjaszervezodott
az Utasellato szolgaltatasa. Mi a legfonto-
sabb tanulsaga az elmult éveknek?
Véleményem szerint az, hogy bebizonyo-
sodott, hogy megfelel6 dontéshozoi akarat

és elkotelezettség esetén, tovabba annak a
megkozelitésnek az elfogadasaval, hogy az
Utasellaté-szolgaltatasokra az utazéasi élmény
és ezaltal a versenyképesség novelése érde-
kében sziikség van, lehetséges a vallalat kere-
tein belil a mai kor elvarasainak megfeleld
vendéglatasi tevékenységet miikodtetni. 2019
végén ez a felsGvezetdi dontés megsziiletett,
ennek mentén tudott megtorténni 2020-ban
az utasellatasi tevékenység ujjaszervezése,
amely az alapjat jelentette az elmult 3 év
fejlesztéseinek.

Mi volt a legfébb mozgatoragoja, hogy aj
alapokra helyezték a fedélzeti szolgaltatast
a MAV-START-on beliil?

Az, hogy ne hagyjuk veszni a 2020-ban is
mar tobb mint hét évtizedes milttal rendel-
kezd Utasellato ligyét, amelyet viszont csak
agy lehetett biztositani, hogy a mai igények-
hez igazitottuk, mondhatni modernizaltuk a
szolgéltatast. Ez tetten érhetd tobbek kozott
az étkezbkocsik kinalatanak a mai trendek-
hez illesztésén, a hagyoményos fogasok mellé
a streetfood jellegli kinalat bevezetésén, a
halé- és fekvShelyes kocsikon az tidvozlSeso-
magok és a reggeli valaszték megujitasan, az
Uzleti varéterem modernizalasan és az Utas-
ellat6 arculatdnak, log6janak frissitésén is.

Az elmilt évek adatai alapjan be is igazol6d-
tak a varakozasaink.

Az Utasellaté mely eredményeire a leg-
biiszkébb?

Az elbb emlitett konkrétumokon tul arra,
hogy az elmult évtizedek igencsak hullamz6
és viharos idGszaka utan sikertilt stabilizalni
és fejl6dd palyara allitani az Utasellatot, és
ezaltal a vasiti vendéglatast. Ezt jol bizonyit-
ja, hogy az Utasellat6 Igazgat6sag 1étszama az
elmalt harom év alatt tobb mint 6tszorosére
bdviilt, és az Utasellaté-jaratok szama is meg-
tobbszorozédott a 2020-as allapothoz képest.
Tovabba azt is jelentds eredménynek tartom,
hogy az utasellatasi céla jarmtipark moderni-
zacidjaban is sikertilt el6re 1épni, a jarmiifel-
Gjitasok soran az tizemképesség biztositasa
mellett markans szempontta tudott valni az
uzletképesség is és a munkakorilmények
javulasa is.

Milyen célkitiizéseik vannak a jovore, mer-
re szeretne tovabb fejlodni az Utasellato?
Az elmilt harom év gyors litem{i novekedése
utdn a kozvetleniil el6ttiink 4116 idGszakban
a feladat egyértelmiien a konszolidacié lesz.
A hangsilyt ezt kovetGen arra kell helyezni,
hogy a miikodéstink a folyamatok, az eljaras-
rendek, a hattér-infrastruktira és a nyajtott
szolgaltatasok terén is stabil legyen, és igy
folyamatosan szinvonalas vasuti vendéglatasi
szolgaltatast tudjunk biztositani. A jovGbeni
jarmiibeszerzésekkel kapcsolatban jok

a kilatasok, hiszen a fedélzeti vendéglata-
si funkeci6 kialakitdsa minden beszerezni
tervezett tavolsagi jarmi specifikicigjaban
megjelenik, igy amennyiben a beruhazasok
megvalosulnak, akkor tovabb béviilhet az
utasellatasi halézat belfoldi és nemzetkozi
forgalomban is.

Hol szeretné latni az Utasellatot a 80. és
a 85. sziiletésnapjan?

Egy olyan vasiti vendéglatasi szervezetet sze-
retnék latni 5-10 éven beliil, amely modern
jarmiiveken szinvonalas fedélzeti vendégla-
tasi szolgaltatast nyujt, korszerd eszkozoket
hasznal a kiszolgalasi és hattérfolyamataiban,
digitalizalt rendszerrel rendelkezik, minde-
mellett pedig szakmailag felkésziilt, utasbarat
munkavallal6kat foglalkoztat. Az a célki-
tlizésem, hogy ha egy utasunk igénybe veszi
az étkezd-, bisztro-, vagy akar a halo- vagy
fekvShelyes kocsijainkat, akkor ugy szélljon
le a vonatrél, hogy vendégként foglalkoztak
vele és olyan szinvonala ellatasban részesiilt,
hogy szivesen visszatérne. Tovabba szeret-
ném, ha az Utasellato a vonatok mellett
ismét megjelenne az allomasi vendéglatasban
is a forgalmasabb csomépontokban, bévitve
az ezeken a helyszineken igénybe vehetd
szolgaltatasok korét. Mindezek eléréséhez
természetesen még sok munkara és kitartasra
lesz sziikség, de a feltételek adottak a tovabbi
épitkezéshez.

Molndr Zsolt
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A 2022 decemberében indult kozbeszerzési
eljaras eredményes lezarasanak koszonhe-
tden a Kravtex Kft. 2023-ban kétszaz darab
Credobus Econell 12 tipusa, kéttengelyes,
alacsony belépésii, sz616 autobuszt szallit

a Volanbusznak osszesen 14,3 milliard forint
értékben. Az els6 27 jarmi Vas, Bacs-Kiskun,
Baranya, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg,
Békés, Jasz-Nagykun-Szolnok, Nograd és
Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében mar
nyar eleje 6ta kozlekedik. A tovabbi 173 auté-
busz oktéberben és novemberben érkezik.

Az 4j jarmiivek az év végéig fokozatosan
szinte valamennyi varmegye helykozi kozle-
kedésében megjelennek.

A hazai gyartasa jarmiivek 1égkondicional-
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tak, elektronikus utastajékoztaté rendszerrel,
fedélzeti kamerarendszerrel, kerekesszék,
illetve babakocsi elhelyezésére kialakitott
specialis férShellyel és a felszallast segits
rampéval, valamint USB-csatlakozékkal
rendelkeznek.

Az autébuszokat a minél kevesebb karos-
anyag kibocsataséval jard, hatékony és
biztonsagos lizemeltetés érdekében az Euro6
emisszios elirasoknak megfeleld dizelmotor
hajtja. A hamarosan érkezd jarmivek mar jol
ismert, megbizhat6 gyartmanynak szamita-
nak, hiszen csak ebbdl a tipusb6l 1046 darab
allt forgalomba a Volanbusznal az elmult
években. A Kravtex eddig Osszesen tobb mint
2500 Credobus markaja autébuszt adott at a

tarsasagnak, legutobb 47 darab Econell

18 Next tipust csuklds jarmi fiatalitotta

a flottat.

Folyamatosan megujulé és korszeriis6dd
jarmiiallomanyéval a Volanbusz 2022-ben
csaknem 540 millié utazast bonyolitott le
orszagszerte. Hazanknak ma mar nincs olyan
jarasa, ahol ne tlinnének fel a tarsasag 4j
buszai. A MAV-VOLAN-csoport jarmi-
fiatalitasi programjanak részeként, az eddig
lezart beszerzéseknek koszonhetGen év végéig
megérkezik a két és fél ezredik 4j autébusz

a Volanbuszhoz, igy az elmilt 6t évben

a kozel hatezer darabos jarm{ialloméany mar
tobb mint negyven szazalékat lecserélte

a kozlekedési tarsasag.

A jovo kihivasai nagy részben fenntarthatosagi
kihivasok lesznek, amelyekkel ugy tudunk cég-
csoportszinten sikeresen megbirkozni, ha ezek-
re idoben a legujabb tudomanyos ismeretekre
alapozva tudatosan késziiliink.

Ebbdl a megfontolasbél inditotta el a Magyarorszagi Uzleti Tanécs

a Fenntarthat6 Fejlédésért (BCSDH) ,,A jové vezet6i” tehetségprog-
ramjat az Uzleti Vilagtaniacs (WBCSD) globalis programjat alapul
véve. Ennek célja, hogy a tagvillalatok altal delegalt munkatarsaknak
bemutassa a vallalati fenntarthat6sag komplex fogalmi rendszerét és
mar miikods uzleti gyakorlatait, segitve Gket abban, hogy palyajuk
sordn ezen elvek mentén hozzak meg szakmai dontéseiket.

A MAV-VOLAN-csoport 2023-ban els alkalommal képviseltette
magat az atfogd képzésen, azzal a céllal, hogy a cégcsoport

zold atallasi kezdeményezéseit elmélyithesse.

Az idei programban a MAV Kérnyezetvédelem, energetika és
mindségiranyitds munkatarsa, Kerényi Judit vett részt, aki
projektcsapataval a biologiai sokféleség novelésének lehetdségeit
- a ,,Zoldulg vasutallomas” koncepcidjan keresztiil - ismertetve
a program zardnapjan nyerte el az elsd helyezést a magyar
nagyvallalatok vezetGib6l allé szakmai zstirit6l.

Hissziik azt, hogy egy olyan korszakban, amikor a fenntarthaté és
ESG-megfontolasok egyre inkdbb kozponti szerepet jatszanak majd a
vallalati dontéshozatalban, egy ilyen képzés jo eszkozt biztosit

a vasut folyamatos zold atallasi torekvéseinek eléréséhez.

Ezért bizunk abban, hogy évrél évre - minél tobb szaktertiletrdl

érkezs - tovabbi munkatarsaink szamara is nyilik lehetGség
a szemléletformalé programban valé részvételre.

HIiREK

Kamanné Szép Terézia, a Nagykanizsan
miikodd VOKE Kodaly Zoltan Miivelddési Haz
intézményvezet§ igazgatdja, a Vallalkozok és
Munkaltatok Orszagos Szovetsége altal odaitélt
2023 év Kiemelkedo Tarsadalmi Szerepvalla-
lasaért dijat vehette at a Zala Varmegyei Prima
Dijkioszton.
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A MAV VAGON Kft.
mintegy 75%-a
magankeézbe keriil

A Tarsasagnak tovabbra is

a MAV-VOLAN-csoport marad
a kisebbseégi tulajdonosa

Magantoke bevonasaval valhat jobba, egyszeriibbé a vasuti jarmiivek karbantartasanak

és gyartasanak folyamata a MAV-VOLAN-csoportnil, miutin a Kormany dontése
nyoman a MAV VAGON Kft. mintegy 75%-a magankézbe keriil. A cégnek ugyanakkor
tovabbra is a MAV-VOLAN-csoport marad a kisebbségi tulajdonosa, igy a munkavalla-

1ok foglalkoztatasanak feltételeit nem befolyasolja a tulajdonosi szerkezet valtozasa.

A tranzakci6tol versenyképesebb, tizleti ala-
pa miikodést, a dontések és a javitasok at-
futési idejének rovidiilését, valamint a jobb
anyagellatast varja a cégcsoport, amelyek
révén novelhet a vasiti személyszallitasért
felel6s MAV-START jarmiiveinek iizem- és
uizletképessége, végss soron az altalanos
szolgaltatasi szinvonal és utaselégedettség.
Az eladast kétéves, alapos kormanyzati el6-
készités el6zte meg. Mara torténelmi multta
valtak azok a vilagszinvonald sikerek, ame-
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lyeket Magyarorszag a vasuti jarm{igyartas
teriiletén ért el. Az a szdndék, hogy hazank
a kivalé minGségli munkéjaval és kiemelke-
dé tudast szakembereivel Gjra felkeriiljon
a jarmiigyart6 nagyhatalmak korébe. Ez a
cél most elérhet6 lesz, hiszen a vallalat 4j,

tobbségi tulajdonosa az a Magyar Vagon Zrt.

lesz, amely a Dunakeszi Jarmjavito tulaj-
donosaként a magyar vasttijirm{i-gyart6 és
karbantart6 piac meghatirozé szerepldje.

A kormanyzat célja, hogy a MAV-VOLAN-

csoport kotottpalyas jairmiiveinek jelenlegi
40 éves atlagéletkorit jelentGsen csokkentse,
ehhez pedig korszer( jarmiivek beszer-

zése és gyartasa sziikséges. A tulajdonosi
szerkezetben torténd valtozassal a MAV
VAGON Kft. fejlesztési képességei és gyar-
tasi kapacitdsai hatékonyan tamogathatjak

e cél megvaldsulasit, illetve a tranzakcio
révén lehetGvé vilhat a jarmiigyartas piaci
finanszirozasa is.

A munkavallalok foglalkoztatasanak feltételeit nem befolyasolja

a tulajdonosi szerkezet valtozasa.

A Magyar Vagon Zrt. véllalja a Kollektiv Szerzddés és az egyéb foglalkoztataspolitikai
intézkedések jelenlegi tartalommal valé fenntartasat, a Kollektiv Szerzddés hatalyban
tartasat a vonatkozé megéllapodasok szerinti idGtartamra.

Tobbielelvalasztas

Aki 2022. december 1. utdn, de legkésébb 2023. oktober 31-én 1é-
tesitett munkaviszonyt, szintén jogosult erre a juttatasra, de § nem
a teljes Osszegre, hanem a munkaviszony létesitésének idSpontjatol
id6aranyosan kapja meg a juttatast. Egyszerii példaval élve, ha
valakinek féléves munkaviszonya lesz idén november 30-ig, akkor
6 brutté 175 000 Ft-ra, vagyis a 350 000 Ft felére lesz jogosult.
Hasonléan kell eljarni azok esetében is, akiknek ugyan 2022.
december 1. 6ta folyamatos a munkaviszonyuk, de részmunkaidd-
ben vannak foglalkoztatva. Az & esetlikben szintén aranyosan, a
részmunkaidd aranyaban kell a juttatas Osszegét kiszamitani.

Az idei évben is lehetGség lesz ra, ha valaki magara nézve ked-
vezGbbnek tekinti, és ezt kéri, akkor a teljes egészében pénzbeli
kifizetés helyett valaszthatja a SZEP-kartydra torténd utalast
(agy, mint tavaly). Tovabbi lehetGség, hogy a juttatast nemcsak
SZEP-kartya vagy pénzbeli kifizetésként, hanem akar a pénzbeli
kifizetés és a SZEP-kartyara juttatas kombinaci6jat is kérhetjiik,
fele-fele aranyban.

Ezeket az Osszegeket aranyosan kell érteni azok esetében, akik
részmunkaidSben vannak foglalkoztatva, vagy 2022. december
1. utan keriiltek a vallalatcsoporthoz. A fenti lehetSségek kozotti
valasztast egy online feliileten, 2023. november 10. és november

24. kozott tehetjik meg a torzsszamunk és egy kiilon erre a célra

d =

Az év végéhez kozeledve aktualis témava valik, és sokak érdeklddésére tarthat szamot
a munkavallaloi lojalitast elismerd juttatas. A juttatas osszege a MAV—VOLAN-csoport osszes
tarsasaganal 350 000 Ft. Erre a teljes o0sszegre azok jogosultak, akik 2022. december 1. és 2023.
november 30. kozétt folyamatosan munkaviszonyban allnak a MAV-VOLAN-csoporthoz tartozé
valamely vallalattal, és a kifizetés napjan is fennall ez a jogviszonyuk.

kialakitott kod birtokdban. A kéd az oktdber havi bérrél sz6l6
bérfizetési jegyzéken szerepel, amit novemberben kapunk kézhez.
Az elektronikus feliileten lehetdség lesz a valasztas hataridén beli-

li médositaséra is. Az elektronikus feliilet elérhetGségérdl hirlevél-
bdl és a Vasutasmagazin online feliiletén kaphatunk informaciét.

Fontos tudni, hogy a pénzbeli juttatds brutt6 Osszeg, és bérként
adozik. A SZEP—kértya—juttatés azonban nett6 Osszeg, a munkaval-
lalénak nincs adéfizetési kotelezettsége mar uténa. A SZEP-kartya-
juttatas mellett szélhat az is, hogy év végéig (az azt elfogad6 helye-
ken, tobb aruhazlancnal is) élelmiszer vasarlasara

is felhasznalhat6 az egyenlege.
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A Lelki Egészségnapok 2023-ban varhato programja

Az el6adasok és a személyes minitréningek helyszine Budapest.
A Lelki Egészségnapok programjairdl hirlevélben és a www.vasutasmagazin.hu Tamogatlak rovatiban adunk részletes tajékoztatast.

MUNKATARSAINK LELKI
EGESZSEGENEK TAMOGATASA

1. nap - 2023. november 14. (kedd)

10:00-12:00 Pil Feri eldadasa: Az 6nmegvalésitas lehetdségei
MINITRENINGEK
13:00-14:00 Munkahelyi Osz- Idétervezés Konfliktus- Eréforrasaink
. MBTI DISC L - r kezelé i i
egyensily (személyes) | (személyes) | Mivészetterdpia (online) ezelés (online) (online)
14:00-15:00 | (személyes) Y y (személyes)
15:00-16:00
16:00-17:00 Erdforrasaink
17:00-18:00 | |rodalom-terapia (online)
18:00-19:00 (online)

2. nap - 2023. november 15. (szerda)

10:00-12:00 Kadar Annamaria eléadasa: Légy a sajit életed mesehdse
- — MINITRENINGEK
- BT |
BEHEEZE |
Novemberben ismeét csatlakozhatunk akar személyesen, akar online a tavaly nagy sikert aratott L L
Lelki Egészségnapok rendezvé ¢ jaiba. Jelen Gsszedllitasunkban a Timogatlak t 13:00-14:00 Kreativits Erzelmi intelli RelaKacid, | pegiliencia | 1nonvacioink
gészségnapok rendezvénysorozat programjaiba. Jelen osszeallitasunkban a Tamogatlak programo Mivészetterspia reatllvltas Szavakon tdl rzelmi |nte’ igen- mindfulness P feltérképezése
mutatjuk be, valamint az idei Lelki Egészségnapok programjat és a minitréningek tartalmat ismertetjuk. (személyes) (s2emélyes) (személyes) cia, empatia (online) (online)
. A (személyes)
14:00-15:00
15:00-16:00
Tamogatlak program fejksszto. tremnge{q .a ‘r’lagyj/allalatl.kozegbe elf:meketc sorakozt:}t fel. A 2022 novembe- 16:00-18:00 FILMKLUB
is j6l beilleszthetd idGhatékony fejleszts rében elinditott hairomnapos programon

A vallalatcsoport-szint{i program a vi-
lagjarvany kezdetén azért jott létre, hogy

a krizishelyzetekben, a munkavégzéssel
kapcsolatos nehézségek megoldasaban, az
otthoni munkavégzés és a megvaltozott
élethelyzetek kezelésében nyujtson tamoga-
tast. Célja a tudasatadas, ismeretszerzés, az
onfejlesztés és gyors konzultacios lehetség
biztositasa a munkavallalok biztonsagérze-
tének megszilarditasa, valamint lelki egész-
ségének megovasa érdekében. A Tamogat-
lak program alulrél jovd kezdeményezés, a
benne részt vevé munkatarsak onkéntesen,
munkakori feladataikon feliil végzik segitd
tevékenységliket.

Népszerii minitréningek

Az online tdmogatoi tevékenységnek
koszonhetden a trénerek egyre haté-
konyabban alkalmaztik a digitalis
platformokat, mikozben egyre tobben
ismerték fel az egyéni képességek fejleszté-
sének fontossagat. Igy valhatott mara

a Tamogatlak program legnépszertibb ele-
mévé a 2021 nyaran indult minitréning-so-
rozat. A minitréning-alkalmak meghirde-
tésekor altalaban kevesebb mint 10 perc
alatt betelnek a helyek. Az online készség-
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alkalmakat biztositanak az érdeklddGknek.
A MAV és a MAV-START trénerei segitsé-
gével alkalmanként 10-15 {6 ismerhet meg
tobbek kozott Onismereti, stresszkezelési

és a munkavégzés hatékonysagat novel§
technikakat. Az online minitréningekhez
az irodabol vagy home office alatt is lehet
csatlakozni. Egy-egy atfogo téma elméleti
hatterének rovid ismertetésén tul konkrét,
kézzel foghat6 gyakorlatokat is kiprobal-
nak a résztvevdk, az alkalmak végén pedig
ajanlott szakirodalom is rendelkezésére all
a téma irant mélyebben érdeklédSknek. A
Tamogatlak program csapata a jovében is
elkotelezett a minitréning-sorozat folytatiasa
mellett, ezért folyamatosan 1j témakorok-

kel bévitik a tréningek palettajat.

Lelki Egészségnapok - harom nap
a lelki feltoltodes jegyében

A minitréningek népszeriisége és sikere
bizonyitja, hogy munkatarsainknak nagy
sziikséglik van a lelki eréforrasok megerd-
sitésére. A nagy érdekldésre tekintettel

a Tamogatlak 2022-ben kidolgozott egy
programsorozatot, amely a lelki egészség
témajahoz kapcsol6dé valtozatos program-

népszerl szakemberek tartottak megerdsits
és gyakorlatias el6adasokat mentalhigiénés
témakban, amelyek online is megtekinthe-
tdk. Online és személyes minitréningeken
lehetett részt venni, a MAV-TEKA prog-
ramon pedig onként jelentkezs kollégak
tanulsigos élettorténeteit, személyes
élményeit hallgathattuk meg. FILMKLUB
is varta az érdekléddket, ahol egy magyar
kisjatékfilm alapjan a résztvevék a mun-
kahelyen eléfordulé leggyakoribb nehézsé-
gekrdl, konfliktusokrol beszélgethettek.

A Lelki Egészségnapok rendezvény-
sorozat 2023-ban is folytatodik!

A Tamogatlak program csapata 2023.
november 14-16 kozott ismét kiilsd elGadok
inspiral6 el6adasaival, online és személyes
minitréningekkel késziil a rendezvényre.
Idén is jelentkeztek olyan munkatarsak,
akik vallalkoznak arra, hogy megosszak ér-
dekes, inspiralo élettorténeteiket 12 perces
eléadasokon, a MAV-TEKA programon.
Ismét lesz FILMKLUB mindazoknak, akik
szivesen beszélgetnek egy kozosen megte-
kintett, elgondolkodtaté kisjatékfilm utian
annak lelki vonatkozasairél.

3. nap - 2023. november 16. (csiitortok)

10:00-12:00 Klein David: El6adas a kitartasrol és céljaink elérésérdl
13:00-15:00 MAV-TEKA
W
e

MINITRENING - ELOADAS -
FILMKLUB - MAV-TEKA

MAV-VOLAN=SrCSOPORT
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A minitréningek tartalma

Talild meg 6nmagad!: A Jung elméletét fel-
hasznalé Myers-Briggs tipusindikator, azaz
MBTI megismerése nemcsak az 6nmagunk-
kal val6 kapcsolatunk javitasara szolgal, de a
masokkal val6 kapcsolatunkat is fejlesztheti.
Egyrészt személyiségiink sajatossagainak
megismerése altal segiti személyes fejlodé-
stinket, masrészt timogatast nyujt a hatékony
kommunikaciéban is. Kiilonosen hasznos
megérteni, hogy az emberek miikodési
modjai gyokeresen eltérhetnek a miénkt6l.
Ha szeretnéd jobban megismerni magadat,
akkor gyere el erre a tréningre, amely soran
érdekes és gyakorlatias feladatokon keresztiil
jutunk el a személyiségprofilod 6 mozgat6-
rug6ihoz.

DISC - a hatékony kommunikacio és a sikeres
egyiittmiikddés titka: Minden szervezetben
mindenki egyedi és egyben kiilonb6z5,
ezekben a kiilonbo6zGségekben nagy erdk
rejlenek. A DISC-modell egy olyan utazas,
amely az ilyen kiilonbozdségek, onmagunk
és masok jobb megértését és az erdsségek
Osszekapcsolasat szolgilja, valamint azt,
hogyan épitstink ezekre céljaink elérése
érdekében.

Az észlelki iizenete - miivészetterapias
esoportfoglalkozas: Utazisra invitalunk
lelkiink belsd vilagaba, ahol a csoportfog-
lalkozason a természettel 6sszekapcsolodva
lehetiink jelen. A mindenkiben ott lakozo
alkoto erdket hivjuk segitségiil a benniink
rejld kreativ energidk mozgositasaval, az
onismeret fejlesztése, a lelki harmonia
megteremtése és a mindennapi stressz oldasa
érdekében a zene- és vershallgatas, relaxacio,
rajzolas, alkotas segitségével. A program
személyes jelenlétet igényel, a részvételhez
miivészeti elGképzettség nem sziikséges.

Tudatos idétervezés: Beboritanak a felada-
tok, maguk ala temetnek a hataridék? Jo
lenne strukturaltan gazdalkodni az idéddel?
Id6beosztasunk erdsen befolyasolja a stressz-
szintiinket, a hangulatunkat, a feladatvég-
zésiink hatékonysagat. A minitréningen
konkrét, mindennapokban j6l hasznalhato
technikakat kapsz, amelyek segitenek a haté-
kony id6gazdalkodas kialakitasiban, abban,
hogy a szamodra legfontosabb, régéta halo-
gatott, hattérbe szorult vagy esetleg melldzott
élettertiletekre, célokra is maradjon idéd.

Konfliktuskezelés: Mindennapi 1étezésiink
alapvetd kihivasa, hogyan tudunk miikodni
olyan kozegben, ahol rendszeresek az érdek-
ellentétek. Az érdekellentétek konfliktusokat
szlilnek, amelyeket kezelniink kell, nem-
csak azért, mert olyan emberekkel keriilhe-
tiink konfliktusba, akikkel a tovabbiakban

is egytitt kell dolgoznunk, de sajat magunk
miatt is, hogy a lelki egyensulyunkat
megtarthassuk. A minitréning ehhez villant
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fel majd technikékat, ebben szeretne némi
irdnymutatast adni.

Erdforrasaink: Vailtozasok, kimerits min-
dennapok, kihivasok, bizonytalansag, stressz.
Mindezek csokkentik energiaforrasainkat és
hatassal vannak kozérzetiinkre, jollétiink-
re. Eréforrasaink ezekben a helyzetekben
kiemelten értékesek: feltoltddést, man-

kot, energiat, motivaciét adhatnak. Ezen

a tréningen tudatosithatod, mik a sajat,
személyes er6forrasaid, hogyan talalhatod
meg és hasznilhatod Sket. Megnézziik, mit
jelentenek a kiils6 és belsd erdforrasok.

Irodalomterapia: Tréningiinkon az irodalom-
terapia modszerébdl nygjtunk izelitét. Nem
kell sem miivészet, sem irodalom kedvelG-
nek lenned, hogy hasznalni tudd az 4ltala
nyujtott eszkozoket. Konkrét példan keresz-
tul vilagitunk ra, hogyan segithet szamunkra
egy regény, egy vers, egy festmény, mire
hasznalhatom a miivészetet sajat személyisé-
gem alakitasaban. Miért van erejikk

a szavaknak, hogyan teremthetek mérfoldko-
veket a sajat életemben altaluk? Nem csak

a miivészetet kedvelGknek!

Lelki

Egészségnapok

Viltozisban az eré! - miivészetterapias eso-
portfoglalkozas LEN-utazéknak: Itt a helyed,
ha épp eltévedtél, elhibaztad az iranyt vagy
nincs megfelel§ iranytid,

elagazashoz értél és nem tudsz donteni,
hogy merre tovabb, az elméletben tanultakat
nehezen alkalmazod a gyakorlatban, gyakran
szembesiilsz idGzavarral. A csoportfoglalko-
zas fejleszti személyiségiinket, realis Onis-
meretet ad, segithet a stressz és szorongas
levezetésében és a tiszta kommunikacié
tapasztalasaban is.

Kreativitas: Szeretnél gyorsabban és kony-
nyebben megoldani kiilonb6zd problémakat?
Ebben a kreativitas fog segiteni! A tréningen
célunk, hogy szokatlan nézSpontok kertil-
jenek felszinre, melyek altal 4j otletekhez
juthatsz, és nem a megszokott gondolkodasi
keretek kozott mozogsz tovabb. A harom-
oras személyes tréning utan nyitottabba
valhatsz a sajat benned rejld otletek irant,
konnyebben és batrabban megfogalmazhatod
gondolataidat, egyszoval feléleszted a benned
szunnyado kreativitast.

Szavakon tiil: Ki ne szeretne a szavak
mogé 14tni? Olvasni az apro jelekbdl, ami
a kommunikaciot kiséri. Megfejteni, mi jar
igazabol a masik fejében: legyen sz6 akar a

beszél6rdl vagy épp hallgatosagrol? Milyen
sok aprd, sokszor onkéntelen gesztus, moz-
dulat van, ami elarulhatja, mit is gondolnak
masok valdjaban. Egy izgalmas, interaktiv
alkalom keretein beliil erediink mindezek
nyomaéba, a Szavakon til tréningen.

Erzelmi intelligencia - empatia: Hogyan te-
gyiik intelligenssé érzelmeinket és boldogul-
junk az empatia vilagaban? Koztudott, hogy
tobbféle intelligencia jellemzi az embert:
értelmi, érzelmi, nyelvi, logikai, tarsas, vagy
akar mozgasos. Kutatasok alapjan az ész

és a logika csupan 20%-ban hatirozza meg
az egyén sikerét, 80% egyéb erdforrasokra
vezethetd vissza. A tréningen azt jarjuk kor-
be, hogy melyek ezek az ,egyéb” tényezdk,
amelyekkel befolyasolni tudjuk boldogsagun-
kat, egyéni eredményeinket, és mit tehetiink
az érzelmi intelligenciaként azonositott
tertiletek fejlesztése érdekében.

Relaxacié: Szorongisoldd, stresszkezelési,
valamint tudatossagot fokozo technikak
kiprobalasat és elsajatitasat tessziik lehet6vé,
melyek segitik a testi-lelki ellazulast és a
fesziiltségoldast. A program a multon valé
ragodast és a jovotol valo aggodast félretéve
a jelen pillanat megélését tamogatja.

A trénerek altal vezetett technikakat barmi-
lyen élethelyzetben elGvehetiink a késGbbi-
ekben, amikor sziikség van ra. A programba
val6 becsatlakozashoz sziikséges egy olyan
kényelmes és csendes hely, ahol nem zavar
meg senki a gyakorlatok végzése kozben.
Kérjlik, hogy akkor regisztralj, ha nyugodt
kornyezetbdl (egyediil irodabdl vagy ott-
honrél) tudsz bekapcsolodni. A bizalmas és
meghitt kornyezet megteremtése érdekében
kamerat nem fogunk hasznélni a gyakorla-
tok kozben.

Reziliencia: A XXI. szazadban olyan mérték-
ben gyorsultak fel a folyamatok, hogy hozza
kell szoknunk a valtozas allandésagihoz.

A valtozas fokozott stresszhelyzetet teremt,
amely konnyen vezet a motivalatlansag, a
kiégés zsdkutcajaba. A lelki ellenallé képes-
ségiink erGsitése olyan fontossa valt, mint

a reggeli étkezés. A minitréningen ebben
szeretnénk technikai segitséget nydjtani.

Motivacioink feltérképezése: A lelkesedés,

a kitartas és a pozitiv hozzaallas megkétsze-
rezheti a teljesitményt, a motivacioban rejlé
erG feltérképezhet6. Az online minitréning
soran a résztvevikkel megismertetjiik a
kiils6 motivacié és bels6 motivacié kiillonbsé-
gét. Segitiink ratalalni sajat motivaciGjukra,
az érdeklddés, ambicio6 és kitartas eszkozeire.
Kozos gondolkodassal, tapasztalatok megosz-
tasaval keressiik a hatékony technikikat és
eszkozoket a motivacié fenntartasihoz. Vala-
szokat igyeksziink talalni, hogy a kitartas és
a célok eléréséhez a kiilsg és belsd motivacid
egyensulyat hogyan talaljuk meg.

HUMAN

OTLETEKBEN GAZDAG
A MAV-VOLAN-CSOPORT

Szeptember elsején indult atnak az Otletlada kezdeményezés és kijelenthetjuk,
hogy a munkavallaloéi otletek az egész vallalatcsoportot megmozgattak.

Oktober honapra az online és papiralapa otletladak folyamatosan
megteltek, az otletgazdak Gjabb és Gjabb javaslatokat és észrevé-
teleket juttatnak el a dontéshozok felé. Az otletkoordinatorok a
vallalaton beliil felveszik a kapcsolatot a szervezetekkel, valamint
az oOtletkoordinatorok egylttmiikodve rendszeresen egyeztetnek

az otlet ,helyér6l”, hogy minél hamarabb eljussanak az illetékes
szervezetekhez. A dontéshozok felkészitése is megtortént az infor-
matikai feliileten kialakitott értékelS rendszer hasznalatara, igy az
otletet benydjté munkatarsak a megadott e-mail-cimiikre a szakmai
értékelés is megkapjak.

OTLETEK SZAMOKBAN 2023 oktdber 20-ai adatok MILYEN A JO OTLET?

MAV ZRT.

MAV SZK ZRT.

MAV VAGON KFT.

MAV FKG KFT.

265 db

156 db

57db

14 db

5db

Biztatjuk a MAV VAGON Kft., a MAV KFV és a MAV-FKG

munkatarsait is, hogy hasznaljak az online otletlada feliiletét,

mert az ott beadott 6tletek azonnal megérkeznek.

Az otletet benyijté kollégaknak a vallalatok otletkoordinatorai
oktober végétdl eljuttatjak az otletért jaré ajaindéktargyat, amelynek

szervezése folyamatban van.

« Az otletlap vagy dirlap pontos kitoltése!

« Minden dtlet kiilon 6tletlapon adhato be,
(tobb 6tlet esetén mindegyikhez uj Gtletlapot
vagy online Grlapot sziikséges kitélteni és
beadni.)

+ Az dtlet ujszeriiségének kimutatasa, az
otlet megvalésithatosaganak lépései,
gazdasdgi hatasanak és eredményeinek
kiemelése a bekiildott 6tletnél!

« Azért érdemes id6t szanni ra, hogy ne csak
észrevétel keriljon a ladaba, hanem valdban
egy jo 6tlet érjen célbal

Tovabbra is biztatjuk a MAV-VOLAN-csoport munkavallal6it
az online Otletlada hasznalatira, hiszen a fejleszt6 és innova-
tiv megoldasaik a vallalatcsoport eredményes miikodésére is
hatassal lehetnek. Varjuk a kollégak otleteit
www.vasutasmagazin.hu/otletlada

elektronikus feluletiinken keresztiil a regisztraciot koveten.
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Az oktatasban egyre fontosabba valik a vallalatok és az oktatasi intézmeények kozotti
egyuttmiikodés. A mai gyorsan valtozo uizleti kornyezetben a vallalatoknak szitkkséguk van
az innovativ és kreativ munkaerore, a diakoknak pedig az atfogo tudasra és a valodi életben
szerzett tapasztalatokra. Ezért fontos célkitiizés a kozép- és felsofoku oktatasi intézményekkel
a minél szorosabb, széles teruletet felolelo egyiittmiikodes.

A MAV-VOLAN-csoport vallalatainak képzési struktiraja alapvetsen
héarom tertiletet 6lel fel: a szakképzés, a felsGoktatas és a felnéttkép-
zés. Ezeknek a terlileteknek egymassal szinergiaban kell allniuk és
egyiitt kell m{ikodniiik, egymasra kell épiilniiik annak érdekében,
hogy a hosszi tavi szakember-utanp6tlas biztositasa koltséghatéko-
nyan tudjon megvalsulni. A hatékonysag szempontjabél figyelembe
kell venni a tartalmi kérdéseket, az id6tényezst és a vizsgaztatas
szempontrendszerét. A képzési rendszer fejlesztésének ezt a célt kell
hosszi tavon szolgilnia.

A szakképzés Gj rendszere - melyben a cégesoport vallalatai aktiv
szerepet vallalnak - lehetGvé teszi, hogy a szakmai oktatas alatt valés
szakmaspecifikus ismeretekre és gyakorlatra tegyenek szert a tanulok
valés munkakornyezetben.

A vallalatok szamara a szakképzés szamos elonyt rejt:

« A kozépiskolaban olyan életkorban és olyan idGtartamban tudunk
a fiatalokkal kapcsolatba keriilni, ami lehet6vé teszi, hogy megsze-
ressék a vasutat, a kozati személyszallitast, a valasztott szakmajukat,
és elsajatitsak a leendd munkakoriik betoltéséhez sziikséges szakmai
ismereteket.

* A képzések tananyagtartalméanak kidolgozasat valamennyi esetben
vallalati szakembereink végzik, igy azok megfelelnek a kapcsolodo
munkakorok bemeneti feltételeinek. A végzettség megszerzését
kovetden sokkal rovidebb idd alatt (néhany hét) munkaba allithatok
a végzBsok.

* A szakmai ismeretek atadasat szinte kivétel nélkiil sajat kollégaink
végzik, ez garancia a min8ségi oktatasra, a személyes kapcsolatok
kialakitasara.

« A MAYV villalatok telephelyein és a Volanbusz jarmiifenntartasi és
forgalmi tizemeiben a legjobb szakembereinkt6l tanulhatjak a szak-
ma alapjait a tanuldk, olyan készségekre és kompetenciakra tesznek
szert, amelyek megalapozzik a munkaerdpiacon keresett képzettség
megszerzését. VégzGsokként mar szakmai és munkahelyi tapasztala-
tokkal is rendelkeznek.

» Tobb szakképzettség esetén azonosak az alapozé targyak, igy egy
osztalyon beliil tobb szakma is indithatd (vasutas osztaly).

* Koz0s palyaorientacids kampéanyok a kozépfoka képzdintézmények-
kel. Kozos az érdek; minél tobb érdeklddd didkot bevonzani.

* A szakképzés folyamatos utanpétlast jelent, ami kiilonosen fontos a
mai munkaerdpiaci helyzetben.

* A legtehetségesebbek egyetemi szakiranyu képzésben folytathatjak
tanulmanyaikat szintén duélis képzés keretében.
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Jelenleg MAV-VOLAN-csoport szinten t&bb mint 40 szakképzé intéz-
ménnyel miikodink egyiitt.

A kozépfoku dualis oktatasban a Volanbusz 7 szakma oktatasaban
vesz részt, tobb mint 150 tanuléval kotott szakképzési munkaszerzd-
dést egységes iranyelvek alapjan. A MAYV villalatok évente mintegy
300 tanuléval kotnek szakképzési munkaszerzGdést.

A MAV-VOLAN-csoport vallalatainak célja, hogy segitse a szakkép-
z6st, az ismeretek és készségek atadasat a valodi munkafolyamatokba
illeszkedd gyakorlati tevékenységgel, lehetdséget teremtve a tobbdi-
menzids tanulasra, nemcsak elméleti szinten, hanem a gyakorlati
normak, viselkedésmédok megismerésének fokuszat is szem eldtt
tartva, 0sszhangban a képzdintézmények elvarasaival.

A felsGoktatas teriiletén jelenleg 10 egyetemmel van

a MAV-VOLAN-csoportnak egyiittmiikédési megallapodasa. (SZE,
BME, DUE, OE, PTE, DE, Corvinus, ELTE, Miskolci Egyetem, Ga-
bor Dénes Egyetem). A csoport szintii felsGoktatasi stratégiank célja,
hogy tertiletileg és tartalmilag lefedje a csoport szintd igényeket.

F6bb egytittmiikodeési teruletek:

* Duilis képzéseket és 6sztondijprogramot miikodtetiink mentori
tamogatassal, szamos hallgat6t fogadunk szakmai gyakorlatra, szak-
dolgozati témakat kinalunk széles korben mentorok biztositasaval.

« Kollégaink vendégeldadoként oktatnak a kozosségi kozlekedés
szamara relevans képzésekben.

» Szamos esetben dolgozunk ki partneregyetemeinkkel kozosen olyan
képzési programokat, amely vallalatspecifikus tudast biztosit a
kollégik széles korének.

» Rendszeres résztvevsi vagyunk az egyetemi borzéknek,
nyilt napoknak, kari napoknak.

* Vannak egytittmiikodéseink szakmai projektekben.

A fels6foki duilis képzési forma elénye:

* A hallgatok méar az egyetemi éveik alatt megismerik az érintett
szakteriiletet, a munkahelyi kortilményeket, technolégiat és vallalati
kultirat.

» Munkakortdl fiiggden a végzést kovetSen vagy egyaltalan nincs
sziikség betanulasi idGre, vagy az jelentdsen lerévidiil.

« Kialakul a hallgatéban a munkahely és szakma iranti elkotelezettség.

HUMAN

A DUALIS KEPZEST TAMOGATJA
A MAV FKG IS JASZAPATIBAN

Egyiittmiikodési és tamogatasi partneri kapcsolat jott 1étre a MAV FKG és a Szent Jozsef
Katolikus Elektronikai Technikum, Jaszapati tagintézménye kozott. A MAV-VOLAN-csoport
leanyvallalatanak tamogatasaval a dualis rendszerti képzés részeként ipari gépész osztaly

indult az idei tanévben, Jaszapatiban.

A MAV FKG célként tiizte ki, hogy szerepet vallaljon a szakképzés-
ben és az ott tanulok szamara hossza tavi, kiszamithat jovéképet
adjon. Torekednek arra a Jaszsagban is, hogy egyensilyba hozzik a
munkaerdpiaci igényeket a szakképzés altal kinalt lehetGségekkel,
igy a sikeres egyeztetéseket kivetsen a MAV FKG egyiittmiikodési
és tamogatasi megallapodast kotott a Szent Jozsef Katolikus Elektro-
nikai Technikum, Gimnazium és Kollégium Jaszapati tagintézmé-
nyével. A szerzédést Sejkoezki Andras, a MAV FKG iigyvezetSie és
Halasz Péter, az iskola igazgatdja irta ala. A partnerek kiemelt célja,

hogy a 2023/2024. évi tanévtsl a MAV FKG altal tamogatott ipari
gépész osztaly létrehozasaval elinduljon egy hosszua tava elméleti és
még inkabb gyakorlatorientalt képzési rendszer, melyben a részt vevs
diakok szamara a tanulményaik befejezése utin biztos munkahelyet
is lehetdvé tegyen a vasutvallalat.

A 2023 szeptemberében indul6 tanévtdl az iskola ipari gépész osztaly
tanuléi a MAV FKG tamogatésaval teljeskoriien feldjitott, modern
eszkozokkel felszerelt elméleti és gyakorlati tantermekben kezdhették
meg tanulmanyaikat.

A MAV FKG jaszkiséri székhelye szakiranya oktatas
folytatasara jogosult 6nallé dualis képzhely. A Szolnoki
Szakképzési Centrum két iskolajabol, a szolnoki Baross
Gabor Miiszaki Technikumbol és a jaszberényi Klapka
Gyorgy Technikum és Szakképzo Iskolabol fogadnak dualis
képzésben részt vevo tanulokat. A 2023/2024. tanévben mar
18 6 hegeszt6tanulé tolti naluk gyakorlatat, hogy képzett
oktatoik kezei alatt magas szintii hegeszt6i tudasra
tegyenek szert.
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Az idén 75. sziiletésnapjat iinneplo
Utasellato szines torténelmét hoztuk
el képekben, egészen a mult szazadtol

napjainkig. Torténelmi idoktol
fuiggetleniil az utasok szamara mindig
is fontos volt a fedélzeti szolgaltatas,
amelynek minden korban igyekezett

megfelelni az Utasellato.

»Az utasok szamara
mindig is fontos volt




ESEMENY

,»Ne maradjunk
ki a vastit
reneszanszabol!”’

Magyar Vasut
Konferencia 20253

A Konferencia 1. szekciéja a Vasut-
fejlesztés évtizede?! - Uj paradigmak és
kihivasok cimet viselte. A szekci6 célja
volt, hogy atfogd képet nyuajtson azokrol
a stratégiakrol és projektekrdl, amelyek
a magyar vasuti halézat modernizalasat,
hatékonyabba tételét, a vasuti halozat
kapacitasanak novelését, a sebesség és
hatékonysag javitasat, valamint a kornye-
zettudatossagot célozzak meg.

Dr. Pafféri Zoltan, a MAV Zrt. vezér-
igazgatéja elGadasiban a MAV jelenlegi
allapotarol és az el6ttiink allo fejlesztési
lehetSségekrdl beszélt. Hasonlataban a
MAV-ot egy patinas épiiletnek tekintette,
amelyben vannak ugyan korszer(isitések
itt-ott, de sajnos, tobbségében évtize-
dek 6ta meggyengiilt részeket talalunk,
amelyek helyenként javitas alatt allnak.
A ,hizat” a pincétdl a padlasig kell
megujitanunk. Ehhez id&, szabalyozoi
és jogalkot6i tamogatas, pénz és szakmai
konszenzus kell. Nincs tobb haladék a
magyar vasit megujitasihoz. Ennek a
torténelmi lehetdségnek a feleldsei mi
vagyunk most, itt a jelenben.
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A hazai vasuti szakma legrangosabb rendezvénye zajlott 2023. oktober

5-én. Az idei Magyar Vasiut Konferenciat Dr. Moséczi Laszlo,

a HUNGRAIL Magyar Vasiiti Egyesiilet elnoke, MAV-START
vezérigazgato, miniszteri biztos nyitotta meg, majd az Epitési és
Kozlekedési Minisztérium részérdl Nagy Balint kozlekedésért felelGs
allamtitkar mondott koszontobeszédet. A Magyar Vasut Konferencia
vezetd gondolata 2023-ban a vasutfejlesztés, a versenyképes és fenn-
tarthato kozosségi kozlekedési opcio érdekében torténd folyamatos

fejlesztés.

A megujitashoz a jogi és politikai ga-
ranciat megkaptuk, ezzel egy 1j korszak
kezd6dhet. Ha a kornyez8 orszdgokra
tekintlink, kijelenthetjiik: Magyarorszag
nem marad ki a vasut fejlesztésébdl.
Ehhez els6ként az alapokat kell rendbe
tenni. Els6ként tehat a lasstjeleket
felszamoljuk, és a palya allapotat hely-
rehozva olyan menetrendet és sebességet
hozunk létre, amely megalapozza majd a
kovetkezd évek fejlesztéseit.

A menetrendszeriiséget és az utasélményt
hatirozza meg az a 10 éves vasutfejlesz-
tési koncepcid, amelynek megvaldsitasa
el6ttiink 4ll. Minden munkank, minden
erdfeszitésiink célja az ember, a kolléga-
ink hite és elhivatottsiga és utasaink ké-
nyelmes és biztonsagos utazasa - fejtette
ki elGadasaban dr. Pafféri Zoltan.

A II. szekcioban a hazai kotottpalyas
jarmfigyartas fejlesztésérdl értekeztek a
résztvevok. A szekcid a jelenlegi jarmial-
lomany mindségének és szolgaltatasi
szinvonalanak javitasahoz sziikséges 1épé-
sek bemutatéasara, a jelenlegi problémak
megismerésére Osszpontositott.

A Magyar Vasit Konferencia

III. szekcigja a klimavédelemre
fokuszalt. Arra keresték a valaszt, hogy
miként lehet az energia- és kozlekedési
valsagokkal megbirkozni, az infrastruk-
tarat megerdsiteni, és a modvaltas elbre-
torését eldsegiteni a vasiti arufuvarozas
tertletén.

A IV. szekcié témaja napjaink energia-
valsaga volt, amely komoly kihivasok
lekiizdésére Osztonozte a vasiti szektor
szereplSit. A szekeid attekintette, hogy
milyen valaszokat talaltak a szektor
szerepldi és az illetékes minisztériumok
kozosen, melynek egyik kiemelt teriilete
az energiahatékonysagi kotelezettségi
rendszer, amely szamos lehetséget
nyujt kiillonbozé energiahatékonysagot
eredményezd beruhazas megvalGsitasa-
ra, ugyanugy, mint ahogy elGsegitheti a
koziti fuvarozas vasitra terelését.

A Magyar Vasit Konferencia 2023 el6addsai-
10l részletesen a HUNGRAIL Magyar Vasiiti
Egyesiilet weboldalan olvashatnak.

Hum Krisztina

A KOZOSSEGI KOZLEKEDEST NEPSZERUSITETTEK
ONKENTES TURAVEZETOINK A KEKTURAZAS NAPJAN
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A MAV-VOLAN-csoport a Kéktirazas Napja alkalmabol idén harom taraszakaszt is
»orokbe fogadott”. A Magyar Termeészetjaro Szovetséggel (MTSZ) valo egyiittmiikodes keretében

kollégaink kozossegi kozlekedési tematikaju tarakat vezettek oktober 14-en.

A résztvevoknek mar a taratervezésnél is segitségiikre voltak a kozlekedési vallalatok,

tovabba els6 kézbol tajekozodhattak az igénybe veheto kedvezményekrol is.

Az immar negyedik alkalommal megszervezett

Kéktirazas Napjan orszagszerte kizel négy-
ezren népesitették be egyszerre az Orszagos
Kékkor tutvonalat. A rendezvényre a kort
kitevS harom Kéktira - a legismertebb Or-
szagos Kéktira, valamint a Rockenbauer Pil
Dél-Dunantili Kéktura és az Alfoldi Kéktara
- ttvonalat egy nap alatt bejarhaté szakaszok-
ra bontotta az MTSZ, és minden szakaszon
taravezetSk kalauzoltak végig a kirandulokat.

Az esemény kiilonlegessége, hogy a résztvevsk

mozgasat az esemény honlapjan valds idében
lehetett kovetni: a GPS-jeladok révén a nap

végére virtudlisan kirajzoltik a teljes Orszigos
Kékkor pontos ttvonalat. A 143 csoport egylitt

Osszesen 2583 km-t tett meg.
Munkatarsaink, Nagy Eniké, Frej Jozsef,

Molnér Gergely, Kovacs Gabor és Acs Laszlo,

akik onkéntesen jelentkeztek taravezets-
nek, Osszesen 95 16 és 3 kutya tarsasagdban
indultak ttnak a nyarias id&jarasban az
orszag harom pontjan. Az Orszagos Kékta-
ra egyik klasszikusdnak szamito, 21 km-es
Bankuat-Bélapatfalva szakaszra kozel 50
tarazé jelentkezett. A meseszép Blikk-fenn-
sikon indultak neki a tiranak, bebarangol-
hattdk az évszazadok 6ta érintetlen biikki
,Oserddt”, barlangok és kaptatok érintése
utan jolesd faradtsaggal vonatozhattak haza
az orszag egyik legszebb, Eger-Szilvasvarad
vasutvonalan. Az Alfoldi Kéktara 23 km-es
Mez6tir-Szarvas sik szakaszan 30 lelkes

tarazot kalauzoltak munkatarsaink, utkozben

egy drotkotél-komppal dtkelve a Harmas-Ko-

roson. A Rockenbauer Pal Dél-Dunantuli
Kéken Nagykanizsa térségében a 25 km-es
Palin-Borsfa atnak 15-en vagtak neki. A
nyarias melegben a felnétteknek is kihivast

jelents emelkeddkkel és lejt6kkel megtiizdelt
csodélatos tiraszakaszon a legkisebbek, két 10

éves gyermek is derekasan helyt allt.

A taravezetés és a latnivalok ismertetése
mellett fontos célkitlizés volt a szemléletfor-
malas is, a tiraszakaszok kozosségi kozleke-
déssel valé megkozelitésének népszeriisitése.
A tapasztalatok azt mutatjak, hogy sokakat
a tervezés nehézsége riaszt el a fenntarthat6

kozlekedési modok hasznalatatol, ezért mun-

katarsaink elGzetesen az Orszagos Kéktura
minden szakaszdhoz készitettek ajanlast vas-
ati és buszos megkozelitéshez. A tira el6tti
hetekben pedig e-mail-en tehették fel kér-
déseiket a résztvevsk a kozlekedési lehetGsé-

gekrl a MAV-START, valamint a Volanbusz

illetékeseinek. Térképpel is késziiltek

kollégiink, igy barki egyénileg is konnyebben
tudja a kéktarikat a vasitra, autébuszra ala-
pozni. Az Orszagos Kékkor ttvonala ugyanis
tobb mint 60 helyen érinti a vasttvonala-
kat, és az Orszagos Kéktirat is mintegy 30
ponton érhetjiik el vasiton, amelyet tovabbi
szamos helyszinen a Volanbusz jaratai egészi-
tenek ki. A MAV-START Zrt. és az MTSZ
kozott tavaly tavasszal kezdddtek egyeztetések,
melyek célja az Orszagos Kékkoron turdzok
Osztonzése a kozosségi kozlekedés hasznalata-
ra. A 2022-es Kéktirazas napjan csatlakozott
els6ként a MAV-START az orokbe fogadok-
hoz, akkor a Biikkben a vonattal jol elérhetd
Szarvaskd-Bélapatfalva szakaszon vezettek
telthazas tematikus tarat. A fenntarthato
turizmus eldmozditasa érdekében egyre szo-
rosabbra fiizott egylittm{ikodés keretében mar
tobb vasutallomasra keriilt Gjonnan Kékta-
ra-bélyegzs és koti be turistajelzés ezeket az
orszagos turistaut-halézatba.
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a MAV-VOLAN-csoport munkatarsait fel
A cégcsoport hatarozottan kiall munkawv:
~esoport 2023. oktober
0 kampanyt inditott,

mindennemii erészakot. A MAV-VOLA

elejétol egy honapos intenziv figyelemfel

hogy ravilagitson a problémara, illetve nyomatékossa tegye annak

aloi mellett, és elitél

-
sulyossagat - megelozve a jovobeni eseteket.

MAV-VOLAN MAGAZIN

Ha megiitdd, lelilod!

A MAV-VOLAN-csoport a honlapjan,
kozosségimédia-feliiletein, vallalati blog-
jaban, oriasplakatokon, jarmiivein és au-
tobusz-, illetve vonatallomasain valtozatos
tartalmakkal probalja felhivni a kozvéle-
mény figyelmét arra, hogy az erdszak nem
megoldas a nézeteltérések rendezésére.

A kommunikaciés kampanyban hang-
silyt kap, hogy az autébusz-vezetdk,
vonatvezetSk, HEV-jarmiivezetSk, ren-
dészek, jegyvizsgalok kozfeladatot ellato
személynek mindsiilnek, bantalmazasuk
vagy munkavégzésiik akadalyozasa biin-
cselekménynek mindsiil, ezaltal salyo-
sabb biintetést, akar szabadsagvesztést

is vonhat maga utan. 2022-ben 175, mig
2023 elsd félévében kozel 90 {6t itéltek

- akéar gyorsitott eljarasban - jogerGsen
szabadsagvesztésre a magyarorszagi biro-
sagok kozfeladatot ellato személy, példaul
autobusz-vezetdk, jegyvizsgalok terhére
elkovetett erGszakos cselekedet miatt.

A MAV-VOLAN- -csoport minden, kolléga-
it érd tamadas esetén feljelentést tesz.

Az autébusz-vezetd
kozfeladatot ellaté személy.
Ha megiitod, letlod!

A Volanbusz korabban kezdeményezte
hasonl6 esetek elkeriilésére a renddrség,
az 6nkorméanyzatok és a kozteriilet-fel-
ugyeletek Osszefogasat. Az emlitett szer-
vekkel, intézményekkel egylitt igyekszik
megoldast talalni a helyzetre, és azonnali
intézkedéseket tesz kollégai testi épsé-
gének védelmében, alapitvanya pedig

- ahogy a korabbi, hasonlé eseteknél -
természetesen segitséget nyujt a megtama-
dott munkatarsaknak.

A MAV-VOLAN-csoport az utasforga-
lommal érintett tertileteken kozel 420
helyszinen tobb ezer kamerat tizemeltet.
Az autébuszok nagy részén fedélzeti
kamerarendszerek miikodnek, amelyek
a megel8zésben és a megtortént esetek
felderitésében nyujtanak segitséget.

A tarsasag Gj aut6buszait mar kizarélag
kameraval ellatva szerzi be. A MAV-
START elGvarosi motorvonatain, személy-
kocsikon, valamint a belfoldi InterCity-
kocsikon egyarant talalhaté kamera.

Ezek a biztonsagot elGsegitd beruhazasok
mind hozzajarulnak ahhoz, hogy kolléga-
ink biztonsagérzete javuljon feladataik
ellatasa kozben.

Ezenfeliil a MAV-START jegyvizsgaléi
mar évek ota hasznalnak testkamerat,
Osszesen 169 készulék all a kollégik ren-
delkezésére. A Balassagyarmatrol, a bu-
dapesti Keleti és Nyugati palyaudvarrol,
Ceglédrdl, Celldomolkrsl, Debrecenbdl,
Dombévarrol, Esztergomboél, Fiizesa-
bonybél, Kecskemétrsl, Komarombdl,
Miskolerol, Satoraljadjhelyrdl, Szegedrdl,
Szobrol, Szolnokrél, Tapolcardl, Vacrol és
Zahonybol indulé vonatokon mar sikerrel
alkalmazzdk a késziilékeket.

A MAV-VOLAN-csoport hatarozottan
kiall munkatarsai mellett, és minden, a
normalis emberi egylittélés és a kozOsségi
kozlekedés alapvetd szabdlyait betartani
képtelen timadonak lizeni: elég volt!

MAV Zrt. Kommunikdcids Igazgatisag
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ULTRAMODERN TELEPHELYEN
A NYiREGYHAZI HELYI AUTOBUSZ- .~~~
ALLOMANY ) §

E

Korszeru, vadonatuj t(1e.I ephely bi‘z'osit otthont Nyiregyhazan a 82 darabos helyi auto-
busz-allomany szamara. A hagyomanyos, illetve alternativ meghajtasu jarmiivek kiszolga-
lasara egyarant alkalmas komplexumot iinnepélyes keretek kozott adta at iizemeltetesre
a Volanbusznak a szabolcs-szatmar-beregi varmegyeszékhely onkormanyzata.

A nyiregyhazi 6nkorméanyzat 2016-ban
100 szazalékos palyazati timogatéast nyert
el a helyi kozosségi kozlekedési szolgal-
tatds minGségének javitasira az Integralt
Kozlekedésfejlesztési Operativ Program-
ban. A projekt részeként a varos tobbek
kozott 41 darab stiritett foldgazzal tizemeld
autdbuszt szerzett be, melyek 2018 febru-
arjatol a Volanbusz tizemeltetésében jarjak
Nyiregyhaza ttjait, kornyezetkimélg, csen-
des és szinvonalas szolgaltatast nyudjtva az
utasoknak.

A projekt folytatasaként CNG-tolt6allo-
mas létesiilt, illetve idén elkésziilt az Gj
autobusz-telephely is.

A toltGallomas mellett, a Bonis Samuel
utcaban talalhat, 48 ezer négyzetméteres
létesitmény feladata a helyi autébuszok
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»A legfejlettebb iizemecsarnoknak
oriilhetiink Nyiregyhazan.”

szervizelése, javitasa, mosdsa, miisza-

ki vizsgaztatdsa és parkoltatasa, illetve

a raktarozas is. A feltételek a meglévd
dizel- és gaziizem, valamint a jovGben
esetlegesen beszerzendd elektromos
meghajtasa jarmiivek karbantartasiahoz
egyarant adottak. A vadonatdj irodahazban
19 iroda varja a munkatarsakat, teakony-
haval, gépjarmiivezetSi pihendhelyiséggel,
500 négyzetméter alapteriileten. Az épiilet
tetGszerkezetén napelemes rendszer, min-
den irodahelyiségben klimaberendezés, a
kozlekedGkben mozgasérzékeldvel ellatott
vilagitas, valamint kondenzaciés kazanok
biztositanak kényelmes és energiatakarékos
munkakorilményeket. A telephelyen mint-
egy 50 kolléga, koztiik 25, két miiszakos
munkarendben dolgoz6 karbantarté végzi
munkéijat.

Dr. Kovics Ferenc, Nyiregyhaza polgar-
mestere linnepélyes keretek kozott adta at
uzemeltetésre az Gj telephelyet

a busztarsasagnak. Fejes Miklés, a Volan-
busz forgalmi régidigazgatGja az eseményen
elmondta, hogy a tarsasag torténetében
egyediilallo fejlesztés eredményeként a
legfejlettebb tizemcsarnoknak oriilhetiink
Nyiregyhézan. Hozzatette: egy modern
kozlekedési vallalat nem képzelhetd el
kornyezetbarat, energiatakarékos eszkozok
nélkiil, az egyik legnagyobb kihivas pedig
az energiafogyasztas mérséklése, a klimavé-
delmi kovetelményeknek valé megfelelés.

E célok elérését a jarmi-fiatalitasi program
keretében beszerzett korszerti, hagyoma-
nyos, illetve alternativ meghajtasa aut6-
buszok mellett Nyiregyhdzan mostantél az
aj telephely is segiti. A fejlesztés masodik
utemében - méar a Volanbusz beruhazasa-
ban - a tervek szerint a helykozi feladatok
kiszolgalasara alkalmas komplexummal
bdviilhet majd az 4j telephely.

Fot6: nyiregyhaza.hu/Trifonov Eva
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JARATON

Gyonyord, aj, sarga Mercedes-Benz Intouro M - utas és aut6-
busz-vezetd szamara is 6rém vele az utazas! Varatlan esetek
azonban biztonsagos, Gj jirmiveinken is adédhatnak. Igy

jart Tarsoly Ferenc siimegi autébusz-vezetd is, aki szo szerint
véresen komoly helyzetbe keriilt a Nagykanizsa-Gy6r jarat
végillomasa el6tt mintegy 25 kilométerrel, Gyarmaton.

A jirm{ivon a vezetGiilés mogott talalhato egy utastajékozta-

t6 monitor, az alatta elhelyezett, magasitott tilésre figyelve
azonban a letilni késziilG, idGsebb utas nem vette észre, hogy
veszélyben a feje: alaposan betitotte a monitor szélébe. A kop-
panasra figyelt fel a jarm{ivel mar indul6félben 1év6 Ferenc,
aki dobbenten latta, hogy az utas fejébdl sz6 szerint omlik a
vér. Azonnal megallt, elGkapta az elsGsegélyladat, megtiszti-
totta a sebet, majd nyomdkotést alkalmazva segitett a sériilton.
Szerencsére sikerrel jart, a vérzés csillapodott, az utas pedig
nem érezte rosszul magat, és 6 maga javasolta: csak a gydri
allomason hivjanak mentét, ne tartsik fel a jaratot Egy gyors
lépcsétakaritas, fertdtlenités utdn indultak is tovabb, de a
megprobaltatisoknak nem volt vége. Mire Gydrbe értek, egy
masik, szintén idGs utas rosszul lett, a végallomason mar nem
tudott felallni sem. Utastarsa még menet kozben mentSt hivott
hozz4, de a forgalmista és az autobusz-vezetd gyors intézkedé-
sének koszonhetden Gsszehangoltan, egy mentdvel lattak el és
szallitottdk kérhazba mindkét raszorulot.

Tarsoly Ferenc 13 éve kertilt a Volanbusz jogelddjéhez, a Somlo
Volanhoz. Hamar tavolsagi jaratra, a Zalaegerszeg-Gydr
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A NAGYKANIZSA- GYOR

Ket ferfi, egy eset - igy hangzik kovetkez6 anyagunk cikkének cime,
melyben két pécsi autobusz-vezetot buszuk kiemelkedo tisztasaga
miatt dicsért utasunk. Aktualis torténetunkben forditott helyzet allt
elo: sumegi kolléganknak egyszerre ket esetben kellett helytallnia:
egyik jaratan két utas is egészségugyi ellatasra szorult.

R vED 1

viszonylatra keriilt, majd a fordak kozelmultbeli atszervezése ota
Nagykanizsa és Gydr kozott kozlekedik. A csaknem masfél
évtized volanos munkaviszony alatt szerencsére sosem volt
balesete - néhany éve megkapta a 250 ezer balesetmentesen
megtett kilométerért jaré elismerést, kozeledik a félmilliés 1ép-
csd. A varatlan helyzetek megfelel§ kezelésében oriasi rutinra
tett szert, igy a mostani helyzet sem okozott szamara kihivast.
Mint mondja: rendkiviili esemény béven adddik, de ezek
leginkabb az utasok viselkedésébdl fakadnak. Meglepden sokan
vannak, akik nem hajlanddk elfogadni és betartani az utazasi
feltételeket, és az autébusz-vezetdn vezetik le a frusztracidjukat.
Pedig egyértelmii lenne, hogy példaul szennyezett ruhiaban

nem szabad utazni, és a jarat nem fog megallni ott, ahol nincs
megallohelye. Sokszor mégis nehéz megértetni ezeket az alapve-
tének tling szabalyokat is. Az egyre tobb jarm{ivon megtalalhato
kamera szerencsére sokak szamara visszatarté erdt jelent.

Ferenc nyugodt optimizmussal kezeli a varatlan helyzeteket,

és valodi hivatasanak érzi az aut6busz-vezetést. Az esetleges
konfliktusok okozta stressz levezetésére remek megoldasai
vannak: az erd6t jarja, gombaszik, van egy csonakja és stégje a
Balatonon, ahol horgészna is sokat, s6t vérbeli soférként moto-
rozna is. Nyugalomra, csendre, és persze mindehhez elegendd
id6re lenne sziiksége ahhoz, hogy kell6képp kikapcsolédhasson.
Ut6bbibdl sajnos soha nincs elég, de a vezetés szeretete atsegiti
a nehéz helyzeteken.

Volanbusz KIG
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A VENDEGEM VOLTAL (EGY BERLETRE)
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A Volanbusz egyik utasara olyan mély benyomast gyakorolt
Buza Norbert autobusz-vezeté6 emberséges hozzaallasa, hogy
yvirtualis tollat” ragadott, és megirta a tarsasagnak az esetet, amelynek

szem- €s fultanuja volt. Szolgaljon példaként, hogyan jart el
kollégank egy varatlan helyzetben.

»Lisztelt VezetGség! A mai nap délutan Szegedrdl Csongradra
utaztam a 14:45-kor indulé 5001/135-06s jarattal. A jobb olda-
lon a 2. sorban iiltem, kozel az autébusz-vezet6hoz. A varos-
ban az egyik megalloban tobb fiatal diak szallt fel, mindenki
bérlettel. Az egyik fia bérleténél hibat észlelt a buszvezetd.
Kideriilt, hogy nem erre a virmegyére, hanem Békés varme-
gyére szol. A fia elmondta, hogy buszon vette, de nem tudja
megmondani, hogy pontosan melyik jaraton. A buszvezetd
nagyon udvariasan beszélt a fiival, probalta megnyugtatni,
hogy telefonon egyeztetni fog, mit lehet ilyen esetben tenni,
hogy ha ellendrok jonnek, ne biintessenek meg senkit. Az
egyeztetés utan elGrehivta a fiat, és mondta neki, hogy sajnos
meg kell venni a Csongrad-Csanad varmegyére érvényes
bérletet. Kedvesen elmagyarazta a fianak, hogy valészintileg
a kollégaja tévedésbdl nyomta meg a Békés varmegyét, mert
kozel van a listaban Csongrad-Csanadhoz. Kinyomtatott egy
aj bérletet, odaadta a fiinak, és azt mondta: ,Ezt tedd el, a
masikat dobd el, a vendégem voltal!” Emberségb6l tobbszoro-
sen kit{indre vizsgazott a buszvezets! Nem tekintette csalonak
a fiat; nem alazta meg a kollégat; sajat pénzébdl fizette ki az
4j bérlet arat. Nagyon ritka az ilyen emberséges, tiirelmes és
segitdkész autobusz-vezetd! Az ilyen munkavallalot nagyon
meg kell becsiilni! Javaslom 6t elismerésben, jutalomban
részesiteni!” - zarta beszamolgjat D. Ferencné.

Némi nyomozas utan megtudtuk, hogy az 5001/135-6s jaratot
vezetd kollégank Buza Norbert volt.

»A 15-16 év kortili kozépiskolas srac érvényesiteni akarta a
varmegyebérletét. Ekkor észleltem, hogy az Békés varme-
gyére szol. Mondtam neki, hogy ezzel nem utazhat, mert az

ellenér mindketténket megbiintet. Megijedt. Letltettem, és
probaltam megnyugtatni. Elmondtam neki, hogy telefonalok
a szegedi jegypénztarban dolgoz6 kolléganak, hogy megoldast
talaljunk a problémara. A fit elmondta, hogy Békés varme-
gyében nem is jart, a jegyet pedig egy masik jaraton vette.
Feltételezésem szerint egy kollégdm nem a megfelel§ ikont
nyomta meg, ugyanis Békés varmegye és Csongrad-Csanad
varmegye ikonja egymas mellett van. Azt a tajékoztatast
kaptam, hogy cserére nincs méd, és Gj bérletet kell vasarol-
ni. A fiinal nem volt pénz. Ugy dontottem, nekem megér
945 forintot, hogy kijavitsam a kollégam hib4jat, és a srac is
rendben hazaérjen, ezért megvettem neki a bérletet. Nagyon
megortlt, tobbszor is megkoszonte. Sokszor érzem azt, hogy
kihalt az emberség az emberekbdl. Nekem nem okozott
nehézséget ezt megtenni, mert én ilyen vagyok. Ha 6romet
tudok okozni, az nekem j6” - foglalta 0ssze roviden a tortén-
teket munkatarsunk.

Norbert kozel 21 éve dolgozik a tarsasidgnal, illetve a Vo-
lanbusz jogelédeinél. Felettese a munkajara és kornyezetére
igényes autobusz-vezetGnek ismerte meg, aki az utasokkal
mindig tiirelmes. Munkajara barhol és barmikor lehet sza-
mitani. Kollégaival és embertarsaival joszivi, tobb esetben
is masokat helyez maga elé, hogy segiteni tudjon.

E rovid torténet és a felettesi beszamol6 alapjan kétség sem
fér ahhoz, hogy Norbert életében mindennaposok a kis

és nagy jocselekedetek, amelyekért jar neki egy hatalmas
koszonet!
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Szilvia heti szinten utazik Pécs és Szeged kozott a Volanbusz
valamelyik jarataval, de mas telepulések kozott is gyakran
busszal kozlekedik. Egy szép napon gondolt egy merészet,

és yszokatlan” témat ajanlott a figyelmunkbe...

MAV-VOLAN MAGAZIN

Szilvia szerint mindenképpen megérdemelne egy kis figyelmet a
Pécsrél 06:15-kor induld, RIT-935 rendszamu autébusz. No nem
azért, mert a Neoplan Tourliner olyan ritka lenne a Volanbusz
flottajaban (hiszen tucatnyi van beldle), de ennek a jarmiinek a
ykiemelkedd” tisztasiga ritkasdgszadmba megy. Szilvia szerint még
az utasok sem hagyjak sz6 nélkiil ezt ,a kellemes meglepetést”.
»,Talan megérdemlik az autébusz vezetdi, akik igy karbantartjik és
vigyazzak a kornyezetiiket, hogy példaként szolgiljanak munkatar-
saiknak és mésok szamara. A pozitiv hir is hir, nem csak a negativ
ugyeket kell kozhirré tenni” - irta levelében Szilvia.

Igazan nem kellett olyan sokat nyomozni, hogy kideriiljon:

az autobuszt valtasban B&sz Gabor és Mecseki Lajos Géabor vezeti.
A rangid6st megilletd tisztelettel elgszor B6sz Gabort kértiik egy
kis beszélgetésre. Gabor Gszinte és becsiiletes, de nem az a sz6-
szatyar tipus. Ennek ellenére bevallotta, hogy bizony ,a soférnek is
jolesik, ha néha dicséretet kap”, ha a munkajat, az utasok érdeké-
ben tett erdfeszitéseit kiviilrsl vagy a vallalaton belil is elismerik.
Gabor 31 éve kezdte palyafutasat a Volannal (még a Pannon Vo-
lan-korszakban), s mint mondja, dicséretre régebben is volt példa
Hegyszer-egyszer”, és persze az ellenkezGjére is, ,hiszen nem lehet
egyszerre minden ember kedvére tenni”.

Gabor kozel 4 éve dolgozik valtémi-
szakban Lajossal, aki egy nyugdijba vo-
nul6 kolléga helyét kapta meg mellette.
Bé&sz Gabor szerint ,,Lajost sose kellett
igazan noszogatni, hogy tartsa rendben
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Szerencsére az ilyen utasok vannak kisebbségben. Nem mind-

egy, hogy amikor az utas felszall a jarmfire, olyan buszban tud-e
helyet foglalni, ahol nincs a szendvics maradéka vagy a hasznalt
zsebkend§ a két iilés kozé benyomva.” Szinte vég nélkiil sorolja

az eseteket: ,A ragégumit nemcsak az USB-t6lt6be nyomjik bele,
hanem gyakran még az iilésszovetbe is, vagy a fejparnahuzat ala
rejtik. Van, hogy még a szdnyegbe is beletapossik. Ilyenkor veszek
a gyogyszertarban sebbenzint, azzal szoktam kidorzs6lni, kiszedni.”

»Az utasok jo része torzsutas, s mivel a busz két egyetemi varos
kozott kozlekedik, ezért tobbnyire didkokkal van tele. Csak elvétve
fordul el6 kirivé eset, amikor valamelyikdjiikk nem tud viselkedni,
s azt gondolja, hogy nem egy tomegkozlekedési eszk6zon, hanem
valamilyen partijaraton bulizik...” - teszi hozza.

Mecseki Lajos Gabor az indulas el6tt mindig tisztelettel megkéri
az utasokat, hogy az autébuszon az utazis idétartalma alatt lehets-
leg mell§zzEk az ételfogyasztast. ,A jarat ugyanis Bajan 10 percet
varakozik, ahol mindenkinek lehetGsége van a buszrol leszallva
étkezni. Természetesen azzal sincsen probléma, ha valakinek
egészségligyi vagy egyéb okbdl kifolydlag utazas kozben is ennie
kell, a l1ényeg, hogy ezt kulturaltan tegye. A legtobben akceptaljak
a kéréstinket, tulajdonképpen ezzel tisztelik meg a munkankat. De
még igy is el6fordulnak olyanok, akik
szemeteskukanak nézik az autébuszt”
- mondja.

Gaborhoz hasonléan Lajos is pécsi,

az autdbuszt. Mar akkor latni lehetett, 2 N Ekem eza munk aesz- csak mig Gabor 1966-o0s sziiletést,

hogy pedans, ligyes és igényes, amikor

addig Lajos mar a két évtizeddel fia-

még masik autét vezetett. Alapb6l kb’ zb’m’ na po n ta tb’b b o’ ra' t talabb generaci6 tagja. Lajos 1984-ben

ilyen a munkahoz valé hozzaallasa is,
ezért konnyii vele dolgozni. A jarmi

szliletett, palyafutdsat nulla kilométe-
resként kezdte a DDKK-nal (Dél-du-

rendszeres takaritisa cayébként nagyon  LOLEOK @ buszban, s szere-  nsnui Koclekedssi Kozpont). Mielsit

id3- és energiaigényes, a kollégak egy

a busztarsasag jogeldd vallalatdhoz

része nem szivesen foglalkozik vele a tem ’ ha ti S zta e' S ige’nye S keriilt 2015-ben, teheraut6-vezetGként

munkaiddn kiviil, mivel ezért nem jar
kilonjuttatas. Ez mar pluszmunka.

A rend és a tisztasag viszont emberi
igényesség kérdése, ez mar a hivatdssze-
retet terepe.” Gabor idénként termé-
szetesen az utasokat is megkéri arra,
hogy, ha lehet, ne szemeteljenek. ,, Azt
tapasztalom, hogy ha szépen kitakaritott jarmiire szallnak fel az
utasok, a fliggdnyok is szépen meg vannak igazitva, és a fejparnak
is ugy allnak, ahogy az el§ van irva, akkor az utasok is jobban
ugyelnek a rendre és a tisztasagra.”

Gabor nemcsak a munkéjaban, hanem a maganéletben is rendszer-
kovetS és rendszerets: Z900-as Kawasakija is csak gy csillog-villog
- kedvenc idétoltése ugyanis a motorozas. Ebben a hobbijaban 31
éves fia is osztozik vele, aki szintén nagy motoros, igy legtobbszor
ketten egylitt ,bandaznak”. S hogy merre mennek a legsziveseb-
ben? ,Amerre Gt van. Mindig taldlunk valami remek célallomast.
Elugrunk Bajara egy j6 halaszlére, de arra is volt mar példa, hogy
elmotoroztam az egyik kollégaval Pécsrdl Szegedre - a valtozatos-
sag kedvéért, hogy megnézziik, minden rendben van-e” - viccels-
dik Gabor, aki a kulturalt, balesetmentes kozlekedést nem csak
hirbdl ismeri. A voldn mdgott eltoltott harom évtized alatt mar
tobb mint 1 millié 750 ezer kilométert vezetett le balesetmentesen.

Amikor Mecseki Lajos Gdbor szamat tarcsazzuk, hosszasan kicsong
a telefon. Majd szabadkozva sz6l bele a kolléga, hogy épp az auté-
buszt porszivizta - nemrég érkezett meg ugyanis Pécsrél Szegedre.
RoOgton ra is tér a 1ényegre: ,Nekem ez a munkaeszkozom, naponta
tobb orat toltok a buszban, s szeretem, ha tiszta és igényes a
kornyezetem. Sok a pozitiv visszajelzés, de azt is tapasztalom, hogy
nem mindenki értékeli, ha rendezett allapota jarmiiben utazhat.

a kornyezetem...”

dolgozott. ,Az ismerdsok beszéltek ra,
hogy prébalkozzak a Voldnbusznal,
merthogy j6 lesz. Jelentkeztem, par hét
milva telefonilt is az lizemvezetd, hogy
van statusz, fel tudnak venni. Tapasz-
talatszerzés végett helykozi fordara
tettek Pécsett - nulla kilométeresként
nem keriilhettem egybdl orszigos tavolsagi jaratra. Két honap
utan hosszi vonalas tartalék lettem, majdnem két évig dolgoz-
tam igy. Aztdn harom éven at Pécs és Veszprém kozott jartam,

de a valtétarsammal tobb nézeteltérésem is akadt: megesappant a
munka iranti lelkesedése, mar nem ugy takaritotta a buszt, mint
az Osszekerliléslink elején. Azért, hogy a nézeteltéréseknek elejét
vegyem, megkértem a munkaltatémat, hogy vegyen le engem a
jaratrol. Ismét tartalékos lettem mindaddig, amig Gabor kollégaja
nyugélloményba nem vonult. Bar Gabor és koztem kozel hisz év a
korkiilonbség, mégis nagyon jol kijoviink egymassal. Azt szoktam
mondani, hogy § a vilag legjobb valtétarsa: jobb kollégat el sem
tudnék képzelni. Barmilyen problémam van, teljesen rugalmasan
kezeli, de ez kolesonds, én is igyekszem az § munkajat segiteni. A
munkaval kapcsolatos elvarasaink, nézeteink is nagyon hasonlok.”

Lajos hét éve €l kapcsolatban, parja szintén volanbuszos: forga-
lomiranyito a pécsi allomason. ,,Sokan kérdezték, hogy nincs-e
a munka miatt fesziiltség kett6nk kozott a maganéletben, mivel
gyakorlatilag a f6nokom. Erre azt szoktam mondani, hogy nem
kivételez velem, s ezt nem is varnam el senkit8l. De az igazsaghoz
az is hozzatartozik, hogy otthon is § a f6nok” - teszi hozza nevetve.

Volanbusz KIG
Foto: Volanbusz
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Bertalan Janosrol elmondhatjuk, hogy lassan a fél orszag ismeri, hiszen
nemzetkozi €jszakai vonatokon halokocsi-kalauzként, azaz utaskiséroként
dolgozik, és utazasairol tobbszor oszt meg fényképeket a kozosségi oldalan is.
Egy igazan kozvetlen, jokedélyl, kedves ember - és ezt mar a koszonése is
elarulja, ahogy beleszol a telefonba, vagy ahogyan fogadja az utasokat
a vonaton. De ismerjiik meg jobban, hogy mibdl all egy nemzetkozi utaskiseé-
r6 munkaja! Bajjunk most egy kicsit Janos vasutas egyenruhajaba, és nézzuk
meg, hogy milyen egy munkaval teli atja.
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A mostani beosztasa sok kiilfoldi uttal
jar, de ez nem volt mindig igy! 2002-
ben kezdett el dolgozni a vasttnal,
mint vezet&jegyvizsgalo, majd késSbb
nemzetkozi jegyvizsgaloként végezte
munkajat. Ezt kovetSen tobb munka-
korben is helytallt. Péld4ul személyzet-
iranyitoként, illetve személyszallitasi
ugyeletes tisztként, nyaranta pedig
halokocsi-kalauzként tevékenykedett.
2018 decemberétdl az Utasellato
csapatat erdsiti, mint nemzetkozi
utaskisérd. Elmondasa alapjan nagy
orommel vilasztotta az ut6bb emlitett
munkakort, hogy utazhasson, vilagot
lasson. Atlagosan havi 4-5 tttal
szamolhatnak azok, akik ebben a
beosztasban dolgoznak, természetesen

a nyari honapokban valtozhatnak a sza-
mok. Mint meséli: ,,Abszolat valtozatos
a vezénylés és sokszin{i ez a munka!”

- tobbek kozott ezért is valasztotta

ezt a poziciot egy irodai allas helyett.
»Sokféle emberrel taldlkozhatunk
munkank soran, utasokkal, kollégak-
kal egyarant.” Fontos kiemelni, hogy
nemzetkozi utaskisérdként sziikség van
a jo kommunikacios képességekre, és
akar tobb idegen nyelven is meg kell
sz6lalni. Az angol a nemzetkozi kom-
munikaci6 kozos nyelve, de jaratonként
valtozo, hogy mely desztinacié melyik
nyelvet preferalja. Mint meséli, a
feladatok felsoroldsa egy nagyon
hossza listat tesz ki, de
elsGként azt emelte ki,
hogy kipihenten kell
érkezni a munkaba,
hiszen ez megkonnyi-
ti, hogy mindenkivel
kedves és tiirelmes
legyen az ember az

at soran. Természete-
sen mindenkinek nem
lehet szaztiz szazaléko-
san megfelelni, viszont a
lehet8ségek fliggvényében
minden munkatérs torekszik az
utasigények teljes korii kielégitésére.

Munkavégzés a fedélzeten

A feljelentkezés utan az utaskisérd mar
a Keletiben a tarolobazison megkezdi
a kiilonbozs elGkésziileti munkakat az
utasok fogadasara. A halokocsira valo
fellépést kovetden ,atveszi” a kocsit az
el6z8 dolgozotdl. Ellendrzi a kocsin
1év8 dgynemii- és arukészletet, vala-
mint az utasdiagram alapjan a foglalasi
kategorianak megfelelGen beallitja az

agyakat, azaz ha a fiilkében harman
utaznak, akkor triple, ha ketten, akkor
double foglalasnak, vagy az egyediil
utazéknak a single kategérianak
megfelelGen allitja be a fiillkét. Minden
részletre gondosan odafigyel, hogy az
utasok elégedetten foglalhassik el a

»Minden részletre gon-
dosan odafigyel, hogy az
utasok elégedetten foglal-

hassik el a fiilkéket.”

filkéket. Az utasszamnak megfelelGen
bekésziti az tidvozlGesomagokat a hals-,
illetve a fekvShelyes kocsikba. Fontos
kiemelni, hogy az utaskiséré mar az
utazas el6tt egy utasdiagramot kap,
azaz egy utaslistat az utasokrol, amely
tartalmazza, hogy egy adott személy
honnan hova utazik. Ezen informéaciok
ismeretében a kollégak maximalisan
segiteni tudjak az utasokat abban, hogy
idében elkezdhessenek késziilédni a
leszallashoz. Munkatarsaink elsddleges
feladata az utasok kényelmét biztosita-
ni, valamint minden fontos informaci-
oval ellatni Sket. A kocsi utaskisérdje
nemcsak a zavartalan és biztonsa-
gos alvasrol gondoskodik,
de egy olyan bizalmas
és vallalati képvise-
let, amely alapjan
utasaink zavarta-
lanul és komfor-
tosan érezhetik
magukat az Ut
soran. Indulas
utan az utaski-
sérG Osszeszedi
a menetjegyeket,
amiket maguknal
tartanak, hogy az éj-
szakai hataratkeléseknél
nyugodtan tudjanak pihenni
az utasok. A reggeli teendSk kozé tarto-
zik az utasok ébresztése, majd a reggeli
felszolgalasa mind a fekvShelyes mind
a halokocsiban.

A forduléallomasra érve

Erkezést koveten a kollégak nem
rohannak a strandra vagy a varos f&te-
rére. Egy utaskisérének ilyenkor
tovabbi feladatokat kell ellatnia: a
kocsik takaritasa és rendbetétele, az
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agynemiik cseréje és az tidvozlGcsoma-
gok elhelyezése a visszattra. A munka
lejarta utdn megkezdédhet a pihenés,
amikor is lehetség van aludni, pihen-
ni vagy egy rovid kirdndulast tenni,
hiszen aki ismeri ezt a munkat, azt is
jol tudja, hogy szabadid8s programokra
is jut némi id6. Igaz, maximum be-
nyomasokat lehet szerezni az egyes
desztinaciokrol, de ez éppen elég
lehet ahhoz, hogy meghozza a ked-
vet a visszatérésre. Janos is kiemelt
jo par 1uti célt, amikre j6 visszaem-
1ékezni, azonban azt is hozzatette,
hogy nem tudna valasztani egy
kimondott kedvencet, mert minden
at maés és egyedi. Janos a szaba-
didejében szivesen felfedezi a helyi
latnivalGkat és kiprobalja a tradiciona-
lis, helyi izeket. EImondhat6 ennyi év
utan, hogy mar vannak kedvelt helyei,
amelyekre mindig jokedvvel tér vissza.
Kiilonboz8 kirandulasokat szokott
szervezni, hogy megismerje a kornyék
nevezetességeit.

Utazni jo!

Osszességében elmondhaté, hogy

ezt a munkat azoknak ajanljuk, akik
kell6képpen rugalmasak és felkésziiltek
az idegen nyelvek teriletén - és persze
szeretnek utazni. Olvasva a szamtalan
helyszint, és latva Janos képeit a ko-
z0sségi oldalakon, azt gondolom, hogy
ezt mindenkinek legalabb egyszer ki
kell probalnia utasként. Az Gszi sziinet
remek alkalom, hogy egylitt pihenjen
a csalad, ezért valasszunk egy remek
ati célt, foglaljunk egy komfortos hals-
vagy fekvGhelyes kocsit és hasznaljuk
fel a FIP szabadjegyet!

Kozma Barbara

Bertalan Janos az elmilt b6 21
évben rengeteg orszagba eljutott.
Ahogyan 6 fogalmaz:

»INaponta kozlekedd torzsjaratainkkal Berlin-
be, Brassoba, Stuttgartba és Ziirichbe jarunk,
valamint a nydri iddszakban Splitbe, Rijekaba
és Koperba utazhatnak veliink a nyaralni
vagyok. Ezek mellett munkam sordan eljutottam
mar az olaszorszagi Velencébe, Varsoba,
Isztambulba, Gorogorszagba Thessalonikibe,
valamint a bolgdr tengerpartra Burgasba és
Virnaba is.”
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A MAV-START arculatira atalakitott mozdonyok kézel azonos
kivitelliek a hazai vasutakon kozlekedd 470-es sorozati Siemens
Taurus mozdonyokkal, amelyekb&l a MAV-START flott4jaban
10, a GYSEV-nél 5 darab teljesit szolgilatot. A Siemens EuroS-
printer mozdonycsalad ES64U2 V7 tipusi, 6400 kW teljesit-
ményli és kétaramrendszerii vontatdjarmiivei rendelkeznek a
nagy sebességii kozlekedés egyik legkorszeriibb vonatbefolyasolo
rendszerével, az - ETCS jarmiifedélzeti berendezéssel.

A mozdonyok belfoldon 160 km/h-4s sebességgel kozlekedhetnek
majd, de kozlekedési engedéllyel rendelkeznek Magyarorszagon
kiviil Németorszagban, Ausztridban, Romaniidban, Horvatorszag-

A mozdonyok eredetileg a Deutsche Bahn szamara ban és Szerbigban is. A MAV-START igy aktiv szerepl8 marad-
hat a nemzetko6zi vonatok vontatasa terén.

késziiltek 182 sorozatszammal, tobbaramnemiiek, igy

gond nélkiil tudnak Nyugat-Eurépaban is kozlekedni. A bérelt mozdonyok egy része felhasznalhat6 az eloregedett,
V43-es tipusi, 120 km/h-is maximalis sebességii vontat6-

jarmiivek kivaltasara, amely energiakoltség megtakaritast is
eredményez. Azonkiviil, hogy villamos mozdonyok megfelel-

A Bo’ Bo’ tengelyelrendezésii villamosmozdony-
sorozat, a Siemens EuroSprinter csalad tagja. 2001

és 2002 kozott gyartotta a Siemens és a Krauss-Maffei nek a MAV-VOLAN-csoport fenntarthatésagi és modernizalasi
Németorszagban, és osszesen 25 db késziilt el beldle. torekvéseinek, az ergonomia kovetelményeinek is eleget tesznek,

a mozdonyvezetSk kényelmes, biztonsdgos munkakornyezetben
teljesithetik az akar t6bb széz kilométeres szolgilataikat.

Molnar Zsolt

A sorozat megegyezik az OBB 1116 sorozataval,
amelyek szintén kozlekednek itthon.
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i i ! g = \ A, . L\ B Teherszallitasbol a személyszallitasba mosconyol szinte (eliesen megegyezne az OBB T116-0s mosd
' { ' o onyaival, igy az ausztriai engedélyeztetés is konnyen megvalé-
! o . o i E S ~ - O L = e A mozdonyok gyartasa a 2000—es evekben merult fel az ak- Slllt. A gepek rendszeresen ]artak tehervonatokkal Ausztrlaba,
A‘ f({l_yamfltosan novekvo u‘tasf(zrgalo‘m jobb klszol%alasa erde.keben‘15 garab kival6 miiszaki al{apo: : kori DB Cargondl, hogy le kellene cserdlni az Ausztridban B Sy Ty A——
ta, hasznalt ES64 U2 V7 tipusu, ketaramrendszeru,_r_lggy teljesitmenyu, ETCS L2 vona.tbefolyasolo is engedélyezett DB 151-es sorozatot. Helyettiik a DB 152-es sziikséges engedélyeket a rendszeres forgalomhoz, a németek
jarmiifedélzeti berendezeéssel is felszerelt mozdonyt bérel a MAV-VOLAN-csoport 0% il (TRAXX) sorozatra esett a valasztés, de az osztrak vasttnak szamara feleslegessé valt jarmiivek el&szor a Dispolok céghez
2 : B ). 2 el ¥ 0 . . - — s é ita é kertiltek 2004 és 2006 kozott, majd a céget az MRCE vasarolt:
Az els6 mozdonyok oktoberben mar szolgalatba is alltak belfoldi InterCity-jaratokon. e e el mgy ezz ol s gEpzinel o hajRerendmee G e crutele U7 €8 ST KOzZOTh, Maje @ Coset az vasarota
I 5 foreévazanak kialakitasa. Ezért a németek a evartasban 16vs fel, igy szintén a magéanvasiti teherszallitasban voltak érdekeltek.
A abbi 14 jarmi ¢ eig fol érkezik és a belfoldi f 1 11 Bécsb = s =
- tova ”1 ]an?lu a.z év végeig fo yamatosan erkezik es a ‘e ’0‘ 1 0}‘g&1‘ om I‘n.e e!:t_ 3 ecsbe ' DB 152-es mozdonyok utolsé 25 darabja helyett a DB 182-es Az MRCE-t 2023-ban az Akiem vette meg, amely cégtdl
kozlekedo EuroCity-viszonylatokban fog a MAV-START segitségere valni. Az Gj mozdonyekkal = sorozatat rendelték meg az ausztriai kozlekedéshez. Ezek a a MAV-VOLAN-csoport is bérli a jarmiiveket.

javithato 'a"gon_tossflg, stabilabba, kiszamithatobba valik a vonatkozlekedés. —
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Megtalaljak a feladatok. A munkahelye kozel 20 éve nem valtozott, de szamos
kilonbozo szakteriiletet iranyitott, és meghatarozo szerepe volt az orszag- és
varmegyebérletek bevezetésében. Az idei Kitiintetésatado iinnepségen Kozosségi
Kozlekedésért dijjal kituntetett Szalayné Kotroczo Eszterrel, a Volanbusz
szolgaltatasmenedzsment igazgatojaval palyafutasarol és a magyar kozosségi
kozlekedés elott allo kihivasokrol beszélgettunk.
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Az embernek mindig jolesik, amikor
elismerik a munkajat. Nyilvan az orszag-
és varmegyebérletek sikeres bevezetése
szolgalt apropoként a kitlintetéshez,

de bizom benne, hogy mindazt a 19

évet ismerték el vele, amelyet eddig a
Volanbusznal toltottem. Tobb komoly
feladatom volt a vallalatnal, ezek kozul -
az orszag- és varmegyebérletek bevezetése
mellett - a budapesti agglomeracios
kozszolgaltatas 2016-ban tortént atvéte-
lére vagyok nagyon biiszke. A BKK-val,
valamint a megrendel§ minisztériummal
és az érintett onkormanyzatokkal kotott
szerz6dések rendkiviil osszetettek, és
nekem komoly szerep jutott e keretrend-
szer felallitisaban. Szép feladat és nagy
siker volt.

Egészen hétkoznapian kezdddott:
elmentem a Kozgaz-allasborzére, vittem
magammal par onéletrajzot, és amelyik
cég szimpatikus volt, annal hagytam
egy-egy példanyt. A BKV keresett meg
els6ként, igy ott kezdtem marketinges-
ként. Az els6 lanyom sziiletése utan, a
gyes leteltével jottem 4t a Volanbuszhoz,
szintén marketingtertiletre, de valahogy
mindig megtaléltak az djabb feladatok.
Egy évvel kés6bb mar vezetSként dolgoz-
tam, miutan megkaptam az utaskapcso-
lati teriilet iranyitasat. Utana kovetkezett
az utastajékoztatis, aztan az értékesités,
majd a regionalis kozlekedési kézpontok
2019-es integracidjakor a szolgaltatas-
szervezés és a forgalomfeliigyelet. Ekkor
sziiletett dontés arr6l, hogy a forgalmi
szakteriiletet segit8, kiszolgalo hattérszer-
vezetek keriiljenek egy egységbe. Ez lett
a Szolgaltatasmenedzsment Igazgatosag,
amelyet jelenleg is vezetek.

Erdekes, hogy szinte egyiket sem ke-
restem, inkabb megtalaltak a feladatok.

Azt hiszem, eddig még nem fordult el
velem, hogy ha valamivel kapcsolatban
szamitottak rdm, akkor nemet mond-
tam volna a kérésre. Ugy gondolom, az
embert megtalaljak az ilyen helyzetek,
és mindenki maga donti el, hogy él-e

a lehetdségekkel vagy sem. En hiszek
abban, hogy élni kell veliik. Nem félek a
kihivasoktol!

Rengeteget - a digitalizaci6 és az élet-
vitellink felgyorsuldsa miatt. Ma méar
egészen masok az elvarasok, de ez min-
denhol igaz, barmilyen szolgaltatordl is
legyen sz6. Ami a kozosségi kozlekedést
illeti: nehéz 1épést tartani a folyamatosan
novekvs utasigényekkel. Nekiink allami
véllalatként a sajat mozgasteriinkben kell
minél inkabb arra torekedniink, hogy
ezeket az igényeket kiszolgaljuk. Szaki-
tani kell az olyan régi beidegzGdésekkel,
hogy ,ezt mindig igy csinaltuk, és jo
volt”, meg hogy ,ezt mar megszoktik az
utasok, 6k igy szeretik”. Nem, az utasok
mindig jobbat szeretnének. Az, ami ne-
kiink egyszeriibbnek vagy kényelmesebb-
nek tlinik, nem biztos, hogy szolgaltatasi
oldalrél is a legjobb megoldas. Raada-
sul az egyéni kozlekedés térnyerése,

a személyautok sziméanak ugrasszerd
novekedése miatt sem ddlhetunk hatra,
folyamatosan dolgoznunk kell.

ésszességében igen, hiszen kimondottan
népszeriiek, rengeteget adunk el beldliik.
Mindenkinek nagyon kedvezs utazasi, koz-
lekedési lehetdséget kinlnak, a didkoknak
kiilonosen. Sokak szamara tényleg ,kinyilt
a vilag” az orszag- és varmegyebérleteknek
koszonhetden. A sikerben az ar mellett
kozrejatszik az is, hogy ezek a bérletek
konnyen és rugalmasan hasznalhatok.
Kevés egyszeriibb dolog van annal, mint
vasarolni egy orszagbérletet, amellyel ha-
zankban barhova elutazhatunk, 1ényegében
barmilyen kozosségi kozlekedési eszkozzel.
Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy
egy régi, tobb évtizedes rendszert ,boritot-
tunk fel”, nem fog a piac egy-két honap
alatt teljesen atrendezddni. Elkezdddott a
folyamat, de még az elején tartunk.

BUSZKESEGUNK

Hiszek a szolgaltatisi mindség és az
utazasi élmény javitasanak szerepében.
Réadasul sokszor egészen apré dolgok
bizonyulnak dont6nek, példaul az, hogy
miként lehet megtervezni egy utazast.
Sokak szdmadra az a legegyszertibb, ha
betilnek az autéjukba, betiitik a GPS-be a
célallomast, és mar mehetnek is. Hason-
16 élményt kell biztositanunk a k6zosségi
kozlekedésben: haztol hazig utazasterve-
zést onnan kezdve, hogy otthonrdl merre
induljon el az utas, melyik jarmiire
mikor és hol tud felszallni, mi az idealis
1ddzités ahhoz, hogy a lehet legkeve-
sebbet kelljen varnia, tudjon elévételben
jegyet vasarolni és helyet foglalni...

Ha t6bb szolgaltaté menetrendjét, atszal-
lasi kapcsolatokat és egyéb informaciokat
kell keresgélnie, akkor mar otthon, a
tervezésnél elveszitjiik az utast, mert
feladja.

Hiaba allitjuk ki a legmodernebb aut6-
buszt, ha az tigyfél el sem jut odaig, hogy
felszalljon ra. Szerencsére a Volanbusz-
nal, illetve a MAV-VOLAN-csoportnal
megfelel§ csapat foglalkozik ezekkel a
feladatokkal.

Sok mindenen dolgozunk, tobbek kozott
azon, hogy miként lehetne az utasok
szamara még egyszer(ibbé és logikusabba
tenni a tarifa- és kedvezményrendszert
csoportszinten.

Kozben folyamatosan zajlik az értékesi-
tési rendszerek egységesitése is. Terveink
szerint néhany honapon beliil valameny-
nyi voldnbuszos pénztarban géppel ad-
hatunk ki minden jegyet és bérletet - ez
az utasok és kollégaink szamara is nagy
elSrelépés lesz.

Keressiik a lehetdségeket, hogyan tehet-
juk még vonzobba a kozosségi kozleke-
dést példaul atszallasos dijtermékekkel,
kényelmesebb, rugalmasabb szolgaltata-
sokkal. Bizom benne, hogy az elkovet-
kez§ fél évben latvanyos eredményeket
mutathatunk fel.

Szoveg és kép:
Soos Botond
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A

A kozosségi kozlekedés akkor lehet versenyképes, ha gydrsasagban és ke- PR Y
gazdalkodas és a kornyezetvedelem istkozg
fedezhetd fel nemzetkozi szinten a szomszédos or an, illetve a régio-
ban is. A személyszallito tarsasagok arra torekednek, hogy olyan motorvo-
natokat, mozdonyokat es autobuszokat vasaroljanak,/amelyek elektromos
vagy alternativ meghajtasuk reven kevesbé szennyezik a kornyezetet, és
adott esetben még gyorsan és kényelmesen is lehet rajtuk utazni.
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MEGUJITOTT UTASTERREL KOZLEKEDNEK
A NEMET ICE 3 NEO VONATOK

Elindult a menetrend szerinti
forgalomban az elsG olyan ICE
neo nagy sebességli vonat, amely
atalakitott belsé térrel és aj ulé-
sekkel kozlekedik elsG és maso-
dosztalyon egyarant. A Deutsche
Bahn (DB) 0sszesen kilencven
ICE 3 neo MS motorvonatot
rendelt a SiemenstSl 2020 és
2023 kozott, és a 17. forgalomba
helyezett vonat mar Gj belsé
utastérrel kozlekedik. Ez legin-
kabb annyit jelent, hogy 1j szin-
vilaggal lattak el a belsd teret,
leginkabb az tiléseket, amelyek
egyben kényelmesebbek is lettek.
A masodik osztilyon tovabbra is
a kék arnyalat dominal, viszont
ajraformaztak az tiléseket, ame-
lyek az el6dhoz képest jobban
allithatok. Az elsd osztalyon az
eddigi bdruléseket szovet valtot-
ta, itt a sziirke meleg arnyalata
a meghatarozé szin, tobb lett a
fa diszitSelem, és jobban kovetik
a fotelek a test vonalat, egyben

oblosebbek lettek. A bisztrésza-
kaszban a burgundivoros lett az
iranyado. Az tléshuzatoknak és
a padl6szényegnek nemcsak a
sziniik valtozott, de a minGségiik
is jobb lett. A ,rancfelvarrast”
elsGsorban azért hatarozta el a
DB, mivel az elmult id&szak-
ban panaszkodtak az utasok az
ICE-vonatok (elsésorban a 2017-
ben forgalomba helyezett ICE4
esetében) tiléseire és kényelmére.
A 90. vonatot a tervek szerint
2028-ban helyezi forgalomba a
vasut. Mint azt a Vasutas Maga-
zinnak a DB szévivGje elmondta,
az ICE 3 neo szerelvények, igy az
0j belsé térrel ellatott vonatok a
Dortmund-Frankfurt-Stuttgart-
Miinchen és a Berlin-Miinchen
utvonalon kozlekednek, és 2024
masodik felétdl Briisszelbe és
Amszterdamba is ezek szallithat-
jak az utasokat. A 320 km/6ra
sebességii vonatokon 439 utas
foglalhat helyet.

UJ NAGY SEBESSEGU VONATOT INDIT
A RENFE FRANCIAORSZAGBA

A Renfe spanyol vasuttarsasag
augusztus elején elinditotta
Ave nagy sebeségll jaratat
Madrid és a francia tengerparti
Marseille kozott. A 1épés mind-
Ossze két héttel a Barcelona

és Lyon kozotti vasuti szolgal-
tatas elinditdsa utan valgsult
meg. Az Ave vonatok olyan
spanyol varosokat érintenek,
mint Zaragoza és Barcelona.
Franciaorszagba érve a vona-
tok Perpignan, Montpellier,
Nimes, Avignon és Aix-en-Pro-
vence allomasokon allnak meg,
és nyolcoras menetiddvel koz-
lekednek. A Renfe julius 13-an

inditott, Barcelona és Lyon
kozotti jairata nagyrészt ugyan-
azt az utvonalat koveti, mint a
Madrid-Marseille viszonylata
vonat. Az Gj franciaorszagi
szakaszra mintegy 70 000 utas
vasarolt bérletet, a Marseil-
le-be kozlekedd szerelvény

volt eddig a legnépszeriibb,
melyre 40 000 jegyet adtak

el. A hossza tava stratégiai
terviikknek megfelelGen a Renfe
éves bevételeinek tiz szazalékat
kilfoldi tevékenységhdl kivanja
megvaldsitani. A kovetkezd
tervbe vett célallomas Parizs.

KITEKINTO

AKKUMULATOROS VONATOKAT SZALLIT
A STADLER AZ OSZTRAK VASUTNAK

A Stadler 120 akkumulato-

ros vonatot szallit az Osztrak
Szovetségi Vasutnak (OBB), a
rendelésbdl tizenhatot a mult
hénapban hivott le a vasarlo.
A szerzddés értéke 194 millio
eurd, ami hozzavetGlegesen

72 milliard forint, igy egy-

egy haromrészes motorvonat
4,5 milliard forintba kertl.

A FLIRT Akku néven ismert
vonatok a jelenleg hasznalatban
1év8 dizeliizem( jarmiiparkot
hivatottak kivaltani és kornye-
zetbarat lizemeltetést tesznek
lehet6vé a részben villamosi-
tott vastutvonalakon is. Ezek a
jarmiivek ugyanis a felsGveze-
tékkel ellatott haldzaton, illetve

a nem villamositott vonalakon
is kozlekedhetnek. Utébbin

egy feltoltéssel kortilbeliil szaz
kilométert. A Stadler FLIRT
Akku vonatai miikdés vagy
fékezés kozben is feltoltddnek,
és ezzel a hatétavval hatékonyan
képesek lefedni az orszdg nem
villamositott Gtvonalainak tSbb-
ségét. Az OBB az als6-ausztriai
vonalain allitja forgalomba a
jarmiiveket, az elsdket a tervek
szerint 2028-ban. Az Akku
vonatokban 160 utas foglalhat
helyet, emellett korszerti mosdé-
val rendelkeznek, mozgaskorla-
tozott utasok is igénybe vehetik,
tovabba kerékparok és babako-
csik is széllithatok rajtuk.

Y, |

A PKP INTERCITY

A lengyel PKP Intercity palyaza-
tot irt ki belf6ldi vasttvonalaira
szant 46 Gj villamos mozdony
beszerzésére. A palyazat nyerte-
sének a szerzGdés megkotésétdl
szamitott legkésdbb 26 héona-
pon beliil le kell széllitania a
mozdonyparkot. Az 4j jarmiivek
2025-ben allnak forgalomba.

A megrendelés részeként a kar-
bantartast a jarmuigyarto
biztositja majd az els6 idGszak-
ban. Az 4j mozdonyokat

160 km/oras sebességre tervezik,
tovabba felszerelik az ETCS L2
szint{i biztonsagi rendszerrel.
Ezenkiviil a PKP Intercity jalius
végén palyazatot irt ki Combo

VILLAMOS MOZDONYOKAT VASAROL

szerelvények korszer(sitésére

is. A megrendelés keretében
idGszakos karbantartast végeznek,
valamint 50 darab 112A tipusi
vonatot korszer{sitenek a Combo
flotta megnovekedett szinvona-
lanak megfelelen. A Combo
kocsik kiemelten magasabb
szinvonald, multifunkcionalis
felszereltséggel lesznek ellatva,
mind a csalddok, mind pedig a
fogyatékkal €16 utasok részére.
Idetartozé hir, hogy a lengyel
Newag gyar 15 Griffin fantazia-
nevii villamosmozdonyt szallit

a PKP Intercitynek, a jarmiivek
oranként 200 kilométeres sebes-
séggel tudnak kozlekedni.

UJABB HIDROGENBUSZOKAT SZALLITOTT A SOLARIS NEMETORSZAGBA

A lengyel Solaris buszgyart6 tiz Urbino hidrogénbuszt szallitott két
maganfuvarozé ligyfélnek a németorszagi Fels6-Bajororszagban.
A maganfuvarozok 2022 aprilisaban rendelték meg az Gj jarm-
veket, hogy hozzajaruljanak a kozlekedési karosanyag-kibocsata-
sok csokkentéséhez Miinchen és Ebersberg régidkban. A buszok
modern, 70 kilowatt teljesitményii lizemanyagcellas készletekkel és
beépitett villanymotorral ellatott tengellyel rendelkeznek. Hidrogén
uzemanyagukat 6t tartalyban taroljak, amelyek Osszkapacitasa 1560

liter. A jarmiiveket Solaris High Power vontatéakkumulatorral is

felszerelték, amely az lizemanyagcellakat tamogatja cstcsteljesit-
ményt igényls helyzetekben. Ez a technoldgia lehetdvé teszi, hogy
a buszok egyetlen tankoléssal legalabb 350 kilométert tegyenek
meg. A biztonsag fokozasa érdekében a buszok MobilEye Shield+
rendszerrel is el vannak latva, amely figyeli a holttereket, valamint
hang és vizualis figyelmeztetést ad a jairmiivezetonek.

A jarmiivek a Geldhauser és Ettenhuber telephelyeken épiild
hidrogén-toltGallomasok befejezésével egyidejtileg

alltak forgalomba.

Cikkiink a Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatosaga
kozremiikodésével késziilt. A képek forrasa: DB AG

2023. NOVEMBER 37



Rewgolis noli !

Kultura es kepzomtiveszet a 70 éves
fszekesfehervari vasutallomason

1

1953 szeptemberében angol munkas-
delegacio érkezett hazdnkba a Szakszerve-
zetek Orszagos Tanacsdnak meghivasara.
Az esemény mindenképpen rendhagyonak
szamitott, hiszen a vasfiiggonyon talrol
csak ritkdn engedtek be nyugati 4llam-
polgarokat. A brit vendégek azonban nem
jelentettek veszélyt a népi demokraciara,
épp ellenkezileg. A korabeli sajto gatlasta-
lanul hasznalta ki Gket propagandacélokra.
Ilyennek tekinthetS a Szocialista Vasutért
cimii lap riportja is, amelyben egy vasutas
vendéget, bizonyos John Cottont szélal-
tattak meg. A London-Midland allomas
dolgozéja elmondta, hogy ,mindentitt
szabad, vidam, megelégedett” emberek-
kel beszéltek. ,Lattuk azt is, hogy milyen
élelmiszerbdség van” - tette hozza, de a
cikkbdl az is kidertilt, hogy Cotton ,nagy
elismeréssel beszélt Székesfehérvar allomas
gj felvételi éptiletérdl”.

A rabul ejtett nemzeti karakter

Mi persze tudjuk, hogy 1953-ban nem sok
szabad, vidam és megelégedett ember volt
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Klasszicista épuletnek tiinik, de

valojaban a szocialista-realista

épitészet jellegzetes miive.

De annyira mégsem, hiszen

tervezoje az otvenes évek végégig
sok munkat nem nagyon kapott.

Magyarorszagon, élelmiszerbdség pedig egy-
altalan nem volt. A székesfehérvari vasutal-
lomas azonban varazslatosnak tlinhetett.

A régi felvételi épiiletet lebombaztik a 2.
vilaghaboraban, ezért Gjat kellett épiteni.
Az atadasra mar 1951-ben sort keritettek,
de az allomas akkor még félkész allapotban
volt. 1953-ra késziilt el teljesen. (Err6l bs-
vebben, két évvel ezelétt irtunk, a Vasutas
magazin 2021. novemberi szamaban.) Az
allomasi tervpalyazatot a negyvenes évek
végén irtak ki, amit Kelemen Laszl6 nyert
meg. Az épitész mégsem lehetett maradék-
talanul elégedett. Az 1951-es nyitany eldtt
tartotta elsé kongresszusat a Magyar Epi-
tdmiivészek Szovetsége, s mielétt ,lefektet-
ték az j iranyvonalat”, Révai Jozsef biralta
az 1945 ota elkésziilt vagy épités alatt allo
miiveket, ami nem kevés dlmatlan éjszakat
okozhatott a tervezknek. Révai nem volt
megelégedve Kelemen munkéajaval sem, a
»szovjet eredményeket” éppugy hianyolta,
mint a ,nemzeti karaktert”. ,Kiszabaditot-
ta magat a funkcionalista és technolégiai
kovetelmények kizarolagossagabol - jegyezte

meg -, mégsem volt képes kikristalyositani
olyan megjelenési format, mely hazdnkban
és korunkban az épiilg allomasépiilet esz-
mei tartalmat, osszbenyomasaban, kozért-
hetSen és miivészi eszkozokkel megoldotta
volna”. Persze Révai mondokaja csak zart
korben hangozhatott el, és legfeljebb annyi
kovetkezménye volt, hogy Kelemen Lasz16t
az 1950-es évek végéig mellozték. (Masik
jelentds vasutallomasi terve, a debreceni,
1958-ban késziilt, a felvételi épiiletet 1961-
ben adtik &t.)

Kiallitas mutatta be

Természetesen a hivatalos propagandiban
nem hangozhattak el efféle kritikak; mi
tobb, 1952. augusztus 20-4n, a székesfehér-
vari kultirhazban nagyszabasu kiallitas
nyilt, amelynek fokuszdban Fejér megye
szocialista fejlédése allt. A tarlaton - nem
meglepé médon - Sztdlinvéaros (a mai Du-
naujvaros) épitése volt a leghangsilyosabb,
de a dicsGségbdl bdséggel jutott Székesfe-
hérvarnak, a székesfehérvari vasitnak is.
»Egy régi, kopott fénykép bakterhazhoz

hasonld, rozoga kis épiiletet abrazol: ez volt Székesfehérvar vasit-
allomasa az 1860-as éveikben. Mellette romba délt, kiégett éptilet -
ezt mutatja a masodik, 1945-ben késziilt kép. A kovetkezdn mar az
épiild, Gj allomas eddig elkésziilt részét latjuk. A negyedik - nem
kép, hanem modell: az Gj székesfehérvari vastutallomas oszlopcsarno-
kos, kupolas éptiletének kicsinyitett masa. Miként a milt szazadbéli
bakterhaz és a korszer(, hatalmas allomasépiilet - tgy all egymassal
szemben Fejér megye multja, és jovdje. Ezernyi fényld pont a mult
homalya helyén, ragyogé vilagossag a sotétség felett — ezt a valtozast
tiikrozi az augusztus 20-an megnyil6 kiallitds” - irta ekkor a Szabad
Nép, ami legf6képp azért érdekes, mert ,kupolds” makettet emlite-
nek, de egy évvel késdbb, az atadott felvételi épiileten mar semmiféle
kupola nem volt.

De nem is hidnyolta senki. A klasszicista és szocialista realista stilus-
jegyeket egyarant magén visel§ székesfehérvari épiilet egyszerre tlint
6gorog templomnak és birodalmi er6kozpontnak, a timpanonjaban
elhelyezett kalaszos-kalapacsos Rakosi-cimert a folotte elhelyezett
voros csillag vilagitotta meg (ma egy szarnyaskerék lathaté ugyanott),
de a felvételi éplilet mérete is a palyaudvarokat idézte. Tizmillio
forintot koltottek ra, ami akkoriban elképesztGen magas Osszegnek
szamitott.

Kultira az allomason

A kifejezetten az utazokozonség részére szolgalé épliletcsoport 16
méter széles elGcsarnokaban és a csatlakozo épiiletekben szamos
szolgiltatast beinditottak, de nemcsak vendéglatast, Gjsagarusitast,
csomagmegdrzést, vagy példaul fodraszatot, ami akkoriban szinte
kotelezs volt a nagyobb allomésokon. Példaul tobb konyvtar is 1éte-
stilt, s6t tobbféle specialis varéterem is. A korabeli sajtobeszamolok
szerint a gyermekes anyak vardtermében csecsemdgondozé helyiség,
szoptatofiilke, flirdGszoba és fekvShelyek is voltak, kultarvardéban
sakk, dominé és egyéb tarsasjatékok vartak az utasokat. A tanulok
részére is kiilon vardtermet rendeztek be, a leglatvanyosabb azonban
»a képzdmiivészet” eltérbe helyezése volt. ,Az Gj palyaudvar els-
csarnokabdl a vardotermekhez vezetd 1épesdfeljaronal most épitették
be Pittuk Jozsef és Gacs Gyorgy (helyesen Pituk Jozsef és Z. Gacs
Gyorgy - a szerk.) nagy méret{i miivészi tivegfestményét. A kozeli
hetekben keriil a palyaudvar varos felgli homlokzatdnak fébejarata
folé két szép dombormii. Az egyiket Gy6ri Dezs6 szobraszm{ivész
készitette és megjeleniti a vasut szerepét az iparban, a masik relief
Marisa Istvan szobraszmiivész alkotdsa és a vasit jelentGségét
mutatja be a mezdgazdasagban” - irta 1953. majus 9-én a Magyar
Nemzet, hozzatéve, hogy a palyaudvar elGcsarnokat két hatalmas,
egyenként 7x4 méter terjedelmii fresko fogja disziteni. A cikkbdl
kidertiil, hogy a Népmdiivelési Minisztérium zartkori palyazatot irt ki
a freskok tervezésére ,,A vasut a szocializmus épitésének szolgalata-
ban” , illetve a ,,A vastt az Udiilés szolgalatdban” témakorokben. Az
el6bbit Konecsni Gyorgy, az utobbit pedig Ban Béla és Béres Jend
fest6miivészek nyerték.

Az a bizonyos két kép

Végiil Konecsni Gyorgy és Béres Jen§ hatalmas panndja keriilt a
falakra - tehat 6riasi tablaképek és nem freskok -, de a miivek csak
1959-ben késziiltek el. Mindez attdl érdekes, hogy az évtized végén
mar megkezdddott (a hatalom jovahagyasaval) a modernizmus térho-
ditasa a hazai képz6miivészetben, am e két mid még egyértelmiien a
szocialista realizmus stilusjegyeit hordozza magan. Konencs-

ni képének bal oldalan egy gézmozdony eleje van, a hattérben pedig
egy nehézipari lizem konturjai lathatok. A cselekmény e két jellegze-
tes objektum kozott zajlik: egy vasutas kezet raz egy gyari munkassal,
masok ladara helyezett tervrajzot bongésznek. Kiilonos, de a kép
elSterében lathaté ndi munkaerd is férfias vonasokkal rendelkezik:
nadragot visel, bal kezében szerszamoslada, jobbjaban kabel. A ma-
sik kép kevésbé ,szajbaragos”. Béres munkaja balatoni vasutallomast
mutat. Befutott a vonat, a peronon idiil6k fogadjak az Gjonnan érke-
zGket, a kép jobb oldaldn a Balaton is lathat6 vitorlassal, kishajoval.
A kép nemcsak témajaban, de alakjaiban is kevésbé anakronisztikus,
mint ,a szocializmus épitése”.

»A Balaton-parti téma tide plein-air atmoszférat araszt. A hattér
novényzetébdl jobbra elébukkan a t6 tiikre vitorlassal, gézhajoval.

A szines nyari ruhakba 6ltozott nék, férfiak, gyermekek mozgalmas-
saga valtoztatjak a festmény, melyet mestere szinte hianytalanul ki
tudott tolteni meghittséggel, a korai nyari tidiilés kellemes emléke-
ivel. A szituaci6 jellegébdl kovetkezik, hogy a szerepl alakok felso-
rakoztatasa esetlegesebb, lazabb, mint Konecsni Gyorgy tabléjan. A
formakat, foltokat Béres Jend puhabban kezeli, ami igy meg is felel
feladatanak, a mozgo levegd, az aradé fény nem tiiri a pontosabb
szikarabb motivalast...” - irta 1961-ben a Miivészet folybiratban
Pogany 0. Gabor, a Magyar Nemzeti Galéria kés6bbi igazgatdja, azt
is megjegyezve, hogy ,a két fehérvari falkép felszabaduldsunk utani
képzémiivészetiink legtiszteletreméltobb vallalkozasai kozé tartozik”.
Az el6zmények és az ideoldgiai hattér ellenére is elmondhatd, hogy
szerencsére a székesfehérvari vasitallomas, illetve az itt lathato
képek és dombormiivek nem estek aldozataul a torténelemnek, a
politikanak, és a mai napig megtekinthetSk az dlloméson. Van, aki
megcsodalja Sket, van, aki mosolyog rajtuk, és van, aki észre sem
veszi, de abban vélhetSen egyetért, hogy szegényebbek lennénk
nélkiluk.

Legat Tibor
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Ha azt mondjuk, gesztenye, a legtobben a parkok,
utak melletti hatalmas diszfara gondolnak, amely-
nek termése - foldet érés utan - gyiijtogetésre
késztetnek mindenkit, de leginkabb persze a gyer-
mekeket. Am a vadgesztenye, ami bar nem ehetd,
de kivalo dekoracids alapanyag, csupan magyar
elnevezésében rokona az igazi gesztenyének. Mert
az igazi gesztenye az szelid, még ha szirds kupacsa
(igy hivjak a termést koriiloleld, tliskés burkot)
elsGre mas benyomast is probal kelteni.

Az igazan mutatds szelidgesztenyefak elterjedését a
romaiaknak koszonhetjiik, nem véletlen hat, hogy
a legjobb mindségli termések ma is Olaszorszaghol
szarmaznak.

A hazai gesztenye is kivalo beltartalmi értékekkel
bir, am kicsit aprobbak a szemek, és elsGsorban
feldolgozasra, példaul lisztnek, plirének valok.

A legjelentGsebb gesztenyeterms vidékeink a Me-
csek, a Gocsej, az Alpokalja és a Borzsony.

Es ahol jol érzi magat, ott akar 500 évig is elél,
igy egyértelmiien a gesztenye kapja ,a leghosszabb
életli gytimolesfa” kitlintetd cimet.

Legendas gesztenyefak
Szaz 16 gesztenyefaja

A legidGsebb ismert gesztenyefa természetesen
Olaszorszagban, egészen pontosan Sziciliaban,
az Etna 1dbanal él. A hires fa nemcsak koraval -
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amit a tudosok 2000 és 4000 ezer év kozé becsiil-
nek -, hanem méretével is kitlinik tarsai koziil:
torzsenek kertilete 22 méter, a novény teljes keru-
lete pedig a lombkoronajaval egytitt a hatvan mé-
tert is eléri. Nevét egy réges-régi legendardl kapta.
A torténet szerint a kirdlynd a kornyéken utazott
széaz lovag kiséretében, amikor hatalmas vihar
csapott le rajuk. Ekkor észrevették a fadriast, ami
mindannyiuknak menedéket tudott nyajtani, és
ott vészelték at az egész napos felhdszakadast. A
famatuzsalem ma is j6l van, ha arra jarunk, érde-
mes egy tura keretében felkeresni.

A zengovarkonyi szelidgesztenyés

Mar a neve is csodalatos. A Mecsek lankain
elteriil§ Gsi szelidgesztenyésben tobb szaz éves
famatuzsalemek is élnek. A kiilonleges hangulata
hely - annak ellenére, hogy a fak egyre rosszabb
allapotban vannak - sokakat elvarazsol. Igy volt
ezzel Rockenbauer Pal, a leghiresebb magyar
természetjaro, a hazai televizids természetfilmezés
megteremtdje is, aki bar az orszag Osszes erdejét
jol ismerte, itt szeretett volna 6rokre megpihenni.
Hamvait kivansaga szerint legkedvesebb helyén,
a Pécsvarad és Zengdvarkony kozott hazodo
szelidgesztenyésben temették el, sirhelye azéta
zarandokhellyé valt a magyar tarazok korében.
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Receptre mindenkinek

A gesztenye a kulinaris élményeken és a gesztenyepiirén til
igazi vitaminbomba, amibdl érdemes minél tobbet fogyasztani.
A gesztenye tele van B-, C- és E-vitaminnal, ennek kdszonhet6-
en antioxidans hatédsd, vagyis sejtvédd, rengeteg asvanyi anyagot
(kalcium, kalium, vas) tartalmaz, ellenben zsirt szinte alig,
koleszterint pedig egyaltalan nem. Rosttartalma olyan magas,
hogy minddssze 100 gramm gesztenye képes fedezni az ajanlott
napi rostfogyasztas egyharmadat. Nagy eldnye, hogy nem tartal-
maz allergén Osszetevket. A friss gyimoles mellett fagyasztott
forméban és lisztként is hozzajuthatunk.

Gesztenyés receptek

A gesztenye igazan valtozatosan elkészithetS alapanyag, noha a
legtobben természetesen ma is csak az orszag kedvenc desszert-
jei kozott szamontartott gesztenyepiirét ismerik. Szamukra jo
hiriink van, a gesztenyébdl ugyanis elGétel, leves, hisos fogas,
martas, koret és desszert is készithets.

Sult gesztenye -

az egészséges nasi

Ellendllhatatlan illata finoman betolti az egész lakast, hogy aztan egész
este blintudat nélkal nassolhassunk. Nem 6rdongdsség otthon sem
elkésziteni, néhany kulisszatitok azonban elengedhetetlen a sikerhez.
igy lesz tokéletes az otthoni siilt gesztenye:

Bevdgas: stés el6tt a gesztenyét dt kell mosni és be kell vagdosni,
kalonben a hé hatasara keletkez6 gdzt6l felrobbanna, illetve igy fogjuk
tudni meghamozni. A vagds lehet egy hosszud egyenes vagy egy X
forma is. A vagds soran elengedhetetlen egy kis, éles hegyti kés (de a
miveletet elvégezhetjik snitzerrel is) és a stabil fogas.

Aztatas: a puha végeredményért siités el6tt érdemes 2-3 rdra vizbe
vagy édes fehérborba dztatni a szemeket, majd lecsopogtetni.
A viz tetején Usz6 gesztenyéket dobjuk Ki.

Siités: a legjobb otthon is a kerti grillsiitén, faszénen elkésziteni, de

ha ez nem &ll médunkban, a sttében is szépen meg fognak stilni a
gesztenyék. Ez utébbi esetben 200 fokra elémelegitett sutdbe toljuk a
grillrdcsra vagy a sttépapirral bélelt tepsibe elhelyezett gesztenyéket.
Idénként dtforgathatjuk Gket és vizzel megspriccelhetjik. Kb. fél 6ra
alatt a bevagasok szépen szétnyilnak, a gesztenyék pedig megpirulnak.

Pucolss, talalas: A gesztenye forron az igazi. A héjatdl is csak igy,
forron/melegen szabadulhatunk meg. Aki kilonlegességre vagyik,
pucolds utdn egy picit s62za meg az aranyszind gesztenyéket.

ELETMOD
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E selymesen lagy, kiilonleges leves az tinnepi asztal mélté sze-
replGje lehet, de akkor sem fog senki tiltakozni, ha valamelyik
hétkoznap rukkolunk el§ vele. A gesztenyekrémleves szamtalan
modon elkészithetd, és kiilonlegessége, hogy édes és sos valtozat-
ban is ugyanolyan tokéletes. Fiiszerezziik hangulatunk szerint,
izlel6bimboink biztos, hogy halasak lesznek.

Hozzavalok: 50 dkg tisztitott gesztenye, 1 1 zoldségalaplé,
1 db alma, 2 dkg vaj, 1,5 dl zsiros tejszin, 4-5 szelet bacon,
1 ek. barna cukor, durvara &rolt bors, s6, egy csipet gyombér

Elkészités: A gesztenyét és a meghamozott, felkockazott almat
az alaplével és kevés soval tegyiik fel f6ni. Miutan megpuhult,
a gesztenye egyharmadat vegylik ki és tegyiik félre a talalashoz.
A maradékot az alaplével turmixoljuk krémesre. A levest tegyiik
vissza foni, és kozben selymesitsiik a tejszinnel. Adjuk hozza a
fiiszereket, egy kevés barna cukorot, durvara 6rolt borsot és egy
csipet gyombért, majd alacsony langon hagyjuk forrni néhany
percig. Kozben a bacont vagjuk nagyobb darabokra és egy ser-
penydben piritsuk meg. Ha kész, a stilt bacont szedjiik ki, és te-
gylink ugyanebbe a serpenydbe egy dionyi vajat, amin atpiritjuk
az egészben hagyott gesztenyéket. Ha mindennel elkésziltiink,
talalhatjuk is a levest a piritott baconnel és a gesztenyével.

Gesztenyés kuglof

Ez a puha téli finomsag kezd§ szakicsoknak sem fog kihivast
jelenteni, viszont barmilyen forré ital mellé jol fog esni.

Hozzavalok: 25 dkg liszt, 25 dkg gesztenyemassza,

15 dkg cukor, 10 dkg vaj, 3 db tojas, 1 csipet s6, 0,5 cs. stitGpor,
3 cl rum, 1 cs. vanilias cukor

Elkészités: A tojasokat valasszuk ketté, és a fehérjét verjik
kemény habba. A sargakat egy masik edényben keverjiik ki

a cukorral. Adjuk hozza az olvasztott vajat, a villaval attort
gesztenyemasszat, a rumot, a vanilias cukrot és a s6t, majd

a stitGporral Osszekevert lisztet. Végiil laza mozdulatokkal for-
gassuk hozza a tojashabot. A masszat ontsiik egy kivajazott-
kilisztezett kugl6fformaba. 170 fokos elémelegitett siitében siis-
siik készre kb. 40 perc alatt. A siit6b6l kivéve hagyjuk a forma-
ban hiilni, majd boritsuk egy talra és szérjuk meg porcukorral.
Talalas el6tt diszithetjiik mandulaval, pisztaciaval, siilt geszte-
nyével, vagy kindlhatunk mellé rumos meggyet és tejszinhabot.
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A futas mara az egyik legnépszeriibb és a legtobbek altal végzett sportta notte ki
magat. Ahhoz, hogy ezt jol csiniljuk, nem elég csak futocipot ragadni. A futas
elkezdésében segit nekiink most Marton Jozsef, a MAV-START veszprémi
kocsivizsgal6ja, aki nagyjabol 10 éve talalt vissza a futashoz, majd meg sem allt

az ultramaratonig. Jozsefet, aki 1987 6ta dolgozik a vasiutnal, csaladja, segitoi,

munkatarsai mindvégig tamogattak az embert probalo erdfeszitéseiben. Vajon

hogyan lesz valakinek az ultrafutas a hobbija? Milyen felkésziilést igényel egy

ilyen verseny? Es hogyan tegyiik meg az elst 1épéseket, ha kedvet érziink hozza?

Mit tizensz azoknak, akik most kezde-
nék a futast és milyen tippeket adnal
nekik?

Ne gondolkodjanak, menjenek ki a
szabadba, fussanak le akar csak 1 km-t,
teljesen mindegy, hogy milyen tempéban.
En zenére futok, de kezdéknek nem
javasoljak, mert Ghatatlanul a futasban
is felveszik a ritmust. Nagyon fontos a
megfelel§ sporteszkoz, j6 cipd, j6 ruha. A
rossz felszerelés el tudja venni az ember
kedvét, a j6 pedig élményt ad. Ha pedig

egyhanguva valik a futés, akkor érdemes
valtogatni a helyszineket. A taplalkozasra
is oda kell figyelni, a gyomor ugyanis
hamarabb feladja, mint a 1ab vagy a fej.

Mi benne a j6? Miért futsz?

Bar sok energiat, id6t és anyagi rafor-
ditast kovetel, de rengeteget profitalok
belSle. A mozgis, a j6 levegd nyugal-
mat ad, kozben pedig sok mindenen el
lehet gondolkodni. Atértékeli az ember
a dolgokat, mas perspektivabdl latja a

——

megoldandé problémakat. Fegyelemre,
rendre tanit, rendszert ad, fejleszti a
koncentracios képességet. Az ultrafutd
versenyekben pedig az a legjobb, amikor
vége van. Cserébe viszont hatalmas lelki
feltoltddést nyujt.

Erdemes edzével nekivagni?

Sajat magunk is Ossze tudunk rakni egy
edzéstervet, rengeteg informaciét Ossze
lehet szedni konyvekbdl, facebookos fut6-
csoportokbdl vagy ismert futok oldalarol.

Ha valaki tobbet var magatol, akkor
keressen fel edzét, kérjen egy edzéstervet.

Ha mar belekezdtiink, milyen célokat
érdemes kitlizni?

Abbdl kell kiindulni, hogy a kiszabott
tavot a versenyen kell lefutni, ahol

a szurkolok és az adrenalin rengeteget
segit. Ha csak 15 km-t futunk edzésen,
versenyen a 21 is megy. Azt azonban
nem szabad elfelejteni, hogy a maraton
nem 2 félmaraton. A gondok 30 km utan
jonnek.

Van idealis életkor az ultrafutashoz?
Az ultratavokra meg kell valamennyire
érni, az iziileteknek is alakulniuk kell.
Régebben csak az idGsebb korosztaly
képviseltette magat ezeken a versenye-
ken, most mar népszeriiek a fiatalabbak
korében is. Teljesitmény tekintetében
hobbiszinten azonban nincs nagy
eltérés a korosztalyok kozott.

Hogyan kezdtél el futni és
hogy lett ebbdl ultra?
Fiatalon futottam, fociztam,
majd jott a csalad, és kevesebb
id§ jutott a sportra. Negyven-

éves lehettem, amikor visszata- ﬁ
laltam a futashoz, el6tte sokat

bicikliztem. A rovidebb tavokat
azonban hamar meguntam. Ezért
agy dontottem, hogy felkésziilok

a Tapolca Félmaratonra, hatha az
megtori az edzések egyhangusagat. A
kovetkezG a budapesti Spar Maraton volt.
Egy kollégammal elhataroztuk, hogy
valtoban lefutjuk a 4 napos Ultrabala-
tont. A verseny utolsé napjan volt egy

kis hianyérzetem, ezért eldontottem,
hogy legkozelebb egyéniben indulok.
Jott azonban a COVID, igy ez id§ alatt
Magyarorszag Osszes nagy tavat korbefu-
tottam.

Tavaly végre egyéniben indultam a

211 km-es Balaton-ultran. Bar alapos-
nak éreztem a felkésziilést, féltavnal
azonban feladtam. Versenyen kegyetlen
az egyéni. Ha elmegy egy 10 fGs csapat,
konnyedén célba érnek, én meg 115 km
utan hazajottem. Utana teljesen mas-
fajta edzésre és taplalkozasra alltam at.
Teremben futépadon edzettem, és szinte
csak szendvicset ettem, a frissitésre pedig
nagyon ugyeltem. Egy fél évig késziiltem,
és végiil 30 ora alatt sikeriilt teljesiteni

a tavot.

Hogyan lehet felkésziilni egy ultraver-
senyre?

Sokat kell hozz4 futni, nehogy az ember
feladja. Azt mondjak, amennyit egy
héten le tudsz futni, az egyben is megy.
Az utdbbi 6-7 évben 3000 km-t futottam
évente és ugyanannyit bicikliztem, ami

kicsit mas izmokat mozgat meg. Ha ver-
senyre késziilok, heti 100-150 km-t futok,
akar minden nap teljesitek egy maratont.

Mikor futsz?

Négyes turban dolgozom, ami sok lehe-
téséget ad. Ha tehetem, reggel 4 és 7 6ra
kozott futok, és indulhat is a nap. De a
felkésziilések alatt gyakran elGfordul az
is, hogy az éjszakai miiszak utdn hazafu-
tok Veszprémbdl Ajkara. Ez nagyjabol 30
km a Bakonyon keresztiil, de van benne
1000 m szintkiilonbség. Ez felkészit arra,
hogy éjszaka, faradtan is kell futni.

Hogyan kiizdod le a mélypontokat?
Mit érzel kozben?

Atértékeltem a mélypontokat, ahogy
Lubics Szilvia Masfél nap az élet cimi
konyvében is szerepel: ,a fajdalom csak
fajdalom, mindennek egyszer vége sza-
kad”. Nincs két egyforma futés.
Edzéseken tapasztaltam, hogy vannak
olyan napok, amikor valamitdl faradtabb
vagyok, és mar a harmadik km

utin hazakivankozom.

Futok, de Ggy érzem, nem haladok.

Ha ezen feliil tudok kerekedni, és nem
allok meg, akkor j6 eséllyel a végére mar
tallendiilok ezen az allapoton.

Ebbdl lehet épitkezni a versenyeken is.
Rengeteget szamit az is, hogy az ultraver-
senyeken mindenki segit mindenkinek.

Milyen lelki felkésziiltség kell egy
ultrabajnoksaghoz?

Sokszor végigfutom a tavot fejben is.
Amikor a libamat m{itotték, a korhazi
agyon is. Minden nap ezzel keltem és
fekiidtem.

SzZABADIDO

Milyen felkésziiltséggel kell ren-
delkezniiik a kiséréknek, és milyen
szerepik van?

Kell a jo segit8, hogy a futason kiviil
masra ne kelljen figyelnem. Az ultraver-
seny tSluk is hatalmas fizikai és szellemi
teljesitményt igényel.

Ok tartjak kézben a logisztikat, mind-
ekozben biciklin kisérnek, de nem a
maguk, hanem a futis tempéjaban.
Rendkiviil halas vagyok a segitGimnek,
Dabrénaki Istvannak, Bandi Gyorgynek,
Gyurakocsi Istvannak, akik az Ultra-
balatonon kisértek. A csaladom és az &
tamogatasuk nélkil nem sikertilt volna.

Melyek a legnagyobb nehézségek?
Mivel amatdr futd vagyok, én munka
mellett csindlom. Rengeteg id6t elvesz
az edzés, ami a csalad rovasara megy,
akar nyaralas kozben is. Azt mond-
jak, a futds nem koltségigényes,
de az én szintemen mar az. Sajat
magam finanszirozom a nevezé-
si dijat, a futocip6t, a felszere-
1ést. Egy Ultrabalatonra 100
ezer Ft a nevezési dij, a cipd
ugyanannyi, ami nagyjabol
900 km-t bir. De egy parral
nem lehet végigesinalni a
versenyt. Ehhez jon még az
utazds, a szallds mind magam-

nak, mind a kiséréknek.

Mennyiben mas profiként vagy
amat6rként indulni egy verse-

nyen?
A profi sportolokat mindig nagy elisme-
rés ovezi. Azt gondolom azonban, hogy
sokkal nagyobb hdés az, aki esetleg egy
kis sulyfelesleg ellenére is lefutja a fél-
maratont. Az egyik futétirsam, aki mar
tizszer teljesitette az iron mant egyszer
azt mondta nekem:
»Tudod mi a kiilonbség a profi meg
kozottiink? Mi futas utdan indulunk dol-
gozni, § pedig hazamegy vagy elmegy egy
masszéazsra. Amig & pihen, én dolgozom.”
Pedig a futéversenyeken az indulok
99%-a amatdr.

Milyen versenyeken szeretnél indulni
a kozeljovoben?

Nyaron beneveztem egy Backyard ver-
senyre. Ennek az a lényege, hogy 6ran-
ként rajthoz kell allni egy 6706 méteres
tavhoz. En 36-44 perc alatt teljesitettem
a koroket, de nem biztos, hogy ez volt

a jo taktika. Tizenhat 6ran keresztiil
birtam, a nyertes 44 orat futott.

Ki akartam prébalni ezt a mifajt is, és
jovdre erre szeretnék felkészilni.

Volgyi Katalin

2023. NOVEMBER 43



otthon

Egy kis tanc, egy kis rendrakas, kozben néhany gyakorlat,
€s mdr kész is vagyunk a napi edzésiinkkel. Jol hangzik?
Az otthoni kardioedzésben az a jo, hogy nem idéjarasftigge,
nem kell sehova elmenni és még felszerelést sem kell
vasdrolni. Egyediil a rendszerességre kell térekedni -

majd élvezni a pozitiv valtozasokat.

oraaz egészségérf -

dioedzes)

Amikor jé a magas pulzusszam

A kardio6 sz6 a kardiovaszkularis kifejezés
roviditett valtozata, és ebbdl adédoan ez a
fajta edzés elsGsorban a sziv- és érrendszer,
valamint a tids erdsitésére fokuszal, vagyis
megemeli a pulzus- és 1égzésszamot, illetve
javitja a keringési funkciokat. Raadasul annal
jobb, minél jobban felemeli a pulzusunkat.
Ezt a mozgas intenzitisaval érhetjik el a
legkénnyebben. Es ez a kardioedzés titka,
ebben rejlik az egyszeriisége és a valtozatossa-
ga is. A kardiozas tehat nem arrdl szol, hogy
végig csak kapkodunk a levegd utan, majd
Osszeestink. Sokkal inkabb arrél, hogy égetjiik
a kaloriat és a zsirt, kozben pedig noveljiik az
izmot és az alloképességet.

A legismertebb kardioedzések a futas, tszas,
kerékparozas, nordic walking vagy a zumba.
Ezekhez azonban vagy ki kell mozdulni a la-
kasbol, vagy be kell szerezni egy draga és nagy
helyet foglal6 szobabiciklit vagy futépadot.

Ha egyiket sem szeretnénk, hiszen mar alig
vartuk, hogy hazaérjiink, kint egyébként is
ronda az id6 és mar be is sotétedett, raadasul
masok tarsasagara sem vagyunk, semmi gond,
rengeteg lehetGséglink van otthon is, hogy
elvégezziik a napi edzésiinket. St néha nem
is gondolnank, mi minden szamit edzésnek!

Egy dologra figyeljiink csak, a rendszeresség-
re. Ez ugyanis elengedhetetlen a sikerhez. He-
tente 3-5 alkalom javasolt, és egy otthoni edzés
soran elegendd alkalmanként 15-30 perc.

Szabad egy tancra?
Egy 6rilt nap végén a legjobb kiereszteni
a g6zt. Inditsuk el kedvenc zeneszamun-
kat, csavarjuk fel a hanger6t, és ugraljunk,
csapoljunk Ggy, ahogy tettiik ezt anno

kedvenc elGadonk koncertjén. Tiz perc utan
valésziniileg a pulzusunk az egekben lesz, a
levegét is stirtin fogjuk kapkodni, és még az
is lehet, hogy masnap izomlazunk lesz, de a
feszliltségnek nyoma sem lesz és a kaloriak is
égni fognak!

Reszkessetek porcicak!

Az unalmas és kotelez§ hazimunkat is fel
lehet turbdzni, igy két legyet lithetlink egy
csapasra. A hazban gyonyord rend lesz,
kozben pedig a napi edzésen is til lesziink.
Ehhez csak egy kis fantazia kell, példaul
teregetés kozben csindlunk néhany guggolast,
portorlés kozben 5 fekvGtamaszt, porszivozas
el6tt pedig bokszolast imitdlunk.

Hatékony otthoni gyakorlatok

Az eldbbi mokas feladatok mellett vagy
helyett tervszertien Osszeallithatunk egy
meghatarozott gyakorlatsort is. A 1ényeg itt is
a gyors és intenziv mozgas. Az se baj, ha az
elején csak egy-két percig birjuk, a szintidé
hamarosan emelkedni fog.

Ugralokotelezés: mindannyian ismerjiik
gyerekkorunkbol. Elképeszt§ hatasa van!

Ha régen hasznaltuk, eleinte csak egyszerii
ugrasokat csinaljunk 2 percen at. Késdbb
novelhetjliik az idét, és bevezethetjiik a dupla
ugrast, a karkeresztezést vagy a fél labon
ugralast is.

Terpeszugras: bar elss pillantasra egyszert
gyakorlatnak tlinik, garantaltan leizzad tGle
mindenki. Ez az egyszeri mozdulatsor - all
testtartas, labunk osszezarva, keziink a tes-
tink mellett, majd terpeszbe ugrunk, kozben
pedig a karjainkat a fejiink folé emeljik - az
egész testiinket megmozgatja. Ha mar sokaig
birjuk, noveljik a sebességet!

SZABADIDO

Négyiitemii fekvStamasz: igaz, hogy sokan
utéltik a tornadrikon, nagyon hatékony gya-
korlat, amely sok izomcsoportot megmozgat,
és az alloképességet is noveli.

Lépcszés: aki emeletes hazban lakik,
szaladjon f6l-le néhanyszor, garantilt lesz a
légszomj. Ha nincs 1épcsd, samlira is fol-le
lépkedhetiink, vagy egy dobozra, kanapéra,
barmire, ami stabil. Kivaloan erdsiti a comb-
és fenékizmot.

Hegymaszas: ehhez sem kell kimozdulni
otthonrél! Fekvitamasz helyzetben litemesen
kell valtott térdemelést végezni, mintha egy
meredek hegyre kapaszkodnank fel. Fontos,
hogy kozben a hatunk végig egyenes legyen.
Helyben futas: 1 percig fussunk gyorsan
magas térdemeléssel, majd 1 percig sarok-
emeléssel.

Plank: egy feladat, ahol nem kell semmit
csinalni - latszatra. Vegylik fel a fekvGtamasz
poziciét, majd tdmasszuk le az alkarunkat és
maradjunk igy, ameddig birunk. A hat le-
gyen egyenes, feszitsiikk be a hasizmunkat és
a labizmunkat, 1élegezziink lassan, az orron
be, a szajon ki. Ha egy percig igy tudunk
maradni, az mar szép eredmény!

Csohdny Domitilla

A kardioedzés elonyei

« javitja a sziv- és érrendszert, ezaltal csokkenti a
szivinfarktus és a magas vérnyomas kockazatat

Divatos és egyre gyakoribb kifejezés a kardioedzés, jotékony hatasaira sokan + néveli a tiidokapacitast

« esokkenti a koleszterint és a diabétesz
kialakulasanak esélyét

felkapjak a fejiket, majd megsziiletik az elhatarozas, hogy: Nekem is ez kell!
Pont erre van sziikségem. En is ezt akarom! Am valljuk be &szintén, a nagy
elhatarozast nem mindig koveti tett. Mert aki a gyerekkori rendszeres testmozgast e + segit a fogysban

egyszer abbahagyta, nehezen tér vissza a jo utra. Pedig itt is csak a kezdet, azok = . : —| < jobb kozérzetet biztosit
a bizonyos elso 1épések a nehezek, utina azonban mar nemcsak a napi rutin miatt 5= # joalvist eredményez :

e —
varja az ember az edzést, hanem egész egyszeriien azért, mert jolesik, oromet és e - esokkenti a stresszt

egyfajta fuggoséget is okoz. Ez azonban most az egyszer senkire sem karos. y . : = =



Idén tizenkilencedik alkalommal tartottak szeptember 22-24. kozott

.

a VOKE Békéscsabai Vasutas MUivelddési Haza szervezésében a
haromnapos Vasttmodell kidllitdst és mozdonyparadét, vagyis a
nagyvasti jarmdbemutatét. A harom nap alatt tobb, mint 3500

|dtogatot vardzsolt el a modellezés vildga és a nagyvasdti kidllitas.

A rendezvényt szeptember 22-én, pénteken a MAV Zrt. részéré|

1-‘ ¥
Sikere

az'0szivasitmodell kiallitas és az ehhezkapesolode

nagyvastiti jarmiibemutato, a rendezvény haromnapjs
alatt 3500 latogatot varazsolt el a modelle2esvilage
és a kiallitott jarmiivek.

at
Mondi Miklos, Palyavasuti Tertileti lgazgatd, a varos részérél Szarvas
Péter, Békéscsaba polgdrmestere, Herczeg Taméds, Orszaggy(ilési
Képviseld és a kiallitds szervezdjeként Kueserané Szabé Mdria, a
VOKE Békéscsabai Vasutas Mivelddési Haza Intézményvezetdje

nyitotta meg. A megnyitd szinfoltjat a Békéscsabai Mazsorett
Tancegyiittes 52616 tancosa nyujtotta.

A helyes megfejtést bekiildék kozott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2023. november 21.
Cim: MAV Zrt. Kommunikaciés Igazgatésag, 1087 Budapest, Konyves Kadlman krt. 54—60. E-mail: ujsag@mav.hu
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Legutobbi feladvanyunk megfejtése: ,,A vallalati orszagbérlet a belfoldi helykazi jaratokon jogosit dijmentes utazdsra.”

A MAV-VOLAN Magazin szerkesztésége gratulal a nyertesnek, Szaléky Anna Eszter olvasénknak!
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Newm felink

a cotétben!

Koni, a fiatal sarga tavolsagi busz idegesen bongészte a miihely falara
kiakasztott tablazatot, amin az Gj vizsgaidGpontok szerepeltek. - Ez az,
ott vagyok! - fedezte fel magat a listin boldogan, mikozben a mosolya
mégsem tiint teljesen Gszintének:

Id6pont: 2023. november 13. hétfs, reggel 8 ora

Tipus: Credo Econell 12

Szin: Sarga

Becenév: Koni

- Szuper! Addig még van két hetem! - kialtott fel hirtelen, majd némi
gondolkodas utan a lelkesedés alabbhagyott. S6t! Koni kezdett egyre
inkabb bepanikolni: - Mar csak két hét? Az... az pontosan 14 nap... Az
egészen pontosan 336 6ra. O, rozsdas kipufogdk! Az nagyon kevés idé!
Annyi mindent kell még addig gyakorolnom... De legalabb hétfén lesz és
nem péntek 13-an! Ez is valami! - toprengett magiban a kis busz.

Koni ugyanis még csak tanul6vezetd, pontosabban tanuldjarat volt és
nagyon izgult a vizsgija miatt, hiszen mar nagyon szeretett volna utaso-
kat szallitani. Igazabol a vizsgaval sem lett volna semmi baj. A fékezés
mar jol ment neki, gyakorlas kozben nem esett ki senki az iilésbdl még
akkor sem, ha hirtelen meg kellett allnia. S6t olyan ligyesen tudott mar
lassitani, hogy ha valaki éppen ivott az utastérben, akkor egy csepp viz
sem lottyent ki a poharbél. A kanyarodasok is tokéletes voltak, szépen
vette az iveket, nem hajtott ra az éles fordulokban sem az Gtpadkara. Az
ajtonyitas szintén hibatlanul ment, legutobb az utols6 pillanatban felug-
rét sem zarta mar oda. ﬁgyesen kezelte az utastajékoztatokat, a kijelzd-
kon mar sem téves informaciok, sem helyesirasi hibdk nem jelentek meg.
Sét, a parkolasban és a tolatasban is remekelt, pedig ett6l nagyon szoktak
félni az Gjoncok. A keresztez6déseknél még ugyan elbizonytalanodott egy
kicsit, hogy merre is forduljon, de bdszen tanulta az Gtvonalakat. - Meny-
nyivel konnyebb a vonatoknak! Csak mennek el6re, nem kell azon agyal-
niuk, hogy most jobbra vagy balra forduljanak, a sin Ggyis mutatja nekik
az utat - irigykedett néha. Hiaba volt térkép, GPS, kozlekedési tablak és
pontos utvonalterv, egy-egy nagyobb keresztezdésben teljesen lefagyott.
Jobbra? Balra? Vagy egyenesen? Még akkor is elbizonytalanodott, ha mar
szazszor begyakorolt egy utvonalat. Ilyenkor azt is elfelejtette, merre van
a jobbra és merre a balra. Ezért a szereldi kitalaltak, hogy megnyujtjak

a jobb oldali visszapillantdjat, mint a csiga csapjat, és akkor sosem fogja
elfelejteni az irdnyokat. Ez a méddszer tényleg bevalt, sokat segitett neki.
Elsdre talan kicsit furcsan nézett ki, de Konit csoppet sem zavarta.

Egy valami azonban, egyetlen egy fontos feladat még mindig kifogott
rajta, pedig mar vészesen kozeledett a vizsga ideje. Az esti miiszak! Koni
ugyanis félt a sotétben. S6t nemcsak félt, hanem egyenesen rettegett.

- Egyedil a sotét éjszakaban... Soha! Akkor jarnak a szellemek, vagy mu-
musok is johetnek és megannyi rémisztd lény - gondolta a kis sarga busz.
Ezért naplemente utan mar ki sem mert menni a telephelyrél. Pedig a
buszoknak is késé éjjel ér véget a miiszakjuk. Raadasul mar Gsz van, a
nappalok egyre rovidebbek, hamarosan az ovibél, iskolab6l, munkabdl is
s6tétben fog hazaérni mindenki. Hidba szerelték be neki a miithelyben a
legerdsebb, legfényesebb lampakat, hidba meséltek neki a tobbiek vicces
éjszakai kalandokat, hidba gy6zkodte mindenki, hogy nincs mitél tar-
tania, Koni nem tudta legydzni a félelmét. Marpedig, ha nincs éjszakai
miiszak, nincs vizsga és nincs hivatalos Volanbussza valas sem.

Ennyire azonban nem tudott a gondolataiban eldre szaladni, ugyanis
kozeledett oktober utolsé napja, ezért mar hatalmas izgalom jarta at

az egész telephelyet. Oktober 31-e ugyanis nem mas, mint halloween
é&jszakaja. A rémséges kis rémek és a tokfejek tok jo bulija. Mindenki
siirgott-forgott a telephelyen. Késziiltek a jelmezek, faragtak a tokoket,
diszitették a garazsokat. Csak a kis Credo busz allt tétovan, hiszen a hal-
loween nem tartozott a kedvenc iinnepei kozé. Es nem az ijeszts alakok,
hanem a sGtétség miatt.
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Elérkezett a varva vart nap. Halloween éjszakajan a csuklés buszok
trdongés kiilonitménye egységesen csontvaznak 6ltozott, a tobbiek egyéni
atalakulason estek at. Volt itt boszorkdny, mumia, szellem, pok és zombi
is, csak Koni acsorgott a telephely hatsé sarkaban, magianyosan. A tob-
biek, mikor elkésziltek a jelmeziikkel, mind elmentek a kozeli tanyara
halloweenezni. A kis Credo busz prébalt volna aludni, de nem tudott.
Egyediil nem. Maskor tigy vészelte at a sotét éjszakakat, hogy mindig
kozépre parkolt, a tobbiek pedig korulotte voltak. Olyankor nem félt. Ma
este azonban mindenki bulizott. Mivel sehogy sem j6tt dlom a szemére,
sokaig hallgatta a tavolbdl érkezd zenefoszlanyokat. Késébb eldvette

a vizsgautvonalakat és azokat probalta az eszébe vésni, majd hosszan
bamulta a csillagos égboltot. Mar éppen kezdett elbbiskolni, amikor
legkedvesebb baratja, Krausz, egy oreg Ikarus busz, akit nagy becsben
tartottak a telephelyen, visszajott érte: - Ne arvalkod; itt, Koni! Gyere
batran, ott vagyunk mindannyian a T6k Tanyan, és hidd el, ott még s6tét
sincs. Koni hosszasan kérette magit, de végul beadta a derekat. Proba
szerencse!

Koni kissé batortalanul gurult a halloweeni buliba, de ahogy kozeledett,
dobbenten latta, hogy gyonyordi narancssargas fény veszi korul a mezdt,
ahova tartottak. Itt egyaltalan nem volt sotét. Ahogy megérkezett, kitors
taps és oromujjongas fogadta. Az irdongok még pacsit is adtak a visz-
szapillantojukkal. Koni nem is értette, hogy lehet itt ilyen vilagos. Majd
korbenézett és mindenhol vilagito toklampasokat latott. Konira tekintve
az oreg Ikarus felkialtott: - Megvan a megoldas! Es azon nyomban
elmesélte a tervét a tobbieknek, hogyan fogja Koni megcsinalni sotétben
is a vizsgat: - A megoldas tok egyszer(! Nem is értem, hogy nem jutott
ez eddig az esziinkbe! Csak toklampasokat kell gyartanunk. Nem tizet,
szazat vagy ezret. Ugyhogy ma még bulizunk, holnap pedig nekiallunk a
munkanak! - osztotta ki a feladatot Krausz.

igy is lett. Masnap, kicsit faradtan ugyan, de a buszos csapat munkahoz
latott. Véstek, faragtak, potyogtak a tokhéjak, késziiltek a lampasok.

Volt koztiik egyfoga és fogatlan, vigyorgd és mosolygos, nagy és hatal-
mas. Koni pedig egyre magabiztosabban és izgatottabban varta a vizsga
id6pontjat.

Elérkezett a nagy nap. A vizsga elején Koni minden akadalyt jol vett,
hibatlanul sikeriilt az 6sszes feladata. Mar csak a sGtétben vezetés volt
hatra. Ekkor felgyultak a fények, a toklampasok viddman vilagitottak az
at szélén. Koni igy egy cseppet sem félt, batran vagott neki a sotétségnek.
Sét, a toklampasok a keresztezddésekben is a segitségére voltak, hiszen
mindig mutattik a helyes iranyt. Koni azota is buiszke tagja a Volanbusz
flottanak, akivel télen-nyéaron, éjjel-nappal talalkozhatunk az utakon.
Ha nem hiszed, jarj utdna - biztos téged is szivesen elvisz egy ttra!

Irta: Csohdny Domitilla
Tllusztracio: Gydri Zsolt
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A www.vasutasmagazin.hu oldalon - a korabbi évek hagyomanyaihoz
hiven - idén is online adventi naptarral kedveskediink
a MAV-VOLAN-csoport munkavallaléinak.

December 1-t6| december 24-éig minden nap egy Ujabb virtudlis ablakot
nyithatunk meg, ahol tobbek kéz6tt receptek, érdekességek,
dekordcids otletek, programajanlok és jaték varja az érdeklédéket.

Elérhetdség: www.vasutasmagazin.hu Eletméd rovat

Kesziilédjiink egyiitt a karacsonyra!



