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A TARTALOMBOL

VEZETOI INTERJU
Jelentds forgalomnévekedés Zahony kérzetben
— interju Gubik Lészléval, a ZAHONY-PORT Zrt. vezérigazgatojaval
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Elvira megszdlal, Németh Tamds a Volanbusz dltalanos vezérigazgato-
helyettese, Jon az uj varmegyebérlet és orszdgbérlet, Idén is indulnak
zarandokvonatok a Csiksomlydi bucsuba és Czestochowdba,
Bankkéartyaméret menetjegyeket vezetett be a MAV-START

HR-HIREK
Minimum 53 ezer forinttal emelkednek a munkabérek 2023-ban

MUNKATARSUNK

,Egy szerelvény lattan az atélt élmények jutnak az eszembe”
- Kocsis Attildval, a MAV duélis képzésén részt vevé
hallgatojaval beszélgettiink.

MAV-START HIREK

Tripla KISS indult a Dunakanyarba!, Géptér: vallalati podcast,

az él6sz6 ereje, Ujabb Utasellaté vendéglétoeqység nyilt

a Battyhdny téren, Interju Acs Laszléval, a nagykanizsai vasemberrel,
Rekordszamu kerékpdros utas, névekvo kapacitas, uj weboldal,
Kerékpdros barangoldsok a Dunakanyarban és a Borzsdnyben

MAV ELORE
Oriasi siker a ridsport vilagbajnoksagon!

BUSZKESEGUNK
Interju Kavalecz Imrével, a MAV Kommunikéciés
lgazgatésag munkatarsaval

VELEMENY
Az IC+ prémiumszolgaltatasa

ANNO

Idéutazas pancélvonattal

SZABADIDO
Harom kisvaros, megannyi élmény
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Apro lépések ideje

il e

+A nagymamam egyszer adott egy tippet: A nehéz id6kben
apro lépésekkel menj elére! Tedd, amit tenned kell, de csak
mindig egy keveset! Ne gondolj a jovére, vagy arra, hogy mi
torténhet holnap! Mosd el az edényeket! Téréld le a port! Irj
egy levelet! Készits egy kis levest! Latod? Lépsz elére. Lépj
egy lépést és allj meg! Figyelj egy kicsit! Dicsérd meg ma-
gad! Még egy lépés. Aztan még egy. Nem fogod észrevenni,
de a lépések egyre jobban fognak névekedni. Es eljon az az
id6, amikor siras nélkil tudsz majd gondolni a jovére.”

Ez az idézet a Facebookon terjed egy ideje. Ki tudja, mikor
és hol élt az a nagymama, aki elkeseredett unokajanak java-
solta a mindennapok éromeiben és kis sikereiben valé biza-
kodas és er6merités lehet6ségét. Egy biztos: a tanacsot mi
is megfogadhatjuk, hiszen 2023 egyelére a kis boldogsagok
ideje. Nem az eget renget6 valtozasok idejét éljik. Egy éve
mar, hogy az orosz—ukran haboru okozta valsag megnehezi-
ti mindennapjainkat. Lassan megszokjuk az elszallt arakat,
a szigoritasokat, mintha a lelkesedésiink a dolgok megval-
toztatasara kissé alabbhagyott volna. De az ember szeret
oriilni: igy ha kell, az apré sikerekben talal boldogsagot.

Nekiink, a MAV-Volan-csoportnal a szigoritasok ellenére
akad harom nagy oromiink is. Egy egyediilallo rekordkisér-
lettel tettlink pontot a KISS-projekt végére: immaron mind
a negyven szerelvény hazank sinjeit réja az utazékézonség
nagy oromére. Utasainknak kedveziink az orszagos és a
varmegyebérlet bevezetésével is, ami korszakalkot6 Ujitas a
személyszallitdsban. Reméljiik, hogy a lehetéség még tébb
embert csabit majd a kozosségi kozlekedés hasznélatara,

Vasutas Magazin — a MAV hivatalos lapja
Kiadja: MAV Zrt. Kommunikacids Igazgatéség
Felel6s kiado: Miklés Zsofia kommunikacids igazgato
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mentesitve ezzel a friss ta-
vaszi levegét a tulzott szén-
dioxid-kibocsatastol, mely
az autéhaszndlattal jar. S
végiil, de nem utolsésor-
ban: az eredményes bértar-
gyalasoknak kdszdnhetéen
kollégaink alapbére a 2022.

december 31-i allapothoz képest 6t szazalékkal-, de lega-
Iabb 53 ezer forinttal ng, januar 1-jéig visszamendleg.

A marciusi lapszamban olvashatnak interjut Gubik Laszl6-
val, a Zahony-Port vezérigazgatéjaval, aki a zahonyi korzet
forgalmanak pozitiv valtozasair6l beszél. Négy munkatar-
sunk sikersztorijat is megismerhetik, akik kiilonb6z6 teri-
leteken bizonyitottak tehetségiiket. S ha mar tavasz, akkor
szerelem: Hum Krisztina kollégandnk jarta korbe a témat,
melyet annyi mlvész, tudds, szakember megénekelt mar,
mégsem tudjuk megfejteni... pedig legtébben atéltiik mar.

A tavasz az apro és vidam lépések ideje: a megujulé termé-
szet szépsége eleve jokedvvel tolt el minket, a friss ételek,
az egyre tobb lehet6ség a mozgasra, barati és rokoni talalko-
z6k garantaljak a mindennapi szépségek megélését.

Utazzunk, kiranduljunk hat sokat! Erezziik j6l magunkat a
bériinkben!

Sin Bettina
MAV Kommunikéaciés lgazgatésag
Kommunikacios szakérté

Fészerkeszto: Varga Zsuzsanna; fészerkeszté-helyettes: Hum Krisztina; szerkeszték: Benke Méaté, Sin Bettina
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Jelentos
forgalomnivekedes
Lahony korzethen

Az ukrajnai habora miatt, illetve a tengeri
kikotok lezarasaval megvaltoztak a szal-
litasi utiranyok; az omlesztett arut és a
mezo6gazdasagi terményeket vasiton le-
het hatékonyan elfuvarozni. Zahony kor-
zetben jelentés a forgalomnovekedeés.
Gubik Laszléval, a ZAHONY-PORT Zrt.
vezérigazgatojaval a tavalyi évrol, az idei
tervekrol és lehetoségekrol, illetve a be-

ruhazasokrol beszélgettiink.

-
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Mennyire valtozott meg a helyzet tavaly marci-
us 6ta Zahonyban? Hogyan alakult at az Ukraj-
na feldli vasuti teherforgalom?

Tavaly februarban a haboru kitorésekor megijedtiink, hogy
jelentés mértékben lecsokken az aruforgalom, vagy akar
meg is szlinik Ukrajna és Magyarorszag kozott és miko-
dési, finanszirozasi, foglalkoztatasi problémakkal keriiliink
szembe. A Kina fel6l érkezé, Oroszorszagon és Ukrajnan
keresztiil bonyolitott import-export konténeres aruforga-
lom, valamint a FAK-orszagokbdl szarmazé fuvarok egyik
pillanatrél a masikra megszintek az infrastruktura jarha-
tatlansaga, valamint a vasuti kapcsolatok megszakadasa
miatt. Gyorsan felmértiik a kockazatokat és a lehet6sége-
inket. Targyaltunk a tulajdonossal, kértiik és kerestiik a
MAV Zrt. és a leanyvallalatok segitségét. Itt szeretném ez-
Gton is megkdszonni a MAV vezetése és a leanyvallalatok
részérol a konstruktiv hozzaallast. Tartottunk attdl, hogy a
korabbi forgalom tobb mint 80 szazalékat adé kohaszati
alapanyagok (kiilénféle ércek, szén, acél félkésztermékek)
mennyisége lecsokken. Mivel ettél a kohaszati alapanyag
beszallitdk, az ércimportérok is tartottak, ezért marciustél
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fokozatosan megemelték az ércek beszallitdsanak meny-
nyiségét és jelentésen novekedett annak az igénye, hogy
az arut Zahony korzetben taroljak. Ekkor tudtunk el6szor
fellélegezni egy kicsit, aztan folyamatosan jelentek meg
az Uj lzletek. A tengeri kikoték lezarasaval az Ukrajnabol
érkez6 gabona, étolaj, kiilonboz6 acéltermékek, szén és
konténerek fuvarozasara, illetve az Ukrajna iranyaba ki-
Iépé vegyianyag atfejtésére jelentkezett megndvekedett
igény a fuvaroztatdk részérol.

Mennyire novekedett a gabonaforgalom?

Ami a gabonaszallitast illeti, az elmult években a gabo-
naimport Zahony vasuti hataratmeneteken keresztiil
elenyész6 volt. A vasutvallalatok altal széles és normal
nyomtavon elfuvarozott mennyiség néhany tizezer ton-
nat tett ki évente. A ZAHONY-PORT az elmult harom év-
ben sajnos nem rakodott ilyen arut, a maganatrakok is
kis mennyiségben. Tarolasi kapacitasra igény nem volt.
Ez a helyzet 2022 marciusatodl jelentésen megvaltozott.
Nagyon sok megkeresés és jelentds szallitasi igény ér-
kezik jelenleg is az Ukrajnabdl torténé gabonaféleségek

szallitadsara. A széllitasok uti céljai egyrészt a magyar
taroléteriiletek, de nagyobb mennyiségben az eurdpai or-
szagok (Olaszorszag, Ausztria, Németorszag, Romania),
valamint a tengeri kikotok. A haboru kitorésétél szamit-
va a zahonyi hataron széles nyomtavon tavaly koriilbe-
Il egymillié tonna, normal nyomtavon mintegy 550 ezer
tonna gabona érkezett a fuvarozé vasuti vallalatok sze-
relvényeiben. Jelenleg a széles nyomtavon Zahonyban
harmincezer tonna termény var atrakasra. A jelentkez6
ukran beszallitéi igény pillanatnyilag tobb szazezer tonna
havonta.

Hogyan tudtak, tudnak alkalmazkodni a meg-
valtozott helyzethez?

Tarsasagunk alapvetéen a széles nyomtavu kocsikbdl
a normal nyomtava kocsikba tortén6 atrakasra rendez-
kedett be. A haboru kovetkeztében bizonyos arunemek
esetében novelni kellett az atrakasi-tarolasi kapacitast,
ahogyan mar emlitettem, meg kellett teremteni a normal
nyomtavu kocsikbdl a széles nyomtavu kocsikba torténé
vegyianyag-atfejtés lehet6ségét az Ukrajna felé kilép6
aruféleségeknél. Ezeket a feladatokat sikeriilt megoldani
sajat er6bdl, melyre a szakembereink tudasa, valamint a
megndvekedett forgalom nagyobb bevételei nyujtottak
fedezetet. Er6feszitéseink és a forgalomndvekedés kovet-
keztében tavaly az értékesités netté arbevétele jelentés
mértékben novekedett, melynek kdszonhetéen a tarsasa-
gunk nyereséges évet zart.

Milyen atalakitasokat végeztek, és milyen be-
ruhazasok voltak sziikségesek ahhoz, hogy a
megnovekedett forgalmat zokkenémentesen
tudjak bonyolitani?

Az dmlesztett aruk esetében ndveltik az atmeneti taro-
lasi-raktarozasi kapacitasainkat. Noveltiik a fedett és a
nyitott kozvamraktarak szamat és a tarolasi lehetésé-
geinket. Ujra lizembe helyeztiik a telepitett gabonaatra-
ké berendezéseinket, miszakrendvaltassal, technoldgia
fejlesztésével noveltiik a napi atrakasi kapacitast. Kett6é
darab mobil gabona atrakéberendezés beszerzésével no-
veltiik a gabonaszallité kocsik egyidejd atrakasat. Eper-
jeske atraké palyaudvaron technolégiai hidmérleg kiépi-
tését sikeriilt megvalésitanunk.

A folyamatos melaszatfejtéshez feldjitottuk a gézellato
halézatot, Komor6 telephelyiinkon meginditottuk a no-
vényolaj-atfejtést vasuti kocsikbdl kozuti jarmdvekbe.
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A megvaltozott fuvarozasi irany kielégitésére Zahony
olajtelepen kiépitettiik azt a technoldgiat, amelynek segit-
ségével normalbél széles kocsiba tudunk atfejteni.

Mekkora forgalmat bonyolitott tavaly a tarsa-
sag? Milyen arucsoportok érkeznek leginkabb
Ukrajna feldl, és ezen beliil milyen aranyt kép-
visel a gabonaforgalom?

A kozel haromszaz embert foglalkoztaté ZAHONY-PORT
2022-ben kétmillié tonna aru rakodasat végezte el. Ezen
beliil az atrakott gabonaféleségek, novényi olajok meny-
nyisége kortlbelil tiz szazalékot tett ki. A legnagyobb
részt a kohaszati lizemek alapanyagai, a kiilénb6z6 érc-
féleségek, 6tvozéanyagok és szénszallitmanyok atrakasa
tortént meg. Ezek a haboru kitorése utan is megmaradtak,
s6t az ausztriai rendeltetési tranzit esetében sem muta-
tott visszaesést. Sajnos az ISD Dunaferr Zrt. forgalma a
véllalat koril kialakult mikodtetési problémak miatt je-
lentésen csokkent. Mint emlitettem, 2022 elején az egyre
novekedé tendenciat mutaté kinai konténeres fuvaroza-
sunk a haboru kitorésével megsztint, de szerencsénk volt,
mert a kiesést potolta az ukran vasuti konténeres szalli-
tasok novekedése.

Hogyan tervezték az idei évet?

Tovabbra is arra szamitunk, hogy az ércek, illetve a szén
jelentik a legnagyobb atrakasi feladatot. Bizunk benne,
hogy a Dunaferr helyzete is rendezddik, illetve stabili-
zalodik, ezt az elmult hetek eseményei is megerdsitik.
Szamolunk az osztrak rendeltetési ércforgalom megma-
radasaval, illetve tovabbra is jelentkezik annak a tarola-
si igénye. Terveink 0sszeallitdsanal a gabona, a melasz
és a kilépo vegyianyag-féleségek forgalmaval legalabb a
2022. évi mennyiség mértékében gondolkodunk. Szami-
tunk tovabbra is arra, hogy a 2022-ben tapasztalt konté-
neres arufuvarozas is megmarad. Olyan aruk, amelyek
korabban Ukrajnan keresztiil érkeztek Eurépaba, féleg
folyékony vegyianyagok, gaz, széda, de akar szén, most
a forditott irdnyba Eurépabdl Ukrajndba mennek. A beru-
hazasainkat is ennek megfeleléen tervezziik. Sajat er6bél
szeretnénk megvalésitani egy nagy teljesitményd ipari
forgérakodogép beszerzését, valamint az évek 6ta hu-
z6d6 vagonlirité gépek cseréjét is szeretnénk elkezdeni.
Emellett folytatjuk a Zahony olajtelepen az atfejté-
si technoldgia atalakitasat, fejlesztését, valamint a
mikodéshez sziikséges kis értéki targyi eszkozok
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beszerzésére és informatikai jellegli beruhazasainkra is
sort kell keriteniink. A nagyobb volumenti fejlesztéseink ér-
dekében a MAV Zrt.-vel kézdsen 9,2 milliard forint CEF-for-
rasra palyaztunk. Ebbél a pénzbdél a Zahony vegyianyag at-
fejtében és Komoroé olajtelepen komplex kapacitasnovelé
beruhazast és modernizalast, az eperjeskei ércrakodoén a
felraké daruk és vagoniiritok cseréjét és modernizalasat,
tovabba a darus atrakéban korszerd konténerrakodé daru
telepitését és meglévé daruk modernizalasat, valamint a
terményrakodas kapcsan pedig egy tobbfunkciés fedett at-
meneti puffertaroléval is rendelkezé atrakasi technolégiat
szeretnénk megvaldsitani.

Zahony korzetben a vonatfogadé vaganyhalo-
zat sziikos kapacitasa a legnagyobb probléma,
a kormany tamogatast nyiijt Eperjeske rendezé
vaganyhalézatanak felgjitasahoz. On szerint
mennyiben javul a helyzet, mi lesz a legfonto-
sabb hozadéka a beruhazasnak?

Véleményem szerint Zahony hataratmeneteken a forgalom
novelése a rendelkezésre allé vasuti infrastruktura, az at-
rakéberendezések és a szallitashoz sziikséges szallitoesz-
kozok optimalis egyensulyanak megteremtése utjan lehet-
séges. Reméljilk, a beruhazas megvaldsitasaval novelni
lehet a be- és kilép6 széles nyomtavu vonatok szamat. Az
Ujra jarhato rendez6 palyaudvari vaganyok szamanak no-
velésével, nagyobb szamu elegy feldolgozasa és tarolasa
lehetséges, valamint hatékonyabba, gyorsabba valik az
atrakohelyek kiszolgalasa. Természetesen egyben novek-
szik az lizembiztonsag, az elhasznalédott palyahalézat
felujitasaval varhatéan csokken a siklasos balesetek és a
palyakizarasok szama és az atrakéhelyek kiszolgalasanak
akadalyai.

A kormany tervei kozott szerepel a VO teher-

forgalmi vasitvonal megépitése. On szerint
az uj vonal megépitése mennyire segitené elo
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a vasut, Zahony és Magyarorszag versenyké-
pességét elsdosorban a kelet—nyugati korrido-
ron?

A V0 esetében nemcsak Budapest elkeriilésével, hanem az
arufuvarozasi szempontokat figyelembe véve, ahhoz kap-
csoléddan az arufuvarozasi folyosé magyarorszagi szaka-
szanak adottsagaival, a vasuti szallitas lebonyolitasaval,
fejlesztési igényeivel is sziikséges foglalkozni. Nyilvan a
mi esetiinkben a kelet—nyugati irdny a meghatarozo, de
akar Szerbia, Horvatorszag, Gorogorszag, Bulgaria elérése
is fontos lehet. Magyarorszag keleti nyitasa felgyorsitotta
azokat a folyamatokat, hogy keletrél jelentés mennyiséga
aru érkezzen vasuton. Ezt tapasztaltuk még 2021-ben és
2022 év elsé két honapjaban is a kinai forgalom folyamatos
novekedésével, a célallomasok az Eurépai Unié nagyvaro-
sai voltak. Ugyanakkor mivel a rendszervaltas utan jelen-
tosen lecsokkent a forgalom, Zahony vasuti palyahalézata
napjainkra elavult. Az Uj eurépai uniés kozlekedési folyosék
kijelolésével, azok fejlesztésével, igy a VO megépitésével
egyiitt ezeket az elmaradasokat pétolni lehet. Annyi bizo-
nyos, hogy Kina felél tovabbra is jelentés forgalomra lehet
szamitani, tovabba, ha Ukrajna tengeri kijaratainal hosszu
tavon zavarok lesznek, az export-import termékek kizaré-
lag vasuton fuvarozhaték hatékonyan. Ebben az esetben
Zahony térségében jelentés beruhazasokat kell megvals-
sitani. Ha ehhez még hozzavessziik az osztrak tranzitot,
tovabba a szlovén és az olasz kikoték elérhet6ségét, a VO
létjogosultsaga és Budapest elkeriilése nem kérdéses.
Dunaujvaros elérése is konnyebb és olcsébb lenne ilyen
forman, ami a Zahonyon keresztiili alapanyag-behozatalt
részesitené el6nyben. Az utébbi idében tobb fejlesztés is
indult Nyiregyhaza, Kisvarda és Zahony korzetében, amely
szintén igényli a kelet—nyugati vastiti kapcsolatokban a za-
honyi végpontot, egyben az ukrajnai kilépési lehet6ségek
novelését. A VO épitését tehat komplex fejlesztési kdrnye-
zetben érdemes emliteni.

Putsay Gabor
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ELETEKET MENTETT A VOLANBUSZ ALTAL TAMOGATOTT CSAPAT

A Volanbusz és a MOL 2022. december 22-én ot
szervezetet tamogatott 1-1 millié forint értékii
iizemanyagkartyaval, koztiik a Pannon Mentokutyas
Alapitvany Pest Megyei Kutat6-Mento Szolgalatot is,
akik kozosségi oldalukon jelentették be, hogy 20 f6-
vel és 4 mentokutyaval érkeztek a foldrengés siijtotta
Torokorszagba.

A mult év decemberében a Volanbusz székhelyén tartott
tizemanyagkartya-adomanyozaskor még senki sem gondol-
ta, hogy 2023. februar 6-an, hajnalban nagy erej(i féldrengés
rdzza meg Torokorszag déli, Sziridval hataros teriiletét. A
7,8-as er6sségli rengést tobb komoly utérengés kisérte, és
hatalmas pusztitast végzett. A Pest Megyei Kutaté-Menté
Szolgalat csapata masnap Isztambulba érkezett, innen in-
dultak tovabb a katasztrofa altal sujtott Adana repterére,
majd Hatay telepiilésre életeket menteni.

A kutaté-menté csapat kozdsségi oldalan folyamatosan
tajékoztatott a mentés koriilményeirdl, sikereirél. A csapat
februar 7-én arrél adott hirt, hogy hat él6 személyt talaltak a
romok alatt. A kimentésiikhoz segitséget kértek a nemzet-
kozi irdnyitastdl is. Késébb arrél tudésitottak, hogy sikere-
sen kiemeltek a romok alél egy masfél éves kisgyermeket
és a nagypapajat. Egy 0sszeddlt 4 emeletes épiilet romjai
aldl pedig — kozel 80 éra romok alatt toltott idé utan — ki-
szabaditottak egy egyéves gyermeket és annak édesanyjat,
akiket a gyermek édesapja vart a felszinen, igy ismét egye-
siilhetett a csalad.

A pusztité foldrengésnek 33 ezernél is tobb aldozata van
Torokorszagban és Sziridban. Az id6 elérehaladtaval a tul-

RENDORKUTYAK
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Februar 7-én délel6tt szamos rendorauto gordiilt be az
6zdi autébusz-allomas teriiletére. Bar a rendorok egy
gyors ellendrzést, igazoltatast is elvégeztek, az akcio
célja ezittal nem egy siirgds intézkedés vagy a rend-
fenntartas, hanem a rendérkutyak kiképzése volt.

A Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Rendér-fokapitanysag
és a varmegye tiz rendérkapitanysaga 6sszesen kozel két tu-
cat szolgalati kutyaval rendelkezik: altalanos rendérkutyak,
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A Volbsbuss ks MOL sdominpa s
Past Megyel Kutatd-Mentd Srolgalat

@inﬂuﬂ

él6k megtaladlasanak reménye szertefoszlott. A csapat szol-
galata februar 12-én véget ért, testileg és lelkileg elfaradva
hazatértek, de a kozosségi médidban megjelent posztjuk
szerint Ujra elindulnanak, ha ugy hozna a sors.

A MOL-lal k6z0s egyiittm(ikodésnek koszonhetéen a Volan-
busz is hozzajarulhatott a Pest Megyei Kutaté-Mentdszol-
galat tevékenységéhez, hiszen hésies munkat végeznek
nemcsak kilfoldon, de idehaza is. Halasan koszonjik a
mentdszolgalat minden tagjanak és mentékutyaiknak a
helytallast!

Szdveg és foto: Voldnbusz Kommunikéciés lgazgatésdg

GYAKORLATOZTAK A VOLANBUSZ 0ZDI ALLOMASAN

jarérkutyak, robbandanyag- és kabitdszer-keres6 kutyak vég-
zik lelkesen és faradhatatlanul munkajukat.

A rendérkutya-vezeték 2023. februar 7-én tébb négylabut
vittek a Volanbusz 6zdi dllomasara a megye szamos pont-
jarél, hogy imitalt bevetésen vegyenek részt. A szinten tarto
képzéseket havi két alkalommal, hat-hat éras idétartamban
teljesitik az ebek és kiképz6ik.

Az Ozdon eljatszott életszerii szituacidkban el6szér 6sz-
szezordiilé utasokat kellett elcsendesiteniiik a két- és négy-
labu rendéroknek. Természetesen az ,utasok” megfelelé
felszereléssel ellatva lltek a buszon, hogy ne essen bantéda-
suk. A rendérség egyik kutyavezet6je, valamint a Lam Volgyi
Kutyaiskola vezet6je vallalta magara a szerepeket. Ezekre a
szituaciokra azért van sziikség, hogy éles helyzetben is helyt
tudjanak allni a négylabuak, és el tudjak haritani a baijt.

A rend6rok ezutan buszokat vizsgaltak at: a kabitdszer-ke-
res6 kutyak hivatalos, azaz a képzéshez hasznalt valddi kabi-
toszer utan kutattak a jarmdveken.

Szoveg és foto: Volanbusz Kommunikdacios Igazgatésdg
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ELVIRA MEGSZOLAL

Lényegesen gyorsul az utasok kiszolgilasa a MAVDIREKT
telefonos iigyfélszolgalatan: teljesen magyar fejlesztésii
robotasszisztenssel ujult meg az Elvira menetrendi szolgaltatas.

Egyszerre akar tiz érdeklédé kiszolgalasara alkalmas robotasz-
szisztenssel Gjult meg a vasuttarsasag telefonos ligyfélszol-
galata, a MAVDIREKT. A tapasztalatok alapjan az iigyfelek a
leggyakrabban egyszerl menetrendi informaciok miatt érdek-
lI6dnek. Ezeket az igényeket a magyar nyelvre létrehozott Uj ro-
botasszisztens, Elvira magas minéségben képes kiszolgalni. A
fejlesztésnek kdszonhetden az él6hangos operatorok munka-
jaban energia és id6 szabadul fel az 6sszetettebb utastajékoz-
tatasi kérdések kezelésére. A robotasszisztens mesterséges
intelligencia alkalmazasaval, irdnyitott parbeszéd mentén, egy
onkiszolgalé rendszerbe agyazva gyors valaszokat képes adni
a belfdldi vasuti menetrendi kérdésekre. Ehhez az utazasra
vonatkozdan célzott kérdéseket (Honnan? Hova? Mikor?) tesz
fel az érdekl6déknek, majd a tobbmillionyi kdzlekedési adat-
bél az utazasi igényeknek leginkabb megfelel6 menetrendet
ismerteti.

A robotasszisztensnek kdszonhetéen a beérkez6 hivas soran,
az ligyfélszolgalatokon az operator kapcsolasaig megszokott
varakozasi id6 megsziinik. Az esetleges vészhelyzeti hivaso-
kat a rendszer azonositja és azonnal, els6bbséggel emberi
kezel6hoz tovabbitja. A gyors menetrendi tajékoztatas folya-
mataban elengedhetetlen az allomasnevek pontos beazono-
sitasa, ezért Elvira a Magyarorszagon jelenleg lizemel6 1268
allomas nevét ragozott, vagy toredékszavakkal és szinonimak-
kal, tobb mint 58 ezer formaban érti meg. (llyen példaul a K6-
ki=K6banya-Kispest, Fehérvar=Székesfehérvar) Az utazasra
hasznalt menetjegyek arardl is egyszeriien kérheté tajékoztatas,
amihez az utazasi kedvezmények beazonositasa sziikséges.

Udvozlém, ELVIRA vagyok a MAVDIREKT
robotasszisztense. Jelenleg a belféldi
jaratok menetrendjerol tudok tajékoztatast

adni. Ehhez kérdéseket fogok feltenni.
Kérem, mondja el, hogy honnan szeretne
indulnit!

Budapest-Kelenfdld allomas.

VASUTASMAGAZIN

A 62 kiilonboz6 elnevezéssel azonosithaté kedvezménytipust
1620 szinonimaval, ragozott alakkal kezeli a rendszer.

A rendszer a karacsony 6ta tart6 tesztlizem soran eddig kozel
12 000 telefonaldt szolgalt ki. Az utasok visszajelzései alapjan
a modern megoldasnak kdszonhetden varakozasi idé nélkil
sikeriil informéaciot szerezni a menetrendre és arakra vonatko-
zban, tovabba a robotasszisztens azt is j6l ismeri fel, ha vala-
mely kérdésben él6 ligyintéz6 bevonasa sziikséges.

Az utasok szamara bevezetett Ujdonsag az elsé olyan magyar
nyelvd robotasszisztens, amely a hazai innovaciés fejlesz-
tések eredményeibdl jott Iétre. ,Bliszkék vagyunk ra, hogy a
hang alapu virtualis asszisztensek terén mi alkothattuk meg
az elso olyan rendszert, amely teljes egészében magyar tech-
noldgiakra, magyar komponensekre épiil” — mondta el Kor-
mendi Gyorgy, a Clementine iigyvezetd igazgatdja. A rendszer
a Cisco megoldascsomagjat alkalmazé NTT févallalkozasa-
ban és a Clementine szakmai vezetésével valésult meg. A
mas vasuttarsasagnal még nem alkalmazott fejlesztés egyik
pillérét ugyanaz a Text-to-Speech (TTS) beszédszintézis tech-
nolégia képezi, amellyel az allomasi, fedélzeti hangosbemon-
dasi lizenetek is létrehozhatok, és az elmult évek fejlesztései
révén ezeket mar egyre tobb allomason, vonaton hallhatjak
az utasok. Gépi tanulé algoritmusok teszik lehetévé, hogy a
robotasszisztens megértse, feldolgozza a széban elhangzé
kéréseket és pontos valaszokat adjon a vonatok menetrend-
jérdl, a jegyarakrol. A tovabbi, folyamatos fejlesztés érdekében
a rendszer minden hivast kiértékel, és azonositja az esetleges
problémas hivasokat.

A Radi6 1 miusorvezetdi,
Balazsék él6 adasban felko-
szontotték a voicebotunkat
névnapja alkalmabdl. A nap
tovabbi részében tobb mint
150-en azért hivtak a MAVDI-
REKT-et, hogy boldog névna-
pot kivanjanak Elviranak. Bar
valaszképp elmondta, hogy
6 egy robot és munkaval tolti
az Unnepnapokat is, mi azért
kdszonjiik a nevében is, hogy
ennyien kivancsiak ra!
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KULONVONAT ES SZINES PROGRAMOK VARJAK AZ ERDEKLODO-
KET A HATVAN-SZOLNOK VASUTVONAL 150. SZULETESNAPJAN

Az els6 vonat 150 évvel ezel6tt, 1873. marcius 10-én érkezett
meg Hatvanbdl Szolnokra. Az évfordulé alkalmabdl 2023.
marcius 11-én, szombaton, a MAV Rail Tours égisze alatt
nosztalgia kiilonvonat kozlekedik Budapest-Nyugati—Hat-
van—Jaszberény—Szolnok—Budapest-Nyugati viszonylatban,
amelyet elére megvaltott nosztalgiajeggyel vehetnek majd
igénybe a latogatok. A gbzvontatasu (innepi szerelvényt
és utasait Hatvanban, Jaszberényben és Szolnokon a he-
lyi intézmények és a VOKE szervezésében iinnepi muisor-
ral kdszontik a szervezdk, a helyszineken beszédet mond

Februar 1-jétol Németh Tamas tolti be az alta-
lanos vezérigazgato-helyettesi poziciot a Vo-
lanbusznal. A tarsasag korabbi szolgaltatas-
fejlesztési és projektigazgatoéja dr. Boi Lorand
helyettes allamtitkari kinevezése 6ta meg-
bizott vezérigazgato-helyettesként latta el a
feladatokat, februar 1-jétol pedig hatarozatlan
idejl kinevezést kapott a pozicio betoltésére.

dr. Pafféri Zoltan elnok-vezérigazgaté ur is. Az eseményeken
tiszteletiiket teszik a helyi polgarmesterek és az illetékes or-
szaggydlési képvisel6k, majd a Hatvan—Szolnok-vasutvonal
jubileuma alkalmabdl allitott emléktabla koszoruzasat ko-
vetéen — a g6zfelhés vonat tovabbindulasaig — mindharom
vasutallomason helyi programok biztositjak a latogatdk és
vasuUtrajongok szamara a tartalmas id6toltést.

A www.vasutasmagazin.hu oldalon a vonat utvonala,
menetrendje és a részletes iinnepi program is megtalalhato.

NE'MET}I TAM[\S’ ,
A VOLANBUSZ ALTALANOS
VEZERIGAZGATO-HELYETTESE

Németh Tamas a Volanbusz altalanos vezér-
igazgato-helyetteseként a Forgalmi és Ke-
reskedelmi Fdigazgatdsag, az Uzemeltetési
Fbéigazgatésag, a Szolgaltatasfejlesztési és
Projektigazgatdsag, valamint az Infokommu-
nikacids lgazgatésag munkajat iranyito szer-
vezetet vezeti.

2023. MARCIUS
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Majus elsejétél minden eddiginél kedvezobb bérletrendszer hasznalataval teljes varmegyét,
sot akar az egész orszagot be lehet utazni a MAV-START, a Volanbusz, a MAV-HEV vagy a
GYSEV jaratainak igénybevételével. A Magyar Kormany, valamint az Epitési és Kozlekedé-
si Minisztérium tamogatasaval és kozremiikodésével létrejovo uj varmegye- és orszagbér-
let-konstrukcio révén az elmilt harom évtized legjelentosebb dijszabasi fejlesztését hajtjak
végre a hazai helykozi kozosségi szolgaltatok. Csokken a csaladok havi kozlekedési rafordi-
tasa, javulnak a vidéki mobilitasi lehetéségek és az életmindség, ezaltal népszeriibbé valik
a kornyezetbarat kotottpalyas és az autobuszos kozlekedés. A teljes ari varmegyebérle-
tet 9450 forintért lehet majd megvasarolni, a MAV appban varhatéan aprilis utolsé hetétdl,

y V4

az orszagbérlet en-nek duplajaba fog keriilni. A tanulok mindketto esetében 90 szazalékos

kedvezményt vehetnek igénybe.

A tarifak6zosség felé vezet6 uton tett legjelentésebb lé-
pésnek is nevezhetd az a valtoztatas, amelyet a varme-
gyebérlet és az orszagbérlet hozhat majus 1-jétél. Az uj
tipusy, egyszerien elérhet6 és alacsony aru termékekkel
utazék a MAV-START, a VOLANBUSZ, a MAV-HEV és a
GYSEV helykozi jaratait korlatlanul hasznalhatjak majd a
bérleten feltlintetett teriileten. A szolgaltatasi szinvonal
emelése és a menetrendek 6sszehangolasa mellett az Uj
tarifatermékek bevezetésével mind a kdzuti, mind pedig
a kotottpalyas helykozi kozosségi kozlekedés verseny-
képessebbé, vonzébba vallhat, ugyanis a vasut és busz
igénybevételének lehetésége jobb mindségl kiszol-

VASUTASMAGAZIN

galast, tobb jaratot, kevesebb varakozast hoz. A vidéki
mobilitasi lehetéségek béviilése a kornyezetbaratabb t6-
megkozlekedés iranyaba tereli az utazokat, autésokat. A
bérlet rugalmassaga a szabadidés célu felhasznalasnak
is kedvez, igy nem elhanyagoltaté pozitiv hatasa varhaté
a belfoldi turizmusban és a vendéglatasban is.

Az U] tipusu dijtermékek a kozlekedési szolgaltatok leg-
tobb értékesitési csatornajan elérhetévé valnak, amely
orszagos szinten kiemelt hozzéaférhetéséget biztosit.
Kényelmesebbé, gondtalanabba is teszi a bérletvasar-
lasi folyamatot, mivel online — leggyorsabban a MAV
applikacioval — megvalthatok lesznek a bérletek, és

elegendé egyet megvenni havonta, nem kell masik jegy-
rél vagy bérletr6l gondoskodni a helykdzi utazadshoz.
A bérleteket a MAV-START pénztaraiban, automatainal
és a MAV appon, a Volanbusz pénztarainal, a buszok
fedélzetén, illetve GYSEV pénztarainal lehet majd meg-
vasarolni. A bérletvasarlasok tervezhet6sége érdekében
varhatéan aprilis utolsé hetében egyes értékesitési csa-

. tornakon elévételben is megvasarolhatok lesznek a var-

megye- és az orszagbérletek.

A vidéki és a Pest varmegyei kozosségi kozlekedést
hozza lendiiletbe az 4j 30 napos érvényességii varme-
gyebérlet, amely a MAV-START, a Volanbusz, a MAV-
HEV és a GYSEV jaratain egyarant hasznélhaté lesz.
A teljes aru bérlet 9450 forintba keriil majd, ezaltal ol-
csobb lesz, mint a havi Budapest-bérlet, vagy mint 15 li-
ter — atlagosan 250-300 kilométer megtételére elegendé
— {izemanyag (februar kézepi aron szamolva). A tanulé-
bérlet 90 szazalékos kedvezménnyel valthato, 945 forint-
ba, azaz nagyjabol kétgombdcos fagyi araba fog kerdilni.
A varmegyebérlet f6 elénye a kedvezé ara mellett, hogy
egyszer( igénybevételi feltételekkel lehet hasznalni, és
a teriileti korlatozasokat, azaz a varmegyei hatarokat is
ismerik a lakosok.

Azok, akik utazasaik soran rendszeresen atlépik a var-
megyehatart, 2 varmegyebérlet araért az orszag egész
teriiletére érvényes orszagbérletet vasarolhatnak. Ennek
kiemelkedé elénye, hogy minden olyan jaratra érvényes,
amelyet a MAV-START, a Volanbusz, a MAV-HEV vagy a
GYSEV lizemeltet helykdzi forgalomban, igy akar egyet-
len bérlettel keresztiil utazhatjuk hazankat, eljuthatunk a
legszebb, legnépszeriibb turisztikai latvanyossagokhoz,
kirandulasra és akar varmegyéken at torténd napi inga-
zasra is alkalmas.

A 30 napos teljes aru orszagbérlet 18 900 forintba fog
keriilni. Kétezer-6tszaz forinttal olcsébban lesz megva-
sarolhat6, mint jelenleg a 30 kilométerre érvényes bérlet.
A tanuldk ezt a bérletfajtat valasztva is igénybe vehetik
a 90 szazalékos kedvezményt, igy 1890 forintért — nagy-
jabol egy vidéki mozi normal jegyének araért — szinte
barhova eljuthatnak az orszagban a didkok kotottpalyan
vagy a Volanbusszal.

A varmegyebérlettel és orszagbérlettel nem vehetok
igénybe helyjegykoteles vonatok, az elsé osztaly, és a
prémiumszakasz, tovabba a helyi kozosségi kozlekedési
tarsasagok jaratai sem. Ugyanakkor a felaras és nem fel-
aras kocsikat egyarant tovabbit6 vonatok (példaul a Nap-
fény, Békés, Bakony, Gocsej és a kaposvari InterCityk) nem
felaras kocsijaiban a varmegye- vagy orszagbérletekkel is
lehet majd utazni. A Pest varmegyei bérlet, illetve az or-
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szagbérlet a BKK jaratain sem érvényes, de Budapesten
beliil a helykozi szolgaltatok jaratain lehet veliik utazni.
A varmegyebérlet, illetve az orszagbérlet orszagosan
napi tobb tizezer buszon és kotottpalyas jaraton teszi
lehetové az utazast minden egyéb jegy vagy bérlet val-
tasa nélkiil.

A teljes aru bérlet dranak 86 szazalékat téritik meg a
munkaltatok, igy varmegyebérlet esetében mintegy
1300, orszagbérlettel kicsivel tébb mint 2600 forint sajat
koltségen tudnak utazni az utasok a helykozi szolgalta-
tokat valasztva. A munkaltatok, kis- és kozépvallalkoza-
sok utaztatasi koltségei is csdkkennek az Uj bérletkonst-
rukcio révén.

A nem tavolsagi jellegi — regiondlis és elévarosi — uta-
zasok jelentds része varmegyén beliil, vagy szomszédos
varmegyék kozott valosul meg. A regionalis és elévarosi
kozlekedésben, kiilondsen a kisebb telepiiléseken élék
szamara a kis tavolsagu utazasi igények sok esetben
nem kizarélag egy telepiilésre irdnyulnak, hanem tobb,
a kozelben 1évé teleplilés elérését sziikségessé teszik,
szamukra nyujt segitséget az Uj bérlet, de megmarad-
nak a jelenleg megvasarolhaté bérletek is. Az orszagos
és a varmegyei alapu dijtermékek bevezetése jelentés
elérelépés az orszagosan egységes tarifarendszer be-
vezetésében, a kdzszolgaltatasok és menetrendek 6sz-
szehangoldsaban, valamint kiemelt fontossagu a vidéki
mobilitasi lehet6ségek tekintetében.

A kedvezményes aru bérletek okozta bevételkiesést a
kormanyzat megtériti a kozlekedési tarsasagok felé,
amelyek a bevezetéstdl a nyar soran folyamatosan gydij-
tik a tapasztalatokat és az utasaik visszajelzéseit. A jar-
muikapacitasaikat — a lehet6ségekhez mérten — a valto-
z6 utazasi szokasokhoz, igényekhez igazitjak.

A kozlekedési szolgaltatok folyamatosan készitik el6 a
varmegye- és orszagbérlet vasarlasahoz, az eligazodas-
hoz hasznos tajékoztatasi segédleteket, amelyeket a
dijtermékek bevezetése el6tt kozzétesznek a weboldala-
ikon, illetve az egyéb tajékoztatasi feliileteiken is.
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IDEN IS INDULNAK ZARANDOKVONATOK
A CSIKSOMLYOI BUCSUBA ES CZESTOCHOWABA

Idén is elindul a Boldogasszony és a Misszio
zarandokvonat a Misszi6 Tours Utazasi Iroda és a
MAV-START ko0zos szervezésében a csiksomlyo6i
piinkosdi bucsuba.

A Boldogasszony zarandokvonat majus 25-én, csiitortokon in-
dul és 28-an ér vissza Budapestre. A Misszi6, fekvé- és Uléhe-
lyes kocsikkal kozleked6 kiilonvonat 26-an, pénteken délutan
indul, majd a szombati fogadalmi bucsu utan este visszaindul
és piinkdsdvasarnap reggel érkezik Budapestre. Pénteken, 26-
an indul Csiksomlydba és szintén 28-an ér vissza Budapestre.
A zarandoklatok részletes programja megtalalhaté az utazasi
iroda honlapjan. A boldogasszony vonat lelki vezetéje Felfoldi

Laszl6 pécsi megyés pilispok, a Misszié Zarandokvonat lelki-
vezetdje Bojte Csaba ferences szerzetes lesz.

Csiksomlydn az elsé bucsujarast a legenda szerint 1567-ben
tartottak, amikor Janos Zsigmond erdélyi fejedelem fegyverrel
akarta a katolikus székelyeket az unitérius vallas felvételére
kényszeriteni. Csik, Gyergy6 és Kaszon népe piinkdsd szom-
batjan Csiksomlyon gyiilekezett, Sz(iz Maria segitségét kérte,
majd legyézte a fejedelem seregét a Hargita Tolvajos-hagé-
jaban. A diadal utan ujbdl Csiksomlyon adtak halat, egyben
fogadalmat tettek, hogy ezutan piinkdsd szombatjan minden
évben elzarandokolnak oda.

BANKKARTYAMERETU MENETJEGYEKET VEZETETT BE A MAV-START

Mind a pénztarakban, mind a jegykiadé automatakban uj,
bankkartyaméretii jegyeket vezetett be a MAV-START. A
80x54 mm-es jegyek az eddigieknél kisebbek, gyorsabban
nyomtathaték, egységes kinézetiick. Eves szinten 14 fut-
ballpalyanyi teriilet lefedéséhez elegendd jegypapirt, azaz
mintegy 1100 km jegycsikot sporol meg a vasuttarsasag a
fejlesztéssel.

A bankkartyaméret( jegy a menetjegy, a bérlet, a kocsiosz-
taly-kiilonbozeti jegy, a helyjegy, a hely- és pétjegy, a kerék-
parturajegyek, a Balaton 24/72, az Eurépa Kulturalis F6va-
rosa programhoz kapcsolédva bevezetett kedvezményes
Veszprém—Balaton 2023 EKF-jegy, a teljes aru és kedvezmé-
nyes havi Budapest-bérletek, valamint a Budapest-hetijegy
jegytipusoknal elérhetd. Az Uj jegyeken négyzetes vonalkdd
(Aztec-kod) kdnnyiti meg a kezelést.

A teljes méretl jegyek tovabbra is hasznalatban maradnak
olyan termékeknél, ahol a feltiintetend6 informaciék nem fér-
nének el a bankkartya méreten. A Volanbusz és a MAV-HEV
termékek, és ezek vasuti utazassal kombinalt valtozatai to-
vabbra is az eddigi méretben keriilnek forgalomba.

Az 0 méretl jegyformatumnak kdszdnhetéen, a kisebb
papirméret miatt csokken a nyomtatépapir-felhasznalas,
ami fontos kornyezetvédelemi szempontdl, és éves szinten
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120-130 millié forint megtakaritast jelent. A vasuttarsasag
ugyanakkor felhivja a figyelmet arra, hogy a legkérnyezetba-
ratabb megoldas az elektronikus Gton (Elvira vagy MAV app)
véltott jegy.

' Bankkartya
meretii
menetjegy
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Minimum 53 ezer forinttal
emelkednek a munkaheérek 2023-han

A munkavallalok realbérértékének megorzése a célja annak a
bérmegallapodasnak, amelyet 2023. februar 17-én a munkal-
tato kotott az érdekképviseletekkel.

A MAV-Volan-csoport Csoportszintli Erdekegyeztet6 Tanacs
lésén kotott megallapodas értelmében a vasutasok alapbé-
re a 2022. december 31-i allapothoz képest 6t szazalékkal, de
legalabb 53 ezer forinttal n6, januar 1-jéig visszamendleg.

Ha a munkavallalé brutté munkabérének 6t szazaléka megha-
ladja az 53 ezer forintot, abban az esetben az alapbére &t sza-
zalékkal emelkedik. Amennyiben a brutté munkabér 6t szaza-
Iéka kevesebb, mint 53 ezer forint, a munkavallalé alapbére 53
ezer forinttal emelkedik. Az egydsszeqli SZEP-kartya-juttatas
120 ezer forintra emelkedik, és a munkaltat6 nett6 4000 forint-
ra, azaz brutt6 6016 forintra noveli az 6nkéntes egészségpénz-
tari tAmogatast.

A MAV-HEV esetében az idei évtdl a lojalitasjuttatas 40 000
forinttal, 350 000 forintra emelkedik.

A Volanbusz munkavallaléi bérfejlesztésére ugyanezen elvek
alapjan, a tarsasag sajatossagait figyelembe véve keriil sor. A
lojalitasjuttatas a Volanbusznal is 350 000 forintra né.

A MAV-Volan-csoport atlagkeresetei a bérmegallapodasok és
bérintézkedések eredményeként 2016—2021 kdzott a nemzet-
gazdasagi atlagkeresetnél nagyobb, 65 szazalék feletti mérték-
ben novekedtek. A véllalatcsoport a jarvanyligyi helyzetben is
megtartotta teljes munkavallaléi Iétszamat, ezzel is bizonyitot-
ta, hogy biztonsdgos munkahelyet nydjt munkavallaléinak.

A megallapodas értelmében az emelt béreket a februari bérek-
kel egyidejlileg, a marciusi bérfizetési napon, 2023. januar 1-jéig
visszamenélegesen szamfejtik.

MAV Zrt. Humaneréforras vezérigazgato-helyettes szervezet
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[dttan az atélt

élmeények jutnak

)
az eszembe

Talan nehéz elhinni, de kollégaink kozott mar a 2000
utan sziiletett ifjoncok is szép szammal képviseltetik
magukat. A fiatalok a tradiciok tisztelete mellett sza-

valosult. Kollégankkal Benke Maté beszélgetett.

Mit érzel, ha elrobog melletted egy vonat? Mit jelent
neked a vasut?

Nagyon szeretek torténeteket mesélni és emlékeket meg-
osztani, ezért ha elmegy mellettem egy szerelvény, leginkabb
a mult, az atélt élmények jutnak az eszembe. Minden vagon-
hoz vagy kocsihoz k&t valami. Ha viszont arra gondolsz, hogy
mit érzek a jarmd lattan, azt mar nehezebb megvalaszolnom.
Az biztos, hogy kisebb koromban nagyon erésen kotédtem a
vonatokhoz, de mara ez a helyzet normalizalédott, az élete-
met sok mas dolog is kitdlti.

Ezt mindenképp meg szerettem volna kérdezni, mert
joggal palyazhatsz a legfiatalabb munkavallalé cimé-
re. A legtobben ebben a korban még azt sem tudjak,
hogy mihez kezdjenek. Mesélj, neked miért volt ilyen
egyértelmii a valasztas?

Gyermekvasutas voltam, de mar azel6tt is tudtam, hogy a
MAV-nal szeretnék dolgozni. A szolgalatok alatt éppen csak
az valt egyértelm(ivé, hogy a forgalom az, ami a leginkabb
érdekel. Masfél kilométerre lakunk a vasutallomastol, és
amikor kisebb voltam, a sziileim gyakran vittek ki oda, hogy
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os Uj gondolattal segithetik a vallalat miikodését,
ért kiemelten fontos a tamogatasuk mindnyajunk
szérdl. Eletkora ellenére Kosaras Attilanak sem is-
eretlen az aranylo sinszalak, vagy a szaguldo6 sze-

-

ni, ami 2022-ben a MAV dualis hallgatéjaként meg is

elvények latvanya: kiskora 6ta vasutas szeretne len-

vonatokat nézziink. Akkoriban ismerkedtem meg a tapiésze-
lei forgalmi szolgalattevével is, 6 volt az elsé, aki beavatott
a szakma rejtelmeibe. A barataim tébbsége szintén a vas-
uthoz volt kothetd, igy ,belenéttem” egy ilyen kozosségbe.

Hogyan tudtal kapcsolatba keriilni a MAV-val, mint
munkaltatéval?

Vasuti szakmat is oktaté technikumba jartam, ahol lehetésé-
glink nyilt a MAV kézépfoku dszténdijprogramjaban tanulni.
Ez igy ment harom éven keresztiil. Az érettségi utan techni-
kusi képzésben vettem részt, és ebben az évben a Széchenyi
Istvan Egyetem nyilt napjara is ellatogattunk, ahol termé-
szetesen megtekintettem a MAV standjat. A kollégak itt ta-
jékoztattak el6szor az intézményben elérhet6 dudlis képzés
lehet6ségérdl.

Mivel tudtam, hogy a gyéri egyetemen fogok tovabbtanulni,
le is adtam a jelentkezésemet. Ezt kdvetden egy kivalaszta-
son, azaz AC-n vettem részt, ahol human teriileten dolgozé
kollégak és a leendé mentorok voltak jelen. Végiil engem is
kivalasztottak, igy az egyetemista Iét mellett vasutas mun-
kavallalé lettem!

Jol megalapozott vasuti tudast szereztél a kozépisko-
lai éveid alatt?

Az Orszagos Szakmai Tanulmanyi Versenyen (OSZTV) vas-
utforgalmi szolgalattevé kategdriaban elsé helyezést értem
el. Izgalmas volt minden forduld, de tettek is azért, hogy
izgalmas legyen! Nem kértek tobbet, mint amennyit megta-
nultunk az iskolaban, gyakorlatias volt az egész, a sikeres
szereplésemhez pedig nyilvan hozzajarult a MAV szeretete.

Ennek igazan oriilok! A kozépfoki osztondijprogram
alatt szerzett tudast sikeriilt tovabb épiteni dualis
hallgatoként?

Igen, hiszen ez mar egy valds jelenlétet igényl6, sokréti
folyamat, de egyetem mellett is kdnnyen teljesithetd, nem
terhel meg tulsadgosan. Pontositva: az elsé két félévben 15
munkanapot kell eltdltenem a mentorom altal meghataro-
zott szolgalati helyeken, igy a kiilonb6z6 szintereken keresz-
tll komplexitasaban ismerhetem meg a vasut mikodését.
En példaul voltam Hegyeshalomban az iizemmérnsk mellett,
ahol az allomas technoldgiajat, lizemi tervét, a toldémozdony
kihasznaltsagat elemeztem, vagy a szolgalati helyek kovet-
kez6 menetrendi évben alkalmazott id6beosztasat készitet-
tem el. Az egyik allomason a forgalmi szolgalattevé mellett
dolgoztam, aki megtanitott a Domino pult kezelésére. Ennek
az alapjait persze mar ismertem, de ott nyilvan kiegésziilt a
tudasom, mert megismertem a helyi sajatossagokat. A prog-
ramhoz egyébként nyari elfoglaltsag is kapcsolddik, mert egy
nyolchetes gyakorlatot is teljesiteniink kell minden évben.

A te mentorod az én korabbi egyetemi tanarom — nem
mellesleg a MAV szakértdje —, Szabo Lajos. Azt hi-
szem nem arulok el nagy titkot, ha azt mondom, hogy
egy igazan j6 ember segit téged a fejlodésben. Vele
milyen a kapcsolatod?

Mind szakmailag, mind emberileg nagyon j6. Ezen még az
sem tudott csorbitani, hogy az elsé talalkozasunk utan nem
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sokkal majdnem eliitéttem biciklivel, amikor varatlanul elém
Iépett! A tOrténet azéta persze szajrél szajra terjed, amikor
el6szor beléptem a MAV-székhazba, mar mindenki azzal fo-
gadott, hogy én vagyok-e a hallgato, aki majdnem eliitotte a
tanar urat? (nevet) Az érdeklédésemet egyébként mindig az
egekbe tudja repiteni, igy aztan alig tudom kivarni a felvazolt
programok megvalésuldsat. Sokat beszélgetiink, és nem
csak szakmarél, amiért halas vagyok neki.

Az egyetemi élet szines és izgalmas, te pedig emli-
tetted, hogy a vastton kiviil még szamos mas dolog
is érdekel. Mit szeretsz a mostani éveidben igazan?

Lehet6séget ad a hobbijaim megélésére. Nagyon szeretek tu-
razni, imadok olvasni — féleg pszicholdgiai témaju konyveket
—, és gylilekezetbe is jarok. Az egyetemen tarsakat is talaltam,
akikkel ezeken a programokon részt vehetek. Nemrégiben a
Bakonyban jartunk, ahol egy via ferrata utvonalat masztunk
végig, de tervezziik a Kéktura bizonyos szakaszainak a teljesi-
tését is. Az olvasasrol még annyit, hogy érdekléddm az emberi
viselkedés irant, hogy mi mozgat benniinket bizonyos szitua-
ciokban. Most a boldogsagrél olvasok egy konyvet.

Ha jutottal valamire ezzel kapcsolatban, ne tartsd ma-
gadban!

Az életkorunk elérehaladtaval az ismereteink és a tapaszta-
lataink egyre tagulnak, ezzel egyiitt egyre nehezebb boldog-
nak lenniink.

Hogy allsz a jelennel, miként latod magad a jovoben?

Inkabb élek a jovében, vagy a multban, a jelennel még van-
nak problémaim, de ezen dolgozom. Egy olyasfajta jovo
vonz, amelyben egy nagyobb kozlekedési tarsasag munka-
tarsaként dolgozhatok, és kiilénb6z6, tarsadalmilag is hasz-
nos projekteket koordinalhatok. Negyvenévesen szeretném,
ha az allasomban olyan feladataim lennének, amelyek fonto-
sak, érdekelnek és motivalnak is, emellett pedig van idém a
hobbijaimra, és a csaladomra.

Benke Maté

2023. MARCIUS



.
.

e B e .
Trlpla KISS mdult a Dunakanyarha' -

T B i S

MAV-START

L i — N g&ﬁ T

Az orszagban Ujdonsag volt az emeletes motorvonat forga- a Budapest kornyéki elévarosi forgalomban kozlekednek,
lomba éllitdsa 2020-ban, melyek kényelmi szintjei a méltdn  hanem eljutnak Gyérbe és Hegyeshalomba, az Agria és Mat-
népszerd FLIRT motorvonatokét is meghaladjak. A modern ra InterRegio vonatokkal Egerbe és Gydngydsre, hétvégente
motorvonatok megfelelnek az elévarosi utazék igényeinek és  pedig a sebesvonatokkal Nyiregyhazara is. Ezek a jarmivek
elvarasainak. Szeretik ugyanis, hogy a vonat futasa csendes, ilyenkor csatolt FLIRT motorvonatokat valtanak ki, igy két-
az lilések meglehetésen kényelmesek, j6 a kilatds — féleg az  szaz fével novekszik a kapacitas, vagyis ennyivel tobben
emeletrél —, szép és tiszta, jol karbantartott az egész sze- foglalhatnak helyet. Tavalyel6tt és tavaly a KISS vonatok a
relvény. Az oldalanként 12 darab, nagyvonaltian méretezett balatoni forgalomban is meghdditottak az utazoékdzonséget,
ajton kdnnyebben lehet fel- és leszallni. Az Ulések felett kor-  leginkabb azokat, akik a balatonaligai magaspartrél az eme-
szer( kijelz6k mutatjak, hogy hol jar, és merre tart a vonat, a letr6l csodalhattak meg a panoramat, amikor a vonat elérte a
négy mosdo koziil egy mozgassériiltek szamara fenntartott, ,magyar tengert”. Tavaly a dupla Jégmadar, az Esti csék, Pa-
és mindegyikben fotocellas kézmosok biztositjak a higiénidt. norama, Napfiirdé és Vitorlas vonatok 6sszesen 53 ezer utast
A felsé szintre egy aramvonalas lépcson lehet felmenni, a ke-  és 2400 kerékpart szallitottak a Balatonra és vissza. Hozzaja-
rekes székeseket pedig hidraulikus emel6 segiti a vonatba. rulva ezzel is a kulturalt és kényelmes kézosségi utazashoz.
A KISS vonatok az elsé forgalomba helyezés éta 8 850 970

- Kiilonleges utat szervezett a vasuttarsasag

-4 februar 25-én, szombaton a vasuti utazast
= d kedvelok szamara. Eurépaban eloszor rekord
8 S hosszusagu, egyszerre harom osszekapcsolt
_» Stadler KISS emeletes motorvonat indult
» |~  egyediilallé itra 1200 utassal a fedélzetén,
egy dunakanyari kiruccanasra. Ennek apro-

. poja az volt, hogy mind a negyven megrendelt
== KISS szerelvény forgalomba allt, igy a MAV-
e tl START teljes flottat kozlekedtetheti a buda-
- pesti eloévarosi vonalakon, illetve regionalis

forgalomban. kilométert tettek meg a magyar vasutvonalakon. Nemcsak Putsay Gébor
(A I iR N Tk o e s Tl [ T
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: s, = Szamos pozitiv visszajelzés erkezett az utasoktol. Ebbol parat itt is olvashatnak:

16

Az Osszességében 12 ezer kilowatt (16 320 I6erd) teljesit-
ményl szerelvény 9:40-kor futott ki a Nyugatibdl, ahonnan
Szobig kozlekedett, majd rovid tartézkodas utan onnan indult
vissza Budapestre. Az ingyenes rendezvényen csak regisztralt
utasok vehettek részt, a vonat viszont ,telt hazzal” gordiilt ki a
Nyugatibdl, hiszen a meghirdetést kovetéen hamar beteltek a
helyek, ezt kdvetden csak varélistan lehetett jelentkezni. Igaz,
hogy harom szerelvényen 1800 ember is elfér, viszont igy min-
den bizonnyal tul nagy lett volna a zsufoltsdg. Az utazason
kivil kiilonb6z6 tematikaju aktivitasok, miisorok, nyeremény-
jatékok és ajandékok vartak az utasokat, és az értékes nyere-
ményeknek is nagy sikeriik volt. Mint ahogy annak is, hogy a
rendezvény minden résztvevéje ajandék- és tizérai csomagot
kapott a helyszinen. A harom egységbdl kettét a gyermekes
csaladok foglalhattak el, egyet pedig a felnétt vasutbaratok.
Rendkiviil szines volt a program Budapestt6l Szobig és visz-
sza, a ,felnéttkocsiban” Somogyi Zoltan a Slager radié mdsor-
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vezetdje, a kicsiknél pedig Vaczi Viktor és Kis-Horvath Levente
kollégdink gondoskodtak a vendégek szérakoztatasarél. Az
utazds soran szines programok, kvizjatékok szérakoztattak
a gyerekeket és felnGtteket egyarant, volt stand up comedy
Csenki Attila humoristaval, blivészmutatvanyok, a kicsiknek
lufihajtogatas és csillamtetké. A harom KISS ,egybenyitasa”
és a 468 méter hosszu vonat kozlekedése igazi kurizum
volt. llyen hosszu vonatot ugyanis ma mar nem latni menet-
rend szerinti forgalomban, anno a 18-20 kocsis szerelvények-
re csak az id6sebb generacié emlékszik. llyen volt példaul a
,Birodalmi gyorsként” ismert egykori Tisza expressz, vagy az
1990-es évek forduléjan Nyiregyhazarél a Nyugatiba érkez6
Hajdl expressz a maga husz kocsijaval. igy 6sszességében
egyaltalan nem volt véletlen, hogy ilyen népszerd volt és jél si-
keriilt a szombati rendezvény a ,KISS-rajongdk” és a csaladok
korében, vagy azok kozott, akik egyszerden csak egy kellemes
szombat délel6tti programon szerettek volna részt venni.

.Nagyon jol éreztiik magunkat. Koszonjik ezt a lehe-
t6séget. Ugy gondoljuk, nagyon jol meg volt szervezve
az esemény. A gyerekek élvezték a programokat. Sok
csalad el tudott jonni, ami tobb helyen sort eredménye-
zett, de ez nem volt gond: A személyzet és a lufi/zene/
csilldmtetovalés segiték nagyon kedvesek' voltak. A
gyerekek az 6sszehajthaté vonatokat élvezték a legjob-
ban az ajandékok koziil. Itthon egész délutan azokkal
jatszottak.”

8 .~ |

,K0szonom a szerveziknek a hoszteszeknek, a kom-
munikacids kollégaknak, a.jarmlvezetének, a takaritd
személyzetnek, a biztonsagiaknak, a becsekkolast se-
gité kollégaknak és mindenkinek, akit elmulasztottam
megemliteni, hogy ennyi munkat fektettek ebbe a hihe-
tetlen utba, ami nem lehetett volna ilyen élvezetes eny-
nyi szervezés nélkiil. A Stadler gyartmanyu motorvona-
tok kétségkiviil asMAV legnagyobb biiszkeségei. Nem
lehet szavakba-foglalni, mennyit fejl6dott, fiatalodott a
cégcsoport az elmalt néhany évben.”

Az eseményrol késziilt vide6 ezen a linken tekintheto meg: https://youtu.be/QwuVPSLR42g
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64' er: vallafat:
cact, az éloczoePere

Tavaly oktéberben indult Gtjara a Géptér, a MAV-START vallalati podcastje. A MAV-START szervezetfejlesztdi az-
zal a céllal hivtak életre a podcastcsatornat, hogy kozelebb hozzak a munkatarsakat egymashoz, valamint minden
kolléga els6 kézbdl értesiilhessen fontos szakmai tartalmakrol. A Géptér adasai, melyek az Intraneten, valamint
a Vasutas Magazin munkatarsaknak sz616 online zart feliiletén érhetdk el, a MAV-Volan-csoport dolgozéit sz6-
litjak meg. Aktualitasok, kulisszatitkok, érdekességek hallhatok a 2 hetente megjelené adasokban. Olyan témak
keriilnek teritékre, amelyek a vastitrol szélnak, kozelebbrdl is bemutatva az embereket, akik a vasutat miikodtetik
nap mint nap. A miisorok hatterérél beszélgettiink Fodorné Burjan Andreaval a MAV-START képzés- és szerve-

70 x

zetfejlesztési vezetdjével, valamint a podcast készitéivel: Czihé Barbaraval, Eszik Orsolyaval, Kabai Zoltannal és
Mlecsenkov Andrassal, akik a hétkoznapokban maguk is lelkes podcasthallgatok.

A munkahelyeink.hu Top Employers 2022-es felmérése
alapjan a MAV-START a hazai vallalatok koziil a 6. legjobb
munkahely. Mit gondoltok, hogyan erdsitheti egy vallalati
podcast azt, hogy a munkatarsak szamara vonzo legyen egy
munkahely?

Szervezetfejlesztoként és trénerként rengeteg érdekes mun-
katarssal ismerkediink meg. Sokat mesélnek palyafutasuk-
rél, életiikrél, az 6ket foglalkoztatd kérdésekrél, amelyek fon-
tosak a tarsasag szempontjabdl is. Amikor belevagtunk, az
a cél vezérelt, hogy ezen élményeinkbdl minél tobbet meg
tudjunk osztani a MAV-START kézdsségével, legyen benne
szakmaisag, ugyanakkor a kdzosséghez val6 tartozast is
erésitse. Ez egy divatos, korszeri eszkoz, amely lehet6séget
teremt arra, hogy az emberi kapcsolatok is el6térbe keriilje-
nek, megmutassuk, hogy a vastit valéban egy nagy csalad.

Miért pont a podcast miifajaba vagtatok bele?

A podcast fontos informaciéforrds és interakciét is elindit
a munkavallalék és a vallalat kozott. Olyan eszkdz, amellyel
szinte minden munkatarsunkhoz el tudunk jutni. Hazafelé a
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vonaton vagy az autéban, de akar hazimunka végzése koz-
ben is meghallgathaték az adasok. Fontos volt szamunkra,
hogy olyan platformot talaljunk a munkatarsak megszélita-
sara, amely kénnyen és egyszer(en elérheté. Az indulashoz
természetesen sziikségiink volt vezetSink jovahagyasara és
az adasok készitéséhez a kezdetektdl tarto, folyamatos ta-
mogatasukra.

Hogyan kel életre egy adas?

Minden adast alapos el6késziilet el6z meg. Anyagot gydij-
tlink az adott témaban, megirjuk a bevezet6 széveget, 6sz-
szedllitunk egy segit6 kérdéssort. El6fordul azonban, hogy
nem jutunk a kérdések végére, mert a beszélgetés lendiilete
elsodor benniinket. Mi is folyamatosan tanulunk. Példaul az
els6 adas el6tt egy nappal leiiltiink az interjualanyokkal, at-
beszéltiik a kérdéseket. Azt tapasztaltuk, hogy a torténetek
az adasban mar nem ugy hatottak, és mi sem tudtunk mar
spontan médon reagalni rajuk, ezért ezt a gyakorlatot elve-
tettiik. Kell forgatékdnyv, ami egyfajta vezérfonal, de ehhez
nem ragaszkodunk szigoruan.

Egy 2022-es kutatas szerint a téma a legfontosabb szem-
pont egy podcast sikerességében. Ti hogyan valasztjatok
meg az adott adas témajat?

Vannak aktualitdsok mind szakmai szempontbdl, mind je-
les napok tekintetében. A témakrdl, az adasok sorrendjérél
és a meghivott vendégekrél kozosen dontiink. Valentin-nap
alkalmabdl példaul vasutas parokkal készitettiink adast, né-
napra pedig n6i mozdonyvezet6 vendégekkel késziiltiink.
Lelki egészség témaban negyedévente tematikus adasokat
terveziink, hogy azoknak az érdekl6déknek is kézzel foghato
tudast tudjunk nyujtani, akik nem jutnak el a csoportszinten
népszerl minitréningekre.

Mit éreztek a podcastadasok kapcsan a legnagyobb kihivas-
nak?

A logisztika mindig ad némi okot az izgalomra: rendelkezésre
alljon a stadio, el tudjon jonni a beszélgetépartneriink, féleg,
amikor vezényelt munkavallalé a vendégiink. A tervezettség
és spontaneitas egyensulya is gyakran okoz fejtorést, va-
lamint szem el6tt kell tartani azt, hogy vallalati podcastrél
beszéliink, amely egy szigorubb keretrendszer a tematikus
vagy kozéleti podcasttel szemben. Be kell latni, hogy nem
minden téma érdekel mindenkit. Rugalmasnak kell lenniink,
hiszen barmikor kdzbejohet valamilyen nehézség.

MAV-START

Milyen hozadéka van szamotokra a podcastnek?

Szervezetfejlesztéként az a feladatunk, hogy a kozosséget
erésitsiik, hogy a munkatars minél inkabb a vallalat része-
sének érezze magat, és gy gondoljuk, hogy egy j6 eszkozt
taldltunk ehhez. Mindannyian szeretjilk az U4j kihivasokat,
igy szamunkra nagyon izgalmas utazas eljutni az 6tlettél az
adasok felvételéig. Nagyon pozitiv tapasztalatunk, hogy akar
az adasok technikai hatterét biztosité kollégak, akar a meg-
hivott vendégek személyében a kiilonb6zé leanyvallalatok
munkatdrsaival milyen gordiilékeny és hatékony az egyiitt-
mikédés. A MAV-SZK informatikusai, a BGOK munkatérsai
és studidja nélkiil nem johetett volna létre a Géptér, ezuton is
szeretnénk munkajukat megkdszonni!

Milyen visszajelzéseket kaptok?

Egyelére a tamogatd jellegli, személyes visszajelzések
vannak tobbségben. Szamunkra nagyon fontosak a kritikai
észrevételek is, hiszen ebbdl tudunk tanulni. Ezért is kérjik
mindig a hallgatéinkat, hogy irjanak nekiink, mondjak el a vé-
leményiiket.

Mindenkit arra biztatunk, hogy hallgasson bele a Géptér ada-
saiba. Eszrevételeiteket, témajavaslataitokat a podcast szer-
keszt6sége a podcast@mav-start.hu cimen varja.
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2023-ban az Utasellato ujabb nagy mérfoldkohoz ért. Februar 13-an ugyanis megnyitotta a

Batthyany téri HEV-végallomasnal legijabb vendéglatéegységét. Eddig az Utasellato foldi egy-

ségeként csupan a Keleti palyaudvaron talalhaté Uzleti varéterem iizemelt, azonban az (j iiz-

lethelyiségtal teljesen eltéro koncepcioval.

A Batthyany tér fontos forgalmi csomépont, hiszen szamos
atszallasi lehet6séget biztosit az utasoknak mind varoson
bellil, mind az észak-budapesti agglomeracié irdanyaba.
Ezért az Uj Utasellato falatozo a Batthyany téren megfordulé
utazékozonségnek kivan kulturalt és magas szinvonald étel-,
illetve italfogyasztasi lehet6séget biztositani. Az lizlethely-
ség helyben fogyasztasra is alkalmas, azonban azon vendé-
gek is megtalaljak itt a szamitasukat, akik csak utkozben,
par percre térnek be, igy elvitelre is kérhetdk az ételek, italok.
Az aluljaré szinten talalhaté 52 négyzetméteres vendégla-
téegység naponta 6:00 és 21:15 6ra kozott tart nyitva.

VASUTASMAGAZIN

Az Utasellaté 2020-as megujitasanal kiemelt szerepet ka-
pott a vendéglatas a vasuti személyszallitds min6ségének
javitdsaban és ezaltal a vasuti kozlekedés versenyképessé-
gének novelésében. Az étkez6- és bisztrékocsikon biztosi-
tott fedélzeti vendéglatas mellett a MAV-START-on beliil md-
kodé Utasellaté a nemzetkozi jaratok halé- és fekvéhelyes
kocsik utasainak a kiszolgalasat, valamint a Keleti palyaud-
vari Uzleti varéterem vendéglatasi szolgéltatasat is végzi. A
szolgaltatasok kore folyamatosan béviil, hiszen most mar
az étkezékocsik nemcsak az étel-ital fogyasztas, hanem sok
esetben kiilonféle események szinhelyéill is szolgalnak és a
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retré hétvégéken is népszerlek. A bisztrészakasszal ellatott
Uj IC+ 1. és prémiumosztalyu kocsik megjelenésével pedig
— a nyari balatoni étkez6kocsi-jaratokon feliil — mar a hazai
forgalomban is ismét fellendiilt a fedélzeti vendéglatas a
Budapest—Miskolc—Nyiregyhaza, Budapest—Szolnok—Deb-
recen—Nyiregyhaza, Budapest—Szeged és Budapest—Pécs
viszonylatban.

A MAV-START hosszu tavu tervei kdzott azonban a magas
szinvonalu allomasi vendéglatas ujraértelmezése is sze-
repel. Az lzleti varétermekkel egybekotott allomasi ven-
déglatohelyek orszagos kialakitasa és fejlesztésének terve
nem Ujkeletl. Ennek elsé Iépcsbjeként 2021-ben megujult
a Keleti palyaudvaron talalhaté Uzleti varéterem (Business
Lounge), ahol az 1. osztalyu kocsik utasai tigy vonulhatnak
el a palyaudvar zajatél, mintha egy kulinaris kiilénlegessége-
ket rejt6, modern belvarosi bisztréba Iépnének be. Az Uzleti
varéteremben az utasok XXI. szazadi enteriérben, hangula-
tos és nyugodt kdrnyezetben, frissitéket és harapnivaldokat
fogyasztva varhatnak a vonat indulasara, vagy pihenhetik ki
érkezés utan az utazas faradalmait. Az Uzleti varéterem ide-
alis helyszin kikapcsolédashoz, munkavégzéshez vagy akar
egy lizleti talalkozohoz is. Azonban mig a Keleti palyaudvaron
az lizleti utra induld elsé osztalyq, valamint a csatlakozasra
vardé nemzetkozi utasok kiszolgalasa az elsédleges cél, ez-
zel szemben a Batthyany téri vendéglatdéegységbe a csomé-
pontban megfordulé barmely utas vagy jarékel6 betérhet, és
a vélaszték is ennek megfeleléen lett kialakitva. A kinalatban

MAV-START

megjelennek a fedélzeti vendéglatasban mar jol bevalt klasz-
szikus fogasok, azonban olyan ételekre is kiterjed a valaszték,
amelyek a fedélzeten a technikai adottsagok miatt nem sze-
repelnek az étlapon. A kinalat megtervezésénél az is fontos
szempont volt, hogy az a kornyezé vendéglatéegységek va-
lasztékatol némileg eltérjen.

Az ételkinalat alapvet6en streetfood és olyan elvitelre is prak-
tikus fogasokra épiil, mint a vonatokrdl is jél ismert hambur-
gerek és lepények, ezenkiviil kaphatoék helyben késziilt hideg
és meleg szendvicsek, bagelek és paninik is. Emellett kiilon-
féle izesités( driaspalacsintak és Utasellaté-édességek is
szinesitik a valasztékot, de az egészségtudatos vendégek-
re gondolva salatak is szerepelnek a kinalatban. Az ételek
mellé klasszikus szénsavas italokat, gylimolcsleveket, vala-
mint szorpoket és természetesen meleg italokat is fogyaszt-
hatunk. Alkoholos italok koziil pedig csapolt sor, valamint
tobbféle bor koziil valogathatunk. Hasonléan a vonatok ét-
kezékocsijahoz, illetve az Uzleti varéteremhez, itt is lesznek
szezonalis ajanlatok az évszakhoz, kdzelgé linnephez vagy
jeles napokhoz kapcsoléddan.

Az Uj Utasellaté egységbe annak is érdemes betérnie, aki
utkdzben csupan egy kavé, forré csokoladé vagy tea tarsa-
sagaban szeretne felfrissiilni. A vendégek gyors és magas
szinvonalu kiszolgalasarél kiilonb6z6 miiszakokban 6ssze-
sen 8 vendéglatoi végzettséggel rendelkez6 munkatars gon-

doskodik a Batthyany téren. . .
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Bi,kézébél yatigazolt! maratoni futd,
ironman, majd ultramaratonista. Am kita
csak sporfteljesitményeiben, hanem a s
is megmutatkozik. Acs Laszl6,a MAV-START nagy-
kanizsai raktarvezeté6je pontosan 40 éve jozik a
MAV kotelékében. Sportkarrierje is szef\ ) Gsz-

y
szefonodik a vallalattal, hiszen 7 évesen @

sjaban

/-NTE
birk6zo szakosztalyaban késtolt bele a test g, gas-
ba, ami azéta is mindennapjainak szerves része.
Inspiralo torténetei, elképeszté teljesitmeényei talan
még azokat is mozgasra sarkalljak, akik eddig még
soha nem huiztak futécipét. |

8 kiilfoldi, 25 magyar maraton, 14 ironman. Ultramaratonok
koziil két 6 oras, egy 12 oras, két 24 oras, egy 48 oras. Te-
repversenyek koziil két 100 km-es és két 200 km-es, illetve
3 teljes Balatonkor. Hogyan tud elérni valaki ilyen elképesz-
16 teljesitményeket?

Szerencsés vagyok, olyan csaladban néttem fel, ahol tamo-
gattak, hogy eljarjak sportolni. A MAV-NTE birk6z6 szakosz-
talyanak, egészen annak megsziinéséig, 24 éves koromig
voltam aktiv tagja. A birk6zas még most is a szivem csilicske.
Ez egy nagyon nagy alloképességet igényl6. Sokat futottunk
alapozaskor, és igy tortént, hogy 1984-ben maratoni felké-
sziiltség nélkiil lefutottam az IBUSZ Maratont Pesten. Mara-
tonok koziil a legnagyobb teljesitményem a 2006-os londoni
verseny volt, ahol 2 éra 55 perc alatt futottam le a tavot, ami
45 évesen nagyon jo idének szamit amatdrként. A triatlon-
hoz az 1979-ben meghirdetett olimpia 6tproba vezetett. A tét
egy ingyenes Ut volt a moszkvai olimpiara. Teljesitettem az
5 km-es Balaton atuszast, a 100 km-es kerékparozast, a téli
30 km-es csucsturat, korbefutottam a 28 km-es tavot a Ve-
lencei-t6 koriil. Az evezést azonban nem tudtam megoldani.
Ennek ellenére az 6tproba kinyitott egy kaput bennem a sza-
badidés sportok felé. A 90-es években jelent meg Magyar-
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orszagon a triatlon. A k6zéptavot kilencszer teljesitettem.
A triatlon leghosszabb tavja, az ironman verseny, ami 3800 m
Uszasbdl, 180 km kerékparozashol és a végén a 42 km futas-
bol all. Ezen 14-szer indultam. Kilenc 6ra 50 perc volt a legjobb
idém, ezzel lettem abszolut 9. a tobb szaz f6s mezénybél. Uta-
na egy kicsit megbolondultam, mert elmentem ultrazni.

Hogyan kezd6dott az ultramaraton?

A legelsé ultra a 2 napos Békéscsaba—Arad—Békéscsaba
verseny volt. Ugy vagtam bele, hogy a triatlonedzések alatti
futassal késziiltem. Visszafele megsériilt a térdem, és fel kel-
lett adnom az aznapi 95 km helyett 50 km-nél. Ez lelkileg bor-
zasztéan megyviselt, hosszu ideig nem akartam versenyre ne-
vezni. Belattam, hogy felkésziiletleniil indultam neki. Utana
2010-ben lefutottam a 4 napos Balaton-kort. De mar okultam
az el6z6 kudarcbdl, és masképp edzettem. Késébb teljesitet-
tem az 50 km-es és a 100 km-es magyar bajnoksagot, részt
vettem a 6 6ras orszagos bajnoksagon Bajan, a 12 6rason
Balatonflizfon és kétszer a 24 oras sarvari ultramaratonon,
ahol egy 1 km-es korpalyan kell futni egy napon keresztiil. Ez
nagyon idegtépd, borzaszté koncentraciot igényel, kiilonben
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nem tudod megcsinalni. Tavban a legnagyobb teljesitmé-
nyem a 48 6rds ultramaraton volt 2017-ben Balatonfiizfén,
ahol szintén egy 2 km-es korpalyan zajlik a verseny. 2 nap
alatt 273 km-t teljesitettem, amivel a 4. helyezést értem el.
A terepfutds is érdekel, kétszer indultam a Kazinczy 200-on,
amit az Eszaki-k6zéphegységben rendeznek meg. A tav 206
km, de van benne 9800 m szintkiilonbség. Ezt egyszer 44
Ora, egyszer 42 6ra alatt teljesitettem.

Hogy keriiltél a MAV-START-hoz?

A katonasag utan 1983-ban, MAV-NTE sportkér elndkét meg-
kértem, hogy ajanljon be a MAV-hoz. A szertarféndkségre
keriiltem, ahol az alkatrészeket kezeltiik. Folyamatosan
Iépkedtem el6re a pozicidkban, végiil a tiszti iskolat is elvé-
geztem. Jelenleg raktarvezetéként a dizelmozdony- és a sze-
mélyvagon-alkatrészeket kezelem.

Hogyan fér bele az edzés munka mellett a mindennapokba?

Minden reggel, 6—7 déra kozétt elbiciklizek az uszodaba, ahol
2500-3000 m-t uszok, majd eltekerek a raktarba. Ott szeren-
csére ildmunkat végzek, majd délutan megyek futni. Nagy-
jabol heti 100—-110 km-t, még most, 62 évesen is. Amikor
ultraversenyekre késziilok, akkor jéval tobbet, amikor pedig
triatlonozok, akkor napi valtasban hol futéedzést, hol kerék-
paros edzést tartok. Természetesen ez rengeteq id6. Rendki-
viil halas vagyok a feleségemnek, hogy ezt elviselte. Sajnos
nemrég vesztettem el 6t. Az6ta minden hénap 13-an megfiir-
dok a Gyékényesi-toban. Februarban is igy tettem, amihez fel
kellett t6rndm a befagyott t6 jegét. igy emlékezem meg réla,
rengeteget koszonhetek neki.

Volt-e valaha sériilésed, vagy leallas a sportban?

2016-ban épp kerékparos edzést tartottam, és ahogy beér-
tem Gyékényesre, egy busz varakozott az ut szélén. Nem
vettem észre, és 40 km-es sebességgel belehajtottam. Uta-
na hénapokig nem edzettem, nem is tudtam hazajonni. De
szerencsére ott lakik az egyik kollégam, aki autéval elhozott.
Ezenkiviil egyszer tort el egy csontom birkézas kozben.
Olyan természetesen eléfordul, hogy az ember tulhajtja ma-
gat, faj a térde, a laba, akkor pihenni kell. De 6sszességében
egy évben 300 napot biztosan tudok edzeni.

Mit koszonhetsz a sportnak?

Negyven év alatt alig voltam tappénzen, még megfazni se
szoktam. Egyszer 10 napig nem tudtam dolgozni, mert egy
erdei futds alkalmaval elszakadt a bokaszalagom. A futas
rendkiviil fejleszti az akaraterét. En télen —10 és nyaron 35
fokban, borongds idében is futok. Ez sokat erésit lelkileg.
Szeretem a toportydt, porkoltet, ha nem megyek ki futni, jon-
nek fel a kilok.

Milyen lelki felkésziiltség kell egy ultrabajnoksaghoz?

Nem lehet ra felkésziilni. Oda kell menni, és csinalni. A sze-
rencse rengeteget szamit, hogy j6 legyen az id6jaras, ezért
érdemes széls6séges koriilmények kozott is edzeni. Verseny
kozben kisebb célokat szoktunk kit(izni. Gyakran gondolok a
csaladra, a jovébeni tervekre, de az is el6fordul, hogy semmi-

re se gondolok, csak rovom a koroket. Holtpontja mindig van
mindenkinek, ezen at kell esni. Igyekszem akkor tobb folya-
dékot inni és lassabban haladok vagy sétalok egy szakaszt.
Nem tudom, hogy hogy lehet ilyen tavokat lefutni, de talan
nagy az akaraterém. Bar nem vagyok atlétatipus, a birkdzas
utan sokaig szenvedtem, mert a nehéz izomzat nem ideadlis
a futashoz.

Honnan teremted el6 a versenyzéshez az anyagi feltétele-
ket?

Sajnos nincs szponzorom, igy minden kis spérolt pénzembdl
magam finansziroztam a versenyeket. Futécipét is gyakran
kell vennem, hiszen a gyartok altalaban 800 km-ig ajanljak a
cip6k hasznalatat, én pedig havi 400 km-t futok.

Mit tanacsolsz azoknak, akik kacsingatnak a futas vagy a
triatlon felé?

A nagy alléképességl sportok rengeteg edzésidével jarnak.
Mindenekelétt, beszéljék meg el6szor a csaladdal, hogy
rendszeres elfoglaltsagga valhasson. Nagyon fontos tovab-
ba a fokozatossag, csak nagyon lassan érdemes novelni a
tempat, illetve a tavot. En mindenkinek azt ajanlom, hogy
vagjon bele!

Tervezel-e még versenyeken indulni?

Az 5 vilaghird maratoni verseny kozil mar voltam London-
ban, Berlinben és Bostonban. De szeretnék még futni a New
Yorki és a chichagéi maratonon is. Anyagilag még el6 kell
erre teremteni a forrast, de a pandémia miatti beutazasi kor-
latozasok is sokat nehezitettek a helyzeten. Nincsenek erre
az évre még konkrét terveim, de 6sszel szeretnék elmenni
a 6 o6ras ultramaratonra vagy a budapesti, esetleg az olasz
maratonra.
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Rekordszamu kerékparos utas,
novekvo kapacitas, uj weboldal

Z8

Indul a tavaszi bringaszezon. A kerékparos turizmus, valamint a
bringasok ingazasanak elésegitése régéta a MAV-START priorita-

sai kozott szerepel. A felnott lakossag kétharmada szokott rend-
szeresen kerékparozni, 2021-ben pedig az Eurépai Kerékpar Szo-
vetség rangsora alapjan a MAV-START kerékparos szolgaltatasa
a 4. helyezést érte el. A feltételek tehat adottak, és a szolgaltatas
iranti igény évrél évre né. igy a 2022-es fejlesztések is legfoképp
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a kapacitasbovitesre, valamint a turisztikailag kiemelt régiok sze-

zonalis kiszolgalasara fokuszaltak.

B

by y l.

A fejlesztéseknek készénhetéen 2022-ben csaknem 1,2 mil-
lian szallitottak kerékpart vasuton, ami 18 szazalékkal ha-
ladta meg a 2021-es biciklis forgalmat. Ezzel az elmult évek
legjobb eredménye sziiletett meg: 2019-ben 880 ezren, 2020-
ban 917 ezren, 2021-ben pedig 1 millidan vonatoztak brin-
gaval. Az egyre novekvé igényt az is magyarazza, hogy mig
a kerékparjegyek, a menetjegyek ara 2023-ban sem dragult,
addig az lizemanyagarak 30-40%-kal novekedtek. Az utasok
mar a kerékparos dijtermékek 35%-at vasaroltak meg a MAV
appon, ahol eleve 10%-kal olcsébban lehet jegyet valtani.
Azonban a MAV-START maés tarifalis kedvezményekkel is
0sztonzi a fenntarthat6 kozlekedési médok kombinaciéjat.
Kedvezményesen valthatnak példaul kerékparjegyet a Ma-
gyar Kerékparosklub tagsaggal vagy START Klub kartyaval
rendelkez6k is. A folyamatos kapacitasnovelés kovetkezté-
ben a turisztikai szezonban egyre tobb térségben mar alap-
értelmezetten biztosit a tarsasag vonatonként 8-16-28 kerék-
parhelyet, fokuszalva a kiemelt turisztikai régiokra. Emellett
cél az EU-s utasjogi rendeletnek megfeleléen vonatonként
legaldbb 2 kialakitott kerékparhely biztositdsa az Osszes
vonaton, még a regiondlis vonalakon is. Azonban egy-egy
vonaton is olyan jelentés kapacitassal képes a vasut a ke-
rékparos utasok rendelkezésére allni, amely mas kozlekedési
eszkdzzel nem volna lehetséges.
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Jarmii- és menetrendi fejlesztések

2022-ben tobb régidban is jelentds fejlesztések torténtek.
Forgalomba allt hét kerékparszallitéva atalakitott nagy ka-
pacitasi Bdmpee (korabbi Bmx) kocsi 24 kerékparhellyel,
féként a Balaton északi partjan. Ezeket az utasok a széles
ajtoknak koszonhetben 6nalléan is konnyen tudjak hasznal-
ni, rdadasul Gl6helyek is talalhaték benne a kerékparoktol
latétavolsagra. A Balaton déli partjan a nyari f6szezonban
a Balaton InterCity vonatokon mar kétszeresére, a Tépart
interCityken pedig haromszoroséra nétt a kerékparos féré-
helyek szdma. Ezek eredményeképpen a Balatonnal 20%-kal
tobb biciklit szallitott a MAV-START az el6z6 évhez képest.
Elkésziilt tovabba a 8. regionalis kerékparszallité kocsi, igy
a févonalak mellett a mellékvonalakon, helyi forgalomban is
nagyobb mennyiség( kerékpar szallitasara nyilt lehet6ség.
A Tisza-tavi és a kelet-borzsonyi térség mellett tavaly mar a
Balaton északi partjan és a Bakonyban kozleked6 személy-
vonatok is kozlekedtek ilyen kocsikkal. A Velencei-téhoz a
G43-as személyvonatok egy része mar KISS motorvonat volt,
csakugy, mint a Balatonhoz az orszag tavolabbi pontjairdl ér-
kez6 expresszvonatok tobbsége. A Dunakanyarban is ezek a
jarmdvek kozlekedtek, 12-24 kerékpar szallitasat biztositva.

A Tisza-t6hoz 2021-ben indult a Tisza-t6 Expressz 2022-ben
mar meghosszabbitott Gtvonalon Balmazujvarosig kozleke-
dett. Ez a jarat kozel 50 — igény esetén bdvitheté — kerék-
parhellyel szolgdlja az utasokat. Mindezek mellett tavaly djra
lehetett biciklit szallitani a szlovén és horvat tengerpartra az
Istria éjszakai vonattal.

Mit hozott a decemberi menetrendvaltas?

A 2022. decemberi menetrendvaltassal bevezetett Ujdonsa-
gok tobb esetben a kerékparszallitasi lehetéségek béviilésé-
vel is jartak: Budapestrél mar 6ranként kozvetleniil elérheté
Gyongyos a Matra InterRégié vonatokkal, melyeken 6-12 ke-
rékparhely all az utasok rendelkezésére. A 2009 utan Ujrain-
dult Aszéd—-Vac vonal pedig a Dunakanyart és a Borzsonyt
koti Ossze az orszag kozép-keleti régidjaval, Hatvannal,
Gyongyossel és Egerrel.

A fejlesztések 2023-ban is folytatédnak

A kerékparszallitasi szolgaltatas iranti fokozodé igénnyel
O0sszhangban a nagy kapacitast kerékparszallité kocsik
felujitasa az idén sem 4all le. A tervek szerint atalakitott
Bdmpee kocsikkal kozlekedik majd a Zemplén IC, a tapolcai
sebesvonatokban — melyek nyaron Kék Hullam InterCity
néven, magasabb szolgaltatasi szintet kinalva kdzlekednek
— pedig mar egész évben talalkozhatnak az utasok ezekkel
a kocsikkal. A friss févizsgas Bz-motorvonatok és mellék-
kocsik 2 kerékparszallité kampdval béviilnek, igy ezekben a
regiondlis jarmivekben is fokozatosan komfortosabba valik
a bicikliszallitas. Egyes mellékkocsikat ugy alakitanak majd
at, hogy 5 kerékpar szamara legyen féréhely, ezek a kiemelt
turisztikai régidkban kozlekednek majd. A beszerelés folya-
matosan zajlik, igy néhany év leforgasa alatt az 6sszes regio-
nalis vonalon lehet6vé valik majd a kerékparok kulturalt, arra
kialakitott helyen torténé szallitasa.

B+R parkolok

A kerékparszallitds mellett az utasok Ugy is egyre jobban ki
tudjak hasznalni a kombinalt zold kozlekedés elényeit, ha
kerékparjukat az allomasokon hagyjak. A jelenleg miikodé
10 elévarosi vasutvonalon mintegy 80 allomason all ren-
delkezésre szinvonalas B+R tarol6, nagysagrendileg 4000
féréhellyel. Emellett a Magyar Falu Program keretében 229
mellékvonali allomason is fedett kerékpartarold létesiil. Or-
szagszerte mintegy 2000 bicikli tarolasara alkalmas B+R
kerékpartarold épiilt az utébbi idében. Tobbségiik fedett, ka-
merdval felszerelt, a peronokhoz kozeli, igy biztonsagosan,
akadalymentesen - liftekkel, kerékparos rampakkal — lehet a
felszallohelyeket megkdzeliteni.

Figyelemfelkelté6 kampanyok

2022-ben is szamos eseményt, kampanyt szervezett a vas-
uttarsasdag annak érdekében, hogy az utasok még szélesebb
kore tdjékozédhassanak a kombinalt kozlekedés el6nyeirdl,
illetve annak kornyezeti és egészségligyi hatasairdl.

Juliusban a Magyar Kerékparosklubbal egyiittmiikodve a
,Bringdzz a munkaba” kampény arra hivta fel a figyelmet,

MAV-START

hogy az egyre t6bb vasutallomason talalhaté B+R (Bike+Ride)
parkolé igénybevételével inditsuk a napot mozgassal, majd
hagyjuk biciklinket a vasutallomason.

A bringas reggelik 2022-ben is igen népszerlek voltak. Ma-
jusban és szeptemberben a MAV-Volan-csoport leanyvallala-
tai finom reggelivel és ajandékokkal vartak a munkaba kere-
kezbket. A mobilitasi hét alkalmabdl 2022. szeptember 17.
és 22. kozott dijmentes kerékparszallitasi lehetéséget bizto-
sitott a tarsasag az utasok szamara a MAV-START belf6ldi
jaratain. Szeptember 22-én, az autémentes napon pedig bar-
milyen, legalabb 10 km-es érvényességi jeggyel tetszéleges
tavolsagra lehetett utazni.

Az utasok tajékoztatasa

A kerékparral vonatozok szamara 2022-ben elkésziilt a Ba-
laton és a Tisza-t6 térségérdl egy-egy kiadvany, amelyek tér-
képekkel, a kerékparszallitasi lehetéségek feltlintetésével,
hasznos tudnivaldkkal és praktikus tanacsokkal segitik a
kerékparos turistak utazastervezését. Idén marciusban egy
Dunakanyar—Bo&rzsony tajékoztaté anyaggal is béviil a kiad-
vanyok sora.

Teljesen megujult a kerékparos aloldal. Kibéviilt tartalommal,
letisztult tematikaval atlathatobba és informativabba valt az
oldal, ahol a kerékparral utazék most mar
regiondlis térképek segitségével, valamint
a kerékparszallitasra alkalmas jarmdvek

kozédhatnak. Az oldalon az igényeknek
megfeleléen hamarosan a nemzetkozi ja-
ratok kerékparszallitasi lehet6ségeirdl is
lehet informalédni.

Indul a bringaszezon

A tavasz bekdszontével fokozatosan indulnak ujra a kerék-
parszallitasi szolgaltatasok: marcius 11-t6l hétvégente mar
kozlekedik a Tisza-t6 expressz és a Kelet-Borzsonyben is Ujra
kerékparszallité kocsikkal kozlekednek a Bz-motorvonatok.
Utébbit kihasznéalva nemcsak az utasok, hanem a MAV-Vo-
lan-csoport munkatarsai is nyeregbe iilhetnek, hiszen a MAV
VSC Kerékparos Szakosztaly marcius 25-én indul elsé tura-
jara a Drégelypalank—Bernecebarati—Tésa—Szob utvonalon.

A szervez6k mindenkit szeretettel varnak a szezonnyit6 turara!

Vélgyi Katalin
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Kerékparos harangolasok
a Dunakanyarban és a Borzsonyhen

A Dunakanyar és a Borzsony gyorsan és kényelmesen elér-
heté a fovarosbol. Budapest-Nyugati palyaudvarrol éranként
indulnak z6nazé vonatok Vacon at Szobra, amelyek Buda-
pest és Vac kozott nem allnak meg. A Kelet-Borzsony vaci
atszallassal érhet6 el: a z6nazé vonatokhoz minden éraban
atszallasi lehetéséget kinadlunk Didsjend, bizonyos vonatok
esetében Drégelypalank iranyaba. A vasuti utazast jol kiegé-
szithetik a dunai kompjaratok és a Bérzsony belsejébe igyek-
v6 erdei vasutak is.

Milyen vonatok jarnak erre?

Budapest és Szob kozott kényelmes, alacsony padlds,
WiFi-vel felszerelt emeletes motorvonatok kozlekednek
(vonatonként 12 kerékpar). Diésjend, Drégelypalank felé pe-
dig dizeles motorkocsik ingaznak, egy résziik kerékparszalli-
16 kocsit is tovabbit (16 kerékparhely).

VASUTASMAGAZIN
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A Dunakanyar és a Borzsony a kerékparo-

zok egyik legkivalobb diti célja. Itt minden

bringas megtalalhatja a szamara legked-
vezobb utvonalat: legyen az egy kony-
nyed tekerés a Duna menti jol kiépitett
kerékparutakon, egy kimeritobb terepe-
zés hegyi kaptatokkal, vagy egy kozepes
nehézségii, a hegységet atszel6 erdei Gt a
rengeteg meélyén.
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Dunakanyar napijegy

A turisztikai szezonban egyetlen jegy megvasarlasaval kor-
latlanul utazhatnak a kirdndulni vagyék a Dunakanyarban
kdzleked6 6sszes MAV- START, MAV-HEV, Volanbusz- és
MAHART-jaratokon. (A Dunakanyar napijegy mellé a kerék-
parjegyet meg kell valtani.)

Hol lehet kerékparjegyet venni?

Barmelyik vasuti jegypénztarban, jegykiadé automatabol,
az egyszer(ien letdltheté MAV app feliiletén, illetve online:

- jegy.mav.hu
- MAV app

Varak és templomok atjan

A Borzsony déli és nyugati oldala a kdzépkor 6ta kulturta;:
6don varak, Arpad-kori és barokk templomok, a bortermelés
és a banyaszat gazdag épitett 6roksége készteti siirii meg-
allasra a kerékparost. Rovidebb tekeréssel megkozelithetd
példaul a négradi és a drégelyi varrom, kiadésabb biciklizés-
sel pedig Nagyborzsony szamos latnivaldja.

A Karpatok belsé vulkani dvezetében talalhaté; az Esza-
ki-kozéphegység legnyugatibb tagja. Foldrajzilag csak a ma-
sodik legnyugatibb, mert idesoroljak a Visegradi-hegységet
is, amelyet kdznapi értelemben véve viszont a Dunantuli-ko-
zéphegységhez sorolnak (Dunazug-hegyvidék). A mintegy
600 km? teriilet(i hegységet északrél és nyugatrél az Ipoly,
délrél a Duna, keletrél a Nogradi-medence és a Cserhat ha-
tarolja. Egy kis része, a Kovacspataki-hegyek az Ipolyon tul,
Szlovakiaban talalhaté.

Foldrajzi szempontbdl Magyarorszag egyik kozéptajanak
mindsiil az Eszaki-kozéphegységen, mint nagytéjon beliil.
Kistajai a Kozponti-Borzsony, a Borzsonyi-kismedencék és a
BOrzsonyi-peremhegység.

Az egykori krater pereme alkotja a Borzsony legmagasabb
csucsait. Legmagasabb a Csévanyos (938 m). Magyaror-
szag 3. legmagasabb atlagmagassagu hegysége, a 100 leg-
magasabb magyar hegycsucs koziil 9 talalhaté a Bérzsony-
ben. A Csévanyos a Magas-Borzsony kiemelkedésekor
keletkezett, az orszag 20. legmagasabb csucsa. A szomszé-
dos Visegradi-hegységgel egyiitt miocén kori vulkanizmus
eredménye, a csucsokat létrehozé vulkan feltehetéleg
18—19 millié évvel ezel6tt volt a legaktivabb.

A negyedidészakban, amikor Ujra felélénkiilt a vulkani tevé-
kenység, a Csévanyos és kozvetlen kornyezete kiemelke-
dett, mig a medencék lesiillyedtek. Ezek a mozgasok hoztak
Iétre az Oltar-patak-volgy folotti erdékben kiemelkedé szikla-
alakzatokat, példaul a Kékorsot.
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MAV-START

A valtozatos taj remek turazasi lehet6ségeket kinal. A Bor-
zsOny nagy része nemzeti park. A Csévanyosrél tarul elénk
az orszag egyik legszebb panordamaja a Dunakanyarral és
észak felé a Magas-Tatraval. A hegyen tobb emléket talalha-
tunk a mar évezredekkel ezel6tt letelepedett 6semberekkel
kapcsolatban.

A hegység tobb irdnybdl megkozelithets. Verécérdl két
iranybol, délrél és nyugatrél is megkozelithetjiik a kedvelt tu-
rautvonalakat. Kismarosroél erdei vasuttal kapaszkodhatunk
fel Kiralyrétre, keleti iranybdl pedig a Ver6ce-Magyarkuton
athalado balassagyarmati vonattal érdemes elmenni Dids-
jenéig, innen néhany 6ra alatt fel lehet érni a Csévanyosra. A
teriileten tobb kulcsos, illetve turistahaz is talalhaté (néhol
étkezési lehet6séqg is van). A Nagy-Hideg-hegyen sipalya is
talalhaté; Magyarorszagon itt marad meg legtovabb a hé a
Biikk-fennsikon talalhaté Bankut utan.

A Szobon taladlhaté Borzsony Muzeum tovabbi érdekessé-
gekkel szolgal a régészet, a néprajz és a természettudo-
many terén: a folyamatosan béviilé gyljtemény tobb mint
24 ezer targyat olel fel. Az ujkékortol a torok idékig nyerhe-
tlink bepillantast Szob és a kdrnyezé falvak torténetébe az
1960-ban megnyilt allandé kiallitas régészeti részén beldil.
A kis hegyi falvak, igy Nagyborzsony szintén bévelkedik a
latnivaldkban. Itt taldlhaté a 13. szazadban épiilt Szent Ist-
van-templom, melyet az egyik legszebb Arpad-kori falusi
templomként tartanak szamon, valamint az 1700-as évek-
ben épiilt banyasztemplom. Ugyancsak érdemes felkeresni
a 19. szazadi vizimalmot, amelynek lapatjait a Borzsony-pa-
tak vize forgatja, és ahol a malomipar torténetét bemutaté
kiallitas kapott helyet. Latogatasunkat szinesitheti a Zebe-
gényben talalhaté Trianoni emlékmd és a Sz6nyi Istvan Em-
Iékmuzeum is. Nem hagyhaté ki Marianosztra sem a helyi
nevezetességek sorabdl, ahol a hires Magyarok Nagyasszo-
nya bucsujaréhely julius és december els6 hétvégéjén, vala-
mint szeptember elején varja a zarandokokat.

Molnar Zsolt
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Tisztelt MAV-START!

Hatalmas kdszonetemet és halamat szeretném kifejezni kollégaik szamara.

Februar 3-an utazott lanyom Budapestrél Miskolcra. A Miskolcrél 17 éra 29 perckor Nyiregyhaza felé mené Inter-

Cityn a lanyom fent hagyott egy sporttaskat, melyben tobb szazezer forint értéki targyak voltak, tobbek kozo6tt egy
laptop is! A problémat észlelve gyorsan berohantunk az ligyfélszolgalatra. Sajnos kicsit fesziiltek, idegesek voltunk,
azonban az ott dolgozé holgy igy is nagyon segitékész volt veliink. Nagyon koszonjiik neki!

Azonnal hivta a vonaton Iévé kollégajukat, aki kb. 10 perc mdlva vissza is telefonalt, hogy a taskat megtalalta és ma-

gahoz vette. Felajanlotta, hogy szivesen visszahozza nekiink Miskolcra, ha mar igy alakult, mikor, hol tudjuk atvenni.

Igy is toértént, 20:30 koriil érkezett Nyiregyhazardl egy InterCity és j6tt a megbeszélt els6 vaganyhoz a jegyvizsgalé

kollégajuk. A taskat hianytalanul, sériilésmentesen visszakaptuk.
Kulon koszonjuk az tigyfélbarat magatartasukat és gyors segitségiiket, hogy az elhagyott taskat visszajuttattak
Miskolcra és semmiféle karunk nem keletkezett a nagyon nagy értéket tartalmazé taska elhagyasabol.

Az ligyfeles kollégandnek, valamint a jegyvizsgalo urnak tovabbi j6 egészséget, j6 munkat kivanunk!

Elmondhatatlanul halasak vagyunk nekik!
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Tisztelt Ugyfélszolgalat,

szeretnék egy dolgozéjukkal kapcsolatban pozitiv
visszajelzést adni.

Pénteken, 2023. februar 3-an reggel 8.35 perckor
szalltam le Hajduiszoboszlén a Tokaj InterCityrdl.
Nem sokkal a leszallas utan észrevettem, hogy a
szamitégépes taskam a vonaton maradt. Egybél két-
ségbeesetten a jegyeladé ablakhoz rohantam, szinte
alig kaptam levegét a kétségbeeséstél. A holgy pro-
balt nyugtatni és értelmes informaciokat kiszedni
belélem. Felvette a kapcsolatot a kalauzzal, a taskat
még Debrecenben levették a vonatrél és az informa-
cios részlegen leadtak. Ezlton is szeretném kifejez-
ni halamat és koszonetemet a gyors segitségért.

Tisztelt MAV-START Zrt.!

Koszonetet szeretnék mondani és halamat kifejezni Dencs Zoltan Ferenc vezet6 jegyvizsgaléjuknak, aki februar
10-én Székesfehérvarrdl 10.29 perckor indulé 9714-es szammal kozleked6 személyvonaton elhagyott pénztarca-
mat maradéktalanul visszajuttatta hozzam. A pénztarcat egy utas talalta meg és adta oda a jegyvizsgalonak, aki
a benne talalhaté informacidk alapjan elért telefonon, és 13.07 perckor a Fiilei megalléhelyen adategyeztetés és
azonositas kdvetéen visszaadta a benne talalhaté iratokkal és nagy mennyiségl készpénzzel egyiitt. Szeretném
kérni 6noket, hogy becsiiljék meg az ilyen tisztességes kollégdikat, embertarsaikat. Szerencsére személyesen is ko-
szonetet tudtam mondani mind a megtalalé utasnak, mind a jegyvizsgalé trnak. Egyet még szeretnék kérni 6noktél:
jelezzék kérem ezt az esetet a jegyvizsgalo ur feletteseinek, és valamiféle elismerésben részesiiljon becsiiletessége
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és kivalé munkavégzése révén. En magam mar megkdszoéntem neki, kérem tegyék meg 6nok is.
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Tisztelt Ugyfélszolgalat,

tegnapi napon vasaroltam nemzetkdzi jegyet a Ke-
leti palyaudvar 3. szamu ablakanal.

Elsé alkalommal vasaroltam itt jegyet, és nagyon
jolesett a holgy segitékészsége, valamint részletes
tajékoztatasa. A jegyvasarlas soran minden érdemi
kérdésemet pozitivan kezelte és a lehet6ségekhez
képest teljesitette is. Pozitiv élményekkel tavoztam
a vasarlast kovetéen.

A miincheni utazasunk mar pozitiv élményekkel indul!
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Barmely biincselekmény aldozata szamithat az Aldozatsegité Kozpontokra, amelyek

nemcsak jogi vagy anyagi, hanem pszichologusi tamogatast is nyujtanak, raadasul

téritésmentesen.

A legtobb ember szerencsére csak a hireket bongészve talal-
kozik blincselekményekkel, de ekkor sokan elgondolkoznak:
mit lehet vajon tenni, hogy enyhébb legyen a fajdalom, vagy
éppen az anyagi kar? Tudniuk kell, hogy még a legnagyobb
bajban is van segitség! Magyarorszagon olyan aldozatsegit6é
rendszer m(kaodik, amely sok mas eurépai orszagban is pél-
daként szolgalhat — ugyanis rendkiviil komplex szolgaltatast
nyujt, rdadasul a lehet6 leggyorsabban.

Legyen sz6 rablasrél, zaklatasrél vagy éppen kapcsolati eré-
szakrdl, az allami aldozatsegités rendszere altal nyujtott se-
gitségre és tdmogatasra hazankban mindenki szamithat. Az
Aldozatsegité Kézpontok munkatarsai segitenek a biincse-
lekmények vagy tulajdon elleni szabalysértések aldozatainak
abban, hogy eligazodjanak a vonatkoz6 jogszabalyok kozott,
hogy — amennyiben anyagi tdmogatasra is jogosultak — pon-
tosan kitoltsék a megfelelé nyomtatvanyokat, mindemellett
pedig pszicholégussal is beszélhetnek, hogy konnyebben fel
tudjak dolgozni a torténteket. Mindezt természetesen ingye-
nesen! Azok is bizalommal fordulhatnak az ASK-khoz, akik
még valamilyen ok miatt nem tettek feljelentést a blincselek-
mény miatt — az aldozatsegiték ilyen esetekben is megtesz-
nek minden téliik telhetét a leheté leginkabb személyre sza-
bott tAmogatas nydjtasa érdekében.

Jelenleg 15 varosban van lehet6ség arra, hogy személyesen is
felkeressék az aldozatsegité kollégakat, de 2025-re mar min-
den varmegyében lesz ASK. A nyitvatartasukrdl, illetve a ci-
miikrél a vansegitseg.hu oldalon, az elérhetéségek meniipont
alatt talalhatdéak a mindig naprakész informaciok. A 06-80-
225-225-6s szamon elérhetd, éjjel-nappal, az orszag barmely
pontjarél ingyenesen hivhaté Aldozatsegité vonalon pedig
mindig rendelkezésre allnak a szakemberek.

Mint ahogyan azt az ASK-kat m(ikddtetd Igazséagiigyi Minisz-
térium tarcavezetdje, Varga Judit miniszter asszony is hang-
sulyozni szokta, a hatékony és gyors aldozatsegités érdeké-
ben dsszefogasra van sziikség. Eppen ezért az ASK-k mar
tébb mint 130 civil szervezettel miikddnek egyiitt, és allami
nagyvallalatokkal — igy a MAV-val is — szdvetséget k&tottek.
Ennek keretében idén julius 8-an is talalkozhatnak az dldozatse-
giték standjaival mind a négy Julidlison, a kozeljévében pedig
az egyiittmiikodés Ujabb részleteirdl is bejelentések varhatoak.

Az 0sszefogas persze nemcsak az allami szervek és cégek,
valamint a civil és egyhazi szervezetek kozo6tt fontos, hanem
a mindennapi életben is! Aki bajba kertilt, sokszor nincs is tu-
databan annak, hogy blincselekmény aldozata. Vagy ha tudja,
esetleg szégyelli, hogy nem volt elég koriiltekinté és dvatos,
hogy észrevegye a kdzelgs bajt. Eppen ezért kiemelked6en
fontos, hogy a csaladtagok, ismerdsok, szomszédok figyelje-
nek oda egymasra, és amennyiben ugy latjak, hogy gond van,
hivjak fel a bajba kertilt embertarsuk figyelmét arra, hogy van
segitség, és érdemes a vansegitseg.hu oldalon vagy a 06-80-
225-225-6s szamon tajékozddni a lehetéségekrol.

Igazsdgiigyi Minisztérium Aldozatsegité Kézpont
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Oriasi siker a ridsport-

vilaghajnosagon!

Aranyérmet nyert Porga Zsaklin a decemberi
ridsport-vilagbajnoksagon. A székesfehér-
vari MAV Elére SC mindossze 15 éves para-
radsportoldja szazharminchat pontos ered-
meényt ért el a parapole elit versenykategoria-
ban. Az olaszorszagi Cesenaticoban rendezett
POSA (Pole Sports & Arts World Federation)
szervezet vilagbajnoksagan harminc orszag
szaznyolcvan sportoldja indult, koztiik a hu-
szonharom fés magyar valogatott tagjaként
az immaron friss vilagbajnok Porga Zsaklin is.

JFelemel6 érzés volt, amikor a Himnusz hallgatasa kézben fele-
melhettem a magyar zaszI6t, mert nekem kiskorom dta, amidta
elkezdtem ezt a sportot, ez volt az dlmom. Nagyon jélesett, hogy
dicsdséget szerezhettem Magyarorszagnak és magamnak ezzel
az eredménnyel. Szintén remek érzés volt, hogy sokan gratuldl-
tak a vilagbajnoki aranyéremhez, mert ugy éreztem, hogy hatast
gyakoroltam az emberekre” — osztotta meg élményeit a MAV
El6re SC fiatal sportoléndje.

,Azzal a koreografidval, amit el6adtam, az volt a célom, hogy
megmutassam magam az embereknek, hogy mit tudok va-
l6jaban a korlataim ellenére is. Orém volt nézni, hogy a birék
és a k6zonség egyiitt, allva, kénnyek kéz6tt tapsolt nekem az
eredményhirdetésen” — folytatta élménybeszamoléjat Porga
Zsaklin.

,Nagyon sok munka volt ebben a vb-cimben, mert ez volt az a
koreografia, amiben szdzszdzalékos teljesitményt szerettem
volna nydjtani a versenyen. Viszont ez nagyon 0sszetett, mert
a mozdulataim minden egyes apré részletét el6szor fejben kel-
lett megértenem, atgondolnom és csak utana tudtam begyako-
rolni, s ezt kévetéen illesztettiik be a koreogréfidba. En ezzel a
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sporttal mar hét éve dridsi falakat donték le a félelmeimben és
ezzel egyiitt a korldtaimban is” — fejtette ki bévebben az ifju
vilagbajnok. ,Az épek elit mezényében is akadtak 140-170 pont
koriili versenyszamok. Ehhez mérten Zsaklin a sériilt kategdria-
ban 136 pontot ért el, vagyis ez azt mutatja, hogy kiemelkedden
jol teljesitett sajat performanszaval. Az is jelzésértékd, hogy sok
edzd és versenyzd mellett, a verseny dontébirdja, aki a POSA
elndke egyben, valamint az olasz szévetségi elnék is, kiilon gra-
tulalt nekiink. Ez mind 6ridsi elismerés szamunka” — arulta el
Kelemen Nikolett, Zsaklin edz6je, a MAV Elére SC Rudsport
Szakosztaly vezetdje.

+Nyolcéves kora dta foglalkozom Zsaklinnal. A speciélis helyze-
te miatt sokszorosan annyi aldozatot hozott a sikerért 6 és a
csaladja is, mint amennyi normal kériilmények kozétt sziikséges
lett volna egy ilyen sikerhez, és ez igaz ram is, mert kimondha-
tatlanul sok edzés, kiilon foglalkozas, és szamtalan nehézség,
akadaly lekiizdése aran jutottunk el idaig. Ez az eredmény viszont
tovabbi, még keményebb munkara, fejlédésre sarkall minket, sz&-
munkra ez nem a cslcs, csupan a kezdete a csodds utunknak”
— avatott be a siker hatterébe a szakosztalyvezeté.

MAV ELORE

Porga Zsaklin oxigénhianyos allapotban szii-
letett, mely kovetkeztében izomzsugorodas
alakult ki a testében. Ennek ellenére kisgyer-
mekkora 6ta szépen javult az allapota és
mintegy masfél éve mar jarni is tud két bot
segitségével. Oriasi akaraterejének és kiizd6-
szellemének kdszdnhetéen pedig 2022-ben
beteljesiilt a nagy alma, a rudsport vilag-
bajnoka lett, mellyel mélté mdédon Gregbiti
Székesfehérvar hirnevét.

Pecsuvdcz Péter
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Kavalecz Imre, a MAVINFORiVI a W
egykori szovivdje ma is csillapith elkesedéssel szo

ja a vasutat, jelenleg a MAV Kommunikacié
katarsaként. Nemrégib
Tarsasag palyazatan

ki életrol és vasutassagrol szolé novellacsoke

errol az elismerésral, és az iras iranti

Munkad keretein beliil is sokat kell irnod. Mi motival, hogy
szabadidddben is a betiikkel foglald el magad?

Régdta szeretek révid kis irdsokat, novellakat irni. Egyfajta
emlékjegyzés és kiildetés ez. Emlékjegyzés, mert gyermek-
kori élményeim ihletik, ifjisdgom helyszinei adnak teret a
torténeteknek. Es kiildetés, mert szeretnék élethdlcsességet,
tanulsagot is atadni az engem olvaséknak. A mult benyoma-
sai ugy latszik, hogy most értek be. EI6jonnek, visszajonnek,
ezért elkezdtem ket feldolgozni.

Mi a jellegzetessége az irasaidnak?

Mindig ragaszkodom ahhoz, hogy a tajat is szemléletesen
bemutassam, a helyszint, a varost, ahol jatszédik a cselek-
mény. Az emberek, a fészerepl6k mindig egyiitt mozognak a
tajjal a torténeteimben. Fontos az évszak is, az id6keret, hi-
szen megvan a szépsége a tavasznak, a nyarnak, az 6sznek,
a télnek, és extra jelentéstartalommal, hangulattal ruhazza
fel a novellakat. Valaki egyszer mondta, de a dijatadason
is elhangzott, hogy a stilusom Fekete Istvanéhoz hasonlé.
Nem hasonlitandam magam valakihez, akit ennyire tisztelek,
de tényleg van benne valami. A tdjat ugy prébalom leirni,
mintha 6nallé entitas lenne.

VASUTASMAGAZIN

elso helyezest egy kiilonlege

Mekkora szerepet jatszik az irasaidban a vasit vilaga?

Szivesen emlékszem az életemet meghatarozé szikszoi allo-
masra. A valtéérként dolgozé édesapamnak, és a forgalom-
iranyitoként dolgozé unokatestvéremnek én hordtam ki az
ebédet gyerekkoromban, és volt idém nézel6dni olyankor. Az
irdsaimban a fantazia kiszinezi a sineket, megelevenedik a
régi forgalmi iroda, a telefon, az elsuhané vonat. Szikszén
szerettem bele a vasutba, s ragadtam benne egy életen at.

Mesélj a palyazatrol, amit megnyertél!

Eppen rendszerezni prébaltam a novellaimat tavaly szep-
temberben, mikor meglattam, hogy a Kazinczy Ferenc Tar-
sasag palyazatot hirdetett, melynek cime az volt, hogy ,A
vidék éltet6 ereje”. Ezzel a témaval kapcsolatban vartak
szépirasokat. Nagyon megfogott a felhivas, hiszen pont a vi-
déki vasutassdg, az Abauj varmegyei tajak azok, amikrél irni
szoktam. Elkiildtem négy novellat, aztan el is feledkeztem
az egészrol. Honapok mulva jott az e-mail, amiben értesitet-
tek, hogy nyertem, épp a munkahelyemen foglalkoztam egy
szakmai anyaggal. Szamitottam valamilyen elismerésre, de
azért az elsé helyezésre nem... Meghatddva gondoltam arra,
hogy kivalé szakemberek, irodalmarok, torténészek, pedagoé-
gusok az én munkamat itélték a legjobbnak. Nagy megtisz-

teltetés ez. Az elismerések nagyon sokat jelentenek. Akar az,
amit az ember nap mint nap kap széban a f6nokétél, akar a
vasutasnapi kitlintetések. Ezt a Kazinczy-dijat egyfajta élet-
mUinek gondolom, és megnyugvassal tolt el, hogy valamit j6l
csinaltam.

A bekiildott négy novellabodl van kedvenced?

Igen, méghozza a Gyermekkorom bakterhaza, amelyet ebben
az Ujsagban is elolvashatnak az érdekl6ddk. Ez a bakterhaz
inspirdlta vasuti palyafutdsomat is, kdzépiskolas koromtél
kezdve egészen mostandig.1984 nyaran jottem fel Budapest-
re, elszeg6dve a megalakulé MAVINFORM munkatarsanak,
addig kiilonféle beosztasokat lattam el. Fels6zsolcan forgal-
mi szolgalattevéként, majd Tarnokon allomasféndkként, az-
tan Miskolcon forgalomiranyitoként dolgoztam. Szerencsen
forgalmi oktatétiszt voltam az akkori Kérzeti Uzemfénoksé-
gen 1984-ig.

Sokat beszéltiink a gyerekkorodrél. Szerinted miért olyan
meghatarozé gyerekkorban a vonatozas?

Az ember szereti az utazast, az izgalmat, a valtozatos taja-
kat, gyerekként féleg. Rdadasul a vonat biztonsagos és vi-
dam. S mint minden gyerekkori emlék, az akkori vonatoza-
sok is jobban beivédnak az ember bére ala.

Mik a terveid még az irassal kapcsolatban?

Mindig azt szoktam mondani, majdnem mindenre, hogy
nincs befejezve. Semmi sincs befejezve. Talan egy haz,
egy mozdony be van fejezve, de amit az ember végez, a hi-
vatasaban is, a maganéletében is, az nincs befejezve, csak
abbahagyni lehet. A digitalis térbe, a kozosségi oldalaimra
rakom ki a novelldimat, sokszor volt olyan, hogy atirtam, ki-
bévitettem egy anyagot, ezaltal masabb lett egy-egy anyag.
Az ember mindig kit(iz maganak egy célt, amit csiszolni kell,
egyengetni a rutinfeladatok mellett. Most példaul misztikus
szerepl6krél irok, a Volgy tiindérérdl, illetve a Hegy bdlcsé-
rél, 6k képzeletbeli szereplék. Talan egy nap szakacskonyvet
is publikdlok majd, de természetesen sajatosan, jellegzete-
sen kiszinezve a recepteket. Ameddig birja az ember, és van
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kedve, addig folytatni kell a hivatasunkat. Ha nylignek érez-
ziik, csindljunk mast. De jo esetben addig dolgozunk, amig
nem keriiliink egy masik vilagba.

A szakmadban hogy kamatoztattad a fantaziadat?

Nem is annyira fantazia, de beleérzéképesség kellett példaul
a beszédirdshoz. Rengeteg vezérigazgaténak irtam a beszé-
det, és a j6 munkahoz kellett az is, hogy a szakmai alapok
mellett ismerjem az adott ember személyiségét is. Bele tud-
tam bujni a vezérigazgatok bérébe, amikor irtam a sorokat,
szinte hallottam 6ket, ahogy ki fogjak mondani a papirra ve-
tett szavakat.

S ki irja a sorsunkat?

Az élettorténetiinket nagyrészt mi irjuk. Hol digitalisan visz-
szanyulhatunk és valtoztathatunk, de tobbnyire nyomdaba
kerill, és nem valtoztathat6é egy-egy dontésiink. A sorsom
egyik része én vagyok, a viselkedésem, ahogy prébalom be-
tartani a szabalyokat. A sorsom masik részét a gondviselés
irja, de egy biztos, a boldogsagunk mindig alakithaté. Igye-
kezziink a jo szolgalataba allni! Iparkodni, ahogy anyukam
szokta mondani. Egészséges életmddra, normadlis kapcsola-
tokra, a j6akaratra. Nekem sem ment mindig, de a hatvanas
éveimre talan bdlcsebb lettem. Huszonévesen boh6 voltam,
szertelen, vad, fiatal... De megnyugszik az ember, és atadhat-
ja ezt a nyugalmat az utana kovetkez6knek. Akar az irdsai-
val, akar a jelenlétével, vagy csak példamutatassal.

Sin Bettina

Kollégankat, Kavalecz Imre kommunikaciés szakért6t,
a MAVINFORM sajtéiigyeletesét neves irodalmi elismerés érte.
Tavaly év végén a Kazinczy Ferenc Tarsasag a ,A vidék éltetd
ereje” cimd szépirodalmi palyazatan els6 helyezést ért el a Gyer-
mekkorom bakterhaza cimd novelldjaval. A palyamunkakat
haromtagu zs(ri értékelte: Fehér Jozsef irodalomtorténész, a
Kazinczy Ferenc Tarsasdg tiszteletbeli elndke, Lukats Janos
ir6, Praznovszky Mihdly irodalomtorténész. A dijatadasra a sa-
toraljadjhelyi varosi kdnyvtarban, a Kazinczy Tarsasag adventi
tinnepi konyvbemutatéjan keriilt sor. A Kazinczy-dijat Nyiri Péter
a Kazinczy Ferenc Tarsasag elndke adta at linnepélyes keretek
kozott. Minden évben kiosztjak ezt a dijat azoknak, akik a zs(iri
dontése alapjan a legjobban érzékeltették a felsorolt szempon-
tokat novellaikban.
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_ Gyermekkorom

baklerhaza

Kavalecz Imre Kazinciy-dijas novellaja

teljes terjedelmében az alabbiakban
olvashato.

Gyermekkorom bakterhaza kiilonds hely volt szamomra.
Abban az id6ben, a 70-es években ballagott az id6. Ma mar
hlt helye, annak is, mint minden masnak. Elt(int a régi kor,
elmentek a régi emberek, immar az égi vasutasvilagban ira-
nyitjak a vonatokat. Séhajtanak is a tavasszal visszatéré go-
lyak — akik rendre athtiznak a szikszoi nagyallomas folott,
békavadaszatra indulva a kdzeli Hernad lapvidékes teriileté-
re—, milyen kar, nagy kar a régi dolgok eltiintéért. Nagyon jél
tudjuk, megtanultuk az 6rok és megvaltoztathatatlan igazsa-
got: egyszer mindennek vége.
Amde ne keseregjunk most a mult elmulasan, térjiink vissza
— igy, emlékképeim és torténéseim alapjan — arra a bakter-
hazra, abba a vilagba. Maga az épiilet nagyszer(inek tiint a
tobbi megszokott bakterhazhoz képest. Persze kdnnyen le-
het, hogy ez csak nekem tiint igy, mert oda jart szolgalatba
édesapam, valtékezelé volt. Ezt a bakterhazat magasabb-
ra épitették, mint a tébbi megszokottat. Lévén, hogy pince
is volt alatta. No, nem borospince, hanem a jelz6khoz és a
sorompdhoz vezet6 vezetékek futottak ott, helyezkedtek el
a kiindulé pontjukon. Meg aztan ott taroltak a kenéolajat a
valtok és a jelz6k gondozasahoz, a petréleumot a valtojelzok
és a szemaforok éjszakai kivilagitasahoz. Abban a vilagban,
amikor még nem voltak fényjelzék, hasznos, célszer(i dolgok
voltak ezek. A bakterhaz tele volt ablakokkal, mondhatni a
hatso fal kivételével végig kdrbe, akar egy takaros haz, vagy
nyaral6 verandaja. Igy az ott szolgalatban lévé valtokezeld
végigpasztazhatta a sineket, az allomas teriiletét. Latta az
allomasrol kihaladé vonatokat, a févonalat is ellenérizhette
joval a bejarati jelz6 el6tti teriilett6l kezdve.
A bakterhaz nagy padlasan nem taroltak semmit, de ott is
volt am élet. Azt galambok foglaltak el, nem postagalambok,
hanem vasutas galambok. Ott turbékoltak, koltottek vigan, j6
volt nekik az a hely, nyaron védettek voltak a h6ségtél, eso-
t6l, télen a hidegtdl, havazastol. Apum azért par kisgalambot
hazahozott olykor, jutott a fazékba béven, abbdl fétt aztan
vasarnap az aranylé husleves. Mar csak a kerti zoldségek
kellettek hozz3, s csodas, gydgyité galambleves lett beldle.
Anyum meg is toltotte azokat a kis galambokat, mert nem
sok husuk volt.
A bakterhaz azért is kiilonds volt, mert j6 emberek szolgal-
tak ott, jok voltak szakmailag és emberileg. J6 emberek,
akik szerették a vasutat, hivatasukat. Tizedes Feri bacsit
azért kell kiemelnem, mert 6 tanitotta be apumat a szakma-
ra, gyakorlatra, amikor a miskolci gyari vasutrél oda kérte
magat. Feri bacsi fia is a vasutallomason dolgozott akkor,
mint forgalmi szolgalattevd, a fiatal Tizedes Feri. Nagyon
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rendes ember volt az 6req is, a fiatal is. Mindketten kival6an
értették a szakmajukat. Feri bacsinak a szemében volt va-
lamiféle huncutsdg, aki értette a tréfat, de megfogta a mun-
kat és ennek ellenére komoly, tekintélyes ember volt. Olyan
rendben tartottak a bakterhazat akkor, hogy bizony azt barki
megirigyelhette volna. A haz el6tti teriilet pompazott a vira-
goktdl. A kerekeskuthoz vezet6 kis Ut szépen rendezett volt,
a kiilonféle orgonabokrok és cserjék hozzajarultak a szép és
élheté kornyezet megteremtéséhez. Példas hely volt annyi
biztos, elismerték ezt a fénokak is, akkor Fovenyesi Pista ba-
csi dllomasfénok.

A bakterhdz szomszédsagaban volt egy szolgalati lakas, az
a régi vasuti, hasonlé, mint amit az ,Indul a bakterhaz” cimda
filmben latunk. Abban a takaros szolgalati lakasban lakott
Varga bacsi, mar nyugdijasként. Rendbe tartotta a portat
és a kornyéket, j6 szomszédsag volt ez igy. A kdrnyéket, a
vasut két oldalat frissen kaszalta, az illatos széna aztan jo
volt a nyulaknak. Azon a teriileten gyimélcsfak is termettek:
szilvat, savanykas almat. Orém volt nézni a rendezettséget,
fellelhet6 volt minden évszakban ott a szépség.

Nemcsak a kornyezet, hanem a valtokorzet is ragyogott,
méltéan egy takaros allomashoz. Akkoriban minden nappa-
los szolgalatban az dsszes valtét megtisztitottak. Szépen
lekenték a valto sinszékeit, fényesek voltak a szerkezetek,
kénnyen ment a valto atallitasa egyenes, vagy kitéré iranyba.
Ez is a napi munkahoz tartozott, vonatmentes idében. Ugy
mondtak akkor, leheletvékonyan kend le a valté sinszékét,
a nyullabbal, akkor lesz j6. Ugyanis valéban egy nydllabbal
kenegettiik, amit bemartottunk a kenéanyagba. J6 volt arra
a célra a nyullab, mondhatni kivalo. A bakterhaz szinte ural-
ta a kornyezetet. A vasuti toltés egyik sarkaban messzirdl
latszott mar — akar a Hernad feldl, akar a 3-as féutrél — a
legel6n at arra vezetd foldutrél. Latszott a nagy szakallas
sorompd, amely el6tt szivesen alltak meg az emberek, ami-
kor jott a vonat. Akkor gyonyorkodtek 6k is az Givegablakos
bakterhazban, no meg az elsuhané 424-es g6zdsparipaban.
Valahogy akkor nem siettek annyira a lovasszekérrel, vagy
a traktorral. Mert személygépkocsi arra nemigen ment, leg-
feljebb hétvégén a Hernad parti piknikre, horgaszatra. Ok is
raértek, megvarta 6ket a Hernad.

S ha mar a pikniket emlitettem, valéban vasarnaponként
tobb szazan keresték fel a kozeli Hernadot, amelyben fiir-
deni lehetett, s partja tele volt arnyas, hatalmas fakkal. Ott
telepedtek le az emberek, kikapcsolédasra vagyva a friss le-
vegon. Vittek elemdzsiat, de voltak, akik bogracsos ételeket
készitettek. Abban tobbnyire a kifogott halat készitették el,

izletes halaszléként. Akik meg nem kedvelték a halat, bab-
gulyast féztek. Annak is messzire vitte az illatat a furfangos
északi szél. Az ebéd utan, uzsonnara zsenge kukoricat si-
tottek a parazsban. Ott voltak a kukoricaféldek, par csovet
elvihettek az emberek, maradt ott még béven, nagy foldteri-
let volt. Mi, gyerekek fiirddtiink, jatszottunk egész nap. Még
az étel sem érdekelt minket annyira, elmajszoltuk gyorsan a
varjuvajas kenyeriinket, haraptunk hozza friss paprikat, ret-
ket és mar mentiink is focizni. Boldog gyermekkor volt, ifju-
sagunk hajnalan. A felnéttek aztan ebéd utan sziesztaztak,
beszélgettek. Akadt ott bor és sor is a kellemes tarsalgas-
hoz. A Hernad-part kivalé alkalom, helyszin volt erre. Volt egy
masik, kézzel foghaté haszna is annak a csodas folyonak.
Onnan lehetett homokot és kavicsot vinni az épitkezések-
hez. Segitett igy a Hernad a helybélieknek. Segitett a kikap-
csolédésban pihenésben térsaségi életben.

at. Eppen akkor értek oda, amikor Kassa felél csattogott el
a budapesti gyorsvonat, a Rakoczi. Az utasok az ablakokbdl
integettek a helyieknek, akik visszaintegetve {idvozolték az
utazoékat. Sokszor felséhajtottak a lentiek, milyen jé is lenne
azon a vonaton utazni, ott tlni a kényelmes kupéban, vagy az
utasellaté kocsiban. Utazni messzire, megismerni a vilagot,
a tajat, az embereket. S amint ezen abrandoztak, maris fel-
tekerték a sorompét, szabad volt és biztonségos az atkelés
tovabb, |gyekezett a févaros felé. Aztan a vonathangot egy
id6 utan elnyelte a messzeség.

Az éjszakas valtokezeld ezek utan el6készitette a kendolajat,
gondosan feltoltotte az alakjelzék lampait, meggyujtotta és
kivitte tobbnyire kerékparjaval a jelz6khoz. Ott aztan a meg-
felel6 szerkezettel felhtizta az arbocon, fel egészen a szema-
forig. Megtette ezt a kijarati jelzékkel is, mind a harommal. S
mivel a kdvetkez6 vonat csak este fél kilenckor jott, hozzala-
tott az otthonrél hozott vacsorahoz. Mikozben eszegette az
ételt, lassan, kométosan — szemeivel korbenézett az liveg-
ablakokon at. Latta megint az igyekvé embereket, akik mar
hazahajtottak a teheneket, s lassan késziiltek nyugovoéra tér-
ni. A valtokezelének erre most éjjel nem volt lehet6sége. Ejjel
a tehervonatoké volt a palya.

Este kilenc koriil [épteket hallott, valaki baktatott felfelé a lép-
cs6kaon. Benyitott,az allomasfénok, a szokasos éjszakaiellen-
Orzést végezte. Nem messzirdl jott, csak par szaz méterrol,
ott volt a szolgalati lakdsa. Mindent végignézett, ellendrzott,
aztan az ellendrzés tényét piros tollal rogzitette a valtoke-
zel6i 6rhely fejrovatos napléjaba. Mindent rendben talalt, par
j6 sz6t széltak még egymashoz, s dolga végeztével elment a
fonok. Aztan jott a tolatds tehervonat, adott munkat béven.
A vonatot a z6ld M44-es Bob6 huzta. Erés, mozgékony moz-
dony volt, ligyesen végzett a tolatassal. Par vagont hozott,
éloallat-szallitot, a masnapi birkaberakodashoz. Szépen be-
allitotta az allomas els6, raktari vaganyara, az oldalrakodé-
hoz, oda, ahol az élé allatokat terelték fel a vagonokra. Kett6é
is volt ebbdl a k6épitménybdl, egy alacsonyabb emelkedésd,
ezt hasznaltak a marhak vagonba tereléséhez, illetve a serté-
sek, juhok alsoé szintre terelésekor. Mert a kisebb allatok szal-
litdsahoz két rakszintd kocsik voltak rendszeresitve, egy alsé
és egy fels6 szint. A masik, magasabb emelkedés oldalra-
kodén a kisebb patas allatokat a vagon felsé szintjére terel-
ték. Ott, az dllomas elsé vaganyaval parhuzamosan volt egy
szép, fabol késziilt raktarépiilet. Az 6don jellegl épliletet az
épiték annakidején jol megtervezték, hatalmasra készitették.
Volt annak is varazsa. Mar az sincs meg, elbontottak. Amugy
minden vasuti épliletnek varazsa volt, meg valami furcsa, de
kellemes illat. Tobbnyire kendolajos szagok terjengtek, de az
igazan vasditi illatot jol esett beszippantani. Semmi massal
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0ssze nem téveszthetd. llyen a vasuton a valtdkezelGi 6rhely,
a forgalmi iroda, a raktar is. Még ma is érzem az ottani, akko-
ri varazsillatokat.

Kozben végeztek a tolatassal, par kocsit magaval vitt a to-
latés vonat, buzaliszt rakomannyal, amit a helyi malomban
6roltek. Ezutan az éjjel mar csak az athalado, hosszu, su-
lyos tehervonatok diiborogtek. Nekik is szabad utat kellett
biztositani. Aztan éjfél utan sor keriilhetett a vacsorara, a
masodikra. Apum nagyon szerette a levest, igy lebbencsle-
vest készitett. Ecetesen szerette, amikor készen lett a forro,
taplalo leves, nyakon ontotte egy kanal ecettel, igy kebelezte
be. Lam, a vasutasok éjjel is ehetnek.

Igy telt el az éjjeli szolgalat, amikor egyszer csak felcsillant
a felkel6 nap els6 sugara. A nap legyézte a sotétséget, le-
gybzte az éjszakat. A paras napfelkeltében kiilonds arnyak,
fények jelentek meg az alloméas kdrnyékén. A reggel lide és
friss volt, életre kelt ismét a természet, madarak csiviteltek
ezerszam, de a padlason |év6 galambok is mocorogtak mar,
ataludtak az éjszakat. Ott a padlason nem zavarta 6ket vo-
natzakatolas, mozdonyfiitty — megszoktak mar. Most kire-
pilnek majd a hatarba, felcsipegetni a magokat. A lustabbak
meg csak a rakodéteriiletre repiilnek, ott is van mit csipe-
getni. Ehesek ilyenkor a galambfiékak, nekik is vinni kell a
reggelit.

A valtokezel6 még a valtas elétt megreggelizett két vonat
kozt, aztan gondosan megnézte, minden rendben van-e a
szolgalatatadashoz. Rendben volt. Meg is érkezett a leval-
t6, a nappalos szolgalatos valtokezel6. Eppen Tizedes Feri
bacsi jott apumat valtani. Atadta a szolgalatot, elmondta a
teendébket, a varhaté vonatforgalmat. Aztan valtottak még
par jo sz6t, s elkoszdntek egymastél. Hazaindulva apum be-
tért még a forgalmi irodaba, ott le kellett jelentkezni. Eppen
szomszédunk, masod-unokatestvérem, Major Attila vette at
a szolgalatot Majoros Imre bacsitél. Attila fiatalemberként
keriilt a helyi vasutallomasra. Gyérben végzett, ott szerzett
érettségit a Bencés Gimnaziumban. Aztan megtetszett neki
is a vasut, s ezt valasztotta élethivatasul. Apja, Sandor ba-
tyam is vasutas volt, vonatvezetd. Attila is megszerette a
vasutat, jol elsajatitotta a szakmat. Magas sudar fiatalem-
ber volt, j6l allt neki a vasutas egyenruha. Neki is vittem az
ebédet hétvégeén, igy a forgalmi iroda életét is megismertem.
Igy tehat mar nemcsak gyermekkorom bakterhaza, hanem
gyermekkorom forgalmi irodaja is lett. Szerencsés embernek
mondhatom magam.

Kavalecz Imre
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Még par éve is néha bizony fanyalogtunk, amikor Nyugat-Eurépaban (a szerencsésebbek Japanban vagy
Eszak-Amerikaban) lattuk, vagy felszalltunk emelt szintii elsé vagy prémiumosztalyi kocsiba, hiszen
szokatlan volt a kdrnyezet és a kényelem. Bar a MAV-nak is volt komfortkocsija mar a nyolcvanas évek

masodik felében kényelmes, széles és allithato iilésekkel, de nem lett nagyon sikeres. Leginkabb azért,

mert kevés kozlekedett beléliik és az akkori jovedelmi viszonyokhoz képest til magas volt a felar. Azt
kovetéen nemzetkozi forgalomban, majd egészen a kozelmiiltig olyan belfoldi jaratokban kozlekedtek
ilyen komfortkocsik, ahova nem jutott elég elsd osztalya kocsi. Késobb a Railjet vonatokon megjelentek
anégyszemélyes fiilkék, kényelmes, labtartokkal felszerelt és dontheté lilésekkel, de kizarélag nemzet-
kozi utasok szamara. 2021 6ta mar belfoldon is elérhetd ez a szinvonal, a MAV-START sajat gyartasq,

uj, elso osztalyu IC+ kocsija révén.

A MAV-START 2021 6szén vezette be kiemelt InterCity vona-
lain a prémium (1+) osztalyu szolgaltatast a Budapest—Nyir-
egyhaza—Budapest kor-IC-jaratain. Mar Pécsre és Szegedre is
lehet veliik utazni, és ezek a jarmuvek Ujszeriek, kényelmesek
és kilonlegesek is. A sajat gyartasu IC+ kocsikban ugyanis
az 1. osztaly mellett mar a Railjetek kényelmét is meghalado
prémiumszakasz is talalhato, amelyek Uj szint és Uj korszakot
jelentenek a magyar vasuti kozlekedésben. Leginkabb azért,
mert mar a MAV-START is nyujt szolgaltatast olyan igényes
utazoknak, akik szeretnek kényelmesen utazni, és ezt haj-
landok is megfizetni. Ennek a rétegnek az Gjbéli megnyerése
nemcsak a kozosségi kozlekedés szinvonalanak és a tarsa-
sag tekintélyének a javitasa miatt fontos, hanem iizletpoliti-
kai érdekbdl is. A jél fizeté utasok ugyanis bevételt hoznak
egy gazdasagi tarsasagnak, mint amilyen a MAV-START Zrt.,
barmennyire is a kdzszolgaltatas a cég elsédleges feladata.
Nyugat-Eurépaban mar lehet tapasztalni, hogy hidba draga a
vasut, ha j6 a szinvonal, az utasok megfizetik, hiszen rendel-
kezésiikre all az az 6sszeg, amennyibe az keriil. Németorszag-
ban példaul a tavolsagi kozlekedésben 2. osztalyon 6tszor, az
1. osztalyon pedig hatszor-hétszer tobbe keriil egy teljes aru
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jegy, mint nalunk, mégis rendkiviil népszer(i a vasuti utazas.
Els6 osztalyon is. Azzal egyiitt, hogy a nett6 atlagkereset 6t-
sz0r, hatszor vagy hétszer nagyobb, mint nalunk. Ugyanakkor
nalunk az 1+ szakasz felara még mindig jutanyos, hiszen ezer
forintért valthatd helyjegy az els6 osztalyu kiilonbozeti dijon
fellil. Szoktuk persze mondani, hogy egy fecske nem csinal
nyarat, az elsé és az Uj prémiumosztaly aranya is nagyon cse-
kély az dsszforgalmon beliil, de mégis talan elkezd6détt va-
lami, és a vasut emelt szint( szolgaltatasara mindenképpen
biiszkék lehetiink.

Az utazasi élmény teljesen Ujszerl az els6 osztalyu IC+ ko-
csiban, kivaltképpen a prémiumosztalyon. Csendes és kényel-
mes, leginkabb akkor, ha jél karbantartott kocsiban utazunk,
ahol nem z6rognek az ajtok, a mdanyagok, vagy nem jonnek
zorejek a forgévaz feldl. A két prémiumosztalyu fiilkében
egyenként csak négy Ulés taldlhaté, amelyek bérboritasuak,
széles tartomanyban elektromosan allithatok, igy nyujtanak
az utasoknak személyre szabott komfortot. Emellett az tilések
munkara vagy étkezésre alkalmas kihajthaté asztalokkal ren-
delkeznek, és mindegyik tlésnél talalhaté kiilon olvasélampa.
Itt exkluziv kdrnyezetben lehet utazni, utkdzben dolgozni és

pihenni is. A fiilkében utazok a vilagitast és a hémérsékletet
a kocsi tobbi részétdl fliggetleniil sajat maguknak szabalyoz-
hatjak, ezt az asztalba integralt érintéképernydk segitségé-
vel lehet megtenni. A kényelem és a jo kozérzet érdekében a
flilkék formavilaga a kocsi tobbi részétél és mas kocsikétol is
merdben eltérd; elegans kialakitasu, ivelt, diszkrét formakkal
és mintazott livegfeliiletekkel, tiikrokkel. Ez egyben a tervezék
igényességét is bizonyitja.

Ujdonsagot jelent az ugynevezett csendes fiilke is. Az ide
jegyet valték csendben, nyugalomban utazhatnak, hiszen
ezekben a hatszemélyes 1. osztdlyu fiilkékben a telefondlas
vagy egyéb zavaré tevékenység nem megengedett. Ebben a
MAYV szintén felvette a fonalat, hiszen mar régéta mutatkozott
igény az utasok részérél az ilyen tipusu szolgaltatasra.

A Railjet vagy a német Inter City Express vonatokon mar kiilon
csendes szakaszokat — quiet zone — alakitottak ki az lizemel-
tet6k, mas kérdés, hogy ez a kezdeményezés a gyakorlatban
felemasra sikerdilt, hiszen az utazok egy része még mindig
hajlamos megfeledkezni arrél, hogy nem egyediil tartézkod-
nak a kocsiban, hanem vannak a kornyezetiikben masok is.
Ugyanakkor a csendes zéna bevezetése azért sem ordogtél

valé, mert a felmérések azt bizonyitjak: az utasok leginkabb
nyugodtan és csendben szeretnek utazni.

Hab a tortan az IC+ kocsiban talalhatd bisztroszakasz, ame-
lyet egyébként az adott jarat barmely utasa igénybe vehet.
A biifé- vagy bisztrészakasz hagyomanyos szolgaltatas volt
a MAV-nal az Utasellaté Vallalat 1948-as megalakulasa 6ta a
gyors-, expressz vagy az IC-jaratokon, de az utébbi években ez
elmaradt. Az 1+ osztalyra felszallé utasok a bisztrészakasz-
ban meleg italt (kavé, tea) valaszthatnak dijmentesen a prémi-
um helyjegy felmutatasaval. Enyhe hianyérzetet mindossze az
ad, hogy ezért a prémiumosztalyrdl el kell ,zarandokolni” a ko-
csi végébe, vagyis hidnyzik a fedélzeti ellatas. A prémiumutas-
nak ezt alapszolgaltatasként kellene biztositani, ebben talan
varhat6 valamilyen valtozas. Ugy, mint nyaron az észak-bala-
toni vonalon kozlekedé Kék Hulldm vagy a Levendula vonatok-
ban, ahol didkok szolgalnak fel italt az til6helyeken a prémium-
osztalyon utazdéknak.

Mindezekbdl az elényokbdl viszont lehet arra kovetkeztetni,
hogy j6 l6ra tett a vasut. Ez az értékesitési adatokbdl is kiderdil:
2021. oktéber 11-e és 2023. januar 31-e kdzott 31 ezer prémi-
umjegyet valtottak az utasok a Tokaj, a Napfény és a Mecsek
InterCityk jarataira. A Miskolc, Nyiregyhaza, illetve a Debrecen
felé kozleked6 Tokaj IC vonatokkal 2021 oktdbere, a szegedi
Napfény IC-ken 2022. szeptember 27-e, a pécsi Mecsek IC-ken
pedig tavaly december 11-e éta lehet 1+ kocsiban utazni. A
legtobben a Tokaj IC vonatokra valtanak prémiumjegyet, ami
azzal is magyarazhaté, hogy ezek a jaratok tébb varmegye-
székhelyet kotnek Ossze, egyrészt a févarossal, masrészt a
Tokaj utvonalan taldlhaté nagyvarosok kozétt is jelentés a
forgalom. Ugyanakkor a Pécsre és a Szegedre kozlekedé uta-
sok kdrében is egyre népszerlibb a prémiumosztaly, talan nem
véletlenill.

Putsay Gabor
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Nehéz idoket éliink, és sokan elfaradunk a rank nehezedo nyomastol. Az

inflacié okozta megélhetési gondok, a koronavirus fenyegetése, a haboru
kozelsége még jo darabig nem fog valtozni, igy nekiink kell igazodni a
felmeriil6 kihivasokhoz. Cikkiinkben ehhez szeretnénk segitséget nyujtani,
mert a lelki ellenallo képesség fejlesztheto.

Areziliencia kiilonleges sz6, melynek kevesen ismerik értel-
mét. Altalanos értelemben rugalmas ellenallasi képességet
jelent, egy rendszer azon képességét, hogy a kiils6 hatasok-
hoz sikeresen alkalmazkodjon, azokat el tudja viselni sérii-
Iés nélkiil. Ezért a reziliencia az emberre nézve azt a képes-
séget jelenti, hogy vissza tudjuk nyerni nyugalmunkat, vagy
akar testi épségiinket, egészségiinket egy-egy nehéz élet-
helyzet, trauma vagy folyamatos negativ ingerek ellenére is.

Kiizdelem az agyban és a szivben

A 21. szdzadban a reziliencia féképp a lelki ellenallé ké-
pességet jelenti, hiszen fizikai kiizdelmek (hacsak nem
vadaszunk mammutra még mindig) elenyészék a minket
ér6 szellemi és érzelmi hatasokhoz képest. Eletiinkben ki-
sebb-nagyobb krizishelyzetekkel barmikor talalkozhatunk:
anyagi problémakkal, szeretett személyek elvesztésével,
sllyos balesettel, betegséggel, ezek mind-mind kritikus
hatassal lehetnek lelkidllapotunkra. Mindenki mashogy al-
kalmazkodik: valaki egy atombombat is mosolyogva fogad,
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és van, akit egy szunyogcsipés is kibillent. Féleg ez utébbi
tipusnak javasoljuk, hogy ne adja fel, és olvassa végig ezt
a cikket!

A harom legfontosabb tulajdonsag

A rezilienciat befolyasolja az dnismeret, a sziileinktél és
kozeli csaladtagjainktél 6rokolt hozzaallas, az altalanos
egészségi allapot, a j6 és rossz szokasok aranya. Eqgyszo-
val nem egy adott tulajdonsag, hanem fejleszthet6. Ehhez
azonban elhatarozas és nagyfoku tudatossag sziikséges.
Tlrelem és kitartds magunkkal és masokkal szemben.
Kulcs az onismeret: szembenézés sajat egonkkal, meny-
nyire féliink a konfliktusoktdl, hogyan viselkediink tartés
stresszhelyzetben, hogyan dolgozunk fel egy traumat, mit
tesziink a lelkesedésiink, vagyott célunk elvesztése esetén,
vagy ha ismeretlen kihivasok nehezitik meg mindennapja-
inkat. Csak alljunk meg 6t percre és idézziink vissza harom
konfliktust a kozelmultbél! Hogyan, milyen érzelmekkel rea-
galtunk ra? Nyugodtan szamoljuk bele a magunk generalta

L

fesziiltséget is! Ha ezen tul vagyunk, olvassunk tovabb!
A reziliencia alapja az optimizmus, avagy a pozitiv hozza-
allas. Hogy nem azzal védekeziink, hogy a lehet6 legrosz-
szabb kimenetellel hogyan fogunk megkiizdeni. Az ajton
ugyanis akkor kell &tmenni, ha ott van eléttiink. Es az al-
talunk elképzelt félelmetes ajték nagy tobbségén nem kell
atmenntiink, igy nem érdemes gondolni sem rajuk. Maso-
dik pillér az elfogadas: a tények felismerése, melyeken
nem lesz erénk valtoztatni, és nem is akarjuk feleslege-
sen rapazarolni az idénket és az energiankat. De ha mar
felismertiik, mi az, amin mi tudunk valtoztatni, abba bele
is tegyiik az eré6t: keressiink megoldasokat a problémara,
hogyan valtoztassunk kialakult rossz helyzetiinkon, vagy
honnan meritsiink eré6t a mindennapok elviseléséhez. Ez
adja a harmadik tartéelemet: a felel6sségvallalast tette-
inkért, érzéseinkért és sajat boldogsagunkért. Sajnos sok
feln6tt gyermek szaladgal az utcan, akik sajat életiik miatt
masokat hibaztatnak: a koriilményeket, a politikusokat, a
szomszédot, az ostoba kollégat stb.

Mi hatraltatja a boldogulasunkat?

Altalanos ellenségiink a panaszkodas: a negativ meg-
jegyzések masokra és masok felé mérgezik az elmét és
elmélyitik a problémakat, raadasul nem is nyeriink belé-
liik kiilondsebb segitséget. A panaszkodas rossz szokas,
de tény, hogy konnyl kapcsolatot teremteni masokkal, ha
panaszkodunk, hiszen mindig lesz valaki, aki nyitott fiillel
hallgatja, az egyittérzésébél pedig erét merithetiink. Ez
azonban csapda, mert sajat negativ érzéseinket erdsiti
fel. Rdadasul pont nem azokat az embereket vonzzuk be
viselkedésiinkkel, akik segithetnének a valtozasban. Fon-
tos az emberi kapcsolatok tudatos épitése: olyan kapcso-
latrendszer kiépitése, ami védéhaloként szolgalhat, amikor
nehézségek akadnak az életiinkben. A segitségnyujtas, a
szivességbank dupla befektetés, hiszen jé érzés masoknak
onzetleniil segiteni, és j6l fog esni a viszonzas is.

»Végiil is, a holnap az egy masik nap”

Az Elfajta a szél hires mondata sok bdlcsességet rejt.
A reziliens ember a nehéz jelenbél nem a mult felé viszi
gondolatait, hiszen a multon mar nem lehet valtoztat-
ni. A jovo felé tekint, ahol még tiszta lap all elétte, és a

megoldasokat atviheti az elérhetd, boldogabb napokba.
Aki a multon nem ragédik, az hamarabb bucsut int 6n-
pusztité szokasainak is, melyek tébbnyire a mult veszte-
ségeibdl, a multban elkdvetett hibakbdl taplalkoznak.

S ha mar a szokasoknal tartunk: a j6 szokasokat az on-
szeretet taplalja. Hogyan is tehetnénk rosszat azzal, akit
igazan szeretlink? Hogyan is pusztithatnank negativ gon-
dolatokkal, alkohollal, cigarettaval, méltatlan helyezetek
elviselésével magunkat, ha gondolkodasunk alapja az
onszeretet? Tegylink hat jot magunkkal: egészséges tap-
lalkozas, mozgas, egy Uj hobbi, vagy akarcsak tobb id6 jo
gondolataink kozott, a rossz hirekrél valé elkapcsolas, az
energiavampirok leépitése, mind-mind apré lépés lelki el-
lenall6 képességiinkért.

Sin Bettina
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A pancélvonatok hadmuveleti jelentéségét altalaban az
. vilaghaborthoz kotik, &m a kiilonds jarmi ekkoriban mar
fél évszazados multra tekintett vissza; az amerikai polgar-
habortban (1861-1865) bevetettek olyan vonatokat, ame-
lyeket egyebek mellett vaslemezekkel igyekeztek mozgd
eréditménnyé atalakitani.

A barkacsolastol az improvizacioig

Mivel addigra Eszak-Amerikaban mintegy 50 ezer kilomé-
ter vasuti palya épiilt ki, az efféle eszkozok altalaban a
vasttvonalak védelmét szolgaltak. Nem igy a 1870-71-es
porosz—francia haboruban, ahol a francidk pancélozott vo-
natokrél nyitottak tiizet az ellenségre, s okoztak jelentés
karokat. Akkora karokat azonban mégsem, hogy megfuta-
modasra késztessék a poroszokat, s a pancélvonat dénté
harci eszkdzzé valjék: a haboru folényes német gyézelem-
mel ért véget. De a pancélvonat jovdje ezzel biztositva volt,
s a kovetkez6 évek kisebb-nagyobb habortskodasokban
— példaul az 1902-es bur haboriban — mar részt vettek a
pancélvonatok is. Komoly bevetésekre azonban csak az
. vilaghaboruban keriilt sor.

Az el6zmények ellenére az Osztrak—Magyar Monarchia
hadserege nem rendelkezett pancélvonattal, &m annak
sziikségszer(iségét hamar felismerték. A 15. vasutépitd
szazad mar a habord masodik hetében, 1914 augusztusa-
ban megépitett egy szerelvényt, amely szeptemberben és
oktéberben a szallitasi feladatok mellett kiilonféle harci
cselekményekben is részt vett.

Miként azt dr. Németh Erné alezredes irja Az Osztrak—Ma-
gyar Monarchia pancélvonatai az elsé vilaghaboriban
cimU tanulmanyaban: ,A mozdony megvédésére 8—10 mm
vastag kazanlemezt hasznaltak pancélul, a nyitott teherko-
csikat pedig vasuti sinekkel és vaslemezekkel bélelték ki, a
kilovésbiztosito lovéseknek pedig hézagokat hagytak”, és
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gépfegyverekkel is felszerelték. De a szerzé rogton hozzate-
szi azt is, hogy e pancélvonat inkabb improvizacionak volt
mondhaté, mint tudatos fegyverkezésnek.

Harci jarmiivek

A friss harci tapasztalok alapjan Schober Frigyes szazad-
parancsnok kiilonboz6 javaslatokat is felterjesztett a legfel-
s6bb hadvezetésnek a pancélvonatok allando jellegdi kivite-
lezésére, és Otletei meghallgatasra talaltak. Az els6 ,gyari”
jarmdre nem kellett sokat varni. 1914. december 5-én Ma-
ramarosszigetre érkezett a monarchia hadseregének I-es
szamu pancélvonata. Masnap at is esett a ,tlizkeresztsé-
gen”, igy hamar kideriilt, hogy pancélzata nem kell6képpen
kidolgozott, amire a tovabbiakban mar jobban odafigyeltek.
A vonatot I6prébaknak vetették ald, majd 12 mm vastag ré-
tegelt pancélzattal szerelték fel, ami mar elegendének bizo-
nyult az orosz gyalogsagi fegyverek ellen.

1914 végén a hadvezetés tovabbi hat teljes géppuskas
pancélvonatot rendelt, majd 1915 elején tovabbi kettét.
Az atalakitott 377-es mozdonybdl és a két pancélozott 16-
vészkocsibdl all6 szerelvények a MAV Eszaki Fémihelyé-
ben késziiltek. Ezeket agyuval is felszerelték, és két moz-
donnyal biztositottak a vontatasat. Erdekesség, hogy a
mozdonyokat a pancélozott kocsik kozott helyezték el és
a szerelvények elsé és utols6 egysége egy pdrekocsi volt,
amivel voltaképp tesztelték a palyat a kisiklasokat és akna-
ra futasokat megel6zendd. 1915 majusaban, Olaszorszag
hadbelépése utan mar 12 pancélvonatbdl allt a Monarchia
flottaja. A vonatokat az 6sszes hadszintéren bevetették, az
olasz fronton éppugy, mint Galicidban vagy Erdélyben. A
szerelvények felderitést végeztek, csapatszallité vonatokat
kisértek, a gyalogsagi tdmadast tamogattak, vagy éppen
fedezték a visszavonulast. Noha 1918-ig tobb pancélvonat
megsemmisiilt vagy selejtezni kellett, néhany pedig hadi-
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zsakmannya valt, jelentéségiik a haboru utan is megmaradt
egy rovid idére. A Ill-as szamu szerelvény december 14-én
keveredett tlizharcba a roman gyalogsaggal, de a kdvetke-
z6 év sem mulhatott el pAncélvonatok csataja nélkiil. 1919-
ben, amikor a Tanacskdztarsasdg megszervezte a maga
Voros Hadseregét, Gjabb rendelések futottak be a MAV-hoz,
s épliltek ujabb — a korabbiaknal alacsonyabb szinvonald —
pancélvonatok, s6t a Salgétarjani Acélarugyarban el6zetes
tervek nélkiil épiilt két szerelvény.

De csak pavak halljak

A Voros Hadsereg pancélvonatai tavasszal a roman el6-
renyomulast voltak hivatottak megakadalyozni — nyolc
pancélvonatot vetettek be —, késébb a csehek tamadasait
probaltak semlegesiteni, de hidba dontottek el litkdzeteket
a szerelvények, a Tanacskoztarsasag bukasa boritékolhato
volt. Es igaz ugyan, hogy a csehek és a romanok is zsakmé-
nyoltak magyar pancélvonatot, nyolc szerelvény még igy is
a Horthy Miklés vezette Nemzeti Hadsereg birtokaba keriilt,
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mi tobb, eleinte hasznalni is akartak 6ket. Ez persze teljes
képtelenség volt, amit bizonyit az is, hogy amikor 1920-ban
az Antant delegacidja Budapestre érkezett, hogy ellenériz-
ze a fegyverzetcsokkentést, amit Trianon utan elrendeltek,
a magyar katonai vezetés azt a triikkot vetette be, hogy a
pancélvonatok leltar szerint a ,katonai érvonat”, illetve a
Jkorvonat” elnevezést kaptak, igy tévesztve meg a kiilfoldi
ellendroket.
A két vilaghaboru kozotti idészak nehéz gazdasagi helyze-
tében a magyar honvédség pancélvonat-allomanya lecsok-
kent. 1925-ben minddssze négy szerelvénybdl allt, és ennek
sem tulajdonitottak tulzott jelentéséget. Az viszont nyilvan-
valé, hogy kdzismert harci eszkdzok voltak. Legalabbis erre
utal, hogy 1926-ban Jozsef Attila két verset is irt Pancélvo-
nat, illetve Mennyei pancélvonat cimmel, am ezek mar az
alanyi koltészet megnyilvanulasai voltak, nem pedig harci
induldk: ,A pancélvonat megdordiil haraggal, / De csak a
pavak halljak s kitarjak ra farkukat kénytelen / S a fiatalok
vérébe zuhog / Utegeibél a szerelem” — irta Jozsef Attila
a Mennyei pancélvonatban, vagyis sz6 sincs valdédi habo-
rardl és pusztitasrél. Amugy a huszas évek elején — épp a
vilaghaboru innovacidinak koszénhetéen — a gumikerekes
és lanctalpas jarm(vek fejlédése hatalmas lendiiletet vett,
s nyilvanvaléva valt, hogy a jovo a terepjaroké, teherautoké
és a pancélozott jarm(veké. Es persze a repiildgépeké. Es
igaz, hogy pancélvonatok a Il. vilighaboruban is szolgaltak,
jelentéségiik annak ellenére is csdkkent, hogy jéval eréseb-
bek és gyorsabbak voltak a 1910-es években gyartottaknal.
A feladatuk azonban csak ritkan volt a gyalogsag fedezé-
se, tdmogatdasa, sokkal inkabb a robbantasoknal és hely-
redllitasoknal hasznaltak o6ket, illetve a veszélyesebb csa-
patszallitasok idején. ,Jelentéségiik a mai harcban ugyan
csokkent, de amig vasut lesz: pancélvonat is lesz!” — irta a
Tolnai Vilaglapja 1942-ben, de vélhet6en csak a cikk szerzé-
je volt ennyire biztos a dolgaban.

Legat Tibor
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Ha tavasz,
akkor
szerelem?

A sziv szimbdluma az egyik legtobbet hasznalt jelkép, amit
vilagszerte hasznalnak a szeretet, a szerelem és az egész-
ség kifejezésére. Mindezt ugy, hogy a szimbdlum formaja
igazabdl nem sokban hasonlit a valédi szerv alakjara. A
szerelem, mint olyan, persze nem a sziviinkben lakozik. A
szerelem a fejiinkben van, nem a mellkasunkban liikteté
biolégiai motorban. Mégis a szervr6l mar az ékorban ugy
hitték, hogy az érzelmek befolyasolasanak kdzpontja. A
szimbdlum igazan a reneszansz koraban, a vallasos m(ivé-
szet révén lett népszer(i. Formaja egyre letisztultabba valt,
mig a 15. szazadban, a jatékkartyak elterjedésével létrejott
a ma is ismert, alul csticsosodo piros szind valtozat. A 19.
szazadra a sziv egyre gyakrabban szerepelt a popularis
kultaraban is, mint a szerelem jelképe. Felt(int képeslapo-
kon, Uidvozl6kartyakon, édességeken, ajandéktargyakon. Az
1990-es években berobbant videdjatékok pedig mint az élet
és életer6 szimboluma honositottak meg a voros szivet, a
jelentés az egészségiigyben is meggyokeresedett.

VASUTASMAGAZIN

A szerelem evolliciés szempontbdl egyfajta triikk. Célja
minddssze az 6si mechanizmust, azaz az utédnemzést se-
giteni. A tuddsok a szerelemnek harom fazisat kilonitették
el. Az elsé, friss szerelmes allapot a kedves megtalalasa
és meghdditasa. A masodik fazis az a romantikus allapot,
amely a par kapcsolatat, az utédnemzést segiti, és a har-
madik fazis, az 0sszetartozas allapota azért kell, hogy a par
kdzosen nevelje fel az utédot. A szerelmet egy végzetesnek
tin6 hormonkoktél valtja ki, amelynek egyes 0sszetevoéi al-
litélag ugy mikodnek, mint a kabitészer. A hormonkoktél
egyik legfontosabb hatéanyaga az tgynevezett szerelem-
hormon, a feniletilamin. Tudomanyos kisérletek szerint az
egymast szenvedélyesen szeretéknek azonos szint( a fe-
niletilaminszintje. Azt tehat biztosnak latszik, hogy ez a ve-
gyi anyag felel6s a szerelemért — bar a tudomany szerint a
hormon szavatossaga csupan 18 hénap, vagyis az életiink
végéig tarto orok szerelemért nem a feniletilamin a felelés.

P
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Az emberi szervezet sajatossaga, hogy ha nincsenek roman-
tikus vagy barati kapcsolataink és a szeretetiink nem talal
viszonzasra, a testiink elkezd megbiintetni minket, azaz a
magany megbetegit. Vadaszé éseink napi tuléléséhez sziik-
ség volt az Osszefogasra, hiszen nem az emberés volt a
legerésebb és a leggyorsabb. A szervezetiink ezért megju-
talmaz minket, ha megfeleléen szocializalédunk és barata-
ink kozelében tartézkodunk. Ha szerelmesek vagyunk és az
érzelmeink viszonzasra lelnek, szervezetiinkben szerotonin,
oxitocin, dopamin és béta-endorfin termel6dik.

ol e A ah, SRR

1A hosszu, sotét tél utan tavasszal kizoldiil, virdagba borul

minden. Az Ujraéledés, az Uj élet van a levegb6ben, amely a
napsiitéssel és a lagy szell6kkel pontosan ugyanugy meg-
idézi a kellemes érzéseinket, mint a szerelem. Ez a meg-
Ujulas évszaka, hosszabbak a nappalok, langyosabbak az
éjszakak. A tobb napsiitéssel a fény lathaté és nem lathaté
tartomanyai az él6 szervezetre jotékony hatassal vannak,
jelenléte nélkiilozhetetlen a szervezetben zajlé legtobb bio-
kémiai és biofizikai folyamathoz. A fény gyégyité hatasais e
tulajdonsagan alapul. Ezekben a csodas, napsiitéses hona-
pokban hormonjaink is hozzasegitenek minket kdzérzetiink
valtozasahoz. Emelkedik a dopamin- és endorfinszintiink,
amit6l sokkal kiegyensulyozottabbnak érezziik magunkat,
nagyobb az életkedviink, kalandvagyunk. Ebben a kornye-
zetben a szerelem is kdnnyebben rank talal, vagy éppen fel-
er6sodik benniink parunk irant.

Persze a szerelem nem ilyen egyszerii, és nem magyaraz-
haté csupan élettani folyamatokkal. A szerelem maga egy
titok, amit nem is biztos, hogy tudomanyosan kutatnunk
kell. Hagyjuk ezt az evoltciébiolégusokra, biokémikusok-
ra, pszicholégusokra és a tobbi tudomany képviseldire.
Bar adhat6 ra magyarazat és lehet, hogy nem tobb mint a
hormonok jatéka. De maradjon meg egy olyan csodanak,
amelyért érdemes élniink.

Hum Krisztina

Az afrodiziakum sz6 Aphrodité gorog istenné nevébdl szar-
mazik, aki a mitoldgia szerint a szerelem, a nemi vagy és a
termékenység urndje volt. Léptei nyoman ndvények és vira-
gok sarjadtak, melyek fogyasztasa afrodiziakumként hat az
emberi szervezetre.

Az afrodizidkumok lehetnek fizikai vagy pszichés vagykel-
tok. A hatasmechanizmusok igen eltéréek, sok esetben tu-
domanyosan nem bizonyitottak. Lehetséges, hogy sokszor
a mitoldgiaban és a régi elbeszélésekben gydkeredzik csu-
pan a hatas. Vagyis ha hisziink a szer vagykelt6 erejében
és annak pozitiv hatasat varjuk, az be is kovetkezik, de nem
kizart, hogy egyediil csak a tudatalattink altal.

Szamos évszazados étel- és italrecept létezik, melyek
szerelmi bajitalként hasznalhatok. Sok névény vagy allat
fogyasztasahoz kotédnek vagykelté hiedelmek: anizs, and-
ragora, avokado, babér, baratcserje, bazsalikom, beléndek,
csokoladé, fahéj, gyombér, jacint, kardamon, narancsvirag,
szegfliszeg, szerecsendid, vanilia, rézsaolaj, kérisbogar,
cserebogar, tengeri kagylok és puhatestliek, és még sokan
masok...
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Ha azt mondjuk, irdany a Dunantul, szinte biztos, hogy
elsére mindenkinek a Balaton jut eszébe uti célként.
Pedig legnagyobb tavunktdl kicsit tavolabb is kiilonleges
élmények varnak rank. A csaladdal vagy kettesben
is érdemes felfedezni a Papa—Celldomolk—Sarvar
desztinaciét, ahol nagyszeri programokat allithatunk
0ssze egy vagy tobb napra is.

Papa

Hangulatos utcak, kdzépkori hazak, tornyok és templomok.
Hazank egyik legszebb barokk kisvarosaban kiilondsebb cél
nélkil is kellemes sétalni. A telepiilés az Esterhazy csalad
birtokkozpontjaként az 1700-as években élte fénykorat.
Ekkor épiiltek a F6 tér és a kornyez6 kis utcak lakohazai,
valamint a késobarokk kastély, amelyek szerencsére
ma is hajdani szépségiikben pompaznak. A mult pedig
nemcsak az épitészetben mutatkozik meg, hanem barki
szdmdra meg is elevenedhet! Az Esterhazy-kastély
felejthetetlen tarlatvezetésén valéban belecsoppeniink
a grofok és grofnék vildgaba, és atélhetjiik a barokk
féuri élet hétkdznapjait. Diszes ruhdk, loknis parokak és
fény(iz6 enteriér varja a latogatékat — a tobbi pedig legyen
meglepetés!

Papa a reformatus egyhadz kozpontja a Dundnttlon,
1531-ben alapitott reformatus kollégiuma a mai napig
meghatarozza a varos szellemiségét. Az évszazadok alatt
amagyar torténelem és kultura szamos jeles alakja toltotte
didkéveit az iskola falai kozott. Papai diak volt tobbek
kozott Jokai Mor, Orlai Petrich Soma, Csodri Sandor, Nagy
Laszl6 és Pet6fi Sandor is, aki itt magyarositotta nevét
Petrovicsrél Petéfire.

Ha Papan jarunk, nem szabad kihagyni Kozép-Eurépa
legnagyobb kékfest6 muhelyét sem. A 18. szazadi Gizem
ma az orszag egyetlen Kékfesté Muzeuma. E kiilonleges
magyar hagyomany megismerése mellett lehet6ségiink
van megtervezni és elkésziteni sajat kék podlonkat vagy
teritbnket, a kalandvagyok pedig megprébalhatnak
kijutni a szabadulészébakbdl is. A titokzatos torténetek
természetesen a kékfestéssel kapcsolatosak, amelyek
kozil az egyik kifejezetten kisgyermekes csaladoknak
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késziilt. A sok latnivalé utan a Varkertfiirdében pihenhetjiik
ki magunkat, ami termal-, gyogy- és élménymedencéivel
egész évben varja a feltolt6désre vagydkat.

Celldomolk

A Sag-hegy szomszédsagaban fekvé Celldomadlk mar tébb
mint 150 éve biiszkélkedhet vasutvonallal, amely kés6bb
a fejlédést és a varosiasodast is meghozta a telepiilés
szamdra. A vasut iranti mai napig is tart6 tisztelet a
vonatrdl leszallva azonnal érzédik, hiszen az allomason
harom teljesen felujitott g6zmozdonyt csodalhatunk meg.

Celldomolk mara azonban elsésorban a vulkanok varosa
lett, ami talan furcsan hangozhat egy olyan orszagban,
ahol nincsenek makodé vagy alvé tlizhanyok, csak olyan
LOskoviletek”, mint pl. az otmillié éves bazaltvulkan,
a Sag-hegy. Az idén tizéves Kemenes Vulkanpark
mégis mindenkit amulatba ejt, nemcsak a geoldgia és
vulkanoldgia szerelmeseit. Egész napos program lehet
bebarangolni a latvanyos és interaktiv killitétereket, ahol
a tlizhanyok mellett kézeteket, asvanyokat, az EGtvos-
ingat (a hires geofizikus itt kisérletezett el6szor az altala
kifejlesztett torziés ingaval) és a teljes naprendszert
is megismerhetjik testkozelbél. A Latogatokdzpont
utan pedig irdny a Sag-hegy, ahol akar szabadon, akar
vezetett Vulkantura keretében egy geoldgiai tandsvényen
fedezhetjiik fel a tanuhely kincseit.

Az egykor itt mikodo vulkan ereje és pozitiv hatasai
még ma is érezhetéek. A Vulkan Firdé 1200 méter
mélységbdl nyert, flirdésre is alkalmas gydgyvize minden
korosztalynak élményt nyujt.

Sarvar

Aki a 80-as években mar nézett televizidt, Sarvar hallatan
biztos, hogy még ma is azonnal elkezdi énekelni a kor
egyik meghatdrozé reklamjanak refrénjét: ,Koszonjiik
néked Sarvar, Sarvari Termalkristaly.” A magas sé6tartalmu
gyogyvizbél eldallitott fiird6so, igaz Uj néven, de ma is
sokaknak nyujt terapiat. Nem véletlen tehat, hogy a varos
gyogy- és élményfiirdéje toretlen népszerliségnek 6rvend,

azonban ha itt jarunk, érdemes még néhany helyszint
felkeresni. A varos masik nevezetessége a telepiilés
kdzpontjaban taldlhaté impozans Nadasdy-var. Az egyik
legépebben megmaradt varkastélyunk latvanyaban is
lenyligoz6, diszterme talan a hazai barokk egyik legszebb
belsé tere, annak minden pompajaval egyiitt. A mizeum
nemcsak szamos kiallitdsnak ad helyet, hanem rendkivdil
érdekes és szoérakoztato tarlatvezetések soran idézi fel a
torténelmet (pl. A herceg nincs itthon, fogszabalyozasra
ment cimmel), aki pedig még t6bb izgalmat szeretne, sajat
nyomozasba kezdhet a muzeumi rejtvénydélutanokon.

Szép id6ben érdemes egy sétat tenni a Kali arborétumban,
ahol a tobb mint szaz éves liliomfak mellett sokféle
rhododendron- és azaleafaj is gyonyorkddteti a latogatot.

Aki kés6 tavasszal vagy nyaron érkezik a varosba és
extrém kihivasokra is vagyik, batran keresse fel a Sarvari
Kalandparkot, ahol a kotélpalyak és maszofalak mellett
ijaszat, kincskeresés és aranymosas is varja az ifju és
orokifju kalandorokat.

A Raba-parti telepiilésen nyaron igazi adrenalinloketet
adhat a természet szerelmeseinek egy vizitira, hiszen
a Raba hazank legsebesebb, legtobb izgalmat és
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kalandot igér6 folydja. A legtermészetesebb allapotban
megmaradt folyonk kavicspadjaival, éles kanyaraival,
hirtelen felgyorsulé szakaszaival néha még a tapasztalt
viziturazokat is kihivas elé allitja. Tovabbi kiilonlegessége,
hogy ahatarés Sarvarkozé es6 szakaszat alig szabalyoztak,
igy megdrizte vadregényes hangulatat.

Csohany Domitilla

Tavaszi programajanlo

Ejszakai fiirdozés Sarvaron

A jot nem lehet megunni! A flird6zés szerelmesei néhany
kiilonleges estén akar éjjel 1 6raig élvezhetik a meden-
cék és a gyogyviz jotékony hatdsait.

Tavaszi id6pontok:

* marcius 18.

« aprilis 15.

* majus 13.

Petofi 200 — Papan

Egyik leghiresebb kolténk biiszke papai didk volt, itt
bontakozott ki tehetsége, itt pecsétel6ddtt meg sorsa.
Sziiletésének 200. évforduldja alkalmabdl egész éves
programsorozattal késziilnek a varosban, marciusban
ezeket érdemes felkeresni:

« Pet6fi arcai: modern, interaktiv, elgondolkodtato és
egyben humoros is lesz a marcius 7-étél latogathato
kiallitas, ahol szamos Ujdonsagot és eddig nem latott
ritkasagot is megismerhetiink Pet6firél, Petéfitél. Hely-
szin: Dunantuli Reformatus Egyhazkeriilet Tudomanyos
Gydjteményeinek Konyvtara

* Nemzeti Dal flashmob: 1848. marcius 16-an érkezett
Papara a pesti marciusi események hire, a Nemzeti dal
és a 12 pont példanya. Erre emlékezve koz0s szavalas-
ra hivnak mindenkit az Esterhazy-kastély el6tti Pet6fi
szoborhoz.

Idépont: 2023. marcius 16. 11 éra
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Vasutas fotokiallitasok Gyorben -
nem csak vasutasoknak

Marciusban két fotokiallitas is nyilik Gyérben, ahol kollégaink latvanyos, gyonyord,
vidam vagy éppen elgondolkodtaté alkotasait tekinthetjiik meg. A gyéri vasutallo-
mas utascsarnoka eddig is szamos kiallitasnak adott mar teret, a MAV-ART pro-
jekt keretében ebben a hénapban a Székesfehérvari MAV Fotokor tagjainak tarlata
nyilik meg. A kiallitdson a gyonyori taj-, természet- és épiiletképek mellett termé-
szetesen néhany jarmda is megjelenik. A VOKE muivel6dési hazaban pedig Reményi
Gyula vasutfotoi a mult és jelen kapcsolédasat idézik meg.

,MULT ES JELEN A GYORI SINEKEN”
- Reményi Gyula vasiitfotadi

A Székesfehérvari MAV Fotokor tarlata

Kiallitas helyszine: Gydr vasiitallomas

nagycsamoka Kiallitas helyszine: VOKE — Arany Janos

Miivelddési Haz (Szarnyaskerék épiilete)
G AU Dl = Idépont: 2023. marcius 9. — december

Tovabbi informacié: http://www.vasutasmuvhazgyor.hu/

A helyes megfejtést bekiild6k kozoétt MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2023. marcius 31.
Cim: MAV Zrt. Kommunikéaciés Igazgatésag, 1087 Budapest, Kényves Kalman krt. 54—60. E-mail: ujsag@mav.hu

Legutébbi feladvanyunk megfejtése: ,Folyamatosan lehet jelentkezni a MAV Zrt. és a Vasttegészségiigyi NK Kft. kozésen szerve-
zett egészségligyi sziroprogramjdra.” A Vasutas Magazin szerkesztésége gratulal a nyertesnek, Sziics Anita Rita olvasénknak!
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Egy kis mozdony nagy kalandja 1. resz

Babetta
utra kel

— Az els6 kocsi mehet a 2-es kocsidllasra hegesztésre, a ma-
sodikat vidd a fényezdkabinba! — kapta az utasitast kora reg-
gel Babetta, a kis tolatdmozdony. Miutan az M28-as dizellany
elvégezte a tolatasokat, nem sokat pihenhetett, j6tt is a kdvet-
kezé feladat. Ide told, oda told, ide vidd &t, oda hiizd el... Es ez
igy ment egész allé nap. S6t egész évben. Hidba, nagy volt az
élet a javitomUihelyben! Babetta azonban tokéletesen latta el
teenddit, pedig 6 volt a legkisebb a nagy mozdonyok kozdtt.
Imadta a munkdjat, mostanaban mégis egyre jobban varta az
estéket — és nem a faradtsag miatt. Imadta hallgatni a tobbiek
kalandos beszamoladit, s6t, Babetta azt is szerette, ha csak a
tajrol meséltek neki, dombokrél-hegyekrél, hémpdlygd folyok-
rél és csillogé tavakrél. O ugyanis a nyilt palyan soha nem koz-
lekedett, csak a dombévari allomas teriiletén. Ejjelente ezért
arrél almodozott, hogy egyszer § is eljut tavoli helyekre, példa-
ul a tengerhez, vagy ha oda nem, akkor legalabb a Balatonhoz,
mert azt sem latta még soha, csak fényképeken. A kicsi moz-
donylany vagyakozasai egyre er6sebbek lettek. Mar napkdzben
is ott motoszkalt fejében a gondolat, hogy milyen lenne egyszer
felkerekedni és vilagot latni. Annyi, de annyi mindent szeretett
volna megismern! De a kdvetkez6 feladat mindig visszazokken-
tette a valésagba, hogy 6 bizony csak egy tolatémozdony...

A mindig viddam M28-as igy valt naprol napra egyre mélabusab-
ba. Egy este azonban hatalmas lapot pillantott meg a mdhely
asztalan, amin ez allt: Eurépa Vasuti Térképe. Babetta szeme
azonnal felcsillant, egész éjszaka a stir(i halézatokat bongész-
te, és kdzben csak Ugy jartak a fogaskerekei. Masnap reggel
szokas szerint koran kezd6dott az élet a javitdmihelyben, és
elséként most is Babetta tennivaléit soroltak. A vélasz, a jol is-
mert motorhang felcsendiilése azonban elmaradt. Hidba sz6-
longattak, keresték mindenhol, az M28-nak csak a hiilt helyét
talaltak. Véglil észrevettek egy cetlit a faliujsagon: ,Majd jovok!
Alairas: Babetta” — allt rajta a felirat egy hatalmas sziv kisére-
tében.

A mihelyben mindenki tanacstalanul vakargatta a fejét, hova
mehetett a kicsi lany? Csak egy dreg M62-es mosolygott
magaban, majd odasugta halkan a tobbiek fiilébe: Az almai
utan!

Es valdban, Babetta, mindenki kicsi Babettaja, mar elhagyta
a Balatont, sét az orszagot is, és most ott zakatolt a szom-
szédos Ausztridban olyan hatalmas hegyek kozott, amitdl
még a lélegzete is elallt. Csodalta a héfodte hegycsucsokat,
amik még tavasszal is fehéren magasodtak folé. Hangos si-
kitozasok kozepette kelt at a végtelennek t(in6 alagutakon, és
dobbenten figyelte kollégait, akik autékat szallitottak a hegyek
belsejében. llyet még soha nem latott, hogy a gépkocsik felgu-
ruljanak a vonatra és igy utazzanak.

— Pedig mekkora Gtlet! Rengeteg id6t sporolnak igy meg az
autésok, hiszen nem kell megkeriilnitik az egész hegyet, és
addig sem szennyezik a kdrnyezetiinket — allapitotta meg el-
ismeréen, majd élvezte tovabb az utazast az Alpok elképesz-
t6 magassagaiban, hidakon és viaduktokon keresztiil. Ahogy
atkelt az olasz hataron, lassan a hegyeket is maga mogott
hagyta és hamarosan megérkezett Velencébe, ahol elé tarult
a nagy, végtelen kékség, amirél mindig is almodozott. Ba-
betta csak allt és érakon at nézte a csodalatosan hullamzé
tengert. Megunhatatlan volt szdmara. Ezért valéban megérte
felkerekedni — gondolta, majd begurult a vilag egyik legkiilon-
legesebb, vizre épiilt varosaba szétnézni. Nem is volt kedve
tovabbindulni, annyira tetszettek a kiilonleges hazak, lagunak,
gondoldk — és persze a tenger. Néhany nap utan azonban
ismét utra kelt, mert tudta, hogy sok kaland var még ra, és
hogy Rémat egyszer mindenkinek latnia kell. Babetta tényleg
nem csalddott a févarosban, az ott toltott egy hét maga volt
a dolce vita. De hogy mit is jelent ez pontosan? Es mit csi-
nalt Babetta a pizzakkal? Kideriil a kovetkez6 részbél, ahogy
az is, milyen kalandosan jut el Svajcba a vilag egyik legszebb
vasutvonalan... folyt. kov.

Irta: Csohany Domitilla
Hlusztrécio: Gyéri Zsolt
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Nyereményjaték!

Februar elejétol tobb héten keresztil minden héten
MAV-os ajandékcsomagot sorsolunk ki a regisztraltak kozott!

Alakitsuk egyiitt a Vasutas Magazint, formaljuk kozosséggé
online is az orszag MAV-Volan-csoportjat!
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