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»SZép nyari nap”

A Napfény IC-vel haladtunk éppen Szeged felé, mikdzben
azon gondolkodtam, ugyan, mi mas is lehetne ennek a vo-
natnak a neve, mint Napfény? Utastarsam dohogasa zok-
kentett ki a derlis gondolataimbdl. ,Mar megint utaznak,
hova utaznak ennyit a didkok? Mikor lesz mar vége ennek
a majusnak? Folyton elfoglaljak az egész vonatot..." Ekkor —
éppen a végszora — ért a flilkénkhez a jegyvizsgalo kolléga a
munkajat végezni. A panaszkodas neki is folytatédott, am 6
csodalatos nyugalommal, jékedvien a kovetkez6t valaszol-
ta: ,Kedves Asszonyom, hiszen elfériink, és mindenki mindig
utazik valahova. Es ez j6! Nézzen ki az ablakon! Ragyogéan
siit a nap.." Ez akkor és ott igazi varazslat volt. Mindannyian
éreztiik, hogy abba a 2. osztalya személykocsiba is bekolto-
zott a napfény...

Jol tudjuk, a vasut folyamatos lizem, nyaron sem all meg.
Igaza volt a kolléganak, mindenki mindig utazik valahova.
Utasaink célba juttatasa, kiszolgalasa folyamatos helytal-
last kovetel mindannyiunktdl. Egy friss olaszorszagi kutatas
alapjan, az idei év jelszava a turizmusban a fenntarthatésag.
Egyre nagyobb az igény a mindennapok kdrnyezetet kimélé
cselekvéseire. Ezt mutatja az is, hogy egyre tobben valaszt-
jak a zoldebb kdzosségi kozlekedési eszkdzoket, ezt tapasz-
taljuk mi is a hazai szektorban. Felel6s, 21. szazadi vallalat-
csoportként fontosnak tartjuk, hogy célzottan tegyiink egy
fenntarthatébb és zdldebb jové érdekében. Ez a torekvésiink
megmutatkozik abban is, amelyrél a Vasutas Magazin juni-
usi lapszamaban a volanbuszos kollégak irnak: az elmult
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évek jarmu-fiatalitasi prog-
ramjar6él szamolnak be, a
modern és kényelmes auto-
buszok beszerzésér6l. De
a szandék és a tenni akaras meglatszik azon is, hogy idén
Ujra csatlakoztunk a , TeSzedd! Onkéntesen a tiszta Magyar-
orszagért” hulladékgydjtési akciéhoz. Munkatarsaink tobb-
szaz zsak hulladékot gydjtottek 6ssze — errél is beszamo-
lunk a lapban.

A Magyar Falu Programnak kdszdnhet6en, Gjabb két vasut-
allomasunk szépiilhetett meg az utazokozonség és az ott
dolgozé munkatarsaink oromére. Hatvanéves lett sokunk
kedvence, a Nohab, és 50 éves az Abaligeti alagut. Hogyan
élnek a kutyak egy-egy vasuti szolgalati helyen? Mit készit-
hetiink kdvér porcsinbdl és ribizlib61? Ezekr6l is olvashatnak
e nyarindité lapszamunkban. A Vasutas Magazin szerkesz-
t6sége most is szeretettel és a szakma irdnti 6szinte alazat-
tal ajanlja olvasnivaldit.

»Sz€p nyari nap” — emlékeznek erre a régi slagerre? Junius
hénappal bek6szontott a nyar, és kdzben barhogyan is ala-
kuljon a vilag koriléttiink, a nap tovabbra is siit felettiink.
Kellemes nyarat kivanok a MAV-Volan-csoportban dolgozé
munkatarsaimnak. Legyen az idei nyar minden napja egy
szép nyari nap!

Hum Krisztina

fészerkeszt6-helyettes,
kommunikaciés szakérté (MAV VAGON Kft.)

Fészerkeszt6: Varga Zsuzsanna; fészerkeszté-helyettes: Hum Krisztina; szerkeszték: Benke Méaté, Molnar Zsolt
Szerz6k: Benke Maté, Csohany Domitilla, Hum Krisztina, Kozma Barbara, Legat Tibor, Molnar Zsolt,




4

\Iarm e sorszagherletek

len kollégank '

nne van
' LY

Majus elsején torténelmi lépésre keriilt sor a hazai tarifakozosség megteremtésében. Az
ujonnan bevezetett varmegye- és orszagbérletek korlatlan, egyszerii és igazsagos mobi-
litast kinalnak a hazai kozosségi kozlekedést valasztoknak. Az utasok visszaigazoljak a
fejlesztés helyességét: mar az értékesités els6 honapjaban 400 ezernél is tobb bérletet
vasaroltak. Az indulasrol és az els6 honap tapasztalatairdl, az uj dijtermék két otletgaz-
dajaval, Dr. B6i Loranddal, az Epitési és Kozlekedési Minisztérium kozlekedésstratégiaért
felelés helyettes allamtitkaraval és Hegyi Zsolttal, a MAV-START szolgaltatasfejlesztési
és értékesitési vezérigazgato-helyettesével beszélgettiink.

Mi volt a legnehezebb feladat a bérletkonstrukcié megal-
kotasakor?

Dr. B6i Lorand: Az U bérletek Gtletét részben egy kény-
szer sziilte, pontosabban az a kényszerhelyzet, amivel a
pandémia soran szembesiiltiink. A Volanbusz fedélzeti
értékesitését kétszer is fel kellett fliggeszteniink a jarvany
alatt, hogy a jegyek és a bérletek értékesitését végzé jar-
muivezet6k védettebbek legyenek a virus terjedése ellen.
igy azonban a bevételek beszedése érdekében uj megol-
dasokat kellett keresnie a menedzsmentnek. A legnehe-
zebb feladatot az jelentette, hogy ebben a hirtelen valtozé
kornyezetben hozzunk létre olyan utaskdzpontu, biztonsa-
gos, teriiletalapu megoldast, amit aztan sikerrel alkalmaz-
hatunk. Mindemellett az Uj bérletek Gtletét tamogatta az
is, hogy a MAV-Volan-csoport integraciéjanak készonhet6-
en mar korabbiakban is létrehoztunk egyszerien hasznal-
hat6 szezonalis termékeket (pl. Dunaharaszti zénabérlet,
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TramTrain zénajegyek, Balaton 24 és 72 vagy Dunakanyar
napijegy). Ezek rendkiviili sikere szintén arra biztatott min-
ket, hogy olyan bérletkonstrukciét is alkossunk, amelyet
az utasok egyszeriien és egyértelmden tudnak hasznalni
a helykozi buszos kozlekedésben és a vonaton egyarant.
A bevezetés el6tt tobben felhivtak a figyelmet a hason-
16 integralt és olcs6 eurdpai (német, osztrak, spanyol)
jegytermékek tanulsagaira, egyebek kozott a turisztikai
szempontbdl kiemelt vonalak tulzsufoltsagara, am annak
készonhetéen, hogy az elmult idészakban a MAV-START
vonalain szamos Uj jarma allt forgalomba és a Volanbusznal
is jelentés volumen(i beszerzések valésultak meg, gy lattuk,
hogy a MAV-Volan-csoport rendszerében rendelkezésre all
a fejlesztéshez sziikséges szabad kapacitas.

Hegyi Zsolt: A legnagyobb kihivas az értékesitési és tech-
nikai integracio volt, vagyis az, hogy a varmegyebérletet

tobb cég, tobb csatornan és tobb rendszerbdl értékesiti.
Meg kellett oldanunk, hogy az utas mindeniitt ugyanazt
kapja, és azt is, hogy az értékesitési adatok napi szinten
egy kdzpontba fussanak be. A varmegye- és orszagbér-
leteket minden szolgaltaté elektronikusan ellenérzi, ezek
az adatok pedig a rendelkezésiinkre allnak, kutathatoék és
elemezhetdk, igy a segitségiikkel még pontosabban meg-
ismerjiik a felhasznaléi szokdsokat. Az integracio ilyen
szintje korabban elképzelhetetlen volt.

Hogyan rendezheti at a kozosségi kozlekedést az Gj bér-
letek rendszere, birjuk-e gordiiléallomannyal, ha hirtelen
sokan valasztjak a felarmentes vonatokat a felaras meg-
oldasok helyett?

Dr. Béi Lorand: A varmegye- és az orszagbérletek dedikalt
célja, hogy minél szélesebb kdrben tegyék elérhet6vé a ko-
z0sségi kozlekedést, versenyképes alternativat nyudjtsanak
a jellemzéen gépkocsival torténd egyéni kozlekedéssel
szemben, javuljon a vidéki mobilitasi lehetéség és az élet-
mindség. Emellett bizhatunk benne, hogy a fiatalok egyre
szélesebb kore ismeri meg a kornyezetbarat kotottpalyas
és autébuszos kozlekedést, ezzel is segitve azt, hogy a fel-
novekvé nemzedék redlis alternativaként szamoljon ezek-
kel a kdzlekedési médokkal.

A legnagyobb véltozast, a leggyakoribb hasznélatot a
hivatas- és didkforgalomban varjuk. A varmegye- és az
orszagbérletek hatdsara természetesen szamitunk utas-
forgalmi atrendezddésre is, ennek monitorozasa, illetve a
sziikséges mddositasok bevezetése folyamatosan zajlik.
A varmegyebérletnek fontos aspektusa az utasforgalom
visszarendez6dése, amely a vilagjarvany 6ta még mindig
nem minden szegmensben valésult meg. 2019-ben ugyan-
akkor a menetrendi teljesitmény alacsonyabb volt, mint
ma, tehat a jelenlegi menetrendben tobb vonat és auté-
busz kozlekedik, mint akkor, igaz kisebb utasszam mellett.
Mikdzben a belfoldi tavolsagi forgalomban — kiemelten
vasuton — a forgalom folyamatos és trendszer( ndveke-
dése zajlik, addig az el6varosi vasutvonalak tobbségén és
a regionalis szegmensben tulnyomoérészt még maig sem
alltak vissza a 2019 el6tti utasszamok — kivéve a teljes
felujitason atesett vonalak robbanasszerlien novekvé for-
galmat. Ez nem jelenti azt, hogy bizonyos térségekben ne
fordulhatna el6 zsufoltsag a bérlet bevezetését kdvetden,
am azt fontos hangsulyozni, hogy ez az uj bérletek nélkiil
is el6fordult cstcsidében a nagyvarosok vonzaskorzetei-
ben. A szolgaltatok és a megrendelé mindent meg fognak
tenni annak érdekében, hogy az utasforgalmat a szerel-
vények erdsitésével, a hétvégi és nyari turisztikai szezon-
ban kinalati menetrenddel (Balaton, Tisza-td, Dunakanyar)
vagy az autébuszoknal rasegit6 jaratokkal elszallitsak.
Ahogy Zsolt is emlitette, majus elseje 6ta folyamatosan
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monitorozzuk, szamoljuk a jarm(ivek terheltségét, illetve a
valtozé utazasi szokasokat, és nagyon biztaténak tartjuk,
hogy mikdzben mar sok szazezer bérlet kelt el, eddig sehol
sem tapasztaltunk jelentés és tartos zsufoltsagot.
Emellett pedig mar vizsgaljuk azt is, hogy milyen tarifalis
megoldassal lehet az (j dijtermék IC-ken torténd elfoga-
dasat biztositani. Ezzel a hasznalhatésaguk még tovabb
béviilhet, a tarifarendszer pedig tovabb egyszer(isodhet és
korszertisodhet.

Mikorra varhatd, hogy jelentésen tobb helyi kozlekedési
szolgaltaté, onkormanyzat is elfogadja a varmegye- és az
orszagbérleteket a helyi kozlekedésben?

Hegyi Zsolt: A varmegyebérletek bevezetését masfél év
elokésziilet el6zte meg, hiszen ehhez teljes paradigma-
valtast kellett végrehajtani a helykodzi bérletek szazéves
strukturajaban. Minden paradigmavaltast sok gondolko-
das, vita és kockazatkezelés el6z meg, tehat az énkor-
manyzatok csatlakozasa litemezetten, folyamataban tud
megvaldsulni, nem pedig egyik pillanatrél a masikra.

Dr. Béi Lorand: Ezzel egyiitt Zalaegerszeg varosaval mar
sikeriilt egy olyan egyiittm(kodési megallapodast kotni,
amelynek koszonhetéen 2023. julius 1-jét6l a helyi koz-
lekedésben is elfogadjak az uj teriiletalapu bérleteket, és
természetesen mas varosok is érdeklédnek a lehet6ség
irdnt. Hosszu tavon a tervezett kozlekedési integraciéban
fontos Iépés lenne, hogy minél tobb helyen jojjon létre
ilyen jellegl egyiittm(kddés a helyi és a helykozi k6zossé-
gi kozlekedésben. Az irdny helyességét, illetve az érintett
onkormanyzatok és az allam elkotelezettségét j6l mutat-
ja, hogy jelenleg is mar tobb mint 30 dnkormanyzat teszi
lehet6vé a helykdzi szolgaltatasok helyi dijtermékekkel
torténé igénybevételét. Ez azt jelenti, hogy az egyiittmd-
kodési készség megvan, meg kell talalni a legjobb meg-
oldast.

Mi az Gj bérletkonstrukciot koveté lépés az integracio
felé?

Hegyi Zsolt: Az integracié egy folyamat, és szinte min-
den nap tesziink egy lépést a megvaldsitasa felé, per-
sze a lépések jelentds része kozel sem olyan horderejii
vagy olyan latvanyos, mint a varmegyebérlet. Nagyon
aktiv a kapcsolat a kozlekedési szolgaltatok szakérté és
kozépvezeté kollégai kozott, ami részben a varmegyebér-
let projekt folyomanya és nagyon biztaté eléjel.

Dr. B6i Lorand: A Magyar Kormany, valamint az Epitési
és Kozlekedési Minisztérium tdmogatasaval és kdzremu-
kodésével létrejové Uj varmegye- és orszagbérlet-konst-
rukcié révén az elmult harom évtized legjelentésebb
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dijszabasi fejlesztését hajtjak végre a hazai helykozi ko-
z0sségi szolgaltatok. Az Uj bérletkonstrukcié megalkotasa
a tarifak0zdsség iranyaba tett eddigi legjelent6sebb lépés.
Ugyanakkor azt is latni kell, hogy emellett szamos kisebb
projekt magvaldsitasara keriilt mar sor, amelyek célja va-
lamely konkrét teriilet, médszer vizsgdlata. Ezek elemzése
folyamatosan torténik, és ennek alapjan lehet majd az in-
tegracio irdnyaba torténé kdvetkezd lépéseket kialakitani.
Ennek tovabbi iranyat kétségkiviil a teljes kori ,egyjegy”
rendszerek, integralt utastdjékoztatasi rendszerek, vo-
nat-busz menetrendi 6sszehangolasok és atszallasi lehe-
t6ségek tovabbi térségekre valo kiterjesztése kell, hogy
kijeloljék.

Milyen valtozast fog okozni az Gj termék a kollégaink sza-
mara?

Dr. B6i Lorand: A dijtermék szamos értékesitési csatornan
keresztiil elérhet6, ellenérzése pedig a megszokott médon
torténik, uj feladat ezzel kapcsolatban nem jelentkezik. Bi-
zom benne, hogy a kiemelkedden j6 ar/érték aranyu bérle-
tekkel uj utasokat tudunk megszélitani. Az 6 kiszolgalasuk
ugyanakkor tobb tiirelmet és figyelmet igényel a frontsze-
mélyzet részérél. A hattérben zajlé forgalomszervezési és
kapacitastervezési munkanak szintén né a jelentésége,
jelenleg tanuldsi fazisban mdkodik a rendszer. Az értékesi-
tési adatok és a varhatéan novekvé utasszamok tiikrében
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rugalmasan kell biztositani a szerelvények kiallitasat, illet-
ve optimalis szinten tartani a mozgatott kapacitasokat. Az
eddigi értékesitési adatokbol naprakészen és pontosan ki
tudtunk mutatni akar csak néhany szazalékos utasszam-
valtozasokat is egy-egy vonalon; az uj bérlettipusokkal —
tekintve, hogy nem viszonylatra vasaroljak 6ket az utasok
— Uj mddszerek, mérések kialakitasa és bevezetése valik
szilkségessé és lehetségessé az utasszamok hatékony
kovetésére. A muiszaki és a forgalmi szakteriilet szamara
egyarant kihivast jelent majd a nyari csucsidészak, kiilo-
nosen a kiemelt turisztikai Uti célokat tekintve, azonban a
befektetett munka utasaink elégedettségén keresztiil bizo-
nyosan megtérdil.

Hegyi Zsolt: A tarifakdzosség egy teljesen Gj vilag, amit
mindannyiunknak tanulnunk kell. Sokszor azzal szembesi-
liink, hogy a kiilonboz6 feladatokhoz kapcsolédé bejaratott
rutinjainkat a varmegyebérlet megjelenése miatt egyesével
kell feliilvizsgalnunk és ujragondolnunk. Prébaljunk az
utasokkal és magunkkal szemben is tiirelmesek lenni, biz-
tosan hamar belejoviink, hiszen ne felejtsiik el, hogy meg-
véltoztattunk egy emberek millidit érint6 szazéves struktu-
rat. Az, hogy ez sikeriilt el6készitésben, felkésziilésben és
majus 1-je 6ta a mindennapok gyakorlataban is, tébb mint
tizezer munkatarsunk eredményes munkaja.

Peiper Karoly, Molnar Zsolt

Tavaly majustél szeptemberig kétmillié ember utazott vonat-
tal a Balaton déli partjan, idén még nagyobb forgalomra le-
het szamitani. A balatoni el6szezoni menetrend kezdetétdl,
majus 15-t6l az eddiginél is s(r(bben kdzlekedé jaratokkal
lehet Balatonmariafiirdére eljutni Budapestrél és a Dunan-
tali nagyvarosokbol egyarant, és nagyon jok az autébuszos
atszallasi lehet6ségek is.

Korszer(sitett, akadalymentesitett, a vasuttarsasdg sa-
jat forrdsabol feltjitott és 21. szazadi igényeket kielégité
allomasépiilet fogadja az utasokat Balatonmariafiirdén
az elészezon kezdetétél. A vasutallomas épiilete a 70-es
években esett at utoljara teljes kord feltjitason, azéta csak
részleges munkak zajlottak itt. A mostani fejlesztés az allo-
mas felvételi épliletét és a kiszolgald épliletet egyarant érin-
tette, utdbbihoz kapcsolddik kozvetleniil az autébuszmeg-
allé. Az allomasépiiletben modernebb lett és Uj arculatot

is, amely naponta 03:15-t6l 22:45-ig tart nyitva. Uj néi, férfi-
és akadalymentes utasmosdo lett kialakitva pelenkazéval,
emellett zuhanyzé is az utasok rendelkezésére all. A kerék-
parosok is igénybe vehetik ezeket a szolgaltatasokat.

Megtortént a felvételi épiilet kiilsé felujitasa is a tet6 héjaza-
tanak cseréjével, és az épiilet homlokzatanak h6szigetelésé-
vel, ezzel egyiitt akadalymentes kiilsé rampa is épiilt azért,
hogy a pénztarhoz a mozgaskorlatozottak is konnyen eljus-
sanak. Megujult az arkad is, és a kiszolgalé épiilet oldalan,
a Volanbusz-jaratok megalléhelyén el6tet6 épiilt, védelmet
nyujtva ezzel az utasoknak.

Nagy Balint az Epitési és Kozlekedési Minisztérium kdzleke-
désért felel6s allamtitkara majus 24-én, szerdan a vasutallo-
mas mintegy 215 millié forintbdl feldjitott épliletének atado-
jan kiemelte: a szaktarca f6 kozlekedéspolitikai célkit(izése,
hogy hozzéjaruljon a lakossag mobilizaciéjanak erésitésé-
hez és Magyarorszag gazdasagi névekedéséhez.

Szilagyi Tibor, a MAV fejlesztési és beruhazasi f6igazgatéja
elmondta, hogy az elmdilt években a déli parton megujult a
teljes palyaszakasz, az északi parton Balatonfiiredig villa-
mositottak a vonalat, a fejlesztések, illetve a szolgaltatasi
szinvonal novekedésének hatasara mindkét vonalon né az
utasok szdma. A f6igazgatd szerint az M7-es autdpalyan
a nyaranta, hétvégenként tapasztalt torlédasok miatt is
személygépkocsi helyett érdemesebb a vasuti kdzlekedést
igénybe venni.

I




PRI ™.

A tavalyi évhez képest Ujdonsagként — f6szezonon kiviil is
— heti haromszor kozlekedik a vonat junius 17-ig az el6sze-
zonban, majd pedig augusztus 28-t6l az utészezonban. Bu-
dapestrél minden kedden, pénteken és vasarnap, Splitbdl
minden hétfén, szerdan és szombaton indul. A megadott
napokon a magyar févarosbol 18:45-kor indul, a Balaton
déli partjan haladva éri el az orszaghatart, majd Zagrabot
elhagyva vag neki a Dinari-hegységnek, ahol a tengerszint
felett kdzel 900 méter magasan fekvé hagok lekiizdése
utan ereszkedik le a tengerpartra, Splitbe 9:44-kor érkezik.
Visszafelé, Splitb6l a vonat 17:55-kor indul, Budapestre
masnap 9:35-re érkezik. Az IC-re Budapesten (Keleti palya-
udvar és Budapest-Kelenfold) kiviil Székesfehérvaron, Sio-
fokon, Fonyédon, Balatonszentgyorgyon, Nagykanizsan és
Gyékényesen lehet felszallni, illetve hazafelé leszallni.

Idén az utazds még kényelmesebbé és zavartalanabba
valik a hatarellen6rzés megszlinésével. Horvatorszagban
pedig a késbbbi érkezések és a korabbi indulasok adnak

A kozlekedésért felelos allamtitkar felidézte: néhany éve,
amikor megnyitott a Keszthelyi Kutyds Park és Piknikkert,
az el6tte talalhaté vasuti atjaré forgalma még csekély volt.
Azonban a vizparti kutyas park mar az elsé évben sok lato-
gatét — a koronavirus-jarvany ellenére a nyari hénapokban
csaknem tizezer embert — vonzott nemcsak a kornyékrdl,
hanem az orszég tavolabbi részeibél is. Biztonsagosabba té-
telét a megnovekedett forgalom mellett az is indokolta, hogy
tavaly halalos baleset is tortént itt.

Az atjaré fejlesztésére mintegy 200 millié forintot forditott a
MAYV, sajat beruhazas keretében.

Pafféri Zoltan, a MAV vezérigazgatéja elmondta: tavaly
dramai mdédon megnétt a vasuti balesetek szama. Kilenc-
ven balesetb6l 16 volt haladlos kimenetell, amelyekben 34-
en hunytak el. Hangsulyozta: a MAV vasutiizemi hibajabl
az elmult 15 évben nem tortént halalos baleset, ezek mind
figyelmetlenségbél, valamint a KRESZ be nem tartdsa miatt
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Az egyik legnépszeriibb nemzetkozi IC idén
junius 9-t6l szeptember 30-ig heti 3 alkalom-
mal kozlekedik fekvohelyes, hal6- és étkezo-
kocsival.

lehet6séget tobb pihenésre az utazas alatt. Az InterCity
Split kdzpontjaba érkezik, az évaros és a kikoto kdzvetlen
szomszédsagaba. A 789 kilométeres tav nagy részét at
lehet aludni, igy az utazas nem lesz faraszté a csalad, a
tarsasag egyetlen tagja szamara sem.

Ebben a szezonban sem hianyzik majd a vonatbdl a ma-
gyar vasut egyik legelegansabb étkezékocsija, amelyben
az Utasellato széles étel- és italkinalattal var mindenkit egy
kellemes reggelire vagy vacsorara. A halékocsiban utazék
a reggelijiiket itt vagy a fiilkéjiikben is elfogyaszthatjak. A
kocsi a mintegy 15 6ras utazas teljes ideje alatt nyitva tart,
igy a tarsaséagra, beszélgetésre vagyok a tobbi utas zavara-
sa nélkiil is kellemesen tolthetik estéjiiket. Emellett minden
utast este asvanyvizzel és édességgel, reggel pedig meleg
itallal, gyiimolcslével és reggelivel kinal a vasutvallalat.

Tovabbi informacié a www.vasutasmagazin.hu Hirvonal
rovataban érheto el.

kovetkeztek be. A vasuttarsasag ezért tavaly figyelemfelkel-
t6 kampanyt inditott a vasuti balesetek elkeriilése érdeké-
ben. Idén eddig 17 baleset tortént, feleannyi, mint a tavalyi év
azonos idészakaban.

A balesetmegelézési kampanyt idén is folytatja a MAV.
A nyari idészakban ismét a Balaton kozelébe szervez bal-
esetmegel6zési kitelepiiléseket a vasuttarsasag, amelyekkel
els6sorban a csaladok figyelmét szeretnék felhivni a koriilte-
kint6 kozlekedés fontossagara, és az alapveté szabalyokra.

Kozlekedjiink koriiltekintden, érjiink haza biztonsagban!

b

Idén is lehetett csatlakozni a TeSzedd!' — Onkéntesen a
tiszta Magyarorszagért hulladékgydijtési akciohoz. Hazank
legnagyobb onkéntes hulladékgydjtési mozgalma idén a
11. alkalommal lett megrendezve aprilis 22—28. kozott az
Energialigyi Minisztérium tamogatasaval. Az akcié szerve-
z6je és koordinatora az EMI Epitésiigyi Minéségellenérzé
Innovaciés Nonprofit Kft. volt, az egész orszagra kiterjedé
kampany célja, hogy nkéntes megmozdulas részeként te-
gyuk tisztabba és élhetébbé a kdrnyezetiinket. A budapesti
palyavasuti teriileti igazgatésag altal meghirdetett aprilisi
TeSzedd! akcié eseményein 170 6nkéntes vett részt, harom
nap alatt — aprilis 26, 27, 28-an — 439 zsak hulladékot gydij-
tottek 6ssze munkatarsaink. Ebben az akciéban MAV Zrt.,
MAV-START Zrt., MAV VAGON Kft., MAV FKG Kft. munkaval-
lal6i, valamint Civil Z6ldit6k Egyesiiletének képvisel6i vettek
részt a Palyavasuti Teriileti lgazgatésag Budapest nyolc
helyszinén. Az eseményhez aprilis 26-an csatlakozott a PTI
Miskolc TFO Egri csapata is.

Munkatarsainknak volt dolguk béven, kiilondsen azokon
a helyszineken, ahol a lakossag az allomasok kdornyezeté-
ben teszi le, finomabban szdlva gydijti 6ssze a hulladékat.
Ez a kornyezet torvénytelen szennyezése miatt azért sem
mindegy, mert az utasok — latva a szemétkupacokat — leg-
inkabb a MAV-rél alakitjak ki véleményiiket. A legtdbb zsak
a pestszentlérinci felliljaré mellett (Sarkanycenter), és Gyér
allomas kornyékén gydilt ossze.

A
Sikeres volt a TeSzedd! akcid

osszesen 449 zsakot toltottek
bott, vagy a kornyékbeli lakék &

”

teriiletén ,0sszegyiijtott” huIIadéky

A kiilonbozo helyszineken részt vevok

altal osszegyiijtott hulladék mennyisége:

+ Déli palyaudvar, Kelenfold allomas, Budatétény
(Campona): 27 munkatars, 35 zsak

 Budapest-Nyugati palyaudvar. 25 munkatars,
55 zsak

+ Budapest-Keleti palyaudvar. 22 munkatars
45 zsak

+ Pestszentl6rinc allomas (Sarkanycenter): 17
munkatars és 9 civil: 90 zsak

+ Gyor allomas és kornyéke: 34 munkatars, 90
zsak

+ Szolnok allomas: 16 munkatars 75 zsak

+ Cegléd allomas, Nagykata allomas:
12 munkatars 35 zsak

+ Leanyvar allomas: 8 munkatars, 14 zsak

* Eger allomas: 13 munkatars, 10 zsak
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Egészsegiigyi sziirby‘ogram

KORLATOZZA A FIP-JEGYEK -~

IGENYBEVETELET A NEMET VASUT

A német vasut (DB) a varhaté nagy
forgalomra hivatkozva korlatozza a
FIP-szabadjegyek magancéli felhasz-
nalhatésagat a halézatan, ebben még
Budapestrél indulo railjet vonatok né-
met szakasza is szerepel.

A DB tdjékoztatasa szerint 2023. junius 11. és 2023.
december 9. kdzGott a varhaté nagy kihasznaltsag miatt
bizonyos vonatokat FIP maganutazasra érvényes sza-
badjeggyel nem lehet igénybe venni. A vonatok hasz-
nalata a megnevezett viszonylatokra és a feltiintetett
napokra korlatozédik, altalaban hétvégén vagy a hét
els6 napjan. Azokat az utasokat, akik a vonatokat szol-
galati célu feliilbélyegzés nélkiili FIP szabadjeggyel ve-
szik igénybe, érvényes jegy nélkiili utasnak mindsitik.

A ,bahn.comfort” jelzéssel ellatott tiléseket kizaro-
lag a DB ,BahnBonus” hliségprogramjaban részt-
vevé kiilonleges utasok szamara tartja fenn a né-
met vasut.

A FIP szabadjeggyel igénybe nem veheté vonatok
listaja a www.vasutasmagazin.hu oldalon a Hirvo-
nal rovatban olvasté.

Eletének 82 évében elhunyt Bodnar Arpadné (sziiletett: Hunfalvi Katalin)

gyogytornasz, pszicholégus, egészségiigyi menedzser, a MAV vezérigazgaté-

sag korabbi Egészségligyi féosztalyvezetd-helyettese.

Nagy tudasu és lelkiismeretes kolléga tavozott ezzel a vasutas dolgozok

nagy csaladjabdl, akinek rendkiviil fontos volt a munkatarsak egészsége, és

akinek segitségére munkatarsai mindig és mindenben szamithattak.

wa : ." - .-i

Legujabb, az Egészségiigyi sziiroprog-
ramrol sz6l6 interjinkban Pete Gabort, a
MAV kiemelt szakértojét kérdeztiik.

1IN

Miért dontottél ugy, hogy részt veszel a vizs-
galatokon?

Negyven felett mar javasolt, hogy az ember részt vegyen
kiilonféle szlrévizsgalatokon, ugyanis a mi korcsopor-
tunknal elé6fordulhatnak problémak. Szamos olyan be-
tegség létezik, aminek a tlinetei csak sulyosabb esetben
jelentkeznek, a hatékony kezelés érdekében pedig kulcs-
kérdés, hogy mikor ismerjiik fel a problémat. Természe-
tesen kivancsi voltam arra is, hogy amugy minden rend-
ben van-e velem. Evekkel ezel6tt a Dél-pesti Kérhaznak
volt hasonld, egynapos szliréprogramja: 3 éve ott akad-
tam fent magasvérnyomas-betegséggel, amire azoéta is
szedem a gydgyszert.

A kollégaknak is ajanlanad a programban valé
részvételt?

Egyértelmien igen. Ennél gyorsabban és kényelme-
sebben — a fizetés maganrendeléseket leszamitva —

szerintem nem lehetséges ilyen szerteagazé vizsgalat-
sorozatot elvégeztetni. Kb. 3-4 éra alatt végeztiink min-
dennel.

Mi a program legnagyobb elénye?

Ha egy ilyen program akar csak egyetlen életet is meg-
ment, mar mindent megér! Marpedig tudjuk, hogy nem
egy kollégank esetében tortént azéta mitéti beavatko-
z4as és kezddédtek meg S.0.S. kezelések daganatos be-
tegségek felismerése miatt.

Ezzel minden bizonnyal az életiiket mentették meg, sze-
rencsére! Ugyanigy fontosnak tartom kisz(rni a magas
vérnyomast és a cukorbetegséget is, amelyekkel — meg-
felel6 kezelés mellett — tovabbi szdévédmények nélkiil
élhetiink egyiitt.

Benke Maté

Jelentkezzen a MAV és a Vasiitegészségiigyi NK Kft. kozisen szervezett
Egészségiigyi Sziiroprogramjaral

Oszinte részvétiink!

A program célja, hogy a MAV Zrt. munkavallaléi j6l értékelhet6 képet kapjanak egészségiigyi allapotukrél. Az orvos-
szakmai csapat altal 6sszeallitott vizsgalatokon mar szamos kollégank részt vett. A sziirésre egyébként minden MAV
Zrt.-nél dolgozé munkatars elmehet,, aki egyéb sziir6programra nem jogosult, és még nem vett részt a programban.
A szlirési helyszinek a VNK kdzpontjai: Budapest, Debrecen, Miskolc, Pécs, Szeged és Szombathely.
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VOLT EGYSZER EGY VADNYUGAT"
..AVAGY UZEMLATOGATAS A JOVO NEMZEDEKENEK

Majus 16-an harom vasutvallalat — a MAV, a MAV-START és a GYSEV - dssze-
fogasaban kozos iizemlatogatas valosult meg Szombathelyen, a jovo vasutasai

szamara. A program létrejotte oromteli, hiszen a vasuti szakmak oktatasanak is-
kolarendszerben torténé ujrainditasarol ad hirt mindnyajunknak.

Szombathelyen évek 6ta egymas mellett miikodik a GYSEV,
a MAV és a MAV START, amely nagyvallalatokat — kdz6s né-
ven — mindenki csak ,A VASUT"-ként emleget. Feladataik és
problémaik szinte azonosak; egyre idés6d6 szakembergarda,
jelentds fluktuacioé és az utanpétlas hianya. Ezekre az égetd
problémakra kozdsen keresett megoldast a harom cég képvi-
selete, igy j6tt Iétre A MAV, a MAV-START és a GYSEV kézdsen
inditott osztalya a Vas Megyei Szakképzési Centrum Savaria
Technikumaban.

Szombathelyrol

A véros helyzete vasuti szempontbél specialis, hiszen a MAV
teriileti igazgatésaganak székhelye egy olyan telepiilésen van
itt, amelynek vasutallomasa és az innen indulé vasutvonalak
nagy része a GYSEV tulajdonaban all. A varosban pedig adott
volt egy iskola, ahol lassan 20 éve indult utoljara ,vasutas”
képzés, ennek ellenére az intézmény minden alkalommal nagy
orommel fogadta a vasutvallalatokat, barmilyen palyaorienta-
cios rendezvényrél volt is sz4.

A harom vallalat — meglatva a térségben és az iskolaban rejlé
potencialt — a szakmai utanpoétlas biztositasanak érdekében
egyiittes eréfeszitéseket tett, igy 2022 szeptemberében hat
kozlekedésautomatikai technikus és hat vasutijarmi-szerel6

VASUTASMAGAZIN

technikus kezdhette meg tanulmanyait a tantermekben. A di-
akok kozott van olyan, aki mar évek éta gyermekvasutas, és
olyan is, aki korabban tatabanyai vagy budapesti didk volt.
Tobbeknek annyira megtetszett a Nyilt napon latott bemutatd,
hogy nem is gondolkoztak azon, hogy mas iskolat valassza-
nak, sét, még olyan didkok is vannak, akiknek a telepiilésén
még vasuti kozlekedés sincs — 6k mégis szerettek volna va-
sutassa valni.

A programrol

2023. majus 16-an egy elkotelezett pedagégusnak, a vasutas
osztaly osztalyfénokének kdszonhetéen egyediilallé program
valésulhatott meg.

Az eseménnyel kapcsolatos élményeket kollégaink igy foglal-
tak 6ssze:

»10 fok, viharos szél és szakado esé vart rank aznap. Mas mit
csindl ilyenkor? Ha teheti, otthon marad és melegen betakaré-
dzik. Na és mit csinaltunk mi? Melegen fel6ltozve, a lathatdsa-
gi mellényt is magunkra oltve felkerekedtiink, hogy a didkokat
— és egymast is — bevezessiik az altalunk képviselt szakte-
riilet rejtelmeibe és megmutassuk a jovében — reményeink
szerint — rajuk varé valdésagot. EI6szor a GYSEV telephelyére
latogattunk el, ahol a szerel6aknaba ereszkedhettek le a részt-

vevok, hogy egy szamukra Uj szemszogbdl ismerhessék meg
a Jenbacher motorvonatot, azaz a ,Berényit”. Ezt kdvetéen
kiprébalhattak a FLIRT vezetéallasat is, ahonnan a kilatast él-
vezhették — hiszen tobbek alma, hogy egyszer majd mozdony-
vezetdk legyenek.

Késébb a MAV-START Jarm(ibiztositasi Igazgatésaganak
szombathelyi kocsimUhelyébe érkeztiink, ahol a diakok Amon
Jozsef vezetémérnok vezetésével megismerhették a mihely
felépitését és az ott folyd karbantartasi tevékenységeket. Ezt
kovette a Magyarorszdgon tervezett és gyartott IC+ kocsi
korbejarasa, megtekintése. A didkok részletes tajékoztatast
kaptak a GPS alapu fedélzeti utastajékoztaté rendszer miiko-
désérél, a kocsi energiaellaté rendszerérdl, valamint a hiité-fi-
t6 berendezésrél. Megtekinthették a jarmiivezérl6 berende-
zéseket, a fékberendezést, a beépitett mozgaskorlatozott-lift
miikodését és megismerhették a kerékparszallitasra kiépitett
kocsirészt is. Végezetiil, kozosen atsétaltunk a varva vart
.biztberhez”, ahol a MAV vezetémérnoke, Mikita Attila vette
at a szakmai idegenvezetéi feladatokat. A csapat el§szor az
egységvizsgalé berendezés miikodését ismerhette meg Len-
gyel Laszlé mester bevonasaval, majd az XJ tipust automa-
ta sorompdval baratkozhattak a jové biztberesei, itt a logikai
aramkor kialakitasaval kapcsolatos feladatokat prébalhattak
ki. A soromp6 bemutatasanal Szarka Laszlé mester volt még
a segitségiinkre, aki el sem titkolhatta volna, hogy szakoktatoi
végzettséggel is rendelkezik. Az egylittm(ikodés ezen a teriile-
ten is csodalatos volt, hiszen Fabian Imre biztber oktato tiszt,
a GYSEV szineiben csatlakozott a szakma szépségeinek be-
mutatasahoz. Fontos, hogy a didkok semmit sem érezhettek
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abbodl, hogy ki, melyik céget képviseli — zajlott a k6zos munka,
a kozos élménybeszamolé.

Ehhez, a kozos sikert eredményez6 gondolkodasmdédhoz hosz-
szu és kanyargods Ut vezetett. Célunk az volt, hogy a tizenéve-
sekkel megszerettessiik ezeket a cseppet sem kénnyd ,vasu-
tas” szakmakat, a vasutas életformat. Természetesen tudjuk,
még csak az elsé Iépéseken vagyunk tul, ahogy azt is, hogy
a mi sikerlinkhoz kell egy olyan csupasziv pedagégus, mint
Szopori Laszl6 osztalyfénok ur, aki maga is vasutas csaladbdl
szarmazik. Edesanyjat és édesapjat is ,megcsapta a mozdony
fiistje”. EImény volt latni, hogy igenis jél tud mikddni a kézos
el6készités és lebonyolitas, ahogy azt is, hogy milyen élvezet-
tel és szertettel mutatjak meg szakmajukat a kollégak.

A harom cég példat mutatott: ahelyett, hogy egymas konku-
renciai volnanak a munkaer6piacon, egyiitt, egy kozos cél ér-
dekében dolgoztak, példat mutatva 6nmagunknak és a jovo
munkavallaléinak is, miszerint egyiitt, és nem egymas ellen,
egy irdnyba haladva sokkal kdnnyebb. A nehéz mindenna-
pokban kell az érzés, hogy valamit jél — és jéknak csinalunk...
Koszonjiik a résztvevéknek és minden, a program el6készité-
sében és megvaldsitasaban részt vevo kolléganknak is a kdz-
remUkodést!”

Szeretnénk a Szopori Laszlé osztalyféndk artol kapott levél
kis részletével zarni a cikket: ,Ml is kbszonjik a lehetdséget...
Megyiink, amikor csak lehet...hiszen Erzik a Gyerekek, hogy
OTT foglalkoznak veliik...Mellékesen: az autdsok fellazadtak,
hogy nekik miért nincsenek ilyenek...

KOSZONJUK! — csupa nagybetdivel”

MAV Zrt. teriileti igazgatsag Szombathely,
Lasics Ménika, Nagy Marietta Enikd
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Lehetdség a fejldésre! — a MAV Utdnpétlds programja

A MAV human szakteriilete 2022-ben ki-
emelt stratégiai célként fogalmazta meg egy
vallalati szintii Utanpétlas program létreho-
zasat. Az Utanpétlas programot fokozatosan
szeretnénk bevezetni a vallalati miikodésbe
annak érdekében, hogy a kultara részévé
valjon az utanpétlas tudatos tervezése és
a kiemelked6 szakmai tudassal rendelkezo
munkatarsak elismerése.

Programba jelolés és kompetenciafelmérés

A 2022-es pilotprogram a human- és szakmai teriiletek bevo-
nasaval indult, igy a munkaltatok tehették meg a résztvevék
kijelolését az er6sségek és kompetenciak mentén. A prog-
ram tartalmi felépitése a fejlesztési igények alapjan, a részt-
vevlk képességeinek felmérését kbvetden tortént. A mérés-
hez ,DC-t", olyan komplex vizsgalati médszert alkalmaztunk,
amellyel szituacids és egyéb gyakorlatokkal lehet felmérni a
résztvevék meglévé készségeit. A mérést kovetben a részt-
vevlk visszajelzést kaptak erésségeikrél és fejlesztend6
teriileteikrél, amely az dnismeretiik bévitését és tudatossa-
gukat tdmogatta.

Az Utanpotlas program 2022 szeptembere és 2023 marciusa
kozott a Szervezetfejlesztés koordinalasaval, tovabbi human
szakemberek és a Cegos Zrt. tanacsadéi bevonasaval zaj-
lott. A program 27 fével indult a teriileti tavkozlés, er6saram,
biztositéberendezési osztaly és palyalétesitményi fonokség,
fels6vezeték-fonokség, terileti forgalmi osztaly, teriileti in-
gatlankezelési és zdldteriilet-karbantartasi fénokség, teriile-
ti vagyongazdalkodasi osztaly, gazdasagvédelem, miiszaki
lebonyolité iroda, diagnosztikai elemzés és tervezési osztaly,
vagyonvédelmi és portfoliébiztonsag szervezetek munkatar-
sainak részvételével. Az elsé allomas 2022 juliusaban egy
online bemutatkozé alkalom volt, ahol a résztvevék megis-
merhették egymast.

VASUTASMAGAZIN

LEADERSHIP

A fejlesztési program moduljai

* Egylttmikodés fejlesztés
* Vezetdi alapok

 Stratégiai gondolkodas, problémamegoldas

* Konfliktuskezelés

* Asszertiv kommunikécié
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* DISC alapt On-és tarsismeret

y ‘ * Zaré alkalom - Action Learning team coaching

A szeptemberi kétnapos Egyittm(kodés-fejlesztés 27 6
részvételével zajlott, ezt kdvetéen a készségfejlesztd tré-
ningek két zart csoportban folytatédtak. A Vezetdi alapok,
Stratégiai gondolkodas, problémamegoldas, valamint a
Konfliktuskezelés tréningek alapjat a munkaba bevont kiilsé
partner vezetGi és vezetbfejlesztési tapasztalatai, valamint
az lizleti életb6l hozott, csoportra szabott, vallalati kultiraba
illesztheté szemléletformalé gyakorlatai adtak. A tréningek
hatékonysagat a HR projekt- és tréneri csapat munkatarsai
segitették, akik figyelemmel kisérték a résztvevék haladasat,
és a felmeriilé kérdéseket vallalati oldalrél megvalaszoltak.
A résztvevok tanuldparokat alkottak, a parok a tréningeken
elhangzottakat egyiitt felelevenithették, atbeszélhették és a
mindennapokban tudatosan alkalmazhattak.

Az Asszertiv kommunikacié és az Onismeret készségfejlesz-
t6 tréningeket, valamint a zaréprogramot a MAV Szervezet-
fejlesztés belsé trénerei tartottdk. A visszajelzések alapjan
arésztvevilk, a készségeik fejlesztésén tul, 4j szempontokat
és eszkozoket kaptak a kihivast jelenté helyzetek megolda-
sahoz, a hatékony mindennapi mikddéshez, és a kapcsola-
tok fenntartasahoz.

Mig a mesékben a koriilmények megvaltozasa, kiilonboz6 dol-
gok megszerzése hozza el a boldogsag érzését, a valédsagban
ez az 6rom csak ideig-6raig tart. A megvaldsult vagy Gjabba-
kat sziilhet, a koriilményeink, igényeink valtoznak, igy a bol-
dogsagot okozo tényezok is alakulnak az életiinkben.

A boldogsag nem rajtunk kiviil keresendd, hiszen ott van ben-
niink. Mindannyian képesek vagyunk az elégedett életre, ez
nagyrészt attél fligg, miként viszonyulunk a vellink torténé
dolgokhoz.

* A pillanatnyi boldogsag hajszolasa helyett torekedjiink a tel-
jes, értelmes életre!

* Igyekezziink egy adott eseményt tobb oldalrél megvizsgalni,
keressiik az elonyeit, és a benne rejl6 lehetoségeket.

* Tanuljuk meg értékelni azt, amink van.

* Emlékezziink régebben megtortént hasonlé helyzetekre,
akkor mi segitett, mi adott erét.

* Merjiik tisztazni, hogy mit tartunk fontosnak és értékesnek
az életben, és ennek szellemében cselekedjiink! Eletiink ez-
zel teljes és értelmes lesz, ami vitalitassal tolt el benniinket.

* Fogadjuk el az emberi érzelmek teljes skalajat: az élethez
hozzatartoznak a negativ érzelmek is (pl. szomortsag, féle-
lem, diih), és nekiink meg kell éIniink ezeket az érzéseket is.

* Lépjiink ki a komfortzonankbdl, tiizziink ki célokat, kotele-
z6djiink el mellettiik! — ezzel erdsitjiik onbizalmunkat, novel-
hetjiik az életiink feletti kontroll érzetét.

HR-HIREK

* Iranyitsuk figyelmiinket arra, amit mar birtoklunk! — hala

kifejezése, ,jo dolog napld” irasa.
* Lassuk meg a dolgok j6 oldalat! — optimizmus gyakorlasa.

* Legyiink tisztaban valodi sziikségleteinkkel, keriiljiik
a tarsas 6sszehasonlitast!

* Segitsiink masoknak! — j6 cselekedetek gyakorlasa.
» Apoljuk a fontos kapcsolatainkat!

* Fogadjuk el, hogy az élet velejardja a stressz, és tanuljuk
meg minél jobban kezelni! — megkiizdoképesség erésitése.
» Szamoljuk fel a mérgez6 érzéseket! — megbocsatas gyakor-

lasa.

* Optimalis élmény (flow) gyakorlasa.

» Ertékeljiik, vegyiik észre a kis dolgokat! — apré oromok
élvezete.

* Vallasgyakorlas és spiritualis élet.

* Testmozgas.

A pozitiv élmények atéléséhez tegyiink olyan aprésagokat,
amelyek 6sszeadddva elégedetté tehetnek benniinket! Mesél-
junk masoknak a vart eseményeinkrdl, terveinkrol! Gydjtsiink
szép emlékeket! Ismerjiik el magunkat, amikor olyan dolgot
viszlink véghez, amiben az elején magunk is kételkedtlink!
Legyiink biiszkék magunkra és masokra, és ezt fejezziik is ki
szavakkal! Szanjunk id6t 6nmagunkra, a feltoltédésre!

a Tamogatlak program csapata

[
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UJABB VASUTALLOMASOK SZEPULTEK
MEG A MAGYAR FALU PROGRAMBAN

A korabban atadott harom helyszin utan tovabbi két vasutallomas kaphatta vissza eredeti ar-
culatat a Magyar Falu Programnak koszonhetéen. Majusban elkésziiltek a munkalatokkal és
a kerékpartarolok telepitésével Okany és Biharnagybajom vasitallomasan. A megujulas kor-
szerii és kényelmes munkakoriilményeket teremtett az ott dolgozé munkatarsak szamara, igy
annak elényeit nem csupan az utaz6kozonség élvezheti.

A MAV-projekt célteriilete a falusias, kdzlekedési fétengelyek-
t6l tavolabb esé térségeket feltaré regiondlis vasuthalézat,
amely az elmdlt 10—-15 év vasutfejlesztési projektjeibél kima-
radt. Fontos torekvés, hogy az e térségekben él6k is hasonld
mindségl szolgaltatast kapjanak a vasutallomasokon, mint a
févonalakon, vagy a budapesti elévarosban utazoék. A vasuta-
sok munkakdrnyezete is javul az érintett allomasokon.

Atadéiinnepség Okanyban

A megujult vasutallomasok atadasa nemcsak a MAV, hanem a
helyiek szamara is fontos esemény. Majus 11-én a Békés var-
megyei Okanyban a helyi gyermeknéptancos csoport negye-
dikesei koszontotték el6adasukkal az linnepségre érkezdket.
A vasutallomason a Magyar Falu Program keretében a felvé-
teli éplilet és kornyezete kdzel 72 millié forint értékd beruha-
zas keretében udjulhatott meg. A munkalatok soran az épiilet
homlokzatat az épitéskori allapotnak megfeleléen allitottak
helyre, valamennyi nyilaszaré cseréjével. A beltérben megujult
a forgalmi iroda, a pihenéhelyiség és a szolgalati mosdé. Az
iroda mellett klimaberendezést kapott a varéterem, amelyben
USB-tolt6asztalt és jegykiadd automatat is elhelyeztek. Az
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éplilet emeletén a tavkozlési szakszolgalat 6nallé helyiséget
kapott. Az éplilet kdrnyezetét térkéburkolat és rendezett zold-
feliiletek szépitik. Az okanyi vasutallomason 20 féréhelyes,
fedett kerékpartarold szolgalja a helyiek kényelmét.

Emléktabla Kaszai Janos tiszteletére

Az okanyi atadélinnepségen Elek Gyula, nyugalmazott csomé-
ponti f6nok emlékezett Kaszai Janosra. Gyoparos Alpar, a mo-
dern telepiilésekért felel6s kormanybiztos és dr. Pafféri Zoltan,
a MAV vezérigazgatodja felavatta a Kaszai Janos tiszteletére
az allomasépiilet falan elhelyezett emléktablat. Az 1945-ben
sziiletett Kaszai Janos az Okannyal szomszédos Vészté pol-
garmestere volt 1992 és 2010 kozott. A telepiilésvezeté je-
lent6s sikereket ért el a varos, illetve a kdrnyezé telepiilések
fejlesztésében, és orszagos szervezétevékenysége (pl. Tele-
piilési Onkormanyzatok Orszagos Szdvetsége) is kiemelendé.
Kaszai Janos életében és tevékenységében 6ridsi szerepet
jatszott a vasut: arészben altala alapitott Vasutas Telepiilések
Szovetségének mintegy 10 évig volt elndke. Szamtalanszor ki-
allt a regiondlis vasuthalézat fenntartasa és fejlesztése mel-
lett. Eqyik szellemi atyja volt a 2003 és 2006 kdzott a MAV-on
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beliil Iétez6 Vészt6i Térségi Vasutnak, valamint nagy alma volt
a Vészt6—Nagyvarad vonatkozlekedés Gjrainditasa. Az okanyi
allomason allitott emléktabla célja, hogy ha mar életében nem
lehetett tanuja a vésztéi halézaton érdemi fejlesztéseknek,
akkor legalabb emlékében a helyi vasutas kozosséggel egyiitt
tudjon Ginnepelni.

Biharnagybajom duplan iinnepelt

A hajdu-bihari Biharnagybajomban majus 12-e az inneplésrél
sz6lt, hiszen a megszépiilt vasutallomas mellett szintén ezen
a napon adtak at a Magyar Falu Programban megujult polgar-
mesteri hivatalt is. A MAV-projektben tébb mint 90 millié forint
értékd beruhazas keretében megujult Biharnagybajom vasu-
tallomasanak felvételi épiilete és kdrnyezete. Az allomasépi-
leten visszadllitottak az épitéskori homlokzat architekturat,
kicserélték a nyilaszardkat, és a tet6 is korszer( cserepesle-

mez fedést kapott. A régi, kedvezétlen elhelyezkedés( vardte-
rem felosztasaval korszeri szolgélati mosdét és utasmosdot
alakitottak ki, az 4j varéterem a vaganyok feldli térben kapott
helyet. Az 4j varéterembe USB-télt6asztalt, klimaberendezést
és jegykiado automatat telepitettek. Az épiilet kdrnyezetében
elbontottdk a romos melléképiileteket, és rendezték a zoldfe-
lileteket. A gyalogosfeliiletek térkéburkolatot kaptak, a felvé-
teli épiilet mellett 20 fér6helyes, korszerd, fedett kerékparta-
rolé épiilt.

A MAV-projektben tovabbi nyolc helyszinen szépiilnek meg az
allomasok, és tovabbi 13 kistelepiilésen Uj, zart utasvaré épi-
letek is késziilnek. Tobb mint kétszaz vasutallomasra telepit a
MAV fedett kerékpartarolokat, utasbeallékat és utcabutorokat,
ezeken a helyszineken megujul a statikus utastajékoztatas is.

Fuchs Adrienn

A ,Magyar Falu Program keretében megvalésulé vasuti
beruhazasok” projektben a kiemelt helyszineken tul a
MAV mintegy kétszaz — a regionalis vasttvonalak men-
tén fekvo — telepiilés vasutallomasait, megalldhelyeit U]
fedett kerékpartarolok, kiiltéri padok, asztalok és szemét-
taroldk, valamint Gj allomasi névtablak telepitésével teszi
szebbé, komfortosabba a helyi utazokozonség szamara.
Osszesen mintegy 170 (10 kerékpar tarolasara alkalmas)
fedett kerékpartarolé modult, 400 kiiltéri butort és 250
allomasi névtablat telepit a MAV orszagszerte, mintegy
528 millié Ft értékben. Tovabba 24 kiemelt helyszinen az
allomas épiiletébe Uj beltéri butorzat és utastajékoztatd
tablak keriilnek, mintegy 28 millié Ft értékben.

A telepitett eszk6zok orszagszerte egységes arculatuak.
Kiilon 6rom szamunkra, hogy a Magyar Falu Programban
biztositott forras segitségével a MAV |éptékében is jelen-
t6s nagysagrendi eszkoztelepitések a regiondlis vasut-
vonalak allomasait és megallohelyeit is elérhetik.
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Ez egy katalogusbemutato kiallitas, ahol az egyik ké-
ped is szerepel. Mit jelent ez a gyakorlatban és a mii-
vészi karriered szempontjabol?

2022-ben csatlakoztam a Fine Arts Capital M(vészeti Egye-
siilethez, amelynek tagjai olyan miivészek, akik egymas
folyamatos tamogatdsara és a belsé fejl6dés el6segitésé-
re szovetkeztek. Az FA.C. ART PROFESSIONAL CATALOG
— szakmai katalégus és bemutaté kiallitas 20 kivalasztott
alkoté egy-egy mdvét vonultatja fel, ami hatalmas mérféldké
mind az egyesiilet, mind az itt kiallitok szempontjabdl. Leg-
nagyobb oromiinkre a katalégus nemcsak nyomtatott, ha-
nem digitalis formaban is megjelenik, ahonnan le is t6lthetd.
A katalogus a kés6bbi ARTFACTS csatlakozast el6készitve
minden alkotordl 6sszegydijti a szakmai adatokat, amelyek
felkeriilnek az ARTFACTS online feliiletére is. Tehat a katalé-
gus az ARTFACTS-ba val6 bekeriilés el6futara!

Mi az az ARTFACTS, és mi a bekeriilés jelentésége?

2001 6ta gy(jt adatokat galériakrol, vasarokrol, mivészekrol
az egész vilagon és kiilonb6z6é szempontok alapjan rangso-
rolja 6ket. 583 ezer m(ivész van jelen adatbazisukban az el-
mult tobb évszazadban alkotok koziil, valamint tobb mint 25

2023. aprilis 21-én nyilt meg a Fine Arts Mii-
vészeti Egyesiilet I. katalogus bemutato kialli-
tasa, ahol munkatarsunk, Jozsa-Szakter Judit,
zalaegerszegi nemzetkozi vezeto jegyvizsgalo,
festomiivész alkotasa is debiitalt. Judit a kozel-
multban két orszagos palyazaton is eredménye-
sen indult. Judittal a katalogus jelentoségérol,
a vasuti hivatas és miivészet osszefonédasairol
beszélgettiink.
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ezer galéria és 8 ezer mizeum. Ami bekeriil az adatbazisba,
az 6rokre ott is marad. A ranglistakat folyamatosan figyelik a
nemzetkozi befekteték, gydjtok, kuratorok, galériak. S6t egy
partnerprojekt keretében dsszegszerien is felbecsiilik az al-
kotasok értékét, és ajanlatokat is fogalmaznak meg a vevék
szamara.

Az ARTFACTS rendszeréhez tartozik még a ,LIMNA", amely a
vilag els6é mesterséges intelligencidjaval mikodé mivészeti
tanacsaddja. Csakis az ARTFACTS-ban szerepl6 muvészek
alkotasai szerepelhetnek benne! Az ARTFACTS tovabba part-
nere az ARTNET nemzetkozi aukcids platformnak is.

Az elmiilt években tobb dijat is nyertél. Melyek ezek,
és mit jelentenek ezek az elismerések szamodra?

Tobb kisebb palyazat utan két orszdgos miuvészeti pa-
lydzatra jelentkeztem, és bekeriiltem a dijazottak soraba.
2021-ben a ,Moho" sapiens képzémliivészeti palyazaton,
3. helyezést értem el. A téma a természet és a Fold mér-
téktelen kihasznalasa és kovetkezményei. Erdekességként
megemlitem, hogy a kdzvetlen fonokom, Pintér Attila kisfiat
festettem meg, Zsombort. Hatalmas élmény volt kiemelked6
mivészek tarsasagaban lenni és kezet fogni veliik! 2022-ben
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pedig az INNOVART Képzémlivészeti palydzaton ,innovativ
hulladékfelhasznalas” témaban kiilondijat nyertem.

Hogyan kezdtél el festeni? Mit jelent szamodra a festés?
Mar kisgyermekkorom éta rajzoltam, festettem. Csodaltam a
természetet, a szineket, formakat. Nyugalmat és mégis dina-
mikat lattam az életben. Alapfoku képzémlivészeti oktatas-
ban vettem részt. Erdekelt minden, ami a képzémivészettel
kapcsolatos. Husz év kihagyas utan Gjra festeni kezdtem.
Autodidakta médon, onfejlesztve tanultam. Sokan kérdezik,
miért nem ezt a palyat valasztottam. A sors mast rendelt, a
koriilmények nem engedték. Azonban ujra raleltem az alko-
tas oromére, és megnyugvast, egyben szenvedélyt talaltam
benne. Imaddom, ahogy a gondolataim kivetiilnek, leirhatat-
lan, ezért lefestem!

Mik a kedvenc témaid, mibél meritesz ihletet?

Amikor alkotok, a gyermeki énem kis darabjat csempészem
festményeimbe azon tul, hogy olykor komoly témakat fesze-
getek. Talan ezért is festek foképp arcokat, érzelmeket. Fo-
lyamatos kérdések és dualitas jellemzi minden alkotasom.
A pozitiv és negativ dolgok, a foldhoz ragadas, kdzben az
elvagyddas, lebegés. A fény és az arnyék, a sotétség és a
fény, mindez a csend és figyelés allapotaban. Sotét hattérbe
rejtett portrékat és csendéleteket akrillal és olajjal viszem
vaszonra. Abrazolasi médom realista, de a sziirrealitas és
szimbolizmus uralkodik minden alkotasomon. A so6tét hatte-
rek eléreviszik az alakokat és a targyakat, kiemelik a monda-
nivalémat. A figurativ mivészet kedvel6inek szélnak festmé-
nyeim, azoknak, akik a mindennapi élet jeleneteiben mélyebb
értelmet, harmadik dimenzidt keresnek.

Hogy keriiltél a MAV-START-hoz?

Egy sorsfordulat utan, munkanélkiiliként jelentkeztem egy
hirdetésre, igy keriiltem a zalaegerszegi telepallomasra, ahol
rendkiviil kedves és segit6é, masodik csaladra leltem kolléga-
im személyében.

Jegyvizsgaloként hogyan tudod alkalmazni a kreati-
vitasodat?

Folyamatos impulzusok érnek nap mint nap a munka folya-
man. Hazaérve kifestem magambdl a negativ hatasokat.
Elvonulva, mégis a csalddom korében, belefeledkezem az al-
kotas oromébe. Egy-egy faraszté nap utan, pihenés-félalom
kozben jonnek a képek, folyamatosan, megallithatatlanul.
Hatalmas mennyiségl gondolat, amit a fejemben tartok, és
kifestésre var. Mint jegyvizsgald, talan az élethelyzetekben
tudom a kreativitast bevetni. Mivel vizualis tipus vagyok,
elérevetitem a szituacidkat. Kiviilrél és a valésagban is, egy
hétkoznapi ,kalauz”" vagyok.

Mit élvezel a legjobban a munkadban?
Az emberi kapcsolatokat. Felfedezni a kiilonbségeket
egyén és egyén kozt. Sorsok, sorsfordulatok jonnek
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és utaznak velem. Kevés az az ember, aki elmondhatja, hogy
a munkaja altal ennyire sok, regénybe ill6 sztori szokik be az
életébe.

A férjedet a vasiitnal ismerted meg. Hogyan hat 6 a
munkadra és hogyan tamogat a festészetben?

A ko6zos munkavégzés soran kialakult koztiink a vonzalom,
tavaly nyaron pedig 0ssze is hazasodtunk. Mivel 6 is jegy-
vizsgalo, at tudjuk beszélni azokat a dolgokat, eseményeket,
amelyek esetleg felmeriilnek a munkavégzésiink folyaman.
Személyében egy rendkiviil intelligens, mélyérzésu parra ta-
laltam, aki mellesleg toleralja, ha a szabadidém javat a md-
vészetnek szentelem. Velem tart egy-egy kiallitasra, cipeli a
vasznaimat, rendezi a szallast és még nagyon sok minden-
ben tdmogat, lelkileg is.

Ki a kedvenc festéd és miért?

Tobbek kozt Sandorfi Istvan (Etienne Sandorfi). Hiperrealista
fest6 és képi mondanivaldja fenomenalis. Azonban a kortar-
sak koziil is rengeteg kedvencem van, akiknek zsenialitasa
abszolit nem elhanyagolandd! Lehetetlen egy személyt
megnevezni, vagy egy stilust, ezért nem is teszem. Szeren-
csésnek mondhatom magam, hogy olyan egyesiilethez tar-
tozom, ahol kiemelkedé mUvészekkel hozott 6ssze a sors, és
élében is megcsodalhatom alkotasaikat, sokat tanulva télik!

Mit gondolsz, milyen szerepe van a miivészetnek a
mindennapi életiinkben?

Ugy vélem, hogy ha a foldrél 6sszesen 5 embert kellene 6sz-
szevalogatni, az egyik biztosan m(ivész lenne! Miért? Azért,
mert a racionalizmus merevségét csak egy mivész tudja
puhavd, megérthetévé tenni. Egy alkotas feloldédast jelent
a mindennapokban. Kivon és elvon, kiemel és felemel, élhe-
tévé és széppé teszi a vilagot!

Vélgyi Katalin
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Mindkeét hélyén szeretne
sikeres lenni egyszerre

Nagy Bence kisgyermekkora 6ta a vonatok rajongéja. Erettségi utan nem volt kérdés szama-
ra, hogy a MAV-START mozdonyvezeté munkatarsa legyen. Képzését a pandémia bekoszon-
tével kezdte. Bence sportoloként, fiatalon szép sikereket ért el az atlétika teriiletén, azonban
felnottkorara a versenybiraskodasban teljesedett ki, idén a hazai rendezésii atlétikai vilag-

Hogyan keriiltél kapcsolatba a vasuttal?

Mar gyerekkorom 6ta megvan a vasut iranti szeretet. Emlék-
szem, az volt a délutani és hétvégi program, hogy a palyaud-
varokon a vonatokat lestiik a barataimmal. Sokat jartunk ab-
ban az idében a Déli palyaudvarra és a balatoni megallokba.
Azt hiszem, ekkor szerettem meg a 30-as vonalat, ami a mai
napig kozel all a szivemhez. Plusz a dédnagyapam Tapolcan
volt mozdonyvezeté még a g6zos korszakban.

Hogyan keriiltél a MAV-START csapataba?
Egy ismerdsom altal sikeriilt kozelebbrél megismerkednem
a mozdonyvezet6i szakmaval, és ekkor dontottem el, hogy
nekem ez lesz a hivatasom. 2020 juliusaban felvételiztem és
a tanfolyam szeptemberben el is indult. Hamar eltelt az a két
hénap, hiszen tobbkoros volt a felvételi.

bajnoksagon is részt vesz inditobiroként. Munkatarsunkkal Kozma Barbara beszélgetett.

Mibdl all egy ilyen felvételi? Mennyire volt konnyii
vagy éppen nehéz?

Teszteket kellett kitoltenem, amiben voltak szovegértési,
matematikai és fizikai feladatok is. Ezt kovet6en egy szemé-
lyes beszélgetésen vettem részt, tovabba egy orvosi alkal-
massagi vizsgalaton is helyt kellett allnom. A szemészettdl,
az ortopédian at egészen a pszicholdgiai alkalmassagin ke-
resztiil, tobb mindent vizsgaltak teljeskorden.

Mibal all a képzés?
A tanfolyam elsé része az altaldnos szakmai ismeretek
modullal kezd6dott, ezt kovette az infrastruktura. Kicsivel
tobb, mint fél évvel késébb megkezdtiik a kategéria modult,
ami azt jelenti, hogy a villanymozdonyokat részletesebben
tanulmanyoztuk. Ezutan a tipusismeretekkel folytattuk.

Fontos, hogy minden tipus egy kiilon vizsga, minden jarmiinek
egyedi sajatossaga van. Ezt kdvetéen mehettiink felligyelet
alatt vezetni. Figyelniink kellett a kiilonb6z6 esetekre, hogy
majd miképpen kell megoldani élesben, amikor mar csak
egyediil lesziink a vezet6allason. Fontos, hogy 320 6rat kell
leutaznunk, hogy elmehessiink forgalmi vizsgara.

Nehezitette a Covid a képzéseket akkoriban?

Valéban nem a legszerencsésebb idészakban kezdtem a
szakmat, hiszen kozel 2 évig tartott a képzésem, mert sajnos
kdzbeszolt a pandémia, ami nagyon lassitotta és nehezitette
is a képzés mentetét, hiszen akarhogy is nézziik, ez egy ma-
szaki munkakor, nem lehet online megtanulni. Természete-
sen a forgalmi részét meg lehet tanulni az asztal folott, de a
gyakorlati részét vagy a mozdony felépitését egy pdf-bél ne-
héz atlatni, megérteni. Négy-6t hénapig csak online tudtunk
késziilni, de szerencsére tavasszal mar tobb lehet6ségiink
volt személyesen is a jarm(vekkel talalkozni.

Mi az, ami a legjobban tetszett?

Miutan a pandémia csillapodott, egyre tobb gyakorlatra tud-
tunk menni, aminek nagyon driiltem. Sokat utaztunk és olyan
helyekre sikeriilt eljutnunk, ahovd nem mindenki szamara
nyitott a bejaras. Emlékszem, nagyon tetszett a ferencvarosi
guritédomb, majd késébb felmentiink a toronyba is, ahonnan
lattuk a guritasi folyamat iranyitasi részét. Sok olyan teri-
letre tudtam ralatni, amirél kordbban nem is tudtam hogyan
mikodik. Tobb munkakort sikeriilt megtapasztalni, ezaltal
korvonalazédott bennem, hogy a vasut mennyire dsszetett.
Nagyon tetszett, ahogy motivaltak minket, ugyanis aki el6bb
levizsgazott, jutalomutra mehetett kiilonb6z6 mozdonyve-
zet6k mellé. Nyaron a j6 idében igazan klassz a Balatonon
utazni egy tapasztalt mozdonyvezet6 mellett.

Emlékszel az els6 vezetésre?

Egy z6nazé vonat volt, egy Z30-as. Nagyon j6 érzés volt, mert
az egyik kedvenc vasutvonalamon tortént. Leirhatatlan ér-
zés, amikor egy ekkora sulyud jarmdvet irdnyit az ember.

Van valami, amin valtoztatnal igy visszagondolva?
Osszességében mindent modult jénak gondolok. Azt hiszem,
az kicsit konnyitene az oktatason, ha az elméleti képzés utan
egybdl a gyakorlatban latnak a tanulék az adott témakort.
Sajat magam részér6l, ahogy megtanultam valamit elmélet-
ben, igyekeztem alkalmat talalni arra, hogy a gyakorlatban is
megértsem.

Van kedvenc jarmiitipusod?
Amire megvan a vizsgam! (nevet) Minden mozdonyt kedve-
lek a régitél a modernig, de a Taurus a kedvencem.

Ugy tudom, hogy kozel all hozzad az atlétika. Mesél-
nél réla?

MUNKATARSUNK

Igen, igy van! Tizenegy éves korom éta atletizaltam verseny-
szerlien, 2016 6ta pedig versenybiraskodom is. A versenysze-
r{ sport mar nem fér bele az idébe sajnos, viszont hobbiszin-
ten a mai napig (zém. Most pedig az a megtiszteltetés ért,
hogy részt vehetek versenybiréként a 2023-as hazai rendezé-
sU atlétikai vilagbajnoksagon, mint inditébiro.

Gratulalunk, ez egy nagyszerii lehetoség! Hogyan tu-
dod a munkat és a hétvégi versenyeket osszeegyez-
tetni?

Kosz6nom! Javarészt az atlétika versenyek késé tavasztol,
kora 6szig tartanak, igy 6sszeségében 4-5 hénaprél beszé-
liink. Prébalom megtalalni az arany kézéputat a két munka
kozott, és az esetek tobbségében ez sikeriil is, mert szeren-
csére rugalmasak és segitékészek a kollégak!

Mik a jovobeli terveid?

A versenybiraskodast fent szeretném tartani még jé sokaig,
mellette szeretnék majd a fotézas vildgaban is jobban elme-
riilni. Tovabba terveim k6zott van még a kozlekedésmérnoki
szak elvégzése a kés6bbiekben.

K6sz6nom szépen a beszélgetést! Sok sikert kivanunk mind-
két palyadhoz!

Kozma Barbara

2023.JUNIUS

2



JARMU
Hatvanéves fett

i mintha mindig is ilyen helyre tervezték volna 6ket. A rendszer- Méara a MAV-START mar nem rendelkezik Nohabokkal, de a
o0 o0 4 / . :'- i valtas utan folyamatosan estek ki a mozdonyok a forgalom-  Retr6 hétvégéken szinte mindig talalkozhatunk veliik, igy lesz
a ozonr I bél, hol miiszaki hiba, hol baleset okozta sériilés miatt,a MAV ez idén nyaron is a Balatonnal, ahol idén kivételesen, de az
= mar nem forditott pénzt ezek javitasara, igy nagy résziiket le- egész szezon soran megtapasztalhatjuk a NOHAB élményt az

selejtezték, mig par darab mikodéképesen lett leallitva. északi parton.

J o . Molnar Zsolt
a ’ Segito magankezek
o . Az utolsé években és a teljes forgalombdl vald kivonas utan [RaSAIZA I AErACTY Y LETREEL e RS CRE L i [ R

magankezdeményezések is felkaroltdk a Nohabok ligyét. A [ES(e]al =Y/ I0N STl (o2 ==l [ =RV WET ETo U MY A R Wi [oy4e [o]0) ATo R
leglatvanyosabb eredmény az egyik M61-es 1997-es részle- {eyL {01V A KR VTRV @ 074 ol-Wo - Mo\ £ L LR R G A 1T
ges feltjitasa volt, melynek soran a mozdony az eredetihez [N N[O]RV R T I00To) Y AC YA [E ROV R e I L YA G R
kézel allo bordo-fehér csikos fényezést kapott. Néhany ho- e Ve ate | A 2 A [ R L R A o | E R
nappal késobb pedig az M61-004-es mozdony kerlilt a Kozle- R ey et e L e TS IV P N AN W o o el L G T

kedési Mu”ze’um v”ed’elnje’ a!a, Tapolca véros és a MAV p’edlg donyt dolgoztak at észak-eurdpai felhasznalasra, elsésorban
egy szerzddés el6készitésén dolgozott, melynek értelmében a dén, finn és norvég vasutak részére

- M a 004 a sorozat ledllitdsa utan is abban a varosban maradt
. . ; - SUEREINE AL B EEEECMRTIEE (L1 N EREY Tz Az M61 mozdonyban egy 1435 kW teljesitményd, 16 henge-
Valodsziniileg nincs olyan a vasit irant ko- donyt a ,Tapolca” névre keresztelték; igy lett a MAV egyetlen TN T VI LRIy 2 S LA AR VA oo L L AT A
. i QIEIEIGEENTEN VSRR el or A IVERIPERR P LERI  E\VID 567D1 tipust motor talalhaté. Hagyomanyos hajtas-
mOIYabban vagy kevéshé komo'Van érdek raszaladt egy kidélt fara, és leselejtezték. A torzé 2001-ben rendszerl, amelyben az egyenaramu fégenerator termeli a

|6d6, akit ha megkérdeznek, melyik moz- I((ierult ach.)zlei(tefjeSI I[;/queum épliletéhez, ahol egészen 2015. vontatémotorok részére sziikséges villamos aramot (600 V).
donvt i i bizt Nohab | FCEMDENg Ott S N A két forgovazba Gsszesen hat, vegyes gerjesztésii (soros
yt smerl, biztosan hem a Nohab ienne LN VLTl Gl Eor AR EVE IR O Lo T\ (T p OR BRI NVE CIEYAC L (Bl és parhuzamos) vontatémotort épitettek be. A mozdonyba
a valasza. Nem véletleniil. hiszen a mai U Z I T A VEN SR ERURE NN EITACSEIET LV G beépitett Vapor-Clarkson OK4616 gézfejleszté 750 kg gézt
. : { ) | fit6haz épiilete el6tt. Az ataddra a MAV kiilonleges ,élmény- képes fejleszteni éranként. A NOHAB-ok engedélyezett legna-
napig toretlen kultusza el a svéd acélcso- vonattal” késziilt, melyet valészintileg még sose latott ssze- gyobb sebessége 105 km/h volt, hosszusaguk majdnem 19
|, . . allitasban, a még lizemképes hat darab M61-es tovabbitott méter mia maaassaquk 43 métér ami mellé 3 méter széles-
danak; amelyek gyartasa 1963'ban; vagy- Budapestrél Tapolcara. »Mig mag gux 4, '

ség is tarsult. A mozdony igy 106 tonnat nyomott.

is 60 éve kezdodott meg.

A Nohabok, vagyis a MAV tipusazonositéja szerinti M61-es di-
zelmozdonyok torténete az 6tvenes évek végére nyulik vissza,
amikor a g6zvontatas Magyarorszagon is hanyatlani kezdett,
és a MAV tervbe vette a dizelesitést és a villamositast, mint
fejlesztési lehetéséget.

A haboru utan a Ganz tobb kisebb erejd, leginkabb tolatasra
alkalmas mozdonyt gyartott le sikerrel, &m a nagyobb teljesit-
mény(ekkel bajban voltak, tobbszori préobalkozas utan végiil
feladtak a fejlesztéseket.

A megmento svéd acél

1960-ban tendert irtak ki a nagy teljesitmény( dizelmozdo-
nyokra. Két palyazat érkezett, és végiil a svéd Nydqvist & Holm
AB Nohab mozdonya nyert. A MAV husz darab mozdonyt ren-
delt meg, melyet a gyar 1963—64-ben szallitott le. A tovabbi
rendeléseknek az oroszok M62-es sorozati mozdonya vetett
gatat, mivel a korszakban vezetéi szinten el6nyben részesitet-
ték a barati orszagbdl érkezé jarmiveket a nyugati tipusokkal
szemben. Palyafutasuk elején a Nohabok kétségkiviil a MAV
kirakatgépei voltak. Az elsé tiz gép Budapestre, mig a tobbi
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Debrecenbe keriilt. Feladatuk tébbnyire nemzetkozi és gyors-
vonati, valamint a tranzit teherforgalom lebonyolitasa volt Bu-
dapestrél Bécs, Kiirtds, Parkany, Szabadka és Zahony kozott.

Hasznalatuk sordn a Nohabok nagy népszer(iségre tettek
szert a mozdonyvezeték kdrében, mivel messze a legmegbiz-
hatébb mozdonyok voltak. Az utasok is megkedvelték a moz-
donyok kiilsejét, hangjat és megbizhatésagat, ezért valhattak
legendava itthon is, akarcsak Danidban vagy Amerikaban, oly-
annyira, hogy kés6bb még alapitvany is létrejétt a megmen-
tésiikre. A hetvenes évektdl kezdve azonban a vasutvonalak
mind jelent6sebb villamositdsa miatt egyre kisebb szerepet
kaptak, és fokozatosan elt(intek az orszagos vasuthalézatbol.

A Balaton kedvencei

1979-1990 kozott Tapolcara helyezték ket fokozatosan.
A Balaton déli partjanak villamositasa utan mar csak az északi
parton jartak, Celldomolk és Budapest kozott. Ebben az utol-
s6 két évtizedben forrtak 6ssze a gépek elvalaszthatatlanul a
Balatonnal, ahol hangjuk és megjelenésiik a rajongdk szerint
olyan természetesen illett bele a t6 és a hegyek hangulataba,
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Tisztelt MAV, Kedves kalauz a 2023. majus 9-én 08:52-kor Pilisvorosvarrél Rakosra mend jaratrol!

A vonaton én is utas voltam, és Onnek bemutatva a bérletemet, a tdrcamat sajnos a taskam mellé tettem és nem
vettem észre. A tarcam az iilésen maradt, amikor Ujpesten leszalltam a vonatrdl. Csak délutan, hazafelé indulva
vettem észre a hianyat. Nehezen tudnam elmondani, mit éreztem. Eszembe jutott a sok irat, bankkartya, amelyeket
mind-mind le kell tiltanom, ujra kell csinaltatnom.

Masnap reggel telefonaltam a MAVdirekt telefonszamra, ahol kideriilt, hogy a tarcamat leadtak, és a Keletiben atve-
hetem. Hidnytalanul, mindent megtalaltam benne, az utolsé fillérig, a készpénzt és a kartyakat.

Szeretném nagyon megkdszonni Onnek, Ondknek, és természetesen a kedves ismeretlen utastarsamnak is,
aki valészinlleg megtalalta és atadta a kalauznak a tarcat.

Tisztelt Vezetdség! Kedves Ugyfélszolgalat,

Mozgéssériiltként halas koszonetemet szeretném kifejezni irasban is ezuton is szeretném megkdszonni

a Kelenfdld vasutallomas informacios ligyfélszolgalatan és jegyérté- a ma délel6tt a Nyugatibdl indulé

kesitési pontjan szolgalatot teljesité Nagy Akos drnak, aki maximalis 704-es szegedi vonaton szolgalatot

segitékészségével, empatikus hozzaallasaval aktivan kozremdikodaott teljesité kollégangjiiknek, Hajnal-

a vonatra torténd feljutdsomban. El6re nem latott, varatlan helyzet . " 5 L
i ] kanak, hogy a vonat indulasa el6tt
okozta, hogy azonnal utaznom kellett, am kerekesszékkel nem tud-

Y < . - - a peronon par ,szakmai" mondatot
tam volna feljutni a Iépcsés vonatra Akos tevéleges segitsége nélkiil. P P

Halasan koszonom Akosnak, hogy atérezve helyzetemet minden téle valtott a 2 és fel éves vasttmanias

telhet6t, s6t, annal joval tobbet megtett azért, hogy halaszthatatlan kisfiammal. Hajnalka fantasztikus

utazdsomat megkezdhessem vidékre. Megnyugtaté a tudat, hogy élményeket szerzett neki, napokig

vannak segité szandéku emberek, akik az életszerliséget is figyelem- emlegette, hogy a ,kalauz néni" be-

be veszik. Kérem, tudassak Nagy Akos Urral halas koszonetemet. szélgetett vele.

VI

Szeretném koszonetemet kifejezni munkatarsuknak, Santha Eszternek, aki volt szives kell6 rugalmas-
saggal és pozitiv hozzaallassal lehet6vé tenni, hogy megvasaroljuk a csoportos kirandulasunkra sz6l6
jegyet és el tudjunk utazni Budapestre. Barcsak mindenki ilyen segitékész és udvarias lenne az élet
minden teriletén.

Koszonettel: plébanos ar
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Aprilis 25-én este 6 6ra koriil jartam a Keleti palyaudvar nemzetkozi jegypénztaraban. Az ott dolgozé fiatalember, ha
minden igaz, Csaba a keresztneve, nagyon segitékész volt, és neki koszonhet6en sikeriilt is 6 f6 részére a Berlin—
Budapest vonalra egy nyari utazasra jegyet venni. Korabban mar mas munkatarsak is prébaltak jegyet talalni, és bar
nagyon készségesek és tiirelmesek voltak, valahogy nem sikeriilt a kivansagaimnak megfelelé jegyet megtalalni.
A tegnapi munkatars segitékészsége példaértékd, kommunikacidja kivalo, baratsagos, kedves, de nem tolakodo.
Ott helyben is megkdszontem neki, de nagyon szeretném, ha a vezetdi felé is eljutna a hir, milyen nagyszer( dolgo-
z6juk van. Kivanok j6 munkat, sok, hozzam hasonléan elégedett utast.

Tisztelt Vezetoség!

Az el6z6 héten szombaton, 8 6ra koriil, a Nyugati palyaudvaron felszalltam a vonatomra, a Szobig kdzlekedé jaratra.
En ezzel szoktam menni Rakospalota Ujpestig.

}f" Viszont tajékozatlansagom miatt, nem tudtam, hogy hétvégén 8 6ra utan ez egy z6nazé vonat, ezért nyugodtan szall-
tam fel ra, ahogy szoktam. Viszont szokdsomhoz hiven, indulaskor a vonaton megnézem a tablan, hogy mikor fogok
s az én megallémhoz érni, és ekkor vettem észre, hogy legkozelebb Vacon all meg a vonat. Itt én egybdl bepanikoltam és
rohantam keresni egy kalauzt, hogy biztosan jol lattam, és valéban a legkdzelebbi megallé az Vac, és ha valéban igy

van, akkor legaldbb egy jegyet vegyek tisztességes utasként.

Amikor megtalaltam a kalauzt, rakérdeztem, hogy valéban csak Vacon allunk meg legkdzelebb, mert nekem Rakos-
palota Ujpesten kellene leszallnom. Az ellenér igennel vélaszolt, és én még jobban bepanikoltam. De megkérdeztem,
hogy akkor egy jegyet tudok-e venni Vacig. Erre nem kaptam valaszt. A kalauz elévette telefonjat és keresett valamit.
Felhivta a mozdonyvezet6t és arra hivatkozva, hogy én még kiskoru vagyok, megkérdezte a mozdonyvezet6t, hogy
meg tudnank-e allni az én megallémnal. En kozben édesanyamat hivtam és széltam neki, hogy mi tértént. Majd a
kalauz elmondta, hogy megallitjak nekem a vonatot a megallémban, mert még idében jeleztem a problémat és meg-
nyugtatott, hogy nem lesz semmi baj. Még anyukammal is beszélt, hogy 6t is megnyugtassa.

Es én mindezért nagyon halas vagyok, mind a kalauznak, a mozdonyvezet6nek és a MAV-nak is.

Nagyon szépen koszonom, hogy lehetdvé tették a konnyii hazajutasomat.

A —— G W

Kedves MAV!

Ma, a Székesfehérvarrol, 7:18 perckor indulé Kébanya-Kispest felé tarté vonaton dolgozé fiatal, kedves
kalauz n6 igazan figyelemreméltéan végezte a dolgat.

At kellett szallni Gardonyban egy masik vonatra, de kedvesen, mosolygésan fogadta a felé zaporozé kér-
déseket. Sokadszorra is megvalaszolta ugyanolyan kedvesen ugyanazt a kérdést. Hangosan, érthet6en
elére tajékoztatott mindenkit, hogy mi fog torténni és mire lehet szamitani.

Igazan fénypont volt a kellemetlenségben.

Kérem adjak at neki a koszonetem. Nem akartam zavarni a munkajaban.
@

B
&
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A Volanbusz célja 2023-ban is val-
tozatlan: elkotelezettek vagyunk a |
szinvonalas és fenntarthatéo kozos-
ségi kozlekedés megvaldsitasa mel-
lett. Jarmiiallomanyunk fiatalitasaval,
alternativ meghajtasi, lényegesen
alacsonyabb vagy akar lokalisan zéré
karosanyag-kibocsatasu, modern, ké-
nyelmes autobuszok beszerzésével,
lizemeltetésével, és persze a kozos-
ségi kozlekedés vonzobba tételével
érhetjiik el a 2050-re célul kitizott
teljes klimasemlegességet.

Az elmult években sokat haladtunk elére a kijelolt z6ld dton:
2018 o6ta tarto jarm(-fiatalitasi programunk keretében — az
eddig lezart beszerzéseknek kdszonhetéen — tobb mint
2205 4j autdbusz érkezett a Volanbusz-flottaba, és tovabbi
295 jarmure rendelkeziink alairt beszerzési megallapodas-
sal. Alternativ meghajtasu jarmdveink aranya folyamatosan
novekszik: 100 db elektromos autébusz beszerzésére nyuj-
tottunk be nyertes palyazatot (ebbél 52 db mar szolgalatba
is allt), illetve 164 db uj, CNG-meghajtasu autébuszt is be-
szereztiink — ezek is folyamatosan érkeznek a telephelyekre.

Az elektromos meghajtas el6nyeivel alighanem mindenki
tisztaban van. A CNG-vel (stritett foldgazzal) (izemelé bu-
szok taldn kevésbé ismertek, de ugyancsak érdemesek a
figyelemre. A CNG-buszok ugyanis élhet6bb kdrnyezetet te-
remtenek, hiszen a tisztabb égés kovetkeztében a hagyoma-
nyos hajtéanyagokhoz képest jéval alacsonyabb a koromki-
bocsatasuk, emellett a s(ritett foldgazzal hajtott motorok
Iényegesen csendesebbek, mint hagyomanyos, dizeliizem(
tarsaik, igy a kdrnyezet zajterhelését is csokkentik.
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Az U beszerzés(, MAN Lion’s City 12 G tipusu, sritett fold-
gazzal lizemel6 autébuszok alacsony padlés, kéttengelyes,
sz6l6 kivitellek. Az akadalymentes kialakitasu jarmivek
kerekesszék és babakocsi elhelyezésére szolgalé specidlis
féréhellyel, valamint a felhajtast segité rampaval is rendel-
keznek. Az utasok kényelmét wifi és USB-csatlakozok is
szolgaljak, a légkondicionalt fedélzeten vizudlis és hangbe-
mondasos utastdjékoztaté berendezés, valamint kamera-
rendszer is mikodik.

A jarmuvek koziil 10 db Szeged helyi kézlekedését zolditi
majd, itt jelenleg 80 autébusszal 36 vonalon, évente 534 ezer
jaraton mintegy 35,5 millié utazast bonyolitunk. Két auté-
busz mar februar é6ta szallitja az utasokat, a tobbi jarmd az
utastajékoztatasi eszkozok beszerelése utan fokozatosan
kapcsolddik be a helyi kdzlekedésbe.

A févérosi agglomeraciéban 450 autébusz-vezetével, 61
vonalon biztositjuk a kozuti kozlekedési szolgaltatast, ez
évente 868 ezer jaraton mintegy 13,8 millié utazast jelent.
A térség jarmUallomanyanak fejlesztésében és a kiszolgalas

szinvonalanak emelésében — a 2021-ben érkezett 40 db Mer-
cedes-Benz eCitaro elektromos autébusz utan — Gjabb jelen-
t6s mérfoldkovet jelent a 75 db gaziizemd, MAN Lion’s City
12 G forgalomba allitasa. Hat autébusz mar marciustol szal-
litja az utasokat, a tobbi jarm( az utastajékoztatasi eszk6zok
beszerelése és a tolté-infrastruktira teljes kiépiilése utan
fokozatosan kapcsolédik be a budai agglomeraciés kozle-
kedésbe. Igazi mérfoldké fenntarthatésagi torekvéseinkben,
hogy a forgalomban mar bizonyité Mercedes-Benz eCitarok
utan az Gj CNG-jarmdvek szolgalatba allasaval a budapesti
agglomeraciéban mar minden buszunk Uj beszerzés, a sz6-
16 kivitelliek raadasul kizarélag alternativ hajtasrendszertiek
lesznek.

Marcius végétdl jelentek meg Szolnok vonzaskorzetében is
az Uj CNG-jarm(vek: a 40 db gaziizem( autébusz a megye
kozel 80 telepiilésébdl tobb mint 50 esetében Iat majd el
személyszallitasi feladatokat — ez éves szinten mintegy 6,3
millié utazasnak felel meg. A gaziizem( jarmdvek utan a he-
lyi kozlekedésben hamarosan 10 db BYD tipusu, kdrnyezetki-
mél6 elektromos autébusszal is talalkozhatnak a szolnokiak.

KOZOSEN, Z0LDEN

VOLANBUS?

Harminckilenc darab CNG autébusz a zalai vonalakon all
forgalomba, éves szinten mintegy 5,7 millié alkalommal
szolgdlva az utasokat. A buszok a tdltéallomasok lizembe
helyezésével parhuzamosan marcius végétél fokozatosan
kapcsolddnak be a helykozi kozlekedésbe.

Ma mar nincs olyan jarasa az orszagnak, ahol ne tlinnének
fel Gj buszaink. Folyamatosan megujulé és korszer(is6do jar-
muallomanyunkkal 2022-ben orszagszerte csaknem 540 mil-
lié utazast bonyolitottunk. Az Uj elektromos, illetve CNG-haj-
tasu jarmivek megérkezésével és forgalomba allasaval 5900
autobuszbdl allé jarmdallomanyunk 5,3 szazalékat kilono-
sen kornyezetkiméld, alternativ hajtasu autébuszok alkotjak
majd, jelentés mértékben hozzajarulva a szolgdltatas fej-
lesztéséhez, illetve tarsasagunk kdornyezetvédelmi céljainak
eléréséhez.

Schvéd-Trecsek Eva

Fotd: Schvéd-Trecsek Eva és Sods Botond

VOLANBUSZ - VOLANBUST
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Munkajuk altal a vasuti palyaudvarok és vasutallomasok viragtartoi évszaknak megfeleld viragzé nove-
nyekkel telnek meg. A szines viragok kellemes kornyezetet teremtenek és hozzajarulnak ahhoz, hogy
mindannyian jobban érezziik magunkat — a vasutas kollégak a munkahelyiikon, az utasaink pedig a
vonatra varakozva az allomasokon. Muskatlik, begoniak, petuniak és arvacskak — mind a budapesti
kertészetben nevelkednek. Paratlan szépségiiket a természettdl és az itteni szakemberektol kapjak,
tavaszi kiiiltetésiiket, gondozasukat és o6szi begyiijtésiiket komoly logisztika el6zi meg. A kertészet
vezetojével, Lévai Henrietta ingatlankezelési és zoldteriilet-karbantartasi fonokségvezetovel és mun-
katarsaival, Eiselt Gabor Karoly zoldteriilet-karbantartasi egységvezetovel és Lukacs Attila Nandor
termesztésvezetovel beszélgettiink — akik a viragokat csak a hangzatos latin neviikon emlegetik. A

kertészkedés masnak hobbi, nekik a hivatasuk.

Szervezetileg a Teriileti Ingatlankezelési és Zoldteriilet -kar-
bantartasi Fonokség Budapest-Nyugat telephelyéhez tarto-
zik a Kertészet. Hogyan tagolodik a szervezet?

Lévai Henrietta: A MAV Kert Kft. 1997-t6 2014-ig m(ikédott
onall6 tarsasagként. Ekkor jott létre a MAV Létesitményiize-
melteté és Vasutdr Kft., ennek része lett a MAV Kert a tevé-
kenységével egyiitt. 2016-t6l pedig a MAV Zrt.-be olvadt be
a tarsasag. Az orszagban 6 Palyavasuti Terlileti Igazgatésag
mkodik, Budapest, Miskolc, Debrecen, Pécs, Szombathely és
Szeged kozponttal. A Budapesti Palyavasuti Teriileti Igazga-
tésagon a teriilet mérete és frekventaltsaga miatt két ingat-
lankezelési f6ndkség van, a Keleti és a Nyugati F6nokség. A
zoldterilet-karbantartasi feladatok a Nyugati Fénokséghez
tartoznak. Termesztés az egész orszagban csak ezen az egy
telephelyen, nalunk van, halézati szinten mi latjuk el nové-
nyekkel az egész orszagot.

Milyen novényeket termesztenek itt?

L. H.: Sok egynyari és ével6 fajtank van a palyaudvarokra
és vasutallomasokra kililtetésre, vannak szobandvénye-
ink irodai és egyéb beltéri dekoracionak, és néhany éve

VASUTASMAGAZIN

kialakitottunk egy cserjetelepet is, ahol szdmos cserjefajtat
neveliink. A MAV kertészeti tevékenysége a régmultba nyulik
vissza, hiszen koriilbeliil egyidés magaval a vallalattal. Régeb-
ben gylimdlcsfak, diszfak, s6t vagott viragok is szerepeltek a
palettdan. Régen az 6rhazakat példaul gyiimdlcsfakordonok
olelték. Szamos dijat is kapott a MAV kertészete, kiilonb6z6
nivos kertészeti kiallitas tréfedit nyertiik el annak idején, ezért
is emlékeziink biiszkén az elédeinkre.

Milyen konkrét feladatai vannak a kertészet munkatarsainak?

L. H.: A zoldteriilet-karbantartasi egységvezetd iranyitasa ala
tartoznak a zoldterilet-karbantartasi mivezeték, szakmun-
kasok, betanitott munkasok. A brigddok a zdldteriilet-karban-
tartasi mivezet6k iranyitasa alatt végzik a munkajukat. Elsé-
sorban vasuti (rszelvény-karbantartas, lizemveszélyes fak
kivagasa, bokorirtas, zéldhulladék-kezelés a feladatunk. A ker-
tészeti létszamunk végzi a novények termesztését, az egy- és
kétnyari, és az ével6 novények allomasi kililtetését. A Fonok-
ség kozponti telephelyén vannak kollégak, akik kifejezetten a
vasuti nyiltvonal melletti fafelmérésekkel foglalkoznak.

Az a cél, hogy a novény ne csak diszlet, hanem akar foszerep-
16 is legyen, hogy minél soksziniibbek legyenek az utasfor-
galmi teriileteink. Milyen tematika vagy beosztas alapjan ke-
riilnek sorra az ingatlanok, amikor ,viragositasrol” van sz6?

L. H.: Mindenképpen a fejpalyaudvarok az elsédlegesek. Ulte-
tési programunkban arra toreksziink, hogy ezekre a helyekre
gyakran visszatérhessiink frissiteni és pétolni a ndvényeket.
Sajnos itt fordul el6 a legtdbbszor rongalasi és lopasi kar, de
tonkre is mennek esetenként a ndvények. Hal6zati szinten 6sz-
szesen 416 db allomasi helyszin virdgositasa torténik meg.
A Budapesti Palyavasuti Igazgatésag teriiletén mi magunk
szallitjuk ki és lltetjik el a névényeket, a tobbi Palyavasuti
Terlileti Igazgatdsag teriiletei esetében a helyi kollégak szallit-
jak, valamint Ultetik el az el6zetesen megrendelt novényeket.
A novények kéedényekbe, ampolnakba és agyasokba keriilnek
kililtetésre. A killtetés tervezésekor figyelembe vessziik a he-
lyi adottsagokat és a novények igényét is, példaul a vizigényt,
a fény- és arnyéktirést, és hogy az utégondozas megvaldsit-
haté-e. A frekventalt teriiletek agyasaiban az ével6 novények
és az egynyariak kombinacidja segiti el6 az év minden id6sza-
kaban torténd valtozatos megjelenést.

Eiselt Gabor Karoly: Vannak olyan helyszineink, ahol a helyi
onkormanyzattal egyiittm(kddési megallapodast kotottiink,
igy a kiiiltetett ndvények gondozasat az onkormanyzat végzi,
de az altalanos gyakorlat szerint a legtobb helyen a forgalmi
szakszolgalatnal dolgozé kollégak, az allomasi gondnokok
végzik a gondozast.

L. H.: 1tt szeretnénk elmondani, hogy vannak olyan teriiletek,
ahol nagyon nagy a nyitottsag a novényekre, és szivvel-lélek-
kel gondozzak a munkatarsak a kililtetett viragokat, tor6dnek
azzal, hogy sokaig viritsanak és sokaig szépitsék a kornyeze-
tet. Innen is kdszonjuk nekik az egytittmikodést.

-

Hogyan dontik el évrdl évre, hogy milyen novényeket ter-
mesztenek és iiltetnek? Hogyan talaljak ki a viragok fajtajat?
Bizonyara fontosak a helyi igények mellett, hogy példaul jol
birja a kornyezeti hatasokat...

L. H.: Szakmai iranyit6 szervezetiink, az Ingatlanfenntartasi és
Gazdalkodasi Féigazgatésag — Ingatlanfenntartasi lgazgaté-
sdg, Ingatlan- és Zoldteriilet-kezelési Osztaly, amely halézati
szinten koordinalja és dsszefogja a zoldteriilet-karbantartasi
és a kertészeti tevékenységet. A kililtetéshez sziikséges egy-
és kétnyari palantak igénylése egy szlkitett fajtalista alapjan
torténik. A novényszortiment dsszedllitdsanal szamit a hosz-
szu évek tapasztalata, a novények bioldgiai igényei, melyek
azok a fajtak, amiket a rendelkezésiinkre all6 technolégiaval
termeszteni tudunk. Egy kornyezeti hatasokra rendkiviil érzé-
keny novényfajtat, vagy olyat, amely kiilonleges gondozast
igényel, nem termesztiink, és nem kindlunk fel valasztasra. A
lehetéségeinket maximalisan kihasznaljuk, a termesztési csu-
csok idején mindig teljes mértékben telitettek a termesztéfe-
lliletek, mégis minden évben sikeriil olyan minéséget hoznunk,
amelyre bliszkék lehetiink.

E. G. K.: Gyakran érkeznek kertészeti iskolakbdl diakok, akik
tébb nagyobb, piaci alapon miikddé kertészetben megfordul-
nak az orszagban, akar magankertészetekben is, van 6sszeha-
sonlitasi alapjuk. Télik halljuk visszajelzésként, hogy az egy-
nyari novények nalunk a legszebbek, ami az itteni szinvonalas,
gondos és szakért ellatas eredménye.

Az egynyari vagy az éveld fajtat hasznaljuk inkabb? Milyen
viragokat iiltetiink leggyakrabban, és mekkora darabszamrol
beszéliink?

Lukacs Attila Nandor: Attdl is fligg, hogy milyen helyre ke-
ril az adott ndvény. Ha olyan helyre, ahol éri a természetes
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napfény, a szél és az esé, ott csodalatos lesz, de egy csarnok-
ban sajnos, nem. A kiilonbségek nemcsak a gondozas esetle-
ges hianyabdl fakadnak, hanem az 6koldgiai koriilményeken
is mulnak. Sok mulik tovabba az utazékézonség magatarta-
sdn is, hiszen van olyan, ahol az utas, ha latja, hogy esetleg
szomjazik a ndvény, az ivokutrdl visz vizet neki, és van olyan
is, ahol egyszertien beleiilnek a virdgtartéba. Ahol figyelnek
rdjuk, gondozzak 6ket, ott sokaig nagyon szépek tudnak len-
ni. Jelenleg az egynyari és az ével6 novények kililtetése van
folyamatban, az dsszel kililtetett arvacskakat cseréljiik most
le. A legnagyobb mennyiségben termesztett, kedvelt egynyari
novényeink a Tagetes erecta (nagyviragu barsonyvirag), a Pel-
argonium zonale (allé muskatli) és peltatum (futé muskatli),
a Begonia semperflorens (kerti begonia), az Impatiens walle-
riana (nebancsvirag masnéven pistike) és a Petunia multiflo-
ra, grandiflora (petuniak). Az egynyari és az ével6 kozott a f6
kiilonbség, hogy az ével6 novény a természetes vegetacio
képviseldje, néhany hétig viragzik, utana mar csak a levelével
diszit. Az egynydriak tropusi szarmazasuak, tavasztél 6szig
virdgzanak, ezzel nagyobb diszértéket adnak. Az ével6ket nem
kell minden tavasszal kililtetni, sokkal szarazsagt(rébbek, de
elgazosodhat az agyas, tehat gyomlalni kell. Vannak olyan al-
lomasok, ahol a k6edényekbe évek 6ta gyonyorden élnek és vi-
ritanak az ével6k — ha nincs elég viz vagy kevés a gondozasra
fordithaté munkaeré, ezeket lehet preferalni, ha a fajtavalasz-
tasrél van sz6.

E. G. K.: Egynyaribdl tobb mint 80 fajta ndvénnyel dolgozunk.
Ahol parkositasi lehetéség van, ott igyeksziink élni ezzel a be-
lltetés helyett. A legtobb novényiink egynyariként kezelt, hi-
szen a tapasztalat szerint az ével6 gyakran nem éli tul a téli
hénapokat. A tavaszi kililtetési id6szak aprilis végétol majus
végéig tart, ezt kdvetéen a novényanyag potlasa torténik. Ko-
zel 185 000 db palantat Ultetlink agyasba és kéedénybe (a
pétlasokat is figyelembe véve), és 1130 db ampolna-fiiggd
kaspé keriil kihelyezésre. Ugyanez a szam ismétlédik 6sz-
szel, amely szintén csucsidészak a munka szempontjabol.

VASUTASMAGAZIN

A téli idészakra felkésziilés gyakorlatilag mar augusztus kdze-
pén elkezdddik a kétnyari palantak érkezésével.

A termesztéskor figyelembe veszik a kornyezettudatossagi
szempontokat is? Hasznalnak-e vegyszert, rovarolo szereket?

E. G. K.: A minimalisan sziikséges mennyiségben hasznalunk
ilyen szereket, de nem vagyunk vegyszerpartiak. Van, amit mu-
szdj, foként az liveghazban a zart tér miatt van erre sziikség,
de kell6 odafigyeléssel minimalizalhaté a hasznalatuk. Ha van
napi kontroll, és id6ben fel van fedezve egy beteg ndvény, ez 6l
kezelhet6 vegyszerek nélkil is a fert6zott egyed eltavolitasa-
val, sziikség szerint megsemmisitésével.

L. A. N.: Vannak érzékenyebb kulturak, mint amilyenek a bog-
larkak, éket példaul gombadlé szerekkel kell kezelni liszthar-
mat ellen. De hogy masik példat is hozzak, a primulakat nem
kell igy kezelni, mert sokkal kevésbé kényesek. Igyeksziink a
kornyezettudatossagban egyéb szempontok szerint is élen
jarni. A cserjetelepen folyamatosan ujrahasznositjuk a mar
mashol felhasznalt t6zeget. A cserepeket, lilteté- és neveld-
edényeinket tobbszor is felhasznaljuk, pedig ezek tobbnyire
»egyutasok”. Van olyan, ami mar a negyedik utjan is tul van,
ezdltal minél kevesebb mianyaghulladék keletkezik.

E. G. K.: Alapvetéen vigydzunk az eszkozeinkre. Prébalunk
tobbszor hasznalatos szaporitétalcakkal dolgozni, ezek akar
évekig is kiszolgalnak minket. Vagy példaul nem pocsékoljuk
a vizet, nincs arasztasos ontozés a kertészetben.

Egy mondas szerint, aki boldog akar lenni, az kertészkedjen...
Igaz ez a mondas?

L. H.: Igaz... és jojjon a vasuthoz dolgozni! Mi ezzel a munkaval
jarulunk hozza ahhoz, hogy a vasuiti kzosségi kozlekedés mi-
nél jobb, utasainknak minél kszinvonalasabb legyen.

Hum Krisztina

b

A legjobb természetesen az, ha a blincselekmény meg sem
torténik, azonban fontos tudni, hogy van segitség, ha valaki
mégis aldozatul esett. Ha bajba kerdilt, keresse fel a legkoze-
lebbi Aldozatsegité Kézpontot vagy Pontot, illetve hivja az
Aldozatseqité Vonalat a 06-80-225-225-6s szamon!

Par példa a csalasokra

- A ,nigériai” csalas — A csalé egy megindité torténettel
vagy példaul egy tavoli rokontdl valé 6roklés hirével felkeresi
az aldozatot, és pénzt kér egy bajba jutott ember atmeneti
megsegitésére, vagy bizonyos koltségek megelblegezésére.
Van azonban olyan valfaja is, amikor a kozosségi médiaban
vagy tarskeresé oldalon ismerkedve, romantikus helyzetet
kialakitva csalnak ki pénzt az aldozatbdl.

- Phising, vishing, smishing — E-mailen, telefonon vagy
sms-ben elkovetett, a személyes, illetve banki adatok meg-
szerzésére iranyuld csaldsi formak. Az elkdvetdk altalaban
banki dolgozénak vagy kdzmi(szolgaltaték munkatarsainak
adjak ki magukat, és valamilyen hibara hivatkozva siirgetik a
kiszemelt dldozatokat, hogy adjak meg bizonyos adataikat.
Ezeket azutan felhasznaljdk ahhoz, hogy online hozzéaférje-
nek a bankszamlajukhoz, a pénziikhoz.

- Hamis befektetési lehetéségek — Gyakran ismert emberek
nevét és portréjat — illegalisan — felhasznalva prébalkoznak
a csalok, méghozza érdekesnek tling befektetések ajanlasa-
val. Legyen sz6 afrikai banyardl, kriptovalutarél vagy részvé-
nyekrél, a vége mindig ugyanaz: a csalé eltlinik az aldozat
pénzével.

- Hamis online ajanlatok — Egyre tébb mindent vesziink on-
line. A csaldk kihasznaljak ezt a szokasunkat, és olyan online
,boltokat” hoznak létre, amelyekben csak fizetni lehet, arut
kapni azonban nem...

- Wangiri — A csaldk altalaban egy kiilfoldi szamrél (leggyak-
rabban 2-essel vagy 5-6ssel kezd6d6rél) a visszahivas remé-
nyében megcsorgetik az aldozatot. Aki nem elég gyanakvé,
akar hatalmas szamlat is kaphat, ugyanis ezeknek a sza-
moknak a felhivasa emeltdijas.

De mit tehetiink a csaldk ellen?

Ha gyanus hivast, e-mailt, lizenetet kapunk, inkabb hivjuk fel
az adott bankot, szolgaltatét a hivatalos, kdzponti tigyfél-
szolgalati szaman, és igy gy6zddjiink meg arrél, hogy valé-
ban 6k kerestek-e benniinket.

Gyanakodjunk, ha furcsa a levél nyelvezete, sok a helyesirasi
hiba.

Figyeljiink a bet(kkel val6 trilkk6zésre: sokszor példaul egy
nullaval helyettesitik az O-bet(it a szolgaltaté nevére utald,
hamis e-mail-cimben.

Keressiink ra a gyanus telefonszamokra az interneten.
Befektetések és vasarlasok alkalmaval ellenérizziik, hogy
vannak-e megfelel elérhet6ségei a cégnek.

Tovabbi informaciokért latogasson el a Facebook-oldalunk-
ra, és kovesse figyelemmel a KiberKedd sorozatunkat, illetve
a kiberpajzs.hu oldalt!

Van segitség!

Igazsagiigyi Minisztérium Aldozatsegité Kézpont
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Tavaly volt a 140. évforduléja annak, hogy megépiilt a vas-
utvonal Budapest és Pécs kozott, a vonalat 1882. november
16-an helyezték forgalomba. A leginkabb valtozatos, egy-
ben legnehezebb szakasz Godisa és Biikkdsd kozott épilt,
itt a terepviszonyok miatt két kisebb volgyhid és egy alagut
is épiilt. Kilencven évvel késébb ez azonban mar kevésnek
bizonyult, hiszen a zomében 300 méter, a viaduktokon 275
méter sugarl ivekben a legnagyobb sebesség 6ranként
csak 60 kilométer lehetett, a nagy forgalom miatt a sinek
hamar elkoptak, igy draga volt a fenntartas, nem beszélve
arrél, hogy a cserék alkalmaval a vasuti kozlekedést is le
kellett allitani.

A hetvenes évek elején a 40-es vonal mecseki szakaszanak
atépitése kezdédott el el6szor, Godisa—Abaliget—Biikkodsd
kozott. Ez volt a legnagyobb beruhazas az egész pécsi
vonalon, az emlitett dllomaskozokben ugyanis Gj nyomvo-
nalon épiilt meg a vagany. A teljes atépitést részben a régi
palya vicindlis jelleg vonalvezetése, masrészt a teljesen
tonkrement alagut és a két volgyhid allapota tette sziiksé-
gessé. A 121, illetve a 85 méter hosszu két volgyhid vas-
szerkezetét 1915-ben egyszer mar cserélték, de a 70-es
évekre ezek allapota annyira leromlott, hogy Ujbdéli cseréjiik
elengedhetetlen volt. Emellett 300 méternél kisebb sugaru
ivben fekiidtek, miként a szintén elhasznalédott allapotban
levé alagut is. A vonal korszerdisitésére a MAV Tervezé Inté-
zetnél tobb valtozat is késziilt, melyek koziil azt fogadtak el,
amelyeik a legjelentésebb nyomvonal-korrekciét tartalmaz-
ta: nemcsak a korrekciéval egyiitt jaré uj al- és felépitmény
Iétrehozatalat, hanem Uj alagut és a teriilet viztelenitési ter-
veit is. Magyarorszagon ezt megel6z6en hatvan éve épiilt
vasuti alagut, utoljara 1911-ben M&csénynél, amely a 609
méter hosszl. Emiatt a tervezést és a kivitelezést is nagy
gondossaggal és odafigyeléssel kellett megvaldsitani. A
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MAV Pécsi Igazgat6sag megbizasabél a beruhazas féval-
lalkozéja a MAV Dombévari Epitési Fénokség volt, az alag-
utat a Banyaszati Aknamélyit6 Vallalat Mecseki Korzete, a
mitargyakat pedig a MAV Hidépitési Fénoksége épitette.

Godisa és Biikkdsd kozott uj nyomvonal épiilt, magas tol-
tésekkel, harom uj alaguttal, a legkisebb iv sugara 800 mé-
teres lett, igy a sebességet hatvanrdl 120 km/h-ra lehetett
emelni, és a tavolsag is 1100 méterrel csokkent az Uj sza-
kaszon egymastdl 18 kilométerre levé két allomas kozott.
A beruhazas két litemben zajlott. A Godisa és Abaliget ko-
z0tti tiz kilométer hosszu palya épitése 1970. majusaban
kezd6édott el, és az els6 szakasza 1973. majusaban lett
kész: az Gj vonalbdl 5,3 kilométeres szakaszt adtak at 1973.
majus 8-an az alaguttal egyiitt. A régi nyomvonalon, illetve
a két volgyhidon 1973. majus 4-én haladt at az utolsé vo-
nat. Az abaligeti alagutat 1970. junius 30-an kezdték épite-
ni és 1972. oktober 24-én fejezték be. Az els6ként atadott
szakasz 220 millié forintba kertilt, ebbél az alagut épitése
125 millié forintot tett ki. Osszességében Godisa és Abali-
get kozott 325 millié forintba kerdilt az 4j palya megépitése.

A 667 méter hosszu alagut nyolcszaz méteres ivben halad,
szelvényének kifejtéséhez negyvenezer kobméter foldet kel-
lett eltavolitani, falazatahoz 120 ezer elére gyartott beton-
elemet és 13 ezer kobméter betont épitettek be. Az alag-
utat mecseki vajarok banyaszati médszerrel, az angol és
az osztradk épitési rendszer kombinacidjaval képezték ki.
Ezutan latott hozza a felépitményhez a MAV Dombévari
Epitési Fénoksége: folydméterenként 54,43 kilogramm to-
megU sinekkel, LX jell feszitett betonaljakon és Gtven cen-
timéter magas zuUzottké agyazatban késziilt, hézag nélkiili
kivitelben éplilt. Abaligetnél talalhato jelenleg is az orszag
leghosszabb vasiti alagutja.
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Ennek atadasa utan kezd6daott az Abaliget—Biikkosd kozot-
ti palya nyomvonal-korrekcidja. Ezen a nyolc kilométeren
két alagut is éplilt Hetvehely kdzelében, a hosszabb 418,
a rovidebb pedig 114 méter hosszu. A hosszabb mutargy
1978-ban, a masik pedig 1979-ben késziilt el az 4j nyom-
vonal atadasanak évében. A Godisa—Abaliget allomaskdz
1976-ban, az Abaliget—Biikkdsd pedig 1979-ben késziilt el
véglegesen. Az épiték mar ekkor felkésziiltek a vonal villa-
mositasara is, igy a harom alagutban a felsévezeték-tarté-
szerkezet részére a tuskoékat a beruhazas idején beépitet-
ték. Igy sokkal egyszeriibb volt a felsévezeték elhelyezése.
Avillamos vontatas 1985. november 29-én indult meg Dom-
bévar és Pécs kozott. Ekkortdl lehet szazhusszal kozleked-
ni végig a 40-es vonalon, kivéve néhany rovidebb szakaszt
az ivek miatt. Erdekességképpen: szazzal mar 1912-ben
kozlekedhettek a vonatok Pusztaszabolcs és Dombévar ko-
z0ott az elsé felujitast kovetden, hiszen ekkor negyven centi-
méter magas zlizottk6 agyazatban 12 méter hosszu és 42,8
kilogrammos sineket helyeztek el az épitok.

Bar a 40-es vonalon Rétszilastdl egészen Pécsig meglehe-
tésen rosszak a talajviszonyok, Uj alépitmény csak éppen
itt, a Godisa—Abaliget—Biikkosd—Szentlérinc—Bicsérd
szakaszon épiilt a felépitmény korszer(sitése el6tt. A kép
akkor lett teljes, amikor a MAV halézatan el6szor épitettek
be Abaligetnél és a 100-as vonalon apafanal 54-800 tipusu
nagy sugaru kitérét, ezaltal a szerelvényeknek Pécs feldl ér-
kezve Abaliget el6tt nem kellett negyvenre lelassitaniuk, igy
az S alaku févaganyon is szazzal lehet athaladni.

ANNO

A pécsi vonal atépitésének és villamositasanak kdszon-
hetéen jelentésen csokkentek a menetidék. Az 1985/86-
os menetrendben 2 éra 45 percre csokkent a Baranya és
Mecsek expresszvonatok eljutasi ideje, bar a menetrendi
id6szak elején ez még dizelvontatassal is megvalésithato
volt a Nohab (M61) és a Szergej (M62) mozdonyok révén.
Lényeges valtozast hozott a forgalomban és az utazéko-
zonségnek az InterCity (IC) vonatok 1994-es inditasa. Je-
lenleg kétéras iitemben kozlekednek IC-vonatok Budapest
és Pécs kozott.

Putsay Gabor

Godisa-5zentlérine kbzott tervezett U palya nyomvonala
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Tobb mint 70 éve mutattak be az lkarus gyar
azota legendassa valt buszat, amelyet min-
denki csak farmotorosnak nevez. A hivata-

losan lkarus 55-6s és lkarus 66-os tipusjelii
buszok ugyan nem tartoztak a gyar legsike-
resehb termékei kozé, am kiilsejiiknel
szonhetden a legeredetibb és legsze
buszokka valtak.

Az lkarus Karosszéria- és Jarmugyar harom cég allamo-
sitasa és Osszevonasa nyoman jott létre. Az Uhri Testvé-
rek Autdkarosszéria és Jarmugyarat, a Repiil6gépgyartod
Részvénytarsasagot és az lkarus Gép- és Fémaru Rész-
vénytarsasagot vontak dssze 1949-ben. Kdzvetlen el6dnek
azonban az Uhri testvérek lizeme mondhatd, ahol mar az
1930-as évektdl gyartottak buszokat. Az Gj gyar els6 jarmd-
vei mar az allamositas el6tt megsziilettek: a Tr-5, és az els6
onhordo karosszériaval rendelkezd Tr-3.5 tipusu buszokat
mar Ikarus el6tti id6kben is gyartottak.

Hatvanhattal indult

Az Ikarus elsé sajat modelljeit az 1950-es évek elején mu-
tattak be, ekkor keriilt a jarmvekre el6szor a hires szarnyas
embléma is. A két Uj tipus, az lkarus 30 és az lkarus 60 a
korabbiak kissé korszerdsitett, és Uj karosszériaba 6ltozte-
tett valtozatai voltak, amelyek viszonylag hamar keresett
jarmivekké valtak a nemzetkozi piacon is. Ekkor mar allt
a vasfiiggony, az Uj kocsikat mégsem csak a pragai vasa-
ron mutattak be, hanem a genfi autészalonon is, ennek
kdszonhetéen nemcsak a szocialista orszagok mutattak
érdeklodést a buszok irant. A két tipusbdl Libanon, Brazi-
lia, Finnorszag, Gérogorszag, Portugalia, Egyiptom és Iran
is vasarolt az olyan barati orszagok mellett, mint Kelet-Né-
metorszag, Csehszlovakia, Lengyelorszag és Bulgaria. Kina
is komolyabb tételt rendelt. 1952-ben az Ikarus buszainak
kétharmada exportra ment, ami ugyan meghozta a nemzet-
kozi elismertséget a gyarnak, de a hazai jarmahiany lekiiz-
dése — kiilonosen a févarosban — tovabbra is megoldasra
varé feladat maradt.

Az Ikarus konstruktéreinek egy olyan korszer( varosi auté-
busz tipusterveivel kellett el6allniuk, amely ki tudja elégite-
ni a megnovekedett igényeket. A gyors munkat jelzi, hogy

1

1952 tavaszan, amikor még el sem kezdédott az lkarus 60
sorozatgyartasa, mar arrol szamolt be a hazai sajté, hogy
nyarra Ujabb tipus késziil, az Ikarus 66, amelyet mar ekkor
»a gyar buszkeségének” tartottak. ,Az autébusz motor-
jat hatul helyezik el és teljesen elszigetelik a motor zajat.
Kiilsejére hasonlatos lesz az Ikarus 30-hoz, hajlitott liveg-
tet6vel latjak el. Az Gj autébusz kis 6nsulya ellenére nagy
befogaddképességl lesz: csucsforgalom idején szaztizen
is utazhatnak rajta” — irta az Esti Budapest cim( lap, hozza-
téve, hogy egyidejlileg elkészitik a trolibusz- és a tavolsagi
busz valtozatot. Nos, Zerkovitz Béla fékonstruktor iranyita-
sa mellett, P Horvath Gyorgy formatervezé tervei alapjan
hamarosan elkésziilt az igért busz, amely 1952. julius 2-an
kezdte el szazezer kilométeres prébautjat. lgaz, hogy ek-
kor mar csak 70-80 f6s befogaddképességrél irtak, am ez
senkit nem érdekelt, mivel a kocsi egyszer(ien lenylig6zé
volt. A hasonloként emlegetett Ikarus 30-asra legfeljebb a
tet6iv ablakai emlékeztethettek, de azok is csak a szerelési
eljarast illetéen. Az Uj busz minden tekintetben kiilonleges
volt, aramvonalas formaja, ragyogé, krémozott diszitése, az
orr-rész fantaziadus kialakitdsa mind-mind egészen mas
mindséget testesitett meg, mint amit az 6tvenes években
megszokhattak Magyarorszagon, nem beszélve a farmotor-
rél, ami példatlan volt a hazai buszgyartasban.

Tavolsagi jarat

A bemutaté idején arrél volt sz6, hogy a varazsbusz soro-
zatgyartasat 1953-ben szeretnék elkezdeni, erre azonban
nem kertilt sor. Mar a farmotoros kialakitas is hatalmas vi-
takat sziilt, hianyossagként viszont arra hivatkoztak, hogy
a busznak csak két ajtaja van, de harom kellene. Noha az
Ikarus 66-0s sorozatgyartasat nem kezdték el, az 1953-as
év sem mulhatott el farmotoros lkarus nélkiil. Tavaszra

elkésziilt az Ikarus 55 tipusjel(i busz, amely még a 66-os-
nal is merészebb formavilagot testesitett meg. ,Amikor az
orszagut valamelyik részén megalltunk, 6sszegydiltek kori-
I6ttiink az arra tarté gépkocsik, amelyeknek vezetdi és uta-
sai szamtalan kérdést tettek fel. Voltak, akik el6szor nem
hitték, hogy magyar gyartmany. A jol ismert Ikarus-jelvény
azonban minden kétséget eloszlatott és a koriilallok maris
biiszkén adtak tovabb a hirt az Gjabb érkezéknek. Alkotas-
nak nevezték” — lelkendezett a prébadtrdl sz6l6 tudésitas
szerzbje az Auté-Motor cim( lapban, és nincs okunk kétel-
kedni szavaiban. A legfelt(inbb a fényszoérék hianya volt a
kocsik elején, de ez csak latszatra volt igy. Természetesen
voltak fényszorok, am a prototipus buszon a hiitéracs mo-
gott, késébb pedig a Iokharité alatt. Az lkarus 55 esetében
ugyanis mar nem csak prototipusrél volt sz6, a busz soro-
zatgyartasa is elkezd6dott 1954-ben.

Ezres nagysagrend

Egy évvel késbbb Ujabb, az 1952-re alig emlékeztetd Ikarus
66-ot készitettek a matyasfoldi gyarban. Azimmar haromaj-
tés busz 1956 januarjdban mutatkozott be a févarosban, a
12-es jarat vonalan. Ugy volt, hogy a busz sorozatgyartasa
is elkezdédik abban az évben, am a forradalom miatt erre
nem kerillt sor.

De az lkarus 55-0s0k elkészitése is nehézkesen indult.
Tizes-huszas nagysagrendnél nagyobb mennyiséget csak
1957-t6l allitottak el6, miutan az addig sokféle valtozatban
megjelené jarmiveken 96 gyartmanyfejlesztési modo-
sitast végeztek el. ,Uj miszerfalat kap a kocsi, kétkiillés
kormanykereket, megvaltozik a fényszoré berendezése, a
diszlécek csavarozasat PVC-vel takarjuk. A PVC-anyagokat
fokozott mértékben fogjuk alkalmazni, mert praktikusak és
tetszet6sek” — nyilatkozta az lkarus gyartmanyfejlesztési
vezet6je az Ujitok Lapjaban, hozzéatéve azt is, hogy ,festett
diokésziilékek teszik majd élvezetesebbé az utazast”.

Par év alatt az Ikarus 55 a hazai tavolsagibusz-kozlekedés
legfontosabb és legkivalobb tipusava forrta ki magat, amit
tovabbi mddositasok utan 1973-ig gyartottak — 6sszesen
7466 darabot. E médositasok a jarmd latvanyat is jelen-
tésen meghataroztak. 1957-1959 kozott a Iokharitd folé
— ,normal helyre” — keriiltek a fényszordk, és eltlintek a
kocsi tetején lévé lampak is, 1960-t6l hiitéracsot szereltek

a buszok elejére, két évvel késébb az addig kozépre elhelye-
zett ajtot el6re tették, 1964-ben pedig Gjfajta hatsé lampak
jelentek meg. De voltak ettdl eltér6 valtozatok is els6sorban
az ajtéelrendezést illetéen.

Az lkarus 66-0s 1956-ban elmaradt sorozatgyartasa 1959-
ben kezd6datt. Akkor ugy tlint, hogy a tipus els6sorban a
budapesti autébuszhianyt fogja megoldani. A jarmibél
1959-ben 20, 1960-ban 55, majd ugyancsak 20 kocsit kapott
a BKV buszos jogel6dje, a Févarosi Autébusziizem, am az
Ikarus 66-osok nem valtottak be a hozzajuk flizott reménye-
ket. A févarosi csticsforgalmi igények kielégitésére a busz
belsé tere szliknek bizonyult, az utasaramlas nehézkessé
valt, a kocsi a kanyarokkal is nehezen boldogult. Mindez
azt eredményezte, hogy a Févarosi Autdbusziizem mar
1964-ben — amikor nyilvanvaléva valt a févarosban a for-
galmas vonalakon a csuklés buszoké a jové — eladta lkarus
66-osait. A buszok vidéki varosokba keriiltek, ahol viszont
nagyszer(en bevaltak tigy a helyi, mint a helykdzi forgalom-
ban. Jellemzd, hogy az 1960-as évek végén, a Volan-el6d
AKOV-tarsasagoknal a legtobb busz mar Ikarus 66-os volt.
A tipusbdl 1973-ig 6sszesen 9260 darabot gyartottak, tobb-
ségll exportra késziilt, els6sorban Kelet-Németorszagba,
ahova végil tébb mint hatezer lkarus 66-os keriilt.

Legat Tibor
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Egészen megszokott és magatol értet6dé a kutyak latvanya bizonyos posztokon, példaul a
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rendorségen, a kiilonbozo tragédiak utani kutatasokban, vagy a vakok vezetése soran. De azt
hiszem, méltatlanul kevés sz6 esik a vasutas ebekrol, pedig szamos teriileten talalkozhatunk

yaw’é

veliik, egészen eltéro munkakorokben. Az emberi értelemmel nem rendelkez6, de az emberek
érzelmi minéségét sokszor magasan feliilmilé allatok ,foglalkoztatasa” nyilvan tualzé kifeje-
zés, de mégis: adott feladat miatt élnek egy-egy szolgalati helyen, a vasut pedig teljes korti

ellatasban részesiti oket.

Jack London zsenidlis regénye, Az énekl6 kutya olvasdasa
dobbentett ra elészér, hogy mennyi kint és mennyi 6romaot
hordozhat magaban néman egy allat, amiért ki van szolgal-
tatva a legkiilonb6z6bb embereknek. Ezért is hatalmas fele-
I6sség tisztességesen banni a rank bizott négylabuval, aki
sokszor 6nzdének t(iné, gyermeki szeretettel araszt el ben-
niinket és a tarsasagaban él6ket. Bar a regényben feltiné
kutya, Mihaly, elképeszté probatételek sokasagan esik at a
fold szélességi korei mentén, mig végre visszataldl életébe
a szeret6 csalad, kutyajellemét és josagat meghaté médon
mindvégig meg6rzi.

A MAV-nal szolgélé ebek sorsa valdszinlleg sokkal vida-
mabb Mihalyénal, mégis, fontos megemliteni, hogy itt is
vannak menhelyrél hozott, a vasutnal szereté csaladra lelé
él6lények. Térjiink hat vissza hozzajuk! A jatékosnak haté
Kajla, Bombi, Nusi, Molly, Aladar, vagy a tiszteletet parancso-
16 Balhé, esetleg a komolysagot sugallé Mér, Igor, vagy Rexi
mind-mind a vasut kutyai, akiknek feladata nem kisebb, mint
a telephelyiik és ezzel egyiitt a kozvagyon védelme. A leltari

VASUTASMAGAZIN

szammal rendelkezé — kevéske szalami hatasara — korrupt
viselkedésre hajlamos vasutas ebek ellatasat kollégaink
végzik, amiért cserébe sok-sok 6rom és szeretet sziiremlik a
hosszas szolgalatok sziirke lancolata kozé.

Riportunkban kettd, a MAV kotelékében szolgalé kutyat, és
az 6 gazdaikat mutatjuk be:

-

A ferencvarosi vasittallomason jarunk. Evek é6ta itt szallok le
a vonatrol igy jol ismerem Rexit, csakiigy, mint a tobbi utas.
Miéta van itt kutya, illetve ez a kutya?

2009 juniusaban én magam hoztam, egy oreg rottweiler mel-
Ié érkezett a telephelyre. Egyébként Nagyvarsanyban sziile-
tett, a hat kolyok koziil 6t valasztottam ki.

Mi a feladata?

Természetesen a teriilet védelme! Bar soha nem bantott sen-
kit — hiszen megszokta az embereket —, gy gondolom, hogy
egy ismeretlen szamara azért félelmetes a latvanya, mert
egy nagy testl németjuhaszrél van szé.

A Rexi altal feliigyelt teriilet ajtaja utcafrontra nyilik, igy
konnyen elérik 6t az emberek. Milyen a kapcsolata az uta-
sokkal?

Nagyon szeretik, sokan gy hozzak neki az ételt, hogy egy fa-
latot maguk esznek meg, egyet a kutya. Az erre jaré gyerekek
a keritésen keresztiil szoktak simogatni. Sokszor ismerkedik
mas kutyakkal is, ha meglat egy ismerés ebet, ide-oda rohan-
gal oromében. Van, hogy a kollégak be is engedik a jatszétar-
sat, igy idét tolthetnek egymassal.

Ki gondoskodik réla?
Mindannyian. A kutya k6zos ,gyermek”, igy minden itt dol-
gozo6 foglalkozik vele. Kinnyen az emberek szivéhez nétt,
hiszen itt van veliink.

Akadalyozott mar meg rablast?

A telephelyen még nem tortént rablas. Hogy ez a kutyanak
kdszonhetb-e, nem tudjuk, de mondhatjuk, hogy jél ellatja a
feladatat!

Tortént vele valamilyen meglepé eset?

Hogy egy kutyaknal egészen szokatlan viselkedést emlitsek:
ha valaki eszik, akkor ugy nézi az illet6t, mintha még életé-
ben nem evett volna. Ezenkiviil egyszer eliitétte egy auté,
akkor a laba megsériilt, kérhazba kellett vinni. Hirom napot
toltott ott, gyonyorlen viselte, majd pérazra fogva kivezet-
ték hozzam. Az 6romtél szinte onkiviileti allapotba keriilt,
amikor meglatott, viszont azéta is lehetetlen pdrazra fogni,
egyszer(en nem engedi.

A rendez6 palyaudvar egy egészen tavoli pontjan, mesésen
zold kornyezetben talalkoztunk Turi Attilaval és Mollyval.
A kutya baratsagos lelkesedéssel fogadott benniinket, alig
lehetett visszafogni. Nalatok miéta van kutya?

Husz-huszondt éve biztosan, az ebek sorat pedig legendas-
sa valt allatok is szinesitették. Itt volt példaul Dezs6, a keve-
rék németjuhasz. O minden alkalommal a TVG utan szaladt
(tehervagany gépkocsi, a szerk.) és ellatta a palyafelligyele-
tet! Pontosan érezte a vonatot, és tudta, hogy merre, meddig
lehet neki mennie. Ilyenkor persze a forgalmi szolgalatnal is
kilon figyeltek a kutyara. Dezs6 tobb mint 10 évet szolgalt

FRDEKESSEGEK

itt, Molly viszont csak 1,5 éve van a telephelyen, koriilbeliil
féléves koraban kerillt ide.

Mire szé6l a megbizatasa?

A telephely 6rzésére, és arra, hogy jol érezze magat. Ez na-
gyon fontos, az itt dolgozé emberek pedig mindent megtesz-
nek ezért. Molly jelenléte megszépiti az itt toltott idot, pl. a
baleseti készenlétben varakozé kollégak biztosan nem a tévét
vagy a telefonjukat nézegetik, hanem a kutyaval jatszanak.
A kaput egyébként mindig zarni kell, mert sok kisérlet van a
lopasra. Ejszakanként nagy a sotétség, Molly pedig azonnal
jelez, ha valami szokatlant észlel. Az 6rz6-védé feladatait kitG-
néen ellatja, a robusztus alkatanak koszénhetben elrettenti a
tolvajokat. Az itt dolgozokkal persze kezesbarany.

Az lllatos uton is van egy telephelyiink, az ELIN m(hely (a
guritédomb sebbességcsokkentd elemeit szervizelik ott, a
szerk.), ahol szintén van egy kutya, egy kis test( keverék, 6t
az lllatos ati menhelyrél hoztuk ki, igy igazan joéra fordult a
sorsa. O szintén 6rz6-véds, ezenkiviil a patkanytalanitasi fel-
adatokat is roppant hatékonyan latja el.

Molly hogyan valt MAV-os kutyava?
Az egyik kolléga ismerdsénél sziiletett, vidéken, onnan ajan-
lottak fel nekiink.

Elsé pillantasra is hihetetleniil jatékos és kajla, ez biztosan
okozott mar bonyodalmat.
Igen, ehhez flizédik egy vicces torténet. Nem szokott bejar-
ni az épliletbe, egyszer mégis beszabadult a PFT-helyiség
folyoséjara. Valészinlileg a mennyei illat vonzotta addig az
ablakig, amelynek parkanyan a kollégak éppen egy fétt csill-
kot hitéttek. Az akkor szolgalatban lévék csak arra lettek fi-
gyelmesek, hogy a kutya ugatadsa abbamaradt, eluralkodott
a csend. Ezt kdvetéen mar csak egy éktelen cs6rompdlés
zavarta fel a nyugalmat. Kévetve a zajt megtalaltak a kutyat,
amint a cstilkot fogyasztotta.
Titkot nem arulok el, ha azt mondom, szereti 6t minden kollé-
ga, és az allat is szereti az ittenieket.
Az alapdtletet szolgaltattdk: Leni, Nyiinyi, Mazsola és
Kamilla, az anyag |étrejottében nyujtott segitségéért pedig
kdszonet illeti Szivds Csillat és Schwalm Anikét.

Benke Maté
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testiink-lelkiink szamara igazi ajandék.

Napkultusz és Napisten

A napkultusz kiilonbdzé formakban felfedezhet6 az egész
torténelem soran. A f6ldon minden élélényt a nap fénye és
melege tart életben, ezért tisztelete az 6sidékbél ered. A Na-
pot istenségként tisztelték, hiszen a vildagossag legy6zi a s6-
tétséget, a napkultusz a fold minden tajanak torténelmében
megtalalhato.

Hammurapi babiloni kirdlynak maga Samas napisten, a tor-
vény és igazsagossag legfébb 6re diktalta a kiralyi torvénye-
ket. Egyiptomban a Napot kiilonbdzé alakokban az id6k kez-
i' " dete 6ta imadtak. Az égitest neve Ré volt, a napkorong Aton.
Hoérusz pedig sélyomként allandéan az egyiptomi égbolton

: _ '; \ © lebegett, 6 a szarnyas nap, az egyik leg6sibb szimbdlum. A

W -\ | perzsa vallasban a szarnyas napkorong volt az egyik legfébb
. k ¥ isten, Ahura Mazda jelképe is. Eurépaban az okori vilag hét
| ':f csodajanak egyike az a rodoszi kolosszus, amely a mindent

\ \ 14t6 fényes napisten, Héliosz monumentalis szobra volt Ro-
* dosz varosaban. A romai csaszarok az allitottak, a Naptol

kaptak erényességiiket, a Nap valasztotta ki 6ket az uralko-
dasra és halaluk utan a Napba repiilnek, ahol egyesiilhetnek
vele. A magyar néphitben is a Nap a vildgossag megteste-
sitéje, a nappal és éjszaka kettdsségének megteremtdje, a
fényhozo. A fény a sotétség ellentéte, a sotétség leple alatt
ténykedé gonosz démonok tavoltartéja. A naphiedelmek
soraba tartozik példaul a cimben is jelzett naphivogaté gyer-
mekmondodka is, bizonyos népi gyogyité folyamatokban a
rdolvasasok, egyes haz koril végzendd tevékenységekkel
kapcsolatos hiedelmeink.
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élethez elengedhetetlen oxigént
yek termelik, ehhez fényre van
k. Napfényben a novények foto-
alnak, sejtjeik zold szintesteiben
ol és vizbhdl szerves anyagok
képzodik. Napfény nélkiil tehat
, a fény az élet alapja. Ez a termé-
az élolények lételeme, mennyi-
folyassal van testi és lelki
atassal van altalanos kozér-
zetiinkre, s6t, még egyes betegségek ki-
alakulasara vagy valtozasara is. A napfény

Napfény az egészségiinkért

A fény és a sotétség valtakozasa alapvet6 hatassal van az
emberi szervezetre, tobbek ko6zott befolyasolja egyes hor-
monok termel6dését. A napfény irdnyitja a nappal-éjszaka
ciklusunkat. Hatasara szerotonin nevi hormon szabadul
fel, amely a hangulat fokozasaval, a boldogsag és kiegyen-
sllyozottsag érzésével jar. A szerotonin sok pozitiv hatas-
sal bir, csokkenti a stresszt, élénkit és a teljesit6képessé-
get is noveli.

Ezzel szemben a sotétség az agyat egy masik hormon, a
melatonin el6allitasara készteti, amely els6sorban faradé-
konysagot okoz, és az alvasért felelés. Ha szervezetiink tul
kevés napfényhez jut, akkor napkézben is megemelkedhet
a melatoninszint, emiatt levertnek érezhetjiik magunkat.
A fény hidnyaban szamos betegség kialakulhat. Jé pél-
da erre az angolkér nevi betegség. Az els6é tudomanyos
leirdsa 1645-b6l szarmazik, és els6sorban Anglidban volt
jellemz6é — a betegség elnevezése is erre utal. A 17. sza-
zadban berobbant ipari forradalom miatt rengeteg ember
koltozott a zsufolt varosokba, ahol egyre jellemzébbé valt
a légszennyez6dés és ennek hatasara a kevés napfény.

A D-vitamin természetes termelédésének hianya miatt a
gyermekeknél jellemzé volt a dongalab, a gerinc, a meden-
ce és a mellkas torzulasa.

Gyogyitas helioterapiaval

Az els6 gyogyaszati célu fénykezeléssel mar az 6egyip-
tomiak torténeteiben is taldlkozhatunk. Azaz mar évez-
redekkel ezel6tt felismerték a napfény gyogyité hatasait,
ezért olyan specialis helyiségeket alakitottak ki, ahol a
betegeknek tiineteik szerint szinképekre bontott napfényt
engedtek be. A helioterapia, azaz fénykezelés kifejezés az
okori Gorogorszagban honosodott meg. A fényterapia ma
elismert kezelési mdédszer. Mar rendelkezésre allnak olyan
természetes megoldasok, melyek segitségével pétolhatéd
a hianyz6 napfény akar a sotét, téli idészakban. A fény-
terdpia soran egy specidlis lampaval pétoljak a hianyzé
fényt, ezzel hozzajarulnak példaul a depresszié csokken-
téséhez, a szervezet 6ngyodgyité képességeinek beindita-
sahoz. Az esetek tobbségében lehetévé valik a tiinetek és
az altalanos kozérzet mérhetd javulasanak elérése, amely
mar néhany nap utan érzékelheté. A helioterapia a fizio-
terapia targykorébe tartozik, ez az orvosi terapia legésibb
4ga, természeti energidkkal valé gyogyitast jelent. Ebbe a
csoportba tartozik a termoterdpia, klimaterapia, mechano-
terapia, hidroterapia, balneoterapia mellett a helioterapia
is, amely a napfénnyel torténd kezelést jelenti. Jétékony
hatasu lehet depresszidban szenveddk, stresszes életet
él6k, szorongassal és panikrohamokkal kiizd6k szamara.

Fontos a mértékletesség

Bar nagyon sok pozitiv élettani hatasa van a napfiird6zés-
nek, mégsem teljesen veszélytelen médszer. A nap ugyanis
ultraibolya sugarakat bocsat ki, melyek a napozas soran
behatolnak a bérbe és karosithatjak a sejtek DNS-ét. Ennek
egyik kovetkezménye lehet a borrak kialakulasa. A napsu-
garzas ebbdl a szempontbdl mindenkire masként hat, nem
tudhaté el6re, kinél mekkora napsugarzas okoz konkrét
panaszt. A bér tonusa is szamit, hiszen egy vilagos béri
ember hamarabb leéghet. Fontos a napozas idépontjanak
meghatarozasa is. A legveszélyesebb id6szak a délel6tt 10
és a délutan 15 ora kozatti idétartam. llyenkor leger6sebb
ugyanis a sugarzas mértéke, ezért ekkor érdemes elkerdilni
a napon tartézkodast. A nap karos UV-sugarai a bér ore-
gedését is gyorsitjak és némely bérbetegséget is felerésit-
het, s6t, ismert a napallergia is. A karos hatasok elkeriilése
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A D-vitamin dlddcos hatdea

A nap ultraibolya sugarzasanak hatasara az emberi
szervezet D-vitamint termel. A napnak kdszonhetéen
elédllitott D-vitamin nagyon fontos a csontok egész-
sége szempontjabdl. A kutatok szerint a D-vitamin ala-
csony szintje 6sszefiiggésbe hozhaté a csontritkulas
betegséggel, illetve annak kockazataval. De nem csu-
pan a csontok, hanem az immunrendszer mikodésé-
hez is elengedhetetlen. Ha nincs elegendé D-vitamin
a szervezetben, akkor megnéhet a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazata, s6t, a kéros elhizds megel6zése
is 0sszefligghet testiink D-vitamin-szintjével.

Egyszer(ien tehat sziikségilink van a napfényre, a szerve-
zetiinkben talalhaté D-vitamin 90 szazaléka a napsugar-
z4as hatdasara jon létre. A D-vitamin azonban nemcsak a
fizikai, hanem a lelki egészség megovasat is segiti. Sza-
mos bizonyiték van arra, hogy a vitamin hianya vagy ala-
csony szintje ront a kozérzeten, példaul a téli hénapok-
ban vagy az északi vidékeken él6k gyakrabban kerestek
ra az Interneten a ,depresszid” kifejezésre, mint azok,
akik a bolygé napsiitésben gazdagabb orszagaiban él-
nek. Agyunk tobb teriilete bévelkedik D-vitamin-recepto-
rokkal. Napfény hatasara olyan folyamatok indulnak be
ezekben a régidkban, amelyek pozitivan hatnak menta-
lis egészségiinkre. De a kutatok 6sszekapcsoljak a D-vi-
tamint a fentebb emlitett szerotonin hormon termel6dé-
sével is. A szerotonin kdzismert neve pedig nem mas,
mint a boldogsaghormon...

Annyi bizonyos, hogy a tudomany tobb olyan neurolé-
giai zavart is ismer, amely a D-vitamin hianyaval hoz-
hat6 0sszefliggésbe. llyenek a mar emlitett depresszié
mellett, a skizofrénia és az Alzheimer-kor is.

érdekében, napon tartézkodaskor mindenkinek ajanlott
valamilyen fényvédé készitményt hasznalni. A megfelelé
fényvéddszer alkalmazasa segithet megelézni a napsugar-
zas karos hatasait — hogy csak a napfény aldasos, pozitiv
hatasaiban részesiilhesstink.

Hum Krisztina
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. Gyerekkorunkban a nyar kezdetén nem lehetett kimenni gy a kertbe, hogy ne szakitottunk ';-
volna le néhany fiirtot a ribizlibokrokrél. Es milyen jol tettiik! Ez az apré gyiimalcs igazi
vitaminbomba, fanyarkas ize pedig kifejezetten jolesik a nagy héségben. Ma is ott lenne
a helye minden kertben, hiszen ellenallo, nem igényel sok gondozast, mégis rengeteg
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Fehér csokis ribizlikosarka

Omlo6s tészta, konnyl csokihab és friss gyiimolcs — ilyen
egy tokéletes nyari desszert.

Hozzavalok: A tésztahoz: 25 dkg liszt, 10 dkg hideg vaj,
1 tojas, 2 ek. daralt mandula, 8 dkg cukor, kevés reszelt cit-
romhéj, csipet so6. A csokoladékrémhez: 2 dl tejszin, 15 dkg
mascarpone, 20 dkg fehér csoki, kevés citromlé. Friss ribizli.
Elkészités: A tésztahoz a lisztet és a felkockazott vajat
egy keverétalban 6sszemorzsoljuk, majd hozzagyurjuk a
tojast, a cukrot, a citromhéjat, a csipet sét és a daralt man-
dulat. Miutan a tészta 0sszedllt, kis cipova formazzuk, és
1 6rdra a hiitébe tessziik. Ezutan a tésztat 10 egyforma
részre osztjuk, gombdcokka formazzuk és kinyujtjuk, majd
10 kis pite-, szuflé- vagy muffinformat kibéleliink vele. Vil-
laval alaposan megszurkaljuk és 200 fokos siitébe toljuk
a tésztakosarakat. Miutan 10—12 perc alatt megsiiltek, ki-
vessziik a stit6ébol, hagyjuk teljesen kihdilni, és csak ezutan
vessziik ki a formabdl.

Bogyorokonok

Aribizli rokona a piszke, azaz az egres, vagy mas néven
biiszke, koszméte, poszméte, ami szintén egy fanyar
bogyés gylimolcs fehér vagy piros szinvaltozatban.

Y aEMeD

A krémhez a csokoladét talba tordeljiik és a tejszinnel
egyltt vizgéz felett felolvasztjuk. Kicsit hagyjuk hilni,
majd hozzaadunk néhany csepp citromlevet, valamint a
mascarponét és krémesre keverjiik. A csokikrémet a ko-
sarkakba kanalazzuk, és legaldbb 2 érara hiitébe tessziik.
Talalas el6tt friss ribizlivel vagy mas bogyésokkal — afo-
nya, szeder — egyditt feldiszitjiik a tetejét.

Filiszeres ribizlilikor

A nyaresti bulik, kerti partik slagere lehet ez a kdnnyed ital.
Friss gylimdlccsel még jobban itatja magat!

Hozzavalék: 50 dkg ribizli, 3,5 dl vodka, 25 dkg cukor,

finomsag készitheto beldle.

A ribizlibokrok fiirtjein mosolygé bogyokat valaki vagy na-
gyon imadja, vagy messze elkertili, mert maceras leszedni,
mert kissé savanykas, mert pici, és még mag is van ben-
ne... Pedig a fiirtokrél egy ligyes huizassal lejon az 6sszes
szem, ha pedig bef6zésre hasznaljuk, sokszor le sem kell
szedni a gyiimdlcsot a szarrél, mert a passzirozasnal ugy-
is fennakadnak a nemkivanatos részek.

Piros, fehér, fekete
Es most nem gyerekkorunk vicces mondékajara gondo-
lunk, hanem a ribizli szinvaltozataira. A klasszikus piros
mellett ugyanis fehér és fekete ribizli is Iétezik. A piros és
a fehér bogyok ize hasonlo, a fekete azonban ezekt6l mar-
kansabb és savanykasabb, ezért azt kevesebben fogyaszt-
jak nyersen. Feldolgozott formaban mar joval nagyobb
rajongotabora van ennek a kiilonleges kis gylimdlcsnek.
A ,francia kaviar"-nak is nevezett mag nélkdili ribizlidzsem-
nek, a Bar-le-duc zselének olyan ismert hivei is voltak, mint
Victor Hugo vagy Alfred Hitchcock. A 14. szazad ¢6ta is-
mert francia specialitds ma is toretlen népszerliségnek
orvend, amit a legnevesebb éttermek a libamaj kiegészito-
jeként szolgalnak fel. J6kai Mér szintén csak a kimagozott
ribizlidzsemet volt hajlandé elfogyasztani, de azt nagyon
| szerette.

A ribizli a lekvar mellett kivalé siiteményekbe, szorpnek,
martasnak, levesnek, fagylaltnak, bornak és boélénak, ra-
adasul a fagyasztast is jol birja, igy egész évben hasznal-
hatjuk a konyhaban.

Minden része aranyat ér

A ribizli szamos pozitiv élettani hatasa koziil legismertebb
a magas C-vitamin-tartalma. A csipkebogyd utan ez a gyi-
molcs a leggazdagabb C-vitaminban, de A-, B- és E-vitami-
nok is vannak benne, emellett vas- és magnéziumtartalma
is jelentés. A fekete ribizli mind koziil a legkiemelkedébb,
elsésorban kalcium- és vastartalma miatt, de ismert f4j-
dalomcsillapité, immunerésit6, tovabba hatasos iziileti
bantalmak ellen is. A ribizli szaritott levelébdl késziilt tea
nagyszer( méregtelenit6 és magas vérnyomas ellen is ha-
tasos.

Csohany Domitilla

A jol megérett bogydk a kellemes savanykas utéiz elle-
nére igazan édeskések.

1,5dlviz, 1 narancs, fél biocitrom, 1 rid fahéj, 3-4 szegfliszeg.

Elkészités: A vizet a cukorral 6sszeforraljuk, majd fél-
retessziik, hogy teljesen kihdljon. A ribizlit alaposan
megmossuk, leszemezziik, villaval 6sszetorjik és egy
nagyobb bef6ttesiiveg aljaba tessziik. Hozzaadjuk a na-
rancs és a citrom kifacsart levét, a citrom reszelt héjat
és a fliszereket. A fliszeres ribizlihez hozzaontjik a cuk-
ros vizet, majd a vodkat. Osszekeverjiik, majd lefedve
hitébe tessziik egy hétre. Naponta dvatosan keverjuk
at. Egy hét utan sz(rjik le és jol behdtve, friss ribizlivel
kinaljuk.

Igazi kiilonlegességnek szamit a fekete ribizli és az
egres ,hazasitasabol” sziiletett josta. A fekete ribizli
dominans izét az egres ellensulyozza, igy raadasul a
jostabokorrél nagyobb bogydkat sziiretelhetiink.

Ha megvarjuk, hogy a josta kell6en beérjen, kicsit megé-
desedik, de még igy is eléggé savanykas, a nyari h6ség-
ben viszont kifejezetten tidit6 csipegetni a bokorrdl.

Ribizlis pohardesszert
Ez a kdnnyen és gyorsan elkészithetd, latvanyos fogas kit(in reggelinek, tizérai-
nak, uzsonnanak, vendégvardénak, vagy csak ugy.
Hozzavalok: 100 g zabkeksz, 100 g fehér csokoladé, 1 marék pisztacia, 3 nagy
mareék ribizli, 250 ml tejszin, 250 g mascarpone, 3 ek. porcukor, 3 ek. cukor, 1 db
lime héja.
Elkészités: A zabkekszet, a fehér csokit és a pisztaciat aprora torjik, sszekever-
juik, és egy siit6papiros tepsire teritve 180 fokra elémelegitett siitébe rakjuk. Kb.
5 perces pirulas elég nekik, ezalatt a keksz is magaba szivja egy picit az olvadt
fehér csokit. Kozben robotgéppel elkezdjiik felverni a tejszint, majd hozzaadjuk
- a mascarponét, a porcukrot és a lime reszelt héjat, végiil jol atkeverjik a krémet.
Ezutan készitiink egy wllamgyors ribizlilekvart. Egy dl vizben felforraljuk a cukrot, majd beletessziik a ribizliszemeket
és kb. 7-8 perc alatt egy sdrdbb, lekvar allagi szészt fézlink beléle. Mar csak a desszert 6sszeallitdsa van hatra. Egy
mutatds pohar aljara rakunk egy réteg kekszmorzsat, majd egy nagyobb adag krémet, végiil a lekvarral zarjuk a sort. Ha
magasabb a poharunk, ezt megismételhetjik. A tetejét kekszmorzsaval és egy fiirt ribizlivel diszithetjiik.
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Vadhagyma

A vadsnidling és kigyohagymakeént is ismert novény egész
Eurépaban &shonos. Erdészéleken, napos ligetekben,
akar kertekben is megtalalhaté tavasztdl késé Oszig.
Egyszerlien beazonosithatd, mivel levelei laposak, igy
kilonboztethetd meg a diszfiitél, valamint megddrzsdlve
hagymaillatot araszt. Kellemes fokhagymaize van, igy
batran fogyaszthaté. Hagymas novény, ezért ajanlott
nem kihtzni a foldél, hanem vagva érdemes gydjteni.
A- és C-vitamint nagy mennyiségben tartalmaz, valamint
szamos 4asvanyi anyagot, vasat, foszfort, kalciumot és
magnéziumot. Felhasznaldsa a snidlingével megegyezik,
apréra vagva izesithetjik és diszithetjiik vele ételeinket.
Fézelékekbe, martasokba, olajokba is kivalo, finom izt
kdlcsonoz barmilyen husételnek is, azonban érdemes f6zés
nélkiil, talalaskor hasznalni, ugyanis a f6zési hé ronthat
az izén. Gyodgyhatasait is érdemes megemliteni, hiszen
vérkeringés-javito és vértisztitd, csdkkenti a vér koleszterin-
szintjét, valamint gyomorerésito.
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A jo ido bekoszontével Gjraéled a termeszet.

A nap meleg sugarai, a zoldell6 terﬂésze

" hivogatja az embert. Erdemes ilyenko

figyelmesen kirandulni, hiszen nagyon sok
olyan novénnyel talalkozhatunk a szal adban,
amik elsére gyomnak tunheti
valéjaban hasznos alapanyagai
ételeinknek. A hi 8l uta

. annak
anyi anyagokkal és vitaminokkal.

. A természetesség és az egészséges életméd

‘térhéditasa ‘kedvez az eddig elhanyagolt,
gyomnak ! novényeknekd® Tavaly
majusban:meg cikkiink folytatasaként
bemutatunk|
vitaminbomba ki

. i

Fehér here (Trifolium repens), voros here (Trifolium
pratense), szazszorszép (Bellis perennis): Bar novénytanilag
nem rokonok, mégis nagyon hasonl6 mddokon
hasznalhatjuk fel &ket. Leveleik f6zelék-alapanyagok,
viragaikkal pedig szinte barmilyen ételt diszithetiink.

A voros-, és fehérhere viragai erre nyersen is alkalmasak,
a szazszorszép bimboit el6bb fliszeres ecetben aztassuk.
E bimbok ecetesen ,hamis kapribogyoként” is megalljak
helyiiket.

Koveér porcsin

Ez az azsiai szarmazasu novény, a vilagon mindenhol
elterjedt, igy hazankban is sok helyen belefuthatunk.
Melegkedvel6, igy csirazni csak a nagyobb fagyok utan
kezd. Foldre lapulé névény, megfelelé6 helyen méretesebb
leveleket is noveszt. ize kissé savanykas, levelei husosak
és |édusak. Parolva tokéletes koret tobb zdlddel keverve,
illetve levesekbe is tokéletes, sokan savanyitva rakjak el.
Fehérjetartalma magas, illetve B-, C- és E-vitamint tartalmaz,
mindemellett magas a kalcium-, magnézium- és foszfor-
tartalma. Kiemelked6 szerepe van a novények ko6zott, hiszen
omega-3 zsirsavat is raktaroz.

Fogyasztasa segit a hugyuti fert6zések kikuralasaban,
fogyasztasa ajanlott a sziv- és érrendszeri betegségekkel

kiizd6knek.
Szeleczki Borbala
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- Varak a Balaton-felvideken

Nyar, Balaton és varak. Az északi part
ugyanis a strandolas, a borkodstolok és
a koncertek, fesztivalok, kulturalis ren-
dezvények mellett szamtalan turalehe-
toséget is kinal a Balaton-felvidéken.
A vulkanikus tantihegyek csodalatos pa-
noramaval, a kornyék varai pedig igazi
wekbzépke aﬁg‘tilét@é:rjék az élménye-
* ket keresokirandulokates = .ot

§

A Balaton a nyar 6rok és elsé szamu slagere. A viz mindenhol
kellemes és a f6szezonban programlehetéségekben sincs
hiany. Nehéz valasztani, hova is menjiink? Az idéutazassal
nem l6hetiink mellé, kicsik és nagyok ugyanugy élvezik a
mult titkainak felfedezését és megismerését. A magyar ten-
gernél ezt is megtehetjiik! Elég hozza felkeresni valamelyik
kozeli varat és maris tobb szaz évet replilhetiink vissza az
idében. Lovagok, hés hadvezérek, kurucok, labancok és ki-
ralylanyok torténetei kelnek itt életre.

Szigliget — a Balaton vara

A hangulatos telepiilés félé magasodo varbél paratlan kila-
tas nyilik a latogatdk elé. A Balaton és a tanuhegyek latvanya
minden évszakban leny(ig6z6. A tobb mint 700 éves var kez-
detekben a Pannonhalmi Féapatsag, majd kiralyi birtok volt.
A torok idékben végvarként szolgalt, s a sors furcsa fintora,
hogy amit a muszlim seregek sohasem tudtak bevenni és
lerombolni, a természet igen. 1697-ben ugyanis egy villam
csapott a puskaporos toronyba, ami ezaltal teljesen meg-
roggyant, és 6t évvel késdbb a csaszar még a maradvanyait
is felrobbantotta. A var azonban teljesen sohasem semmi-
siilt meg, most is biiszkén magasodik a magyar tenger folé.
Néhany évvel ezel6tt egy nagyszabasu rekonstrukcié soran
Ujult meg, hogy paratlan élményt nyujtson a latogatoknak.

A tobbszintes, also és fels6 varbdl all6 eréditmény szamos
kidllitasnak ad helyet, amelyek koziil a legkiilonlegesebb a
barokk-konyha és a fegyverkiallitas. A felsévar Gjrafalazott ré-
szében modern, interaktiv, multimédias vartorténeti kiallitast
rendeztek be. Az udvaron jatszotér varja a kisgyermekes csa-
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ladokat, emellett koncertek, szinhazi el6adasok és kdzépkori
jatékok is szinesitik a programkinalatot.

A var legnagyobb vonzereje mindezek ellenére mégis az in-
nen feltaruld egyediilallé panorama. Ezért is volt remek Gtlet,
hogy a felujitas soran szinte minden falra és bastyara gyilok-
jardkat épitettek, amiken végigsétalva a taj mindenkit rabul
ejt. Ezutan mar nem lehet kérdés, mi a Balaton csodajanak
a titka.

Megkozelités:

Budapest feldl atszallas nélkil a kétéranként kozleke-
d6 sebesvonattal juthatunk el a Szigligeti varhoz. Bada-
csonytordemic—Szigliget megall6tél 45 perc alatt gya-
log is eljuthatunk a varba, de a Tapolca irdnyaba tarté
tavolsagi buszokra is felszallhatunk.

Siimeg - ahol a torténelem éltre kel

Egy domb tetején kéfal magasodik, a bastyakkal tiiz-
delt er6ditmény uralja a tajat, vonzza a tekintetet. A Si-
megi var a messzir6l érkezéknek is impozans latvanyt
nyuijt. Epp ezért vagy talan ennek ellenére mégis tulél-
te az évszazadok viszontagsagait, bevenni nem tudta
sem torok, sem Habsburg. Ez az egyik legszebb, épség-
ben megmaradt kdzépkori varunk, ahol mais 6rzik a ha-
gyomanyokat és életre keltik az egykori udvar és vitézi
mindennapok vilagat.

Megéri tehat felkaptatni a kissé meredek macskakdves
uton, a felvonéhidon atkelve igazi kézépkori hangulat
fogadja a betéréket. Rengeteg a latnivald, a kiallita-
sokat, interaktiv bemutatékat fliszer- és rézsakert,
kozépkori konyha, siitéhaz, bognar- és kovacsmuhely
teszi még élményszer(ibbé. Az udvaron a legkisebbek
igazi lovagga valhatnak, majd a jatékot a var tovében
talalhaté Toérténelmi Elményparkban folytathatjak. Itt
olyan kiilonleges kozépkori fegyvereket is megszem-
lélhetlink, mint a kéhajité gép, az ostromtorony vagy
a dardavetdé. Az egész napos id6utazas mélté zarasa
és egyben csucspontja pedig a délutan kezd6do lovagi
torna és az azt kovetd kozépkori lakoma lehet.

Megkozelités:

Nagyvazsonyra autébusszal juthatunk el a kdrnyék na-
gyobb telepiiléseirdl, pl. Veszprémbdl, Tapolcardl vagy
Balatonfiiredrél. A buszrdl leszallva néhany perc alatt a
varhoz tudunk sétalni.

SZABADIDO

Megkozelités:

Siimegre vonattal Kaposvar, Pécs, valamint Szombat-
hely és Gyér feldl is eljuthatunk a Balatonszentgyorgy—
Tapolca—Ukk vasutvonalon. InterRégié vonattal Keszt-
helyr6l 50 perc, Tapolcarél 20 perc alatt érhetiink
Siimegre. A vasutallomastol koriilbeliil 25 perces séta-
val jutunk el a varhoz.

Nagyvazsony — a hds Kinizsi vara

A Balaton-felvidék lankai k6zé, patakpartra épdilt var hi-
rét a ,malomkoves” vitéznek, Kinizsi Palnak koszonheti,
miutan Matyas kiraly, a hadjarataiban tanusitott vitéz-
ségéért neki adomanyozta azt. Mivel Kinizsi altalaban
csatdkat vivott, vazsonyi rezidenciajat a felesége, Ma-
gyar Benigna urné lakta, aki férje halala utan még tobb-
szOr is meghazasodott, sajnos nem sok szerencsével.
Férjei kozil volt, aki magatdl, mas az urné parancsara
veszett oda. A kalandos évek utan a var nemesi csala-
dok birtokaba keriilt, akik meglehetésen elhanyagoltak,
kés6bb foldrengés és tlizvész is pusztitott a lakétor-
nyarol ismert épuletben.

A helyiek azonban nem hagytak veszni a varat, azt az
elmult évtizedekben tobbszor is felljitottak. A 25 mé-
ter magas Oregtorony nemcsak a kdrnyék jellegzetes-
sége, hanem a hazai varak kozott is ritkasagnak sza-
mit. Ugyancsak kiilonleges a farkasverem, a barbakan
és az arnyékszék, hiszen ritkan lathatunk bel6le tobb
szaz éves darabot. A latnivalok sorabdl nem szabad ki-
hagyni, hogy a varkapolnaban helyezték el Kinizsi Pal
reneszansz stilusu, vorosmarvany szarkofagjanak fe-
délapjat. A nyar folyaman szamos fesztival, kulturalis
program és attrakcié varja a latogatokat, ezért a bala-
toni nyaralads soran mindenképp érdemes ellatogatni
Kinizsi egykori rezidenciajara.

Csohdny Domitilla
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A gyermeknap a vildag szamos orszagaban iinnepnap. Ma-
gyarorszagon az Orszagos Gyermekvédd Liga kezdemé-
nyezésére mar a XX. szazad elsé évtizedében is rendeztek
gyermeknapot. Az idei évben is szerettiik volna, hogy a
MAV-START dolgozéinak gyermekei legyenek a fészerep-
I6k a kozosségi oldalainkon!

Tavaly megorokitettiik a gyerekszaj csoddjat és egy rovid
Osszeallitdsaban bemutattuk mit gondolnak a vasutas
gyerekek a csaladrdl és sziileik munkajarél. Tobb mint
4000-en nézték meg vidednkat a kozosségi oldalunkon.
Az idei évben az alkotas és a kreativitas volt fokuszban,

ezért egy jatékot inditottunk a MAV-START munkatarsa-
inak gyermekei részére. Palyazni lehetett sajat készitésu
rajzzal, festménnyel és barmely olyan mdvel, amiben jol
lathaté, hogy mivel is foglalkoznak a gyerekek vasutas
sziilei. Az idei évben is sikerrel zarult gyermeknapi akci-
onk, hiszen rengeteg kisgyermektdl kaptunk csodas rajzo-
kat. Az elkésziilt alkotasok a MAV-START kdzosségi média
oldalan megtekinthet6k mar. A kedves palyazatokért cse-
rébe a munkatarsak gyermekei ajandékban részesiilnek.
Gratulalunk!

Kozma Barbara

A helyes megfejtést bekiild6k kozott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2023. junius 20.
Cim: MAV Zrt. Kommunikéaciés Igazgatésag, 1087 Budapest, Kényves Kalman krt. 54—60. E-mail: ujsag@mav.hu
Legutobbi feladvanyunk megfejtése: ,/dén 75. sziiletésnapjat iinnepli a Széchenyi-hegyi Gyermekvastit ” A Vasutas Magazin

szerkeszt6sége gratulal a nyertesnek, Szabé Melinda olvasénknak!
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Egy kis mozdony nagy kalandja 4. resz

Franciaorszag utan Babetta dél felé vette az iranyt, mert sok
szépet hallott Spanyolorszagrdl is. Rengeteget barangolt a ha-
talmas orszagban, elvarazsoltak a gyonyord téjak, a hangula-
tos varosok és a folyton hullamzé tenger. Egy id6 utan feltlint
neki, hogy mennyi hatalmas arénat lat szerte az orszagban.
Mivel a kis dizellany nem sejtette, hogy mi zajlik odabent, ezért
gondolta, megnéz egyet kozelebbrél. A kovetkezd varosban
talalt is egy diszes arénat, aminek a hatsé bejaratahoz oda
tudott gurulni. Bekukkantott, és legnagyobb meglepetésére 6t
bikat latott varakozni. Gyonyoru allatok voltak — bar kicsit du-
hosnek tlintek. Az egyikiik az izmait méregette, a masik fujta-
tott, mint egy g6zmozdony, a harmadik leszegett fejjel, morcos
tekintettel kaparta a foldet elsé labaval, a negyedik b6gott... Az
0todik bika azonban csak allt szomortan. Babetta megszoli-
totta: — Bocsanat a zavarasért, de mit csinaltok ti itt? Milyen
msor lesz az arénaban?

— Milyen-milyen? Hat milyen lenne? Mintha nem tudnad... —
vélaszolt Tor6, a koromfekete bika egykedviien. Babettanak
azonban tovabbra sem volt réla fogalma, mi torténik odabent,
ezért nem hagyta magat lerdzni. Elmesélte, hogy nagyon
messzirél jott egy kis orszagbél, Eurépa kozepérél. Es hogy ott
leginkabb sziirkemarhak vannak, nem ilyen fekete bikak, mint
itt. Erre mar a bika is felkapta a fejét, mert ilyet meg 6 nem
hallott. Sziirke? Marha? Eddig azt hitte, csak szamarbdl van
sziirke. Na, ezen jot nevettek, de a bika ismét elkomorodott.

— Nemsokara kezdédik a viadal — szdlt szomorutan Toro, és
tovirél hegyire elmesélt mindent, mi is az a bikaviadal. A ma-
tador és a bika parharca — ahol mindig az ember gyéz, ahon-
nan bika nem johet ki élve. Sokdig azt hittiik, nekiink is lehet
esélylink. Nézd a tobbieket, hogy késziilnek, szerintem 6k még
mindig azt hiszik, hogy gyézhetnek. De sajnos nem. Apam
sem jott vissza az arénabdl, a nagyapam sem, sét az 6 apja
és nagyapja sem.

Babetta nem értette, hogy engedhetnek ilyen kiizdelmeket? A
hagyomany az kevés. — Ha soha nem valtozna semmi, akkor
még ma is csak lévasut lenne, vagy az sem — nevetett a dizel-
lany, bar nehezen tudom elképzelni a vilagot vonatok nélkail.
Toré nem értette, hogy tud a kis mozdony ilyenkor is kacarasz-
ni, de Babetta ekkor a bika fiilébe susmorgott valamit. Az el6-
szOr csak a szemeit forgatta, majd fajtatott, végiil kdzolte:

— Az lehetetlen.

— Nincs lehetetlen, csak tehetetlen! — vagta ra Babetta, és
maris akcidba lendiilt. A tobbi bikanak is felvazolta a tervét, s
mar szamolt is vissza: — 3, 2, 1 — kitoréééés! — kidltotta. Erre
a hatalmas bikak egyszerre rontottak neki a racsoknak, amik
mogé be voltak zarva. Az ajté az aréna falaval egyiitt repiilt ki
a helyérol. Babetta kiadta a kdvetkezé parancsot: — Utanam,
sracok! A bikak pedig futottak, ahogy birtak, csak ugy porzott
és dobogott az utca. Az emberek meg el6szor a fejiiket kap-
kodtak, majd a labukat, mindenki futott, ki merre latott.

A nagy kaoszban a kiilonds csapat a vasutallomasra sietett,
ahol Babetta egy vagonba terelte a bikakat, amit gyorsan
maga mogé csatolt, és mar robogtak is a messzi tavolba. Mi-
vel Babetta eddigi spanyol Utja soran rengeteg farmot latott,
biztos volt benne, hogy talalni fognak egy helyet, ahol nyugod-
tan eléldegélhet a szokevény csapat. Sokaig keresgéltek, mire
megtalaltak az igazit, mert az egyik gazdasagban csak para-
dicsom volt, ameddig a szem ellatott, a masikban olajbogydk,
a harmadikban pedig narancsfak, ami j6-j6, de Babetta valami
mast keresett. A bikak mar kezdték feladni, de a hosszu bo-
lyongas utan a kis mozdony egyszer csak megallt, és igy szdlt:
— Végallomas, megérkeztiink! A bikak kiszalltak a vagonbdl, és
rogton tudtak, hogy hazaértek. A kis farmon minden volt, ami-
re csak ember — és persze bika — vagyhat: dimbes-dombos t3j
gyimdolcsfakkal korbevéve, virdgos mezd, veteményes, istal-
I6k, karamok és egy egész sereq allat: szarnyasok és patasok,
lovak, disznék, szamarak. — Itt biztos el fog férni még néhany
,5z6kott” bika — sz6lt Babetta. igy is lett. A gazda és csaladja
orommel fogadtak a kiilonds csapatot.

Babetta szivbél oriilt, hogy Toré és baratai j otthonra leltek.
Errél azonban neki is eszébe jutott valami. A baratai, a dom-
bévari telephely és a mihely... Utja soran most elészor érzett
honvéagyat, ezért gy dontott, ideje hazaindulni. Mert minde-
niitt j6, de a legjobb otthon!

Irta: Csohany Domitilla
Hlusztracio: Gyéri Zsolt
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Egy éjszakara feltarul
a latogatok elott a vasut titokzatos vilaga.

Idén 17 telepiilésen 19 helyszinen varjak az érdeklodoket a kollégak.
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