SPORT

A 13b mindig kéznél van

Még mindig kevesen tudjdk, hogy

2010. december 3-dn - vdlla-
16i kezdeményezésre - a MAV Vezér-
igazgatésdg Sport Club (VSC) ke-
retében futoszakosztdly alakult 12
alapité taggal. A szakosztdly célja

a futds népszeriisitése, az egészség
és a jo kézérzet megérzése, a futék
felkészitése versenyekre, tovdbbd a
futdssal kapcsolatos tapasztalatok
dtaddsa és szponzorok felkutatdsa.

A szakosztalyhoz barki csatlakoz-
hat, aki kedvet érez a futasra rovid
vagy hosszu tavon, egyénileg vagy
csapatban, netan valtéban - fig-
getlendll attdl, hogy ki melyik vas-
Uttarsasagnal dolgozik. A szakosz-
taly szeretettel varja azokat is, akik
a futas mellett mas sportagat vagy
sportagakat is iznek. Az egyesilet
versenynaptardban szamos vidéki,
févarosi és Budapest vonzaskorzetét
érinté rendezvény szerepel, amelyek
a kikapcsolodas mellett remek alkal-
mat adnak Gjabb vérosok, teleptilé-
sek megismerésére.

Juddk Ambrus

28- Vasutasinagazin

A Vasutas Magazin a testedzés nép-
szeriisitése érdekében Judak Amb-
rust, a MAV Szolgéltat6 Kézpont Zrt.
munkabiztonségi szakértéjét keres-
te meg, aki alapitéja és maig aktiv
tagja a futdszakosztalynak.

Kollégank hatvanéves, tizenhat éve
vasutas. Eredeti végzettsége vasut-
gépész tzemmérnok. Gyérben él,
munkaja révén rendszeresen jarja
az orszagot. Negyven éve rendsze-
resen sportol: uszik, kerékparozik,
gyalogol és fut, raadasul edzéi vég-
zettséggel is biiszkélkedhet. Minden
jelentés versenyen indul, de manap-
sag foként tiz kilométeres tavon all
rajthoz. Erdekes egyéniség, aki a
sport mellett szabadidejében kosar-
fonassal és annak oktatasaval is fog-
lalkozik.

.Mindig szerettem mozogni, ezért
keresem ma is a lehetéséget a spor-
toldsra. Sportolds kézben jol érzem
magam, és még bardtkozni is lehet.
Huszéves korom 6ta sok ezer kilomé-
tert futottam. Szivesen veszek részt
gyalogos és kerékpdros turdkon, tsz6-
versenyeken, labdaragétorndkon.
A sportoldst mindenkinek ajdnlom,
mert biztositja a j6 kozérzetet, és to-
kéletes kikapcsoléddst jelent! A rend-
szeres testedzés a legjobb lehet6ség
a pihenésre, rdaddsul a mértékkel
végzett sportoldsnak bizonyitottan
egészségmeg6rz6 hatdsa van. A futds
elénye, hogy olcsé sport. Nem kell drd-
ga sportszereket venni, terembérletet
fizetni, és amint azt Peterdi Pdl egyko-
ri sportujsdgiré és humorista mondta,
a ldb mindig kéznél van” - meséli Ju-
dak dar.

Az egyediil végzett futds kozben
rendezhetjilk gondolatainkat, tarsa-
sagban kocogva pedig beszélgethe-
tuink is. A mozgds révén fitt és vidam
lesz az ember. Nem szabad az ered-
ményt hajszolni! Egy-egy tomegren-
dezvény élmények sokasagaval tesz
gazdagabba benniinket.

A futast barmely korban el lehet kez-
deni, de el6tte nem art orvossal kon-
zultalni. Csak kis lépésekben, az élet-

kornak megfeleléen szabad a terhe-
lést fokozni. |désebb korban mar
nem cél a rekordok tulszarnyalasa.
A futas lehet faraszté és monoton is,
de lehet tgy is kocogni, hogy az kel-
lemes legyen. A MAV Vezérigazgato-
sag Sport Club keretében miikodd
futészakosztalyba jelentkezni kiva-
nok, illetve a tovabbi informacidkra
vagyok forduljanak bizalommal Imre
Péterhez, a szakosztaly vezetGjéhez!

Telefonszam: 06 1 511-5938
E-mail: imre.peter@mav-start.hu

Gadl Péter

Kelemenné Baldzs Mariann
lett a MAV Vezérigazgato-
sdg Sport Club elnoke

A MAV Vezérigazgatésdg Sport Club
(VSC} 2016. mdrcius 31-én tartotta
éves kazgytlését a MAV Zrt. Kerepes
Uti irodahdzdnak tandcstermében.

A megjelentek értékelték az egyestlet
hét aktlv szakosztdlydnak - futé-,
tenisz-, tollas-, labdarugé-, természet-
Jjdrd-, nditorna-, horgdsz- - tavalyi
munkdjdt, valamintelfogadtdk a
klub idei koltségvetését és az elnok
ség tisztujitdsat. G. Nagy Janos 5 ev
titkdri, 4 év elnokhelyettesi és 14 ev
elnoki tisztség utdn lekoszont, s [gy
tett a tavaly nyugdijba vonult Zardnd
Gyorgy is, aki 10 éven dt volt a kiub
tiszteletbeli elncke.

A szavazatok alapjdn az elnaki sze-
repkort Kelemenné Baldzs Mariann
vette dt, A tiszteletbeli elnok Schwartz
Istvdn, az elnokhelyettes Cséti Viktor,
a titkdr Hajnal lidikc, a gazdasagi
vezetd Steigervald Gabriella lett. A fel-
ligyeldbizottsdg elnokének Kis-Toth-
né Hochvart Katalint, a két tagnak
Baldzs Gyongyit és Horvdth Gergelyt
vdlasztotta meg a kbzgyUlés.

Az egyeslilet Uj vezetése eztton is
kaszani a MAV Vezérigazgatésdg
Sport Club kordbbi vezetdinek kitarto
munkdjat.




