Vasutas ,atlétdink” biiszkék lehetnek

Mdr javdban tombol a futdoszezon, szerencsére minden
hétvégén tobb futérendezvény kéziil vdalogathatunk
szerte az orszdgban.

A tavalyi évben a MAV VSC futészakosztalyénak tagjai sza-
mos vidéki és Budapest vonzédskorzetét érintd versenyen
vettek részt, s tobben kimagaslé eredményeket, egyéni
cstcsokat értek el. Kiemelkedd eseményként emliteném a
Budapest Sportiroda &ltal rendezett, harom forduldbdl allé
FUT A CEG versenysorozatot, amelyet a legaktivabb cégek
és munkahelyi kdzsségek szamara hirdettek meg. A 152
cég koziil a MAV Zrt. a 33. helyen teljesitett, amire nagyon
biiszkék vagyunk.

Ezt a versenysorozat az idei évben is megrendezik, igy ismét
lesz lehetdségilink megmutatni a cégen bellli 6sszetartdst,
és kiérdemelni a legsportosabb kollektiva cimet. Az &t for-
dulébal 4llé sorozat elsé allomésa a 2014. majus 18-an meg-
rendezeésre keriilé 19. Coca-Cola Testébreszté N&i Futogala.

A szakosztalyban kilonbdzé életkord, munkabeosztas,
szabadidej(, tehetségd, és féleg mas-mas motivacioju em-
berek futnak. A versenyeken hosszabb és révidebb tavokra

lehet nevezni, igy mindenki a maga felkésziiltségéhez iga-
zodva valogathat a versenyszamok kéziil. Van kozéttiink,
aki az egészségesebb életmdd jegyében csatlakozott hoz-
zank és kezdett el rendszeresen futni, van, aki valtéverse-
nyeken kiizd a csapat minél jobb eredményéért, és van, aki
az elsé maratoni tavjara készilve komoly célokat, idéered-
ményeket tzott ki maga elé.

Ebben a szines kdzegben tart 6ssze benniinket a futas sze-
retete. A futds az egyik legdemokratikusabb sport: ehhez
nem sziikséges kildnleges felszerelés, specialisan kialaki-
tott palya vagy hatalmas stadion, elegendé egy jé edzéci-
pd. Az persze még jobb, ha térsak is akadnak a mozgasban,
akik atlendithetnek a holtponton, akik révén uj futétere-
peket lehet felfedezni, akiknek a puszta jelenléte is erdt és
biztatas adhat. Peterdi Pal egykori Gjsdgird, humorista, a ko-
cogas,papaja” negyven éve azt mondta:,a futdsban az a jo,
hogy a lab mindig kéznél van! Es tényleg...
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