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a munkakoriilmény-javitési programban; Akadalymentes peron épiil a Keleti plyaudvaron i minuszok és a vastag hotakaré menetrend szerint érkezett,

. .. 2 0 éve mi pedig belevetettiik magunkat, hogy angyalokkal t6ltsiik
JARMUPARK 30 : e, = : . meg a parkot, majd megvivtuk a maguk hdcsatdit, répaorra
A FLIRT motorvonatok 20 éve Magyarorszagon — ] g M a gy arorsza g on héembereket épitettiink, az iskola udvardn pedig megun-

| g hatatlanul csuszkaltunk a jégen — mikézben mindenkinek
BUSZKESEGUNK 35 fiilig ért a szdja. Nem mondom, hogy ma is ugyanilyen lelkes

vagyok, ha meghallom a havat-jeget igér6 el6rejelzést. Most
elsore a hélapatolas, a baleset- és csuszasveszély, és amiota
a MAV-nél dolgozom, a befagyott valtok jutnak eszembe.
Majd rogton ezutan a gyerekekre gondolok. Azokra az vo-
dasokra, akik mar csak hallomasbdl ismerik az igazi telet,
pedig a kicsiknek 6riasi kaland akar az 5-10 centis ho is. ..

Az 4j évtSl mindig tobbet és jobbat varunk. 2026 bekoszon-
tott, méghozza nem is akarhogy! Egyszerre idézte meg a
nosztalgikus multat, és mutatott ujat sokaknak azéltal, hogy
rogton az elsd héten fehérré varazsolta az egész orszagot
SZABADIDO 44 I _ Gy6rt6l Szegedig, Miskolctdl Pécsig. A tél ismét megmutatta

i i g eal . s . o - . i i i Pl o= 77 igazi arcat 20-30 cm, s6t helyenként még tébb hoval, ami
Vilagjaras fél aron vagy ingyen - Utmutaté a FIP nemzetkézi utazasi kedvezményekhez : i | by v SZ A B A D I D 0 sokaknak 6rom, masoknak bosszisdg, a MAV-csoportnak

' ! v pedig kihivas, hiszen a taj csodalatos, a havas jatékok

viddmak, a kozlekedés viszont nehézkes — minden néz8pont

FIP jogosultsag kérdése.
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- példamutaté helytallas az M7-esen
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A szentendrei HEV nyomaban; Ganz gézmotorkocsik a XX. szdzad elejérél

ELETMOD 42

Bojt, amikor a test megtisztul és megujul

En mégsem banom, hogy igy indult az év. A rendkiviili
helyzetekhez mar hozzaszoktunk, munkatarsaink pedig
;7 ‘el ismét bebizonyitottdk, hogy sokszor a lehetetlent is képesek
! kol Ieg aknakis! megoldani. A szakmai tuddsnak, egyiittmiikodésnek,
\ Osszefogasnak, helytallasnak és a 0-24 dras szolgalatnak
.~ ~ EL koszonhetden a MAV-csoport jarmiivei minden vonalon
4 2 E L ET M 0 D folyamatosan kozlekedtek. Emellett az orszag valamennyi
vardtermét megnyitottuk a raszoruldk szamara.

Kiadja: MAV Zrt. Kommunikaciés Igazgatosag; Felelés kiadé: Miklos Zsofia

volanos
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BO]t) amlkor a test Benke Maté; Szerzék: Benke Mété, Csohany Domitilla, Kavalecz Imre, Keres Boglarka ..y.. .. ) . . JSEI Y
g A At ) . 6romot szerezzen, mint a janudri ho a gyerekeknek.
. 1 ) /e l Legat Tibor, Molnar Zsolt, Ordégh Erika, Pal Dorottya, Putsay Gabor, Ujj Zsuzsanna
megtISZtu €S megu]u Cim: 1097 Budapest, Kényves Kdlman korat 36.; E-mail: ujsag@mavcsoport.hu;

Fotok: pi , ik. 5 y , B , MAV SZK Zrt. Archi 5 , , / .
0to| ,plxalba.y reepi ,com envato.com ortepa"n‘ \l/'S rt' rchivum Volcsanszky—Scharmar Katalin
Molnar Daniel, Molndr Zsolt, pexels.com, Szecsédi Baldzs; Kand6 Zsombor . o, .
Nyomdai elékészités: Papp Janos; Korrektor: Barta Eva bel§0 kommunikdcios vezetd
ISSN1785-8372 MAV Zrt.
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Az orszagot szokatlanul nagy hoé boritotta be januarban, amely azontul, hogy gyonyortivé varazsolt erddt, mezot és
vérost, nem kevés nehézséget okozott munkatarsainknak. Vallalatunknal kézel 2300 ember dolgozott éjjel-nappal
azon, hogy a hé okozta miiszaki és fizikai akadalyokat hatékonyan elharitsa. Ezenfeliil - a tél leghidegebb iddszakédban
- nemcsak az utasoknak igyekeztiink segiteni, hanem mindenkinek, akinek révidebb vagy hosszabb idére menedékre
volt sziiksége, ezért megnyitottuk az orszag valamennyi varétermét. Az extrém hideg idején folyamatosan tisztitottunk
mintegy 500 valtét, emellett tovabbi 2100 db esetében ho-és jégmentesitést végeztek el munkatarsaink.

A MAV Zrt. Igazgatésdga ezért kiszonetét fejezi ki a MAV-csoport munkavdllaléinak és menedzsmentjének, hiszen a

téli idGjdrds okozt dkiviili helyzeteket dldozat kdval Idottd lom leb litdsdt lehetévé tették. . 7 ' - v i o A S S
éli idGjdrds okozta rendkiviili helyzeteket dldozatos munkdval megoldottdk, a forgalom lebonyolitdsdt lehetévé tetté : : A o — w'ﬂ'—-m__t;&
Ik Y 2 [ 4 ! ; :

T’
.

A szerkeszt6ség pedig a legszebb havas képekkel szeretne kedveskedik olvasdinknak a bucstizé tél utols6 hdnapjaban. :
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3 Egeszseg Program
agen Tlmeaval a MAV Zrt. HR f0|gazgato_|aval

nterju

Midta érhetd el a dolgozok szamara az Egészség Program?

2025 aprilisatol kezd6d6en indult az Egészség Program, azéta pedig
folyamatos fejlesztés alatt 4ll, hogy minél tobb lehet6séget tudjunk
biztositani a munkavallaloknak az egészségiik meg6rzése érdekében.

Nem az els6 pillanattol kezdve vagy a program felelése,
hiszen juliusban érkeztél a vallalathoz. Beszélnél egy kicsit
a szakmai el6életedrol, és arrol, hogy mi miatt tudod hitele-
sen képviselni az egészség témakorét?

Fontos megjegyezni, hogy kozel harminc évet dolgoztam a fog-
lalkoztataspolitika, illetve a munkaerdpiac tertiletén, igy a palyam

egészségmegbrzéssel kapcsolatos programokat. Ezeket a lehet6sége-
ket a MAV-csoport korében is megprobaljuk kozkincesé tenni.

Mi az, amit eddig at tudtal hozni?

Az egyetem legfébb profilja az, hogy egészségesen, sportosan éljiink
és taplalkozzunk, ezért borzaszt6 sok nyilvanos és belsé eldadas
hangzik el a témdaban - ezeket példaul megprébdlom meghonositani
a kozlekedési vallalatnal. De sziiletett az intézménnyel egy megélla-

podas is, amelynek az elsé lathaté eredménye a Sport- és Egészségnap

volt a tavalyi évben. Idén 6t alkalommal tervezzitk megmozgatni a
csoport munkavallaldit orszagszerte.

egészségmegbrzésnek az elsé helyen kell allnia. Ez a kozos érdek,
mert ha a munkavallalé nem tgy tud koncentralni, nem tgy tud
teljesiteni ahogyan arra sziikség lenne, akkor, az a szolgaltatasok
nyujtdsanak rovésra is mehet. A MAV-ndl a dolgozdk 70%-a a
fizikai allomanyt erdsiti, tehat a kollégdink ki vannak téve az
id6jaras viszontagsagainak, a megterhelésnek. Az 6 esetitkben
kiemelten fontos, hogy olyan programokat inditsunk, amivel
felismerhetik vagy kikiiszobolhetik a koriilményeikkel 6ssze-
fiiggd problémakat. Ezzel a szemlélettel igyeksziink egyre tobb
lehetdséget feltarni, és behozni, beépiteni a vallalat mindennap-
jaiba. Ezek lehetnek az egészségiigyi szlirések, de a kedvezmé-
nyes szolgaltatdsokat kindlé partnerek is ide tartoznak.

Majd egy éve elérhet6 a program. Hogy all most az
indulashoz képest? Miben tapasztalhatnak boviilést a
dolgozok?

A sportprogramon kivill csatlakozunk egészségmegérzéssel
kapcsolatos kezdeményezésekhez, példaul a Bringdzz a Munkdba!
kihivashoz, de nyereményekkel 6sztonoztitk a dohanyzasrol valo
leszokast is és Egészséglotto jatékot hirdettiink. Annak érde-
kében, hogy minél szélesebb korbe jussanak el a lehetségek,
fontos a leanyvallalatok szerepe a program népszerusitéseiben.
Sziikségiink van a leanyvallalatok képviselGire és az egészségiigyi
nagykoveteinkre is, igy koordinacios szerepet is betoltiink. Hogy
érthet8bb legyen: a jovében régios programok is elképzelhe-

t6k, hiszen lehet, hogy egy adott teriileten van hegy, és ott lehet
sielni, vagy tdrdzni, az alf6ld6én pedig megint mas programokat
szervezhetiink. Orommel vessziik minden munkavallal6tél, ha
eljuttatjak hozzank az egészség- és sportprogramokkal kapcsola-
tos Gtleteiket, javaslataikat.

Ti is tapasztaltok béviilést, azaz fokozddo érdeklodést?

Bizonyos értelemben igen, de az 50000 feletti dolgozoi létszam teljes
egészét még nem tudjuk elérni, a legnagyobb probléma pedig ebbél
adodik. Latjuk, hogy egyenl6re nincs olyan férum, ahol mindenki
elérhetd lenne sokszor pont azokhoz nem jutnak el a hirek, akik
aleginkabb érintettek az egészségmegOrzés terén, akik leginkabb

ki vannak téve a kornyezeti artalmaknak, megprobaltatasoknak.
Latjuk, hogy kevés elkiildeni valamit hirlevélben, vagy kihelyeztetni
a plakatokat a szolgalati helyeken, a személyes jelenlétet nem pétolja
semmi. Ezt igazolja az Egészség- és Sportnap is, hiszen az egy fizikai-
lag megfoghato, személyes jelenlétet megkivan6 esemény volt, amire
rengetegen eljottek. Meg tudtunk vele mozgatni tobb mint ezer
embert, utdna pedig rengeteg visszajelzés érkezett arrol, hogy legyen
még, mert ,,hallottdk, hogy j6 volt, jonnének’.

VEZETOI INTERJU

A 2025-0s évre vonatkozoan lenne valamilyen megemli-
tend6 észrevételed?

Fontos tapasztalat, hogy nekiink még fejlddniink kell a
munkavallalok hatékony elérésének tekintetében - a jév6ben
ezért komoly szerepet szanunk az egészségligyi nagykovete-
inknek. Dolgozéi oldalrél pedig az, hogy a kollégdk tegyenek
az egészségukért, tehat éljenek azokkal a lehetéségekkel,
amiket mi ,,odaadunk” nekik.

Lapozzunk az Gj évre! Ha jél tudom, altalatok ismét visz-
szatérnek a MAV-csoportba az ingyenes szlir@vizsgdla-
tok, illetve emlitetted az 6t sportprogramot is. Beszélnél
ezekrdl egy Kicsit?

A sztréprogramok valdban elindulnak idén, hal’ istennek
igen gyorsan beteltek az idépontok. Remélhet6leg még kiter-
jedtebb szirévizsgalatok is elérhet6vé valnak késdbb, tettiink
ebbe az irdnyba el8zetes 1épéseket. A késébbiekben a rekre-
dcidra is szeretnénk lehetdséget teremteni, ami annyit takar,
hogy az orvosilag diagnosztizalt problémak némelyikénél
igyeksziink olyan elldtdst biztositani, amelyre nem feltétleniil
van lehetsége a munkavallalonak. A masik nagy 1épés, hogy
sportnapokat szerveziink, kéthavonta kovetik majd egymast
a killonbo6z6 teriileteken megrendezett események. Az elsé
Miskolcon lesz, méarciusban. Az év soran olyan egyetemekkel
mukodiink majd egytitt, ahol tudjuk biztositani a sportle-
hetéségeket, a helyi orvosi szliréseket, az el6adasokat és az
egészséggel kapcsolatos tréningeket. Megprdobaljuk tehat az
orszag valamennyi részét lefedni és megmozgatni. Az el6z6
év tapasztalatabol kiindulva ezek jo lehetéségek, mi pedig
mindig ujabb és tjabb sportokat probalunk beletenni a
repertoarba.

A MAV—csoport hatalmas vallalat, kozel 50 ezer 6
dolgozoi létszammal. Szerinted lehetséges itt olyan
programot alkotni, amely ténylegesen nagy tomegeket
érint — akar 10000-es nagysagrendi munkavallaléi
csoportot?

Abszolut. Most mar latom azokat a kdrnyezeti- és belsd
feltételeket, amelyek birtokdban azt gondolhatom: itt min-
dent meg lehet valdsitani. HR vezetSként kollégaimmal és a
lednyvallalatok egytittmiikodésével kifejezett célunk hogy a
tavalyi nagyjabol 3000-es elért 1étszamot megtizszerezziik és
idén legalabb 30000 f8t érjiink el kiillonbozd egészségiigyi- és
sportprogramokkal.

Benke Mté

»A sportprogramon kiviil csatlakozunk egészségmegdrzéssel kapcsolatos kezdeménye-

zésekhez, példaul a Bringdzz a Munkdba! kihivdshoz, de nyereményekkel dsztonoztiik

soran az elsédleges szempont mindig az ember volt. A MAV pedig
olyan csuicspontja a szakmanak, ahol kamatoztathatom mindazt a
tapasztalatot, amelyet HR vezet6ként szereztem, hiszen tobb mint
50000 ember tevékenykedik itt, ami rengeteg kihivast rejt magaban.
A vallalatnal megtalalhatdk a fehérgallérosok, a fizikai munkasok,

Minden programban visszakoszon az azt kialakito csapat és
a felel6s vezeté gondolkodasmodja. Mi a te hitvallasod, mi
az, ami feltétleniil sziikséges az egészségmegorzéshez?

a dohdnyzdsrol vald leszokdst is és Egészséglottd jatékot hirdettiink. Annak érdekében,

Amikor én 4tvettem a feladatot, igen kezdetleges fazisban volt még az
mads és mas élethelyzetbdl érkezék - a mi feladatunk pedig az, egészségprogram, és most is csak azt mondhatom: haladé korszakba
hogy prébaljunk meg minél tobb lehetdséget, segitséget nytjtani a léptiink — ahhoz, hogy kiforrja magat, beépiiljon a munkavallalok
munkavallal6inknak... De hogy konkrétan is valaszoljak: Az utolsd mindennapi életébe kell még két-harom év. Mivel az én hitvallasom
munkahelyem sporthoz és egészséghez kothetd, hiszen a Testnevelési  az, hogy a motivacié és az egészség a két legfontosabb tényezd ahhoz,
Egyetemrdl jottem. Nem tulzok, ha azt mondom, hogy ott a legfonto-  hogy 100%-os teljesitményt tudjon nyujtani egy munkavallalo, ebben
sabb feladatunk az volt, hogy oktatoknak, hallgatéknak és az egyetem  a szellemben alakul és formal6dik maga a program is. Teljesen
munkavallaléinak egyarant biztositsuk az egészségiigyi, illetve az mindegy hat, hogy melyik vallalati szféraba ,,megyiink bele”, az

hogy minél szélesebb kirbe jussanak el a lehetdségek, fontos a lednyvallalatok szerepe
a program népszeriisitéseiben. Sziikségiink van a leanyvallalatok képviseldire és az

egészségiigyi nagykdveteinkre is, igy koordindcids szerepet is betiltiink.”

6 MAV-CSOPORT MAGAZIN 2026. JANUAR-FEBRUAR 7



13%-0ot meghalado keresetnovekedés

a MAV-csoportnal

A héaroméves bérmegéllapodds utolsé évében az eredetileg
vallaltnal jéval nagyobb mértékben emelkednek a keresetek a
MAV-csoportnél - errdl éllapodtak meg janudr 19-én a mun-
kavallaldi érdekképviseletek, a cégcsoport, valamint az allam
tulajdonosi jogait gyakorlé Epitési és Kozlekedési Minisztéri-
um (EKM) vezetdi.

A dontés értelmében 2026 janudrjaban és februarjaban az
eredeti bérmegallapodasnak megfeleléen 4,7%-0s mértékben
emelkednek az alapbérek, a megemelt alapbérre azonban mar
marciustol Gjabb 4,7%-os emelés érkezik. A kiegészité bérfej-
lesztésnek koszonhetéen 2026-ban a MAV-csoportban dolgo-
z6k alapbére kozel 10%-kal emelkedik.

Ezt a keresetnovekedést ugyanakkor két tovabbi, érdemi 1épés
is kiegésziti. Az eredeti, hdroméves megallapodasban rogzi-
tett, alanyi jogon jard, 120 ezer forintos SZEP-kartya-juttatds
Osszege 400 ezer forintra emelkedik, és a kollektiv szerz6dés-
be is beépiil. A megemelt mértékii SZEP-kdrtya-juttatdst két
lépésben kapjak meg a munkavallok: az els6 200 ezer forintos
részt marciusban, a masodik 200 ezer forintos részt pedig juli-
usban. (A lojalitdsi juttatds osszege és kifizetésének ideje nem
valtozik: a 350 ezer forintos juttatast az idén is decemberben
utaljak a munkavallaloknak.)

A haromoldalt megallapodas utolsé pontja az egészségpénz-
tari tagdijak munkdltatoi kiegészitésére vonatkozik. Ennek
Osszege janudr 1-jét6l minden pénztartag esetében havi nettd
4000 Ft-rol netté 7000 Ft-ra né.

A fenti dontések Osszességében garantdljak a kozlekedési val-
lalat munkavéllaléinak, hogy a keresetiik az idei esztend6ben
sem csupan meg6rzi, hanem noveli is a vasarléértékét, hiszen
két szamjegyli mértékben, 6sszesen 13%-kal novekszik.

Sikeres egyeztetés -
a kollégakert.

=
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& rprnzet Rizlehedial vilalans

Idén ujra kozlekednek
a zarandokvonatok

Wi s BT
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Idén ujra kozlekednek a Misszié Tours Utazasi
Iroda és a MAV-csoport zarandokvonatai. Piin-
kosdkor mar 16. alkalommal indul kiilénvonat
Csiksomlyéra, junius végén pedig a lengyelor-
szagi Czestochowdba és Krakkoéba, majd 6sszel
Matraverebély-Szentkutra és Bodajkra utazhat-
nak az érdekl6d6k. A Nyugati palyaudvaron
megtartott sajtotajékoztaton cégcsoportunkat
Dr. Korményos Laszl6, a MAV Személyszallitasi
Zrt. vezérigazgatdja képviselte

e

»A Budapest-Belgrad vastatvonalon - vagy ahogy egyre tobben hivjak: a BuBén - a kor legmodernebb
vastti technologiajat alkalmazzuk. A kiskunhalasi iranyitokozpontbol példaul 24 6raban figyelik és
iranyitjak majd kollégaink a vonatforgalmat a fovarostdl a kelebiai hatarig. A valtdk, jelzok, sorompdk
és peronok mind elkésziiltek, mostantol tesztfazisba 1épiink” - kozolte Hegyi Zsolt, a MAV vezérigazgatoja,
majd megosztotta: ,, A Soroksar-Kelebia vonalszakasz teljes hosszaban megkezd6datt a biztositoberendezések
un. sotétiizeme - még utasok nélkiil, de mar jarmiivekkel, valos forgalmi szituaciokat szimulalva tessziik
probara a palyat.”
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Ha megiitod,

jelentkeztem:®

"

leiilod!
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A nerur khriekede siilalats

A tavalyi év soran sajnos drasztikus emelkedést
mutattak a szamok, 6sszesen 179 alkalommal érte
bédntalmazas a vasuti és a kozuti kozlekedésben
dolgozé munkatdrsainkat.

A legveszélyeztetettebbek tovabbra is a vasuti
jegyvizsgalok, akiket 126 alkalommal ért atrocitas,
kiilonosen a ceglédi, a szobi és a székesfehérvari
vonalakon, valamint Ercsi térségében. Az elkove-
tok nem kimélték a Volan soférjeit sem: 48 esetben
tamadtak rajuk, f6ként Pest, Szabolcs és Borsod
varmegyékben.

Szerencsére a HEV-vonalakon javult a helyzet, ott
az év masodik felében mar nem tortént incidens.

A biztonsdg novelése érdekében vdllalatcsoportunk
tobb biztonsdgi Ort és testkamerdt vet be a joviben,
illetve ezzel parhuzamosan zajlik a (,Ha megiitod,
leiilod!”) kampdnyunk is. Zéré tolerancidt hirdet-
tiink a bantalmazdsokkal szemben, igy minden
tamaddsnak jogi kovetkezménye van!
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Ujabb tarifakozosséq: Debrecenbe kéne menni
— méghozza orszagberlettel!

B VARMEGYE- ES
BB ORSZAGBERLET

Utazhatok vele Debrecenben,
sot egész Hajdu-Biharban...

.mégis marad

félpénzem!

Egy bérlet arat megtakarithatod, mert a helyi varmegye-
€s az orszagberlet mostantol érvenyes a DKV jaratain is.

'

MAV=r CSOPORT

A nermzet kizlekedisi vallalata

Budapest, Csongrad, Ercsi, Esztergom és Erd utan az orszidg masodik legnépesebb varosa, Debrecen is csatlakozik
a nemzeti tarifak6zosséghez. December 24-t6l - a varos kozigazgatasi hataran beliil - immar a helyi DKV-bérle-
teket is elfogadjuk a MAV-csoport helykozi jaratain, mig a debreceni helyi kozlekedésben az ellenérok elfogadjak
a Hajdu-Bihar varmegye- és az orszagbérleteket is. Ezzel a 1épéssel havonta akar tobb tizezer forint megtakaritast
is elérhetnek a térségben él6 és kozlekedo csaladok. A bevezetés sikerét mutatja, hogy az els6 honapban tobb mint

harmincezren vasaroltak debreceni varmegyebérletet.

Ugyanakkor a legujabb tarifakoz6sség nem csupan a Debre-
cenben és a megyében éloknek jo hir: az orszag mas tajain él6,
Debrecenbe kiranduld utasok szintén sokat spérolhatnak azzal,
hogy ezentul egyetlen bérlet, a MAV-csoport orszagbérlete is
elegendd lesz szamukra a varosba valo eljutashoz, valamint a
varoson beliili kozlekedéshez.

A dijtermékfejlesztéssel parhuzamosan erdsitettiik a térség vas-
uti szolgaltatasat is: a 109-es szami, Debrecen-Tiszalok vonalon
a menetrendvaltastdl tovabb bévitettiik a kinalatot a tanitasi
idészakban. Reggel a Hajdubosz6rmény-Debrecen, valamint a
Hajdunanas-Debrecen vonalon egy-egy, mig délutan Debrecen-
Hajdunanas kozott két 4j személyvonat kozlekedik.

A tarifareform bevezetése 6ta a févarosban a BKK jaratain is elfogadjak
a varmegye- és orszagbérleteket a helyi kozosségi kozlekedésben, azota
Csongrad, Ercsi, Esztergom és Erd helyi jaratai szinttigy igénybe vehe-

t6k ezekkel. A Debrecen véros onkormdnyzataval kialakitott kdlcs6nos
elfogadasi és értékesitési egytittmiikodés alapjan december 24-t6l az or-
szag masodik legnépesebb telepiilése is csatlakozik a tarifakozosséghez,
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ezaltal 200 ezer debreceni és mintegy félmillié Hajdd-Bihar varmegyei
lakos szamara valik kedvezdbbé az utazas.

— Ezentul a helyi (DKV) bérleteket elfogadjuk a vonatokon és a hely-
kozi buszjaratokon is Debrecen kozigazgatasi hatardn beliil, ideértve a
DKV Altal személyi igazolvanyra, didkigazolvanyra vagy varoskartyara
felirt bérleteket is.

— A Hajda-Bihar varmegyebérletet és az orszagbérletet pedig kolesono-
sen elfogadja a DKV, amely értékesiti is a Hajdu-Bihar varmegyebérletet.

A DKV éltal értékesitett helyi és Hajdu-Bihar virmegyebérletet
papiralapon is meg lehet vésarolni, de elektronikusan személyi
igazolvanyra, didkigazolvanyra, varoskartyara is rogzithetik. A
buszokon elhelyezett késziilékek, illetve a vonatokon a jegyvizsgalok
késziilékei is be tudjak olvasni a DKV altal értékesitett bérleteket is,
am 2026. janudr 31-ig tiirelmi id6t alkalmazunk arra az esetre, ha
technikai okok vagy térerd hidnya miatt nem allapithaté meg a bér-
let érvényessége. Ez id6 alatt elharitjuk az esetlegesen tapasztalhato
akadalyokat, problémakat.

025 3 ks205segi

A wlag;arvaﬁyt \ oen a kdrabbl eve’k uta

A wsszarendezodes assu és foquptos vol

v e

Az 4j bérletek kozlekedési modtodl fiiggetlen, tehat vonaton,
VOLAN-buszon, HEV-en és TramTrain-en, Budapesten pedig a
helyi kozlekedésben, a BKK-jaratain is biztositott érvényessége
egyre tobb ingdzd szdmara tette vonzd és redlis alternativava a
MAV-csoport szolgéltatdsait: az Gj dijtermékekbél a tavaly atlago-
san mdr kozel 1 millié darab fogyott havonta.

Ez az utas- és utazdsszamok érdemi novekedését is jelenti: a ta-
valyi évben mar 1,1 millidrd utazast szolgaltunk ki a jaratainkon,
beleértve a MAV-csoport altal biztositott helyi autébuszokat is. Ez
10%-o0s novekedés az ugyancsak mérfoldk6nek szamit6 — a Covid
el6tti utazdsszamokat Gjra elérd -, 2024-es esztend6hoz képest.
(A nemzetkozi menetdijbevételek 4%-kal novekedtek, és 2025-
ben mintegy 3,3 millié nemzetkdzi utas is a MAV-csoport jératait
valasztotta.)

A folyamatosan er6s6d6 forgalmat a palyahélozat célzott feluji-
tasaval, a lasstjelek felszamolasaval, valamint a jarmtiallomany
tudatos bévitésével, erésitésével igyekeztiink timogatni, hogy
a MAV-csoporttal valé utazas ne csupan olcsobb, de egyre tobb
ember szamara egyre jobb szolgéltatast is jelentsen.

A VOLAN-buszéllomany 1000 vadonatdj jarmt vésérlasaval valé
megerdsitése mellett igy kiilon is emlitésre érdemes a 100 db
korszer(i - jobb gyorsulast és takarékosabb mtikodést biztositd —
mozdony beszerzése, a haszndlaton kiviili vasuti kocsik feltjitasa,
vagy épp az olyan szolgaltatdsok bevezetése, mint a késési bizto-
sitas, amellyel a 20 percet meghaladd késések utan visszatéritjiikk
utasainknak a jegydr felét.

A tavalyi év sordn ezen a jogcimen az utasoknak kifizetett 734,8
milli6 forintnal is fontosabb mutaté talan az, hogy a 20+ perces

késésben érintett vonat- vagy buszjaratok ardnya 3,1% koriil ala-
kult, ami kozel fele az egy évvel kordbbi, 5,9%-o0s aranynak.

A menetrendszer(iség altaldban is javulast mutatott a 2025-9s év-
ben: a személyszallité vonatok 81,35%-a 6 percnél kisebb késéssel
vagy késés nélkiil érkezett a célallomasra(a hivatalos statisztika
ezeket a jaratokat tekinti pontosnak). Ez a 2024-es 78,47 %-nal
mintegy 3%-kal kedvezébb érték.

Biztatd tovabbd, hogy az adatokbdl az latszik: 2025-ben a me-
netrendszertséget sikeriilt stabilizalni, a pontossag javulasat
fokozatossd, trendszertivé tenni. Kiilonosen a nyari f6szezon és
a decemberi iinnepi idészak menetrendszertiségi adatai voltak
szignifikansan jobbak az el6z6 évinél. 2025 decemberében 83,57%-0s

amai nem tértek vissza automatikusan.

egészen a varmegye- és orszagbérletekre
epu_lo- uj tarlfa___[endszer, illetve a tarifakdzosség indulasaig. Y,

pontossaggal kozlekedtek a vonatok, ami az el6z6 honapnal
majdnem 7%-kal, az egy évvel korabbinal pedig tobb mint 5%-kal
kedvezébb adat.

Tavaly nyéron kézel 7%-kal pontosabban jartak a vonatok, mint
2024-ben.

A napi menetrendszer(iség is kiegyensulyozottabb volt, mint
egy évvel korabban: a napon beliili ingadozas csokkenése és a
szélséséges bezuhanasok elmaradtak, még a juliusi katasztrofalis
viharok idején sem csokkent 65% ald a napi pontossag.

A menetrendszer(iség javulasa harom f6bb okra vezethetd vissza:
a célzott palyafelujitasra, azaz a lassujelek feloldasara, a korsze-
riibb mozdonyok szolgalatba dllitdsara és az Orszagos Havdriakoz-
pont mikodésére, amelynek készonhetéen a rendkiviili helyzetek
kezelése gyorsabba valt.

A MAV-csoport a lehetdségei maximalis kihasznaldsdval igyekszik
megfelelni a véltozé elvarasoknak. 2026-ban is célunk a menet-
rendszertiség tovabbi, fokozatos javitdsa: 2030-ig 88% korili
értékre akarjuk emelni a vonatok pontossagat.

A tovabbi javulas érdekében folytatodik a nagy teljesitményti
mozdonyok tizembe allitdsa. Az szi-decemberi rapid palyakar-
bantartasokat, amelyek immaron a mellékvonalakat is érinthették
(pl. Vic-Di6sjend, Hatvan-Salgétarjan-Somoskéujfalu vasutvonal),
2026-ban tovabbiak kovetik (pl. a ceglédi vonal leromlott szakaszai,
Tokaj térsége, Vamosgyork—Ujszasz, Kiskunfélegyhaza-Oroshdza).
Folytatddik a peronokon a szektorjel6lések bevezetése az utasok
konnyebb elhelyezkedése és a gyorsabb utascsere érdekében. Kii-
sz6bon all tobb nagyprojekt indulésa is, amelyektél a szegedi, mis-
kolci IC-vonatok menetidejének érdemi csokkenése és kiszamit-
hatésaganak novekedése varhato. Terviink a 160 km/6ras sebesség
biztositdsa — a 2026 marciusaban induld kelebiai vonal utédn - az
év végétdl a Gyoma-Lokoshdza, majd 2027-t6l a Szajol-Debrecen
vonalszakaszon is. Ezéltal a békéscsabai és debreceni vonalakon is
csokkenne a menetid4 és néne a menetrendszeruség.

Tovabb béviilhet a feltételes megallas rendszere is, amivel menet-
id6 és vontatasi energia takarithaté meg.

A regiondlis és tavolsagi motorvonatok beszerzése — a kedvezébb
menetdinamikdji, megbizhat6bb, fiatalabb vagy vadonatuj szerel-
vények bedlldsaval ugyancsak kedvez6bb menetrendszertséget fog
eredményezni.

Molndr Zsolt
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A Széchenyi Istvan Egyetem a 2026-0s felsooktatasi felvételi idoszakhoz kapcsolédoan 2026.
januar 20-an ismét megrendezte a ,,Nyitott Kapuk” elnevezésii nyilt napjat. A rendezvény

rers

célja az volt, hogy a tovabbtanulas el6tt allé didkok atfogo tajékoztatast kapjanak az egyetem
képzéseirdl, a felvételi eljarasrdl és az egyetemi életrol.

A rendezvényen a MAV-csoport is képviseltette magét: a véllalat
standjanal tobb szaz érdekl6dé didk és kisérd fordult meg a nap
folyaman. A személyes beszélgetések soran sok kérdés érkezett a
szakmai gyakorlat, a tanulményokhoz kapcsol6d6 munkavégzés és a
jovébeli elhelyezkedési lehet6ségek témajaban.

Kiemelten hirdettiik a Széchenyi Istvan Egyetemmel kozos dudlis
képzési lehetdségeket a 2026 februarjatol harmadik féléviiket végzd
kozlekedésmérnoki, épitdmérnaki és villamosmérnoki alapszakos
hallgatok szamadra. Az egyetemi dudlis képzés népszertisitését a
MAV-csoport munkatérsai mellett két dudlis hallgaté is segitette,
akik sajat tapasztalataik megosztasaval hozzgjarultak ahhoz, hogy az
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érdekl6do fiatalok hiteles képet kapjanak a dualis képzés mindennapi
gyakorlatardl, a munka és a tanulds 6sszehangolasanak lehetséges
megoldasairdl. A személyes tapasztalatok bemutatasa kiillonosen
fontos volt, hiszen a hallgatdk elsé kézbdl kaphattak képet arrdl, mit
jelent a gyakorlatban a dualis képzés.

A ,Nyitott Kapuk” rendezvény évrél évre kival6 alkalmat teremt

arra, hogy a MAV-csoport kollégai kozvetlen kapcsolatba lépjenek

a jové mérnokgeneracidjaval. A visszajelzések alapjan az esemény
ismételten hatékonyan tamogatta a fiatalok tudatos palyavalasztasat,
valamint hozzdjarult a dudlis képzések és a kozlekedéshez kapcsolodod
mérndki palyak iranti érdekl6édés ersitéséhez.

tlzeie.f flata

j ka puj!
Zzamara

-

2026 januarjaban ismét megnyitotta kapuit Magyarorszag legnagyobb oktatasi rendezvénye, az EDUCATIO
Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitas, amely idén januar 8-10. k6zott varta a latogatokat a HUNGEXPO csarnokaiban.
A 26. alkalommal megrendezett esemény k6zéppontjaban a tovabbtanulas, a palyavalasztas és a jovotervezés allt.

- - .

A hidromnapos rendezvényre kozel 60 000 litogato érkezett,
donté tobbségiik kozépiskolds didk, akik aktivan keresték a
szamukra legmegfelel6bb tovabbtanulasi lehetéségeket.

A kiallitéi oldal is rendkiviil er8s volt, 6sszesen mintegy 150
kiallité mutatkozott be, 18 orszagbol érkeztek felséoktatasi
intézmények és oktatasi szervezetek, jelen voltak egyetemek,
szakképz6 intézmények, nyelviskoldk és oktatasi szolgaltatok is.

Ez a sokszinlség tette lehet6vé, hogy a latogatok egyetlen he-
lyen 4tfogé képet kapjanak a hazai és a nemzetko6zi tovabbta-
nulasi lehet6ségekrol.

Az oktatdsi intézmények standjain nemcsak intézményi képvi-
sel6k, hanem hallgatok is fogadték az érdekl6ddket, akik els6é
kézbdl meséltek az egyetemi életrél, a felvételi kovetelmények-
rél, 6sztondijakrol, nemzetkozi programokrol és karrierlehe-
t6ségekrol.

A szakmai programkindlatot tajékoztat6 el6adasok, palyaorientdci-
0s beszélgetések, interaktiv bemutatok és workshopok egészitették
ki, amelyeknek az volt a célja, hogy a fiatalok tudatos és megalapo-
zott dontéseket hozhassanak a jovéjikrél.

-

T

A MAV-csoport standjénél folyamatos volt az érdeklédés, sok didk
folytatott hosszu beszélgetést a vallalati szakemberekkel. Kiilonosen
nagy értéket jelentett a tanulok szamara, hogy dudlis hallgatéink-
tél hallhattak személyes tapasztalatokat arrél, miként lehet a dualis
képzés keretében a tanulmanyokat 6sszeegyeztetni a munka vilagaval.

A hasznos informéciok mellett a fiatalok kiprobéalhattédk a moz-
donyszimulatort, a VR-alkalmazasunkat, kollégdink segitségével
betekintést nyerhettek a kiillonbo6z6 szakteriiletek tevékenységeibe,
és kulonféle kvizekkel jatszhattak.

Szamos visszajelzés alapjan kimondhat6: az EDUCATIO sok fiatal
szamara megerdsitette, vagy éppen Uj iranyba terelte a tovabbtanu-
lasi elképzeléseit.

Az EDUCATIO 2026 ismét bebizonyitotta, hogy kulcsszerepet jat-
szik a magyar fiatalok palyavalasztasdban. A kozel 60 000 latogato, a
nemzetkozi szinti kiallitdi jelenlét és a gyakorlatorientalt program-
kinalat egytitt olyan taldlkozasi pontot hozott 1étre, ahol a jové szak-
emberei valddi, hiteles informdcidk alapjan formélhatjdk terveiket.
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K ALA N__f‘ A FEL!

FEDEZDFEDAVIPAGOT IDEN IS AZ
EXPLORER KLUBBAL

Megjelent az Explorer Vasutas Vilagjaro Klub 2026. évi onkoltséges
turaterve, a meghirdetett programokra szeretettel varunk minden

yé

MAV-csoport dolgozét, nyugdijast és azok csaladtagjait is.

- L = e

A kalandok NEM a strandon kezd6dnek

Az Explorer Klub lehetéség arra, hogy — egyszert kérillmények
kozott — megismerd a kiillonb6z6 vasutakat, tajakat, szokasokat,
izgalmas kalandokban legyen részed, élményekkel gazdagodj, és egy
barati kozosséghez tartozz. Az Explorer Klub tirai nem a luxusrol,
hanem a kalandrdl és a felfedezésrél szélnak. Ezek a turak nem
koltekezésre, varosnézésekre épiilnek, hanem a vasuti remekmi-
vekkel valé utazasra. Mert ez is egy élmény! Elég egy matrac, egy jo
tarsasdg és a j6 hangulat. Nem kell hozz4 kiilonleges képesség vagy
mesés vagyon, csak batorsag és kivancsisag.

Ingyenes tirdk a MAV-csoport dolgozéinak, nyugdijasainak
A fenti korbe tartozék az egyesiilet honlapjan keresztiil ,,mav”
kuponkéddal valamennyi ,,exploreres” belf6ldi tiradn ingyen
vehetnek részt (1 f6 erejéig). Ezek a kovetkezdk: ,,Cuha expressz”
tavasszal és Gsszel; Vértes: Mdria-szakadék, Vitanyvar; Holl6ké

és az Isten tenyere kilato; Foti-Somlyo; Pécs: Zsolnay-negyed és
TV-torony; Bugaci lovas program és hajtanyozas; Kutyas program
Csomoron; Borzsonyi kisvasutazas és panoramas gyalogtira.

Hires vasutvonalakon

Vonatokkal az élmények nyomaban! Idén rengeteg olyan turahoz csat-
lakozhatsz, ahol vonatokkal utazhatsz a legizgalmasabb uti célokhoz.

14 MAV-CSOPORT MAGAZIN

explorerklub, hu/turaink

Vasut eurdpai szuperexpresszekkel és panoramavonatokkal

Idén is eljuthatsz veliink Olaszorszagba, Svéjcba, hogy megcsodald

az Alpok lenytligoz6 hegyeit és vasuti csodait. Feliilhetsz a Bernina,
Gleccser, Gornergrat expresszekre — amelyekr6l olyan panorama ta-
rul eléd, mint még talan soha. A svéjci Jungfraujochbahn, mely Euré-
pa legmagasabban fekv4 — 3454 m tengerszint feletti — vasutdlloma-
saig visz, szintén atélhetd. 2026-ban csak kimondottan vasutasoknak
sz6l6 ECO (economy) valtozatban is elérhetd a gleccservasutazas.

Ha mar unod az adventi vésarokat, gyere az egyestilettel adventi
gleccservasutazasra Svajcbal Igazi téli gleccservasutazas a méteres
héfalak kozott, a szurdokok, dridshegyek és hofodte csticsok birodal-
maban. Ez a legjobb karacsonyi ajandék.

Tavaly a vasitmanidasokkal Japanban vonatozgattunk a szuperexp-
resszel. Idén is tobb, nagyon érdekes kezdeményezésnek vagunk neki.
Az ICE német szuperexpressz vasutasoknak: Bécs—Niirnberg trip +
Deutsche Bahn muzeumlatogatas, vasttszakmai program, mellyel
belepillanthatsz a nyugati szuperexpesszek, az OBB és a DB vildgéba.
ICE, TGV, AVE szuperexpresszek: szdguldozas az osztrak, német,
francia és spanyol vasutakon, egy kovetkez6 szint a tanulmanyi ki-
randuldson, melyet FIP-pel rendelkez6knek, civil vasitmanidsoknak,
fotésoknak, vasutasoknak, fanatikusoknak, mérnokoknek és miiszaki
szakértéknek, gyakorld vasutasoknak is ajanljuk.

Mondhatnank rekordkisérletnek is: 3 nap alatt 3 fajta szuperexpressz, no,
ilyet még nem csindltunk. Az alapétletet az adta, hogy nemcsak Azsidban
vannak szupervasutak és szupervonatok, hanem Eur6péban is, nem is
akarmilyenek! Ha tovabb maradnal, Svéjcban még lesz esélyed mindségi
vonatok tanulmanyozéséra.

Idén j és hidnypodtlok a svajci Belle Epoque (a svéjci Orient) express, Pi-
latus és a Golden Pass expresszek. Ezeken a panoramavonatokon a svajci
kantonokat jarhatod be vagy egy luxusbelsejii, vagy egy mult szazadel6t
idéz6 Orient-bels6vel rendelkez vonattal. A Pilatusbahnnal pedig Svajc
egyik legszebb csticsara mehetsz fel.

Gyermekeseknek, Harry Potter- és vasttfanatikusoknak is tudunk mit
ajanlani; Britanniaban, Skécidban hires, vilaghir(i vonatokon utazhat,
mint példaul a Caledonian és a G6z6s6n. Raaddsként még egy g6zos-
skanzent is meg tudsz nézni, hiszen ez minden vasut- és vonatrajongo
szamara kotelez6 program (a Harry Potter utdn persze). Ennek a
tiranak az ismétlésére nem sok esély van, igy ha veliink akarod ezt
atélni, jelentkezz idén! A tira a kovetkezével folytathat6, ami onalléan is
megillja helyét 2026-ban: a norvég Myrdal-Flam vasttvonal kétségkiviil
a vilag egyik legszebb vastitvonala. Ez a norvégiai vonatut igazi élmény,
hiszen 867 m magassigbol ereszkediink le Flamba. A kozel egyords
utazas sordn gyonyorkodhetiink a vizesésekben, a hofedte hegyekben
és a bajos kis farmokban, amelyek mellett elhaladunk. Pluszélmény
lehet még a Bergen—Oslo vonatozas.

EGESZSEG PROGRAM

Vonatozasnaptar 2026

o Marcius 14. Cuha volgye (Magyarorszag)

o Majus 22. Bernina expressz (Olaszorszag, Svajc)

« Majus 23. Gleccser expressz (Svajc)

« Majus 24. Jungfraubahn (Svajc)

« Mdjus 25. Gornergrathbahn (Svajc)

« Julius 25. ICE (Ausztria, Németorszag)

« Julius 26. TVG (Németorszag, Franciaorszag, Spanyolorszag)

« Julius 27. AVE (Franciaorszag, Spanyolorszag)

« Julius 28. Transalpin express (Ausztria, Svajc)

« Julius 29. Pilatusbahn (Svajc)

« Jlius 30. Belle Epoque, *Golden Pass Line (Svajc)

o Augusztus 12. Caledonian Sleeper (Egyesiilt Kiralysag)

« Augusztus 14. Harry Potter g6z06s: Jacobite Stream Train
(Egyesiilt Kiralysag)

« Augusztus 21. Flamsbana (Norvégia)

« Augusztus 22. Bergen-Oslo panoramavonatozas (Norvégia)

« Szeptember 19. Bezina-volgyi Erdei Vastit (Magyarorszag)

« Oktdber 10. Cuha volgye (Magyarorszag)

« December 6. Gleccser expressz (Svajc)

FIP-szabadjeggyel MAV-csaladtagokkal, nyugdijasoknak is

Transalpin expressz: Alpok-tira vasutasoknak, csaladtagoknak a bécsi
vasutas vendéglével, MAV-os csalddi kis kénnyti program, az elején egy
kisvonatos bécsi étteremmel, egy megengedhet6 dru grazi megalvéssal,
majd a Transalpinnal, egy alpokbéli vonatozassal. Valaszthatod csak a
Vasutas éttermet Bécsben, de a Vytopna-programot is, ezt azoknak ajanl-
juk, akiket érdekel a vonatozas, az ehhez kapcsol6dé gondolkodas, és
nem utaztak még a mi tidvoskénkkel, a Railjettel. Bécsben jarunk egyet,
majd betiliink a kisvonatvildgba, a Vytopndba (modellvasutas étterem),
ahol akér egy kola mellett bamulhatjuk, ahogy a kisvonatok viszik ki a
sort vagy a hamburgert. Részben kombinalt kozlekedéssel, de Olasz-
orszagot idén kétszer is meglatogatjuk: milandi kalandozas a Bernina
expresszel és egy Sziciliai-Szardinia-tira kapcsan. Szandékunkban 4ll
még ellatogatni Krakko-Auschwitzba egy szomoru kidllitasra. A pos-
tojnai barlangavasutazas pedig nagyon jo szlovéniai, takarékos hétvégi
kikapcsoldédasnak igérkezik.

2026-ban is jard az utat veliink!

A turdkra jelentkezni az egyesiilet honlapjan lehet: explorerklub.hu.

A honlapunkon a keresébe ird be az adott tura kulcsszavat!

A MAV-csoport dolgozdi, nyugdijasai hasznaljék a ,mav” kuponkédot az
ingyenes belfoldi turak igénybevételéhez a jelentkezés soran! Egyes trak
tagsaghoz kotottek (ezt a jelentkezéskor meg tudod tenni).




HOGYAN,MARADHAT,,BELGLUNK”
A NAP VEGEN IS?

A modern munkavallaldi Iét egyik legnagyobb kihivasa nem az id6éhiany,
hanem az allandoé tulterheltség. Hataridok, valtott miiszak, csaladi logisztika,
folyamatos készenlét - mikozben gyakran éppen sajat feltoltodésiinkre

nem marad energia. A Tamogatlak Program idei Lelki Egészségnapok

rendezvényének egyik kiemelt el6adasa éppen errél a mindannyiunkat érinté
problémardl sz6lt: hogyan tudjuk megérizni az egyensilyt a munka és a
maganélet kozott a MAV-os mindennapok valésagaban.

Nem az idonk, az energiank fogy el

Volt mar olyan napunk, amikor gy éreztiik, soha nem
jutunk a teend6ink végére? A munkahelyi feladatok,

a csaladi teenddk, a folyamatos rohands kozben gy
érezziik, kifogyunk az idébdl, és soha nem elég, pedig
azt konnyebb beosztani, amib6l a nap végére valéjaban
kifogyunk: az energidnk. Gyakran mar reggel faradtan
ébrediink, kavéval, energiaitallal prébaljuk ,felturbézni”
magunkat, mik6zben elfelejtjiik: a testiink egyetlen, 6

lesz veliink egész életiinkon at, és bizony nem cserélhetd.

Nekiink kell réla gondoskodnunk. A pihenés, az étkezés,
az ivas, a mozgas éppugy alapsziikséglet, mint a munka-
végzés, mégis gyakran ezek szorulnak a hattérbe.
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A test el6bb-utdbb jelez: ,szorit a torkom”, ,,0sszeug-

rott a gyomrom”, ,nehéz a mellem”. Ezek nem véletlen
tiinetek — a stressz fizikai megnyilvanuldsai. Ha pedig
folyamatosan tudlterheljiik magunkat, a fesziiltség né, a

hibazas esélye is emelkedik, az 4ltalanos kozérzet romlik.

A ,,csaladi menetrend” és a MAV-os ritmus

Az eléadas egyik kiilonlegessége az volt, ahogyan a
vasuti menetrendet dllitotta pdrhuzamba a csalddi élet
szervezésével. Ahogyan a vonatforgalom is preciz 6sz-
szehangoldst igényel, gy a mindennapi mikodésink is
akkor lehet gordiilékeny, ha tudatos tervezés all mogotte
- a munkdban és a maganéletben egyarant.

TAMOGATLAK

wAmikor til sok a stressz, kiilondsen felértékelodnek az
aprd megdlldsok, az uigynevezett mikrosziinetek.
Ezek néhany perces tudatos pihenok, amelyek segitenek

A megoldéds nem a ,tokéletes beosztds” keresése, hanem
a tudatos alkalmazkodas: k6zos naptarhaszndlat, el6re
egyeztetett csaladi programok és kolcsonos rugalmassag.
Nem a naptar napja szamit — hanem hogy talalunk-e
valddi, mindségi egyiitt toltott id6t.

Mikrosziinetek - apré ujratoltések a nap soran

Amikor tul sok a stressz, kiillonosen felértékel6dnek az
apr6 megallasok, az ugynevezett mikrosziinetek. Ezek
néhdany perces tudatos pihen6k, amelyek segitenek visz-
szabillenteni az energiaszintet.

Ebben segit harom egyszerd jelenléti kérdés:
« Hol vagyok most?

« Kivel vagyok val6jaban?

o Mit szeretnék ebbél a pillanatbél kihozni?

Ehhez elég lehet egy-két perc csend telefon nélkiil,
hdrom mély 1élegzet vagy egy gyors vallkorzés. A leg-
fontosabb: rovid idére megallni, kilépni az automata
tizemmodbol. Ehhez kapcsolédik az otthoni ,pihenézo-
na” gondolata is: legyen egy olyan tér, ahol nincs munka-
ruha és nincs telefon - egy hely, ami egyértelmi jelzése
a feltolt6désnek, nemcsak szamunkra, hanem a csalad
szdmdra is.

visszabillenteni az energiaszintet.”

Harom M - az egyiittmiikodés alapjai

A munka és maganélet egyensilydhoz elengedhetetlen a
kapcsolati tisztazas. Ebben segit a Hirom M mddszer:

o Megbeszélés — kinek mire van sziiksége, ki milyen
élethelyzetben van

o Megértés — tiirelmes, itélkezés nélkiili meghallgatas

o Megallapodas - k6z6s célok és kompromisszumok
kialakitasa

Ezek segitenek abban, hogy a mindennapi sarlédasok
ne rejtett fesziiltségként halmozédjanak, hanem val6di
parbeszéd alapjava valjanak.

Szervezési eszkozok a mentalis teher csokken-
tésére

Az el6adas szamos jol hasznalhaté moédszert adott a
talterheltség oldasara:

« Eisenhower-matrix: segit kiilonvélasztani a valéban
fontos feladatokat a siirg8s, de kevésbé lényeges teen-
déktél

« Pomodoro-technika: 25 perc teljes fokusz, majd 5
perc pihené — multitasking nélkiil

o GTD (Get Things Done): minden teendd kiirasa,
rendszerezése, rendszeres atgondolasa

« Id6naplé: az ébren toltott id6 feltérképezése, energia-
mélypontok felismerése

Ezek nem bonyolult médszerek, mégis jelentdsen csok-
kenthetik a mentdlis tulterhelést.

Amikor marad beléliink is

Az el6adas legfontosabb lizenete egyértelmii: a munka
és maganélet egyensulya nem a tokéletes aranyrol szol,
hanem a tudatos jelenlétrél.

Nem az a cél, hogy minden mindig idedlisan el legyen
osztva, hanem hogy felismerjiik, mikor kezdiink elfogyni
- és id6ben lépjink sajat feltoltédésiink érdekében.
Mert nemcsak az szamit, hogy mindenkinek jut-e be-
18liink a mindennapok soran, hanem az is, hogy a nap
végén maradjon beléliink sajat magunk szamara is.

Témogatlak Program / Ordogh Erika
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Az uj év sokak szamara a valtozas igéretét hordozza. Fogadalmak, tervek, ,ajrakezdés’, nagy

elhatarozasok sziiletnek ilyenkor - gyakran azonban épp ez a lelkesedés valik nyomassa.

Amikor azt érezziik, hogy ,most vagy soha”

, vagy ezt most tényleg meg kell valtoztatnunk”,

konnyen kialakulhat stressz, szorongas, késobb kudarcélmény. Pedig az évvaltas akkor tud

igazan tamogato lenni, ha nem a hibaink szamonkérésére hasznaljuk, hanem a sajat lelki

sziikségleteink meghallgatasara.

Az év vége és az Uj év kezdete természetes alkalmat teremt arra,
hogy visszatekintsiink: mit sikeriilt és mit nem sikeriilt elérniink, mi
ment jol, és mi volt megterhel a szimunkra, valamint mi az, amit el
szeretnék engedni, és mit szandékozunk tovabbvinni. Ez a fajta belsé
Osszegzés segit tudatositanunk, milyen lelki allapotbdl érkeziink az
4j évbe. Ha megengedjitk magunknak a lezarast, és id6t adunk a
biiszkeség és a csalodas érzésének is, akkor az 4j év valodi dtmenet
tud lenni. A gond ott kezd6dik, amikor a visszatekintést 6nostorozas
kiséri, vagy amikor az elkovetkezo évtdl irrealisan sokat varunk,
mivel a tul nagy, hirtelen célok gyakran tobb szorongast keltenek
benniink, mint oromaot.

Az 1j év nem azért fontos, mert hatarvonal a régi és az 4j énitink
ko6zott, hanem sokkal inkdbb azért, mert alkalmat ad arra, hogy
tudatositsuk: hogyan szeretnénk banni magunkkal a kovetkezd
hénapokban. Ez a fajta 6ngondoskodas szélhat apr6 szokasokrol,
egészséges hatdrokrdl, lassi 6nismereti munkardl, elfogadobb belsé
beszédrol.

Az 1j év lehet8séget ad arra, hogy ne ,,csak véltozast” akarjunk, ha-
nem tudatosan gondoskodjunk a mentalis egészségiinkrl: szokasok,
hatarok, onreflexid, 6nelfogadas révén. A valtozas ilyenkor nem
ugras, hanem 1épés.
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Hogyan épithetjiik be az ujévi fogadalmainkat a szokasaink
kozé?

« Kezdjiink apro, redlis szokasokkal! Ne tlizziink ki ,,mindent meg-
valtoztatd” fogadalmakat, hanem valasszunk 1-2 aprobb, de megva-
16sithatobb célt. Ilyen lehet péld4ul napi 5-10 perc mindfulness vagy
hélagyakorlat. A cél legyen inkabb a folyamat-, mint eredményorien-
talt, mert ez segit elkeriilni a tulzott nyomast és a csalddast.

« Ne essiink tilzasokba, kezdjiik el csak egyetlen szokassal! Azzal,
amelyiket a legkdnnyebbnek érezziik. A kezdeti sikerélmény 6nmaga-
ban lendiiletet ad majd a tovabbi valtozasokhoz.

« A sikerélmény - ha azt az egyetlen szokast be tudjuk vezetni - to-
vabb fog vinni benniinket a nagyobb erdt igényld valtozasok felé.

« Ha pedig tobb szokas hivogat, és nem tudunk dénteni, adjunk
magunknak egy-két hetes tesztid6ket! Maradjunk azoknal, amelyek
szivbél jonnek, amelyek valoban kikapcsolnak!

« Ne azért vezessiink be egy szokast, mert masok szerint az jo, vagy
mert mindenki csindlja! A tart6s szokas attél marad meg, hogy ne-
kiink ad valamit: nyugalmat, energiat, egy kis teret.

Fontos, hogy nem kell 4j emberré valnunk az 4j év miatt janudr
1-jét6l. A valtozas nem datumfiiggé. Az Gj év nem hatarké, inkabb
lehet6ség, hogy jobban kapcsolédjunk 6nmagunkhoz.

Tdmogatlak Program / Pdl Dorottya
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Szabo Tamas — Az e“ber K —
SHlYOkkElll It at | sorsat

Harom vilagbajnoki cim, harom Eurdpa-bajnoki arany - és egy életut, ami kivételes akaraterorol
tanaskodik. Kevés sportolo képes arra, hogy évtizedeken at ne csak fizikailag, hanem lelkileg is a
maximumot nyujtsa, Szabé Tamas azonban tjra és Gjra bizonyitja: a kitartas és az elhivatottsag
valodi példaképpé formal. Kollégankat stilyemel6i karrierjérol kérdeztiik.

Kiskunmajsan nétt fel, jelenleg Kiskunfélegyhazan él, de barhovd is
sodorta az élet, megGrizte a gyokereit és az értékeit. A sport vilaga
mar fiatal kordban vonzotta: testnevelésérakon taldlkozott elészor

a mozgas 6romével, majd a szegedi kozépiskolai évei alatt kezdett
komolyabban edzeni egy baratjaval. A sorsfordité dontést 2005-ben
hozta meg, amikor ugy hatdrozott: a sport tobb lesz szamara hobbinal
— életformava valik.

Els6 versenyén, a 2009-es Kiskun Kupan rogton dobogds helyezést
ért el. Ezutdn megallithatatlan lendiilettel haladt elére. A 2012-es
vilagbajnoki bronz utan egy komoly sériilés sem tudta megallitani: 2015.
szeptember 23-4n véllizom-leszakadds miatt meg kellett miteni, ezt
kovetéen azonban elképesztd elszdntsaggal tért vissza. Pontosan
egy évvel késébb, 2016. szeptember 23-4n mar vilagbajnoki

aranyérmet nyert fekvenyomasban 195 kiléval Szerbidban. Ez az
iddzités onmagaban is szimboluma annak, hogy a hit, a tiirelem és a
kemény munka képes csodat tenni.

2019-ben tjabb mérfoldkovet ért el: vilagbajnoki arany mindharom
fogasnemben, majd egy évre ra 670 kilds Osszteljesitmény — ez mar a
sporttorténelem része.

Tamas sikerei mogott a csaldd tamogatd kozege, az elképeszté tuda-
tossdg és a szivos munka hizodik meg. Edzésmoédszere egyszerd, de
hatékony: ha nem f4j, nem fejlédsz. Az intenziv, jol felépitett edzések
oromet jelentenek szamdra, a kihivasokat lehetdségként kezeli.
Ugyanez jellemzi az étkezését is: hal, tojds, csirke, hajdina, bulgur —
minden falat a teljesitményét szolgalja. Mindezt ugy, hogy kozben
megtaldlja az egyensulyt: cukormentes fagylalt vagy verseny el6tt egy
banan is belefér, ha az energiaszint megkivanja.

Munkatarsunk a regeneralddasra is komoly figyelmet fordit: vitami-
nok, fehérje, kreatin, kollagén - testének minden porcikajat értékként
kezeli. Az eredmény magéaért beszél: 54 évesen is aktivan versenyez,
s6t idén is Gj kihivasok varnak rd. A Magyar Kupa utdn nyaron
Eurdpa-bajnoksdgra késziil, 6sszel pedig wjra vildgbajnoki cimet céloz
meg. A klasszikus fogdsnemek mellett bicepszgyakorlatban is indul -
a lendiiletét és a kivancsisdgat maig megorizte.

Felkésziilésének bazisa a Kiskunfélegyhazan miik6dd Atlasz Gym,
ahol sokan példaképként tekintenek rda. Nem pusztan az ereje, hanem
a személyisége miatt is: kozvetlensége azonnal oldja a légkort,
jelenléte er6t ad masoknak. A teremben és azon kiviil is inspirdl: a
MAV-nél forgalomirdnyitoként dolgozik, ez a feladata szintén teljes
fokuszt igényel.

Tamas tizenete egyértelm: a siker titka a rendszeresség, a tiirelem

és az elszantsag. Erdemes belevégni valamibe, majd 1épésrdl 1épésre
haladni, és élvezni az utat. Minden egyes edzés, minden ismétlés
kozelebb visz 6nmagunk legjobb valtozatdhoz.

Keres Borbdla — Benke Maté
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Beteljesiilt egy gyermekkori dlom: palyafutasa egészét a volan mogott, és jelentds
részét a Volanbusznal, most mar a MAV Személyszallitasi Zrt.-nél, illetve jogel6d
szervezeteinél tolthette Varga Istvan, a Fejér varmegyei Autébuszos Forgalmi Uzem
székesfehérvari telephelyének buszvezetdje, aki idén majusban 32 év szolgalattal és

1 millié balesetmentes kilométerrel a hata mogott vonul nyugdijba. Szeretett VOLVO
buszat két kerékre, motorra cseréli, és elokeriil a horgaszbot is - bar a volant nagyon
fogja hianyolni, johet a jol megérdemelt pihenés. A palyafutasardl beszélgettiink vele.

Miért valasztottad annak idején a buszvezetdi hivatast?

Mindig nagyon szerettem vezetni, ez volt a mindenem, az dlmom
mar kicsi koromban is. Egy dllami gazdasagban kezdtem traktoron,
teherauton, kisbuszon, majd 32 éve dontottem gy, hogy megpro-
bélom a Volannal. Nehéz volt bekeriilni akkoriban, nagy presztizse
volt a szakmdnak. Helyi jaratra tudtak felvenni Székesfehérvarra,
mondtak is, hogy nem fogom sokaig htizni, til messzir6l - Polgardi-
bol - kell bejarnom. Racafoltam! 20 éve mar helykoziben dolgozom,
most a Polgardi-Székesfehérvar vonalon. Ezt sokkal jobban szeretem,
a nagyvarosban Oridsi volt a forgalom.

Emlékszel még az els6 munkanapodra? Milyen érzések kavarogtak
benned?

RettentSen izgultam, féltem attél, hogy sok emberrel kell dolgoznom.
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Két hét utan le is akartam szamolni. Tal nagy volt a felel6sség annyi

emberrel a hatam mogott. Aztan egy iddsebb kolléga jotanacsa segitett:

amig meg nem szokod, gondold azt, hogy egyedsiil vagy a buszon,
nincsenek utasok. Azéta szamos kollégét tanitottam be én is, és mind-
egyikiiknek tovabbadtam ezt az egyszer(i, mégis megtart6 gondolatot.
Sokuk visszajelzése igazolta: a tandcs valdban kapaszkodot adott,
amikor a legnagyobb sziikségiik volt ra.

Mennyit valtozott a szakma és a kozlekedés az elmult 32 évben?
Minden valtozik, sokkal nagyobb a forgalom, tobb a feladat és a
stressz. A kozlekedési moral nagyon sokat romlott. Minden Gssze-
tettebbé valt. Példaul ha egy autébusz meghibasodik, az alkatrészek
beszerzése hosszabb id6t vesz igénybe, a javitas pedig gyakran nem
azonnali, hanem tiirelmet és atgondolt szervezést kivan.

Tobb mint 1 millié kilométert tettél meg balesetmentesen. Mi a
titka annak, hogy ennyi éven at biztonsagosan, balesetmentesen
kozlekedtél?

Biiszke vagyok rd, hogy sosem volt sajat hibds balesetem, pedig ennyi
id6 alatt szamtalanszor keriiltem olyan helyzetbe, hogy csak a rutin,
a tapasztalat segitett elkeriilni egy-egy titkozést. Azt vallom, hogy

el kell engedni a sérelmeket, akar a kozlekedés résztvevdi, akar az
utasok részérél érnek.

Vannak e téren az utasokkal is negativ tapasztalataid? Mi volt a
legdurvabb eset? Es a legkedvesebb?

A legdurvabb eset az volt, amikor egy tapétavagd kés is el6keriilt.
Ittas volt az utas, ezért nem akartam elvinni. K6zolte, hogy mire
kiérnek a rend6rok, elvigja a torkomat. Akkor is higgadt marad-
tam, és szerencsére egy ismerdse segitett leszerelni. De sok kedves
élményem is van. Nekem a buszom a mindenem. Egy 17 éves
VOLVO-val jarok, még mindig Gjnak néz ki. Mindennap felmo-
som, kitakaritom, rendbe rakom. Es amikor felsz4llnak, sokan
mondjak: ,De szeretek ezzel a busszal utazni! Mindig olyan szép
tiszta!” Es ez feldobja a napomat.

Mit jelentett neked a csapat, a kollégak tamogatasa? Van olyan
kozos emlék vagy torténet, amelyet szivesen megosztanal?

En mar az »oregek” kozé tartozom, a fiatalok nyilvan sok mindent
masképp latnak. Az idésebb kollégakkal inkabb osszetartunk, de
mindenkivel j6l boldogulok. Nem szeretem a konfliktusokat, ha
tehetem, inkabb elkeriilom 6ket. Segitiink egymasnak, hiszen ,,ma
én, holnap te” - mindenkinek sziiksége lehet a masikra. A legbiisz-
kébb talan arra vagyok, hogy tobb tucat kollégat én tanithattam be.
Az utvonalismereten elmondom nekik a tudnivaldkat, és nagyon jo
érzés, amikor azt mondjak, hogy két fordul¢ alatt tobbet tanultak,
mint masokndl hdarom nap alatt. Sok meghato visszajelzést kaptam
téliik, tobb honap utdn is visszajonnek, visszaemlékeznek és meg-
koszonik.

Ha ujrakezdhetnéd, ugyanezt a szakmat valasztanad?

Ezt bizony, ez volt az életcélom, a vezetés. Jol végeztem a munka-
mat, nem bantam meg, biiszke vagyok az elmualt évekre. A baleset-
mentes teljesitmény mellett arra is, hogy 2002-ben, még az Alba
Volannal, az Ev Gépkocsivezetdje lehettem. Oridsi motivacio egy
ilyen elismerés.

MUNKATARSUNK

Mit tanacsolnal a fiatal, palyakezd6 buszvezetoknek? Mi tesz vala-
kit igazan jé buszvezetové?

A tisztelet! Tiszteljék az utast, és tiszteljék a buszt is! Aki szivb6l
valasztja ezt a szakmat, abban megvan a tisztelet, anélkiil ez nem megy,
nem marad itt hosszu tdvon. Ha megadjuk az utasnak a tiszteletet az
oltozékiinkkel, a busz tisztasagaval, a banasmoddal, akkor az utasoktol
is tiszteletet kapunk. Régen persze kénnyebb dolgunk volt. Azt mond-
tak a faluban, hogy els6 a polgarmester, masodik az orvos, harmadik a
buszsof6r. Sajnos mér nincs ilyen presztizse a szakménknak. Es persze
az is fontos, hogy megfelel6 ,,hattértimogatas” legyen az ember mogott
otthon is, anélkiil nem megy, hiszen sokszor hétvégén, hajnalban, késé
este dolgozunk. Nekem a feleségem jelenti ezt a tdmaszt, nagy erét, sok
tdmogatast adott a munkdmhoz, és nagy segitséget a nehézségek feldol-
gozasahoz azzal, hogy mindig mindent megbeszélhettem vele.

Milyen érzésekkel késziilsz a nyugdijasévekre? Milyen terveid
vannak, mivel szeretnéd tolteni a felszabadulé id6t?

Elfdradtam, pihennék egy nagyot. Sétlok a kiskutydmmal, és ujra
elkezdek horgaszni, motorozni. Van egy szép motorom, kettesben
turazunk a feleségemmel. Majustol mar lesz ra idé b6ven. 10 kilomé-
terre lakunk a Balatontdl, csodélatos a téj. A két gyermekemre és a
két unokamra is tobb id6 jut majd.

Mi az, amit biztosan nem fogsz hianyolni, és mi az, amit igen?

A vezetés nagyon fog hidnyozni! Es a buszom! A kollégaim véleménye
szerint pedig a takaritas. De még a hajnal 3 6rai ébresztd is, hiszen ezt
szoktam meg, szabadnapon is felkelek. Amit pedig biztosan nem fogok
hidnyolni, az az 6ridsi forgalom, a szamtalan stresszhelyzet az utakon.

Szerinted a kollégak és az utasok hogyan emlékeznek majd rad?

Bizom benne, hogy senkinek sincs rossz emléke rolam. Igyekeztem
mindenkivel j6 kapcsolatot kialakitani, és higgadtan, udvariasan
kezelni. Szimomra nagy megnyugvas, hogy ennyi idét eltolthettem
itt balesetmentesen. En erre biiszke vagyok. Ha voltak is negativ
élmények, azt gyorsan magam mogott tudtam hagyni. Az els6 napok-
hetek utdn, amikor mar megszoktam, megszerettem, arra gondoltam:
innen szeretnék nyugdijba menni. Rengeteget koszonhetek az akkori,
id6s kollégaknak, akik befogadtak, jotanacsokkal lattak el. Mindig
igyekeztem ezt visszaadni a fiatalabb generacioknak.

Jo egészséget, tartalmas, boldog nyugdijas éveket kivanunk!

Ujj Zsuzsanna
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[0ZOTT KORULOTTEM”

Csaknem fél évszazada dolgozik a vastitnal ugyanabban a munkakdrben Valkai Janos miiszerész.

Palyafutasa alatt a biztositoberendezések miikodésében, javitasaban és a hibaelharitasban nagyon komoly
szakmai ismeretet és tapasztalatot szerzett, amit, ha lehet, igyekszik atadni a fiatal munkatarsaknak.

Meglehetésen szokatlan talin még a MAV-nal is, hogy valakinek
a munkakonyvében mindossze egy bejegyzés szerepel, amit akkor
iktattak be, amikor belépett a céghez, mik6zben csaknem 6tven
éve dolgozik az allamvasutnal.

Val6 igaz, a kezdettdl egészen a nyugdijazdasomig 47 évet és 199
napot dolgoztam 6sszesen a cégnél. A Magyar Allamvasutak Balparti
Biztositoberendezési Fenntartasi Fénokségén 1978. augusztus 31-én
kezdtem meg a munkat, és 2026. marcius 18-an vonulok nyugdijba.
Elektronikai muszerészként helyezkedtem el a MAV-ndl, és azéta is
ugyanabban a munkakérben dolgozom.

Hogyan jutott el a MAV-hoz? Aki ennyi idét tolt a vallalatnal,
illetve most mar a vallalatcsoportnal, altalaban rendelkezik vala-
milyen ,,csaladi hattérrel”.

Volt a csaladban anno mozdonyvezetd és valtokezeld is, de egészen
addig, amig nem léptem be a MAV-hoz, tulajdonképpen semmi
k6z6m nem volt a vastithoz. Dunavarsanyban laktunk, a szakkozépis-
kola elvégzése utan a sziileimet megkértem arra, hogy az utols6 nyarat
utazassal, pihenéssel és bulizassal tolthessem el, viszont egy feltételt
szabtak: augusztus végén munkat kellett taldlnom. Egyik ismer6s6m a
telepiilésrél a MAV-nal dolgozott biztositéberendezési lakatosként, &
hivta fel a figyelmemet arra, hogy mtiszerészt keresnek a cégnél. Ekkor
léptem be a MAV-hoz, a Horog utcéban talalhaté fénokségen kaptam
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kézhez a munkakonyvem, és a taksonyi biztositoberendezési szakaszra
vezényeltek. Ugyan muszerészként helyezkedtem el, viszont az akkori
f6nokom ragaszkodott ahhoz, hogy valamennyi tertileten szerezzek
ismereteket, igy kezdetben én is biztositoberendezési lakatosként
dolgoztam. Taksonyban volt a szakasz székhelye, a kollégaimmal a
Soroksari uttél Domsodig tart6 szakaszt jartuk be. Olajozas, kenés,
segédmunka, takaritds volt kezdetben a reszortom, a fénokom azt
mondta: ,,ha hibét akarsz elharitani, ezt is meg kell tanulnod.” A 150-es
vonalon akkoriban vonévezetékes berendezések és mechanikus jelz6k
miikodtek. A Soroksari utt6l Domsodig tartd szakasszal egyiitt Sorok-
sar és Dunaharaszti allomasok biztositoberendezéseinek a feliigyeletét
lattuk el. Amikor letelt a probaid6, akkor tettek be a feliigyelet ala.
Tulajdonképpen elmondhatom, hogy a szolgélati helyek id6nként
valtoztak, de én mindig ugyanabban a munkakérben dolgoztam, mint
amire felvettek a céghez. ,Leginkabb a cég véltozott kortilottem”

Milyen volt akkoriban a Budapest-Kelebia kozotti 150-es vona-
lon a szolgalat?

Nekem a kezdetektdl j6 dolgom volt, szerettem a munkamat, készen-
1éti szolgalatot lattam el, a szakaszomon valamennyi forgalmistét és
valtokezel6t ismertem. Nagyon j6 kozosség alakult ki, volt ugy, hogy
ha a forgalmi szolgdlattevé nem tudott atallitani egy valtét, mi kerék-
parra pattantunk, és a palya mentén tekerve mentiink segiteni.

De nem szamitott, fiatalok és jokedviiek voltunk, szerettiik a
munkankat, és majd kicsattantunk az egészségtdl. A hetvenes évek
végén és a nyolcvanas évek elsé felében villamositottak a 150-est,

és 1980-ban telepitették el6szor, mégpedig Domsod allomason a
D55-6s biztositoberendezést. Egyébként ekkoriban a 150-es remek,
jol karbantartott vasttvonal volt, jelentds belfoldi és nemzetkozi sze-
mély- és aruforgalom zajlott itt. Kiskunhalas maradt egyediil egészen
mostandig vonovezetékes.

Mennyit keresett 1978-ban egy elektronikai mtiszerész a MAV-nal,
és hogyan lehetett kijonni a fizetésbol?

Egészen pontosan 13 forint 50 filléres drabérrel helyezkedtem el az
llamvasttnal. Akkoriban ez nem szamitott rossz fizetésnek, de azért
végesek voltak a lehetéségeink. Ha lehet igy fogalmazni, tulajdonkép-
pen az anyagi helyzetiinknek és a lakhatasi lehetdségeinknek koszon-
hetem, hogy Ferencvdrosba kertiltem. Azzal egyiitt, hogy 1985-ben
megndsiiltem, sajat lakasrél Almodni sem mertiink. Mivel szerettiink
volna a feleségemmel normalis és sajat otthonba koltozni, komolyan
megfordult a fejemben, hogy mds teriileten helyezkedek el, még a
hézmesterségen is gondolkodtam. A MAV egyik vezetSje tudomast
szerzett a ,terveimrol’, és azt mondta: ,,jé szakemberként kar lenne
veszni hagyni ezt a céget és az allast plane ugy, hogy két tanfolyamot
elvégeztél” Igy alkut ajénlott, megigérte nekem, ha 4tjévok Ferencva-
rosba dolgozni, a szakszervezet segitségével kijar nekem egy szolga-
lati lakést. Igy is tortént, Ferencvdrosban 1986-ban helyezkedtem el,
azdta egy kis megszakitassal, pontosabban szolgalatihely-valtassal, de
ott dolgozom. Nagyon kellett a Fradiba ember, és én megragadtam a
lehetdséget.

Milyen tovabbképzéseken vett részt?

A belépésemt6l szamitva egy év elteltével, 1979-ben aramellato
miiszerész tanfolyamra iratkoztam be, amit 1980-ban a D55-0s tele-
pitések miatt az dltaldnos biztositoberendezési tanfolyam kovetett. A
specialis D70-es tanfolyamra 1988 tavaszan jelentkeztem, ez is hdrom
hénapos kurzus volt. Tulajdonképpen akkor mar eldéntotte a MAV
vezetése, hogy Ferencvaros dllomdson kiépiil a D70-es biztositobe-
rendezés, igy a munkatdrsak tovabbképzése is elkezd6dott. Nagyon
hasznos és j6 tanfolyamok voltak, a MAV akkori biztositoberendezési
szaktekintélyei oktattak minket.

Miért volt annyira vonzo a Fradiban dolgozni?

Akkoriban is a MAV egyik legnagyobb forgalmat bonyolité palyaud-
vara volt. A D70-es biztositoberendezést 1990-ben kezdték el telepite-
ni az llom4sra, a beruhazassal 1994-ben végzett a MAV. Szakmailag
is komoly kihivast jelentett a munka, hiszen a kozos hibaelhdrité
szolgalat, amelynek én is a tagja voltam, nemcsak a Fradiban, hanem
a Keleti palyaudvaron és Kébanya-Kispesten talalhaté biztositoberen-
dezéseket is feliigyelte és javitotta. Mind a harom allomdason ugyanaz
a biztositoberendezés mikodik. A D70-es szakemberek ezeken az
allomdsokon, illetve a koztes térkozokben latték és latjak el jelenleg

is a feliigyeletet. El6szor a Keletiben volt a hibaelharité szolgalat
kozpontja, viszont 1995-ben a D70-es végleges tizembe helyezésekor
visszamentiink Ferencvarosba. Vagyis némi ,,keletis” kitérd utan
ekkort6l mind a mai napig ott dolgozom.

Mi az, ami megragadta a vasttnal ebben a szakmaban?

Mindig is jéles6 érzés volt szamomra, hogy ha az ember odament
valahova, és tudott segiteni a problémén, onnantél kezdve johetett-
mehetett a vonat, miikodott a vasut. Mdasrészt biztos a fizetés, minden
hénap elején ott ,,csilingel” a pénz a szamldn, a kiszamithatdsag sokat
jelent.

Véleménye szerint a D70-es biztositoberendezés mennyire tekint-
het6 megbizhatd, a kor igényeit kiszolgalo szerkezetnek?

Mindenképpen megbizhatd. Olyan kifogasok meriilnek fel idénként
szakmai korékben, hogy sok benne a mechanikus alkatrész, és
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gyakori karbantartast igényel. Viszont a forgalmi személyzetnek -
gondolok példaul arra, hogy a 70-es tolatévaganyutas berendezés

— sokkal tobb szolgéltatast nyujt, mint a D55-0s. Ezzel egytitt a j6v6
mindenképpen az elektronikus biztositoberendezéseké. Kevesebb
benniik a mozgdalkatrész, és kisebb a fenntartasi igényiik. Ha nincs
szoftverprobléma, a legjobb és legmegbizhatdbb.

A késések ugyanakkor gyakran a biztositoberendezések meghi-
basodasabol adodnak. Osszefiiggésbe hozhato ez azzal, hogy egy
résziik meglehetdsen régéta miikodik a MAV halézatan?

A hibdink kilencven szdzaléka kiltéri hiba, példaul eltomddik a sin
szigetelése, ellopjak vagy megrongaljék a kabeleket, a valtoknal az
alépitmény tonkremegy, igy nehezebben allithatok. A pélya allapota
a biztositoberendezés miikodését is befolyasolja. Emellett a magyar
halézaton még meglehetdsen gyakoriak a tuskéfékkel ellatott kocsik.
Fékezés kozben a fémforgdcs eltomiti a szigetelt sint, ami mikodési
zavarokat okozhat a biztositéberendezésnél. Szerencsére korszertiso-
dik a jarmtpark, mind t6bb tarcsafékes, illetve villamos fékkel ellatott
kocsi és motorvonat all forgalomba, ez sokat jelent.

Mi a véleménye a 150-es vonal felujitasarol?

Biiszke vagyok arra, hogy megujult a 150-es Budapesttdl egészen
Kelebiaig, szurkoltam ennek a vonalnak. A MAV egyik legmostohabb
vonala volt az elmult években. Kozvetlenill a feltjitas el6tt bizonyos
szakaszokon mdr csak negyvennel lehetett kozlekedni.

A fiataloknak mit adna at ebbdl a szakmabol?

Igyekszem tandcsokkal segiteni azokat, akik hozzank keriilnek. A
szakmai felkésziiltség sokat szamit, fontos, hogy segitsék egymast.
Véleményem szerint a szakmai oktatasra kellene nagyobb hangsulyt
fektetni, sajnos megszlint az dllami szintd biztositoberendezési
szakemberképzés. Jott két 1j fiatalember a Fradiba, reméljiik, hogy
bevalnak, van benniik szakmai ambicio.

Putsay Gabor
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Az elmult idészakban két olyan kozlekedési hir is napvilagot latott, amelyek komolyan érintik
a MAV-csoport autébuszos személyszallitasi szolgaltatasat. Az egyik a 10 miniszteri vallalas
keretében bejelentett 1000 vadonatuj autobusz beszerzésére, a masik pedig az aj személyszalli-
tasi torvényre - vagy ahogy a sajtoban gyakran nevezik - hazank ,,kozlekedési alkotmanyara”
vonatkozik. A két hir a mi szempontunkbdl osszefiigg, ezért érdemes roviden dsszefoglalni,
melyik dontésnek mi a jelentdsége.
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Flottamodernizalas és -bovités

A 10 miniszeri véllalas keretében meghirdetett 1000 vadonatuj
autébusz beszerzése két célt is szolgal: a VOLAN-flotta bovitését és
korszer(sitését. A MAV-csoport ma orszagszerte 5800 autébusszal
végzi a személyszallitast, ezek atlagéletkora kozel 11 év. Ez azonban

a kozlekedési kozszolgaltatok vilagaban korantsem szamit korosnak.
Nem véletleniil. A magyar kozlekedési tarsasagnal évek ota tudatos
autébusz-fiatalitasi program zajlik. Ennek els6 fazisdban — 2018 és
2023 kozott — 2500 Gj autdbusz érkezett, igy 6 év alatt a jarmtiallomany
tobb mint 40 szazaléka korszer(isodott.

A program masodik részét az 1000 Uj autobusz beszerzése jelenti,
amellyel immar a teljes flotta kétharmadanak megujuldsa torténhet
meg, raaddsul kevesebb mint egy évtized alatt!

A program végrehajtdsaval a magyar kozlekedési tirsasag VOLAN-
flottaja valik Kozép-Eurdpa legnagyobb és legfiatalabb kozuti kozszol-
galtato flottdjava. (Az allomany kétharmadat raaddsul hazai gyartasu
jarmtivek adjak, igy a jarm{iallomany-fejlesztési program egyben
hozzéjarul a magyar munkahelyek megteremtéséhez és megorzéséhez
is, hogy a magyarok munkdjabol a magyaroknak legyen haszna.)

Tobbletszolgaltatashoz tobbletjarmi

A flotta erdsitésére is sziikség van. A MAV-csoport ugyanis 2025.
december 14-t6] atfogd menetrendi modositdsokat vezetett be a
VOLAN-jératok kézlekedésében, méghozz4 azért, hogy minden
eddiginél szélesebb szolgaltatasi kinalatot biztositson az utazdkozon-
ségnek. Ennek egyik 6sztonzdje a megujult Személyszallitasi Torvény,
azaz a ,kozlekedési alkotmany”. Az 4j térvény ugyanis el6irja, hogy az
orszagban mindentitt biztositani kell a személyszallitasi alapellatast,
amit a kozlekedési alkotmdny természetesen meg is hatdroz. A telepii-
lések és jaraskozpontjaik kozott legalabb napi 3 par, a jaraskozpontok
és varmegyeszékhelyeik kozott pedig napi 2 par kozvetlen jarattal kell
biztositanunk az atszallismentes kapcsolatot. Ennek eredményeképpen
csaknem 1000 (egészen pontosan 966) telepiilés polgarai szimara javul
vagy teremtédik meg a kozdsségi kozlekedés lehetésége!

A MAV-csoport rdad4sul nem csupan a személyszallitési tortvény
modositasai, de a megnovekedett utazdsi igények miatt is menetrendi
kinalatbdvitést hajt végre, hiszen a tarifareform, az orszag- és varme-
gyebérletek bevezetése az autdbuszvonalainkon is jelentdsen novelte a
forgalmat. Mindennek kiszolgalashoz érthetéen még tobb jarmire van
sziikségiink. Az 1000 4j busz beszerzése ezért is fontos. Az 4j jarmuvek
megjelenése azokban a térségekben is segitséget jelent, ahova még nem
jut bel6liik, mert az ilyen telepiilések, jarasok szamara is folszabadi-
tanak olyan hasznalt, de j6 allapott buszokat, amelyek ott el6relépést
jelentenek. Az 1000 Gj busz beszerzése tehat pozitiv domindeffektust
indit be, amelynek eredményeképp végiil az orszdg minden szegletében
javulhat a szolgaltatdas mindsége.
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A MAV Személyszallitasi Zrt. szaimara kiemelten fontos, hogy a mindennapi munkavégzéshez
megfeleld, korszerii és emberkozponti kornyezetet biztositson a munkavallaléi szamara. Ennek

jegyében indult el idén a munkakoriilmény-javitasi program, amelynek keretében orszagszerte
zajlanak butorcserék, piheno- és oktatohelyiségek, valamint vizesblokkok felujitasai, tovabba a
szolgalati helyek ftitési-htitési rendszereinek korszeriisitése is napirenden van.
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A program megvaldsitasa tobb szalon halad: egyes feladatokat sajat
hataskorben, mig masokat kozbeszerzési és beszerzési eljarasokon
keresztiil valositunk meg. Az eddigi eredmények biztatéak, a munka
nemcsak elindult, hanem kézzelfoghato elérelépéseket is hozott.

Sajat kivitelezésben harom helyszinen lezérultak a munkalatok.

A kelenfoldi buszpalyaudvaron mar megvalosult a székek és a
héztartasi gépek beszerzése, ezzel is javitva a kollégak mindennapi
komfortjat. Tiszatjvarosban november végén, Keszthelyen pedig
december elején megkezdddott épiiletfeltjitasi munkak januar
elején befejezédtek, a sof6rpihenék megujultak. A kiils6 vallalkozok
bevonasaval megvaldsuld épiiletkarbantartasi feladatok esetében
jelent6s el6készité munka zajlott le az elmult id6szakban. A KEF
keretmegallapodasaihoz torténd csatlakozast kovetéen a vonatkozo
szerz6dések novemberben megkotésre keriiltek, ezt kovetden
pedig 31 helyszin esetében drajanlatkérések keriiltek kikiildésre.

A vallalkozokkal kozos helyszini felmérések és a pontos miiszaki
tartalom meghatdrozasa jelenleg is zajlik.

26 MAV-CSOPORT MAGAZIN

A beérkez6 ajanlatok értékelése utan a tényleges kivitelezések pedig
2026 els6 negyedévében indulhatnak el. A klimatelepitések esetében
a kivitelezések tervezetten 2026 méjusdban kezdéddhetnek meg. A
cél valtozatlan: a szolgalati helyek klimatizalasaval komfortosabb
munkakdrnyezet biztositasa.

A butorbeszerzések teriiletén szintén elGrelépések torténtek. A
forgoszékek beszerzésére iranyulo eljards lezarult, a szerz6dés
megkotése utan indulhatnak a megrendelések és a széllitasok.

Osszességében elmondhaté, hogy a munkakériilmény-javitasi
program j6 titemben halad: t6bb helyszinen mér kézzelfoghat6
eredmények sziilettek, mashol pedig az el6készités és a szerz6déses
hattér megteremtése zajlik. A 2026-os év végére pedig mind a

100, varhatoan kozel 135 millio forint értékii palyazat eredményes
megvaldsitasa varhat6, amelyek mind azt a célt szolgaljak, hogy a
kollégaink korszeriibb, kényelmesebb kornyezetben végezhessék a
mindennapi munkajukat.

»A 12-13. vagany mellett épiil6 magasperon a Déli Korvastt miatti vaganyzar alatt késziil el”

- mondta el Hegyi Zsolt, a MAV-csoport vezérigazgatoja, majd igy folytatta: ,, A beruhdzas nemcsak
a mindennapi utazast teszi kényelmesebbé, hanem felkésziti a Keletit a Budapest-Belgrad vonalon
kozlekedd, 1épcs6 nélkiili, alacsony padlés nemzetkozi motorvonatok fogaddsara is. A fejlesztés soran
mintegy 1800 m?* peronteriilet Gjul meg a teljes rétegrenddel egyiitt, 34 kabel- és kozmilakna meg-
emelésével és 500 m? 1j taktilis burkolat kialakitdsdval a peronon és a csatlakoz6 jardaszakaszokon.”

Az épiil6 peronrol Facebook-oldaldn osztott meg video6t a vezérigazgato.
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gKtronikus

A készpénzmentes — bankkartyas, illetve okoseszkozokkel torténd - jegy- és bérletvaltas tavaly
6szre valt lehet6vé a helykozi VOLAN-jaratokon. Idén nyaron pedig a QVIK QR-kddos fizetés
emelte Gj szintre a kozlekedési digitalizaciot Magyarorszagon. Gyors, biztonsagos és korszert
megoldasok biztositjak az elektronikus fizetés lehetoségét a mindennapokban mar a buszaink
fedélzetén is - raadasul az autobusz-vezetéink munkajat is gyorsabba, egyszeriibbé teszik.

Tavaly tobb mint 5100 autébuszon, azaz a helykozi forgalom-

ban kozleked§ jarmivek mindegyikén elhelyeztiink elektronikus
fizetésre alkalmas POS-termindlokat. Ennek az tjitasnak koszon-
hetden a helykozi jaratainkon korlatozas nélkiil barmilyen 6sszeget
kiegyenlithetnek az utasaink bankkartyaval is. Az autébuszokon

a fizikai kartyak hasznalatatdl az érintésmentes megoldasokig

tobbféle elektronikus fizetési lehetdség 4ll az utasok rendelkezésére.

Ez egy valoban modern, 21. szazadi fizetési mdd, rengeteg elénnyel
az utasok és az autdbusz-vezetdink szdmara egyarant. Egyszertibb,
gyorsabb, tisztdbb a szolgaltatasnyujtds, a pénzvaltasi problémdak
kikiiszobolhet6k, egyszertisodik az elszamolds, és csokkennek a
pénzszallitasi, pénzfeldolgozasi szolgéltatas koltségei. Utasaink
szdmdra is kényelmes megoldast jelent, hiszen a pontos dsszeget
egyszerien és gyorsan, kényelmesen, anélkiil fizethetik ki, hogy a
visszajaréval foglalkozniuk kellene, a fizetés minddssze egyetlen
érintéssel elintézhetd.
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Melyek az eljaras el6nyei az autobusz-vezetoink szamara?

Kollégainknak nem kell elére gondoskodniuk arrol, hogy kell6 meny-
nyiségi érmével és kisebb cimlet(i bankjeggyel rendelkezzenek. Ez sok
kellemetlenségtSl kiméli meg az utasokat és a jarmtivezetéket egyarant.
Korabban, ha nem allt rendelkezésre elegendé apropénz a visszaadas-
hoz, az utasunk a visszajarét csak egy helyben kitoltott nyomtatvany
segitségével utélag kaphatta meg. Ez nemcsak idéigényes volt, hanem
gyakran félreértésekhez és vitdkhoz is vezetett.

Gyorsabb a beszallitas, kevesebb az id6veszteség, hiszen amennyiben az
utas el6késziil a fizetésre (a kartydjat, okoseszkozét kézben és tranzak-
ciokészen tartja), ugy a bankkartyas fizetés rovidebb id6 alatt egyetlen
érintéssel kivitelezhetd.

Fontos a higiéniai szempont is: az autébusz-vezetének a bankkartyds
fizetés soran nem kell fizikalisan érintkeznie az utastdl atvett pénzzel,
azaz joval biztonsagosabb szamara ez a fizetési mod.

Az online fizetés elterjedésének koszonhet6en nincs sziik-
sége arra sem, hogy nagyobb mennyiségii készpénzt, illetve
bankjegyet taroljanak, rizzenek a kollégaink. A bankkartyas
bevétel bizonylatait — amennyiben az keletkezik — az elszimo-
las bizonylataival egyiitt kell leadniuk. A bevétel leaddsakor
nincs hidny- vagy tobbletmegallapitas, mert a POS-adatokat
bizonylat igazolja. Bankkartyas fizetés esetén egyébként sincs
lehet6ség arra, hogy az autdbusz-vezet6 a visszaadas soran
hibézzon, nincs tévesztési lehetdsége, nem ,fizeti el magat”

Miért jo mindez a tarsasagunknak is?
Az autébusz-vezetSk elszamolasa is egyszerlibbé valik ezaltal:

a bankkartyas fizetéseknél elegend6 az értékesitési adatok
egyeztetése, mig készpénzes fizetés esetén tobb 1épésbél allo

SZOLGALTATASAINK

ellen6rzési és adminisztrécios folyamatra van sziikség. Jelent6s
koltségmegtakaritast ériink el a pénzszallitas és a pénzfeldol-
gozas terén, valamint a human eréforras kérdése is jobban
kezelhetd.

Az elektronikus fizetés tehat kozos érdek és kozos elény —
mindannyiunk szdmara biztonsdgosabb, tisztabb és gordiilé-
kenyebb utazast tesz lehet6vé. A mai vilagban mar alapvetd
elvaras, és nem megkeriilhetd, mindannyiunk szdmara nagy
segitség az elektronikus fizetés.

Jelezziik utasainknak ezt a lehetdséget, segitsiik 6ket a
készpénzmentes fizetés folyamataban, hogy még jobb
élmény legyen szamukra az utazas!

i

Spisak Laszl6, a Dél-Borsodi Autébuszos Forgalmi Uzem buszveze-
t6je szerint annak ellenére, hogy mar szamos értékesitési csatornan
és online is valthato jegy és bérlet, még mindig sokan vasarolnak a
fedélzeten, elsésorban menetjegyet, napijegyet, de akar bérletet is.
Lasz16 Miskolc és Kazincbarcika kozott kozlekedik, Credo tipust
csuklés autébuszan 2024 vége Ota lehet elektronikusan is fizetni.
Jaratan azonban az esetek tilnyomé t6bbségében még mindig kész-
pénzzel vasarolnak, pedig minden esetben felajanlja az elektronikus
lehetGséget is. Hatarozottan allitja, hogy mindenki jobban jar vele.
Nemcsak az utasok és a tarsasag, de a buszvezetdk is, hiszen minél
kevesebb a készpénzes értékesités, annal egyszeriibb az elszamolds.
Az elektronikus eladdsok kapcsan az autdbusz-vezetéknek semmi-
lyen tovébbi teend6je nincs, az elszdmolds feladata csak a készpénzes
eladdsokat terheli. Bar a készpénzes bevételt mar a korabbinal tobb
helyen, minden JE-pénztarban le lehet adni - 6 a kazincbarcikai

vasttdllomason szokta megtenni —, még kénnyebb dolga lenne, ha
csokkenne a készpénz hasznalata.

AKi elektronikusan fizet a jératan, az elsésorban bankkartyaval

teszi, de a fiatalabbak telefont, okosoérat is haszndlnak erre a célra,

és esetenként a QR-kodos fizetési lehetGséget is igénybe veszik.
Barmelyiket is valasztjak, mindenképpen sokkal egyszertibb az utas
és az autobusz-vezetSk szamadra is, mint ha fizetendé és visszajard
Osszeget szamolgatnak, netan utélag, nyomtatvany kitoltése utan kell
kipostazni az utas szamadra a visszajarot. Technikai probléma sem jel-
lemz6, gyorsan, gordiilékenyen miikodik a folyamat. ,Oriilnék neki,
ha sokkal tobben fizetnének kartyaval, hiszen a beszallitas is sokkal
gyorsabb lehetne. Maga a hasznalat is nagyon egyszer: kivalasztom a
terméket, az 6sszeg melletti ikonra nyomva inditom a kartyas fizetést,
a termindlon megjelenik az 9sszeg, az utas rahelyezi a kartyat, és kész
is van. En nagyon szeretem ezt a fejlesztést!” — mondja Spisak L4szl6.
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Husz évvel ezel6tt, 2006 decemberében érkezett meg az els6 Stadler FLIRT motorvonat Magyarorszagra,
amely esemény mérfoldkovet jelentett a hazai vasuti kozlekedés modernizacidjaban. Az elsé jarmii hivatalos
bemutatasara 2006. december 18-an keriilt sor a Budapest-Székesfehérvar vasutvonalon, majd az iizemi
probak utan, 2007 marcius végén kezd6dott meg az utasszallitas. Ez a svajci gyartasa, korszerii motorvonat-

csalad azota a magyar vasuti személyszallitas meghatarozo elemévé valt, és a vilag legnagyobb FLIRT-flottaja

maig a MAV tulajdondban talalhato.

A Stadler FLIRT motorvonatok magyarorszagi torténete 2004. aprilis
30-4n kezd4dott, amikor a MAV Rt. kozbeszerzési felhivast tett kozzé
30 darab el('ivérosi villamos motorvonat széllitéséra karbantartésé—
szakaszban hat nemzetkozi gyartd jelentkezett: a Slemens AG, az
Alstom, a CAF, a Mitsui, a Bombardier és a Stadler Rail. Végiil négy
cég adott be ajanlatot 2004 szeptemberében: az Alstom a Coradia
Duplex, a Bombardier a késébbi Talent 1, a Siemens a Desiro Classic,
mig a Stadler Rail a FLIRT 1 tipussal versenyzett.

A kozbeszerzési eljaras rendkiviil viharos volt, amelynek soran a
Siemens és az Alstom ajanlatat is érvénytelennek nyilvanitottdk. Az
els6 eredményhirdetés 2005. marcius 17-én sziiletett: a Stadler Rail
lett az els6, a Bombardier a méasodik helyezett. A masodik helyezett
azonban jogorvoslati eljarast inditott, amely miatt a Kozbeszerzések
Tandacsa megtiltotta a szerz6déskotést. 2005. majus 23-an keriilt

sor az ismételt ajanlattételre, amelynek eredményeként junius 1-jén
masodszor is a Stadler Railt hirdették ki gy6ztesnek. A Kézbeszerzési
Dont6bizottsag szeptember 13-an hozott végleges dontésében teljes
mértékben elutasitotta a Bombardier jogorvoslati kérelmét, elismerve
a MAV déntésének jogszertiségét.

Miiszaki jellemzok és innovaciok

A Stadler FLIRT (Fast Light Innovative Regional Train) egy
villamos motorvonatcsaldd, amelyet eredetileg a Svajci Szovetségi
Vasutak szamara fejlesztettek ki, és 2004-ben kezdték szallitani.
A FLIRT modularis felépitésti, csuklds szerkezet( jarmi, amely
2-6 kocsibdl allhat, és 4-6 hajtott tengellyel rendelkezik. A vona-
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tok maximalis sebessége 120-200 km/6ra kozott véltozik, attdl
fiiggben, hogy melyik verziorol van szo.

A magyarorszagi FLIRT jarmiivek négyrészes, villamos hajtasu
egységek, amelyek egyaramnem 25 kV 50 Hz fesziiltséggel mu-
kodnek. A késébbi megrendelésekben azonban megjelentek a
FLIRT 3 generaciohoz tartozd, korszertbb jarmivek is. A
szerelvények 160 km/dra sebességre képesek, és felszerelték
Gket az ETCS Level 2 (European Train Control System) eurdpai
vonatbefolydsold rendszerrel. A vonatok alacsony padléjuak,
légkondicionéltak, tobbfunkcids kerékpartarolé hellyel, moz-
gaskorlatozott-barat WC-vel, ingyenes Wi-Fi-csatlakozassal és
konnektorokkal felszereltek.

A flotta béviilése és fejlodése

A szerz6dés alapjan 2006 marciusaban lépett hatalyba a Stadlerrel
kotott szallitasi és karbantartdsi megéllapodas. Az elsé 30 motor-
vonat leszallitasa folyamatos volt, a 30. jarmi 2008. aprilis 7-én tett
eredményes hatosagi vizsgat. A MAV id8kézben lehivta az opciot, és
megrendelte a masodik 30 motorvonatot is, amelyek 2009 janudrjatdl
2010 februdrjaig érkeztek meg havi 2 darabos titemben. Ezzel 60
FLIRT motorvonat allt a MAV rendelkezésére, amelyek karbantartésat
teljes egészében a Stadler Rail pusztaszabolcsi telephelyén végezték.
2013-ban a MAV és a GYSEV kozos beszerzést inditott: a MAV

42, a GYSEV 6 tijabb motorvonatot rendelt. Ez a 48 jarmiibdl allé
megrendelés 266,784 millié eurd értéki volt, amelyet 100%-ban az
EU finanszirozott a 2007-2013-as koltségvetési ciklusbol. Ezek a jar-
miivek 2014 6szét6l 2015 szeptemberéig alltak forgalomba, mar az j,

kék-fehér-sarga MAV-arculattal és gyarilag telepitett ETCS-rendszer-
rel. 2015 juniuséban tovabbi 21 jarmiivet rendelt a MAV-START Zrt.,
amelyek 2016. december 11-1 menetrendviltassal 4lltak forgalomba.
2016-ra dsszesen 123 darab FLIRT motorvonat kézlekedett a MAV
héldzatan, amely akkor a vilag legnagyobb FLIRT-flottajat jelentette.

A GYSEYV szerepe és tovabbi beszerzések

A Gy6r-Sopron-Ebenfurti Vastit (GYSEV) szintén felismerte a
FLIRT motorvonatok elényeit. 2013 oktoberében késziilt el az elsd,
415-500 palyaszamt GYSEV motorvonat a lengyelorszagi siedlcei
tizemben, amely 2013 decemberében kezdte meg az utasszallitast.
Ezek a jarmivek miiszakilag megegyeztek a MAV-vonatokkal, de
a GYSEV z0ld-sarga arculatét viselték. A 2013-as kozos beszerzés
keretében a GYSEV tovabbi 6 egységet kapott.

2016-ban a GYSEV 10 darab FLIRT 3 generaciohoz tartozo,
regionalis kivitel(i vonatot vasarolt 21,7 millidrd forint értékben,
amelyeket 2018-2019 folyamdn allitott {izembe. 2024 §szén pedig

JARMUPARK

intercity-kiviteld FLIRT vonatokat rendelt, 9 darabos alapmennyiség
mellett 2 darab opcid lehivasaval, amelyeknek forgalomba allitasa
2027-2028-ban varhatd. Ezek az 6trészes, 106 méter hossza jarmuvek
kétaramnemt kialakitastiak, 32 els6 és 248 masodosztalyu iil6hellyel
rendelkeznek.

Karbantartas és gyartas Magyarorszagon

A Stadler magyarorszagi jelenléte tilmutat a jarmiivek szallitasan.
A MAV elsé 30 szerelvényére vonatkozé beszerzési szerzodés része
volt a gyart6 dltal végzendd, teljes korl karbantartds és tisztitds 30
éves idGtartamra. A Stadler 2006-ban megkezdte a pusztaszabolcsi
karbantart6 bazis kialakitdsat, megvasarolva a MAV-t6l a kordbbi
teherkocsi-javité miihely teriiletét. Az 1960-as évekbdl szarmazd
csarnoképiiletet kibSvitve és korszertsitve négyvaganyos miihelyt
hoztak létre mosdvagannyal, kétaknas javitovagannyal és kerékesz-
tergaval. Az tizembe helyezés 2007 mérciusaban tortént meg.

A globalis FLIRT-kereslet kielégitésére a Stadler 2009. aprilis 23-an
megnyitotta masodik magyarorszagi tizemét Szolnok déli iparterii-
letén. A szolnoki gyar a FLIRT tipus kocsitesteinek gyartasat végzi:
az tires kocsitestek alkotéelemekbdl vald 6sszedllitasat és fényezését.
Az els6 utemben évente koriilbeliil 200 darabos kapacitassal induld
gyar folyamatos bévitések eredményeként a 2020-as évekre mdr évi
korilbeliil 700 kocsitestet allit el6, amely a Stadler globalis terme-
lésének mintegy 40%-4t jelenti. 2013-t6l a szolnoki {izem profilja a
FLIRT és més tipusok forgdvazainak féjavitdsaval és uj Gsszeszere-
1ésével boviilt.

Uzemeltetési tapasztalatok és energiahatékonysag

A Stadler FLIRT motorvonatok tizemeltetési tapasztalatai bizonyitot-
tak a tipus megbizhat6sagat és gazdasagossagat. A teljes 2008-as évre
vonatkozé MAV forgalmi statisztikai adatok igazoltik a Stadler Rail
motorvonatok versenyajanlatban megfogalmazott energiafelhaszna-
lasi adatait. A tényadatok az id6kozben tizembe allitott Bombardier
Talent motorvonatokhoz viszonyitva jelentés energiamegtakaritast
mutattak, amely a mindkét cég altal a verseny soran szimulacios sza-
mitasokkal bemutatott killonbséget alatdmasztotta. Ez az energiaha-
tékonysdg kiilongsen fontos szempont volt a hosszu tavi tizemeltetési
koltségek szempontjabol.

A jarmuvek karbantartasdra és tisztitasara vonatkozo szerz6dés fel-
tételei is folyamatosan teljesiiltek. A 2020-2023 koz6tti idészakban a
MAV-nél sor keriilt az elsd 60 szerelvény egységesitésére a késébbi 63
példannyal: az eredetileg piros-fehér kiils6 szintervet kék-fehér-sar-
gara cserélték, az utasteret pedig a kés6bbi példanyok magasabb
felszereltségével lattak el. Ugyanebben az idészakban telepitették az
ETCS vonatbefolyasolé rendszer jarmtifedélzeti elemeit is a MAV
els6 60 és a GYSEV els6 4 szerelvényén.

Globalis siker és magyarorszagi jelentoség

A Stadler FLIRT a vilagon is rendkiviili sikertorténet: 2004-es beve-
zetése Ota tobb mint 2750 egységet rendeltek meg 24 orszagbol. A
magyarorszagi FLIRT-flotta 1étszama a leszéllitasokat kovetéen 133
darabra nétt a GYSEV-es szerelvényekkel egyiitt, amely akkoriban
a vilag legnagyobb FLIRT-flottaja volt. A tipus globalis elterjedésé-
ben jelentds szerepet jatszik a szolnoki gyar, ahol a vilag kiilonb6z6
vasuttarsasagai szimadra késziilnek jarmtvek.

Az elmult két évtized alatt a FLIRT motorvonatok atformaltdk a
magyar el6varosi vasuti kozlekedést, modern, kényelmes és kornye-
zetbarat alternativat kindlva az utasoknak. A Stadler magyarorszagi
jelenléte munkahelyeket teremtett, és hozzajarult a hazai vasiti
jarmdipar fejlédéséhez. Az elsé6 motorvonat 2006. december 18-i
bemutatdsa 6ta eltelt huisz év alatt a FLIRT-tipuscsaldd bebizonyi-
totta életképességét, és tovabbra is a magyar vasuti személyszallitas
gerincét alkotja. A jovében a GYSEV dltal rendelt intercity-kivitelt
jarmuvekkel tovabb béviil majd a magyarorszagi flotta, biztositva a
tipus hosszu tavi jelenlétét hazankban.

Molndr Zsolt
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A ComfortJet motorvonatok megjelenése a magyar vasuti halézaton nem csupan egy
uj jarmiitipus bevezetését jelenti, hanem valami olyasmit, amit az ember akkor érez,
amikor rajon, hogy egy uj vilag kezd6dik, amelyben talan minden egy kicsit jobb lesz.
A Budapest-Pozsony-Praga-Berlin-tengely kiilonos helye lett ennek az atalakulasnak,
ahol az utasok évtizedek ota vartak mar ezt a mindségi ugrast.

A magyar palydkon 2025 decembere 6ta gordiilnek rendszeresen
ezek a szerelvények, bar aki figyelt, az mar 2024-ben is lithatta ket
tesztfutasokon. Rajka fel6l érkeztek be, és szerezték meg a sziikséges
engedélyeket. A Cseh Vasutak eldontotte, hogy minden nemzetkozi
prémiumjdrat a railjet-kategériat kapja meg, és ezzel tulajdon-
képpen elismerték, hogy a markanevek nemcsak cimkék, hanem
torténetek is. Az EuroCity elnevezés mellett megjelent az ,,rj” jelzés,
amely egyszertinek tlnik, de val6jiban egy igéret: hogy az utas
pontosan azt kapja, amit ett6l az utazastol var.
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Van valami megnyugtaté abban, amikor az ember tudja, mire sza-
mithat. A menetrendekben megjelend ,,rj” betiik azt mondjak, hogy
itt modern vonat, tiszta iilések, miikodé Wi-Fi vér az utasra. Aprd
dolgok, de talan éppen ezek szamitanak a legtobbet.

A ComfortJetek a Budapest-Szob-Pozsony-Praga-Berlin-tenge-
lyen kozlekednek, a 70-es szamu vastutvonalon keresztil. A Nyugati
pélyaudvarrdl indulnak, ahol mindig is kiilonos volt a hangulat:

az a fajta palyaudvari zsivaj, amely emlékeztet arra, hogy az utazas
még mindig kaland lehet, még ha csak munkaba megyiink is.
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NEMZETKOZI

A Hungaria railjet volt az els6, amely megkapta az 4j szerelvényeket.
Ez a Budapest-Berlin kz6tt kozlekedd jarat, amely korabban az EC
172/173 szamot viselte, most rj 174/175 jelzéssel fut, és aki felszall
ra, az tudja, hogy valami kiilonlegesen hosszu uton van, ahol min-
den perc szamit, és minden kényelmi szolgaltatas hasznossa valik.
A Hungaria EC magyar szerelvényei pedig hamarosan a Budapest-
Belgrad kozotti nemzetkozi vonatokon fognak teljesiteni.

A Metropolitan vonatok is fokozatosan atéllnak a Comfort-
Jet-tizemre a Budapest-Praga viszonylaton, és ez a véltozds talan a
leglatvanyosabb. Ahogy az Uj szerelvények megérkeznek, az ember
ugy érzi, mintha egy uj korszak kezd6dne. Addig is a szlovak szerel-
vényparon kivill a csehek sajat railjetszerelvényeiket kozlekedtetik a
Metropolitanokban.

A ComfortJetek megjelenése 1ij mércét dllit a Budapest-Praga
vonalon. A fix dsszeallitasu szerelvények garantaljak a kiszdmitha-
tésagot — az utas mindig tudja, mire szamithat, és ez a kiszamitha-
tésag 6nmagaban is érték. Minden utazas ugyanolyan szinvonald,
minden szolgaltatas ugyanugy elérhetd.

A vezérlékocsis izemmad a Nyugati palyaudvar fejpalyaudvari
jellegébdl ad6dé technoldgiai folyamatokat is egyszertibbé teszi.
Gyorsitja a forduldkat, bar mozdonycsere néha még eléfordul a
sziikséges engedélyek megszerzéséig.

Az étkezd modernizalt valtozata, a vezeték nélkiili toltési lehetd-
ség, a stabilabb Wi-Fi - ezek mind olyan szolgaltatasok, amelyek
kiil6n-kiilon nem tiinnek kiilonlegesnek, de egyiitt megvaltoztatjik
az utazas élményét.

A ComfortJet-flotta — hiisz szerelvény — varhatéan 2026 elsé felére
teljes egészében forgalomba 4ll. Ekkorra ezek a vonatok lesznek

a budapesti-pragai viszonylatot meghatarozo tipusok, és ez az j
korszak egyértelmiien a modern vasuti kozlekedésé lesz.

Molndr Zsolt
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NEKUNK iRTAK...

Té] ékoztatom Onoket egy jegyvizsgalé példamutato
viselkedésérol.

Torékeny, 6tven koriili asszonyroél van szo, aki a vonaton
utazé és sz6 szerint 6rjongo, alighanem ittas, rosszabb esetben
drog hatasa alatt all6 hazaspar férfi tagjaval szemben egyediil
tartotta a frontot. Rendért hivott, s a peronon egyediil maradt
a garazdaval (valamint annak feleségével). Eljarasa soran
lathatoan az volt szamara a legfontosabb, hogy a tobbi utast
megvédje.

Azt gondolom, a legnagyobb elismerésre és érdemi

jutalomra méltd, ahogyan eljart.

Koszonjik Maté Zsoltné kolléganknak a hésies
helytéllasat, aki a 9796 sz. jaraton teljesitett szolgalatot
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BMilliomosdk &s egyalezrédes
talalkozoja Békéscsaban

2026. janudr 18-4n.

N AagyOn meg szeretném dicsérni kalauz kollégdjukat a kovetkezd tevékenységei miatt:

el6zékenyen tajékoztatott arrdl, hogy nem miikodik a mosdd, amikor latta, hogy kisgyerekkel vagyok, és ajanlotta, hogy menjiink
at a masik szerelvénybe, amennyiben erre sziikség van. Tajékoztatott arrol, hogy 24 dras varmegyenapijegyet véve kedvezGbb aron

tudok a jovében utazni. Hangosan tajékoztatta a Miskolc felé utazokat a csatlakozasi lehetdségekrol a késés miatt. ) rer 1. . . . ) o,
Négymilli6 kilométer. Ennyit tett meg balesetmentesen dsszesen a MAV-csoport két, Békés

varmegyében dolgozo6 autébusz-vezetdje, Arany Istvan és Jozaf Janos. A Békés Varmegyei Baleset-
megeldzési Bizottsag 2022 6ta jelképesen elismeri az adott évben legtobb, baleset nélkiil levezetett
kilométerért a cégnél jutalomban részesitett soféroket. Tavaly december 18-an Pardi Ildikd r. alezredes,
a bizottsag titkara, a Békés Varmegyei Rendor-fokapitanysag baleset-megel6zési csoportvezetdje
litogatott el az autébusz-pilyaudvarra, és gratulalt a kival6 voldnosoknak.

Nagyon 6riilok, hogy ilyen pozitiv és jo6 munkatarsat sikeriilt alkalmazniuk.

Koszonjiik Gellér Ferenc jegyvizsgalo6 kolléganknak a munkajat!

Szeretném kifejezni 6romom a 2026. 01. 09. napon a 717 szémii vonaton kizlekedé bisztrés Ur irdnt.
Isteni finom lattét és kivaldan dtsiitott chilis-marharagus lepényt kaptam téle. Rendkiviil precizen végzi a munkdjat,

tiszteletteljes mind a fiatalokkal, mind az idésekkel.
Kérem, ez a levél taldlja meg 6t, minden jot kivanok neki!

]anuér 9-én a kisfiam Nyiregyhazarol 13:28-kor indult az 562-es szamu IC-vel, amely akkor mar 1 éras késésben volt.
A vonat végallomasa id6kozben Cegléd lett, amit be is mondott a hangosbemondo, a vonaton - a gyermek elmondasa
alapjan - leszéllasra is felszdlitottak 6ket. Szolnokon igy leszallt, majd felhivott, hogy kozélje a tényt. Kicsit nehézkes

a beszéde, ezért mondtam, keressen valakit az allomdson az ott dolgozdk koziil, hogy megtudjam, hol van, és tudjam
mondani, mit is csindljon. Egy forgalmista holgynek adta at a telefont, aki tajékoztatott, majd segitette a gyermek haza-
jutasat, ezért kérem, sziveskedjenek tolmdcsolni a kdszonetemet a segitségért, a gyermek biztonsagban megérkezett.

Koszonetemet és elismerésemet szeretném kifejezni dolgozdjukkal kapcsolatosan!

2026. 01. 13-an csoportos utazast jelentettem be, azzal a megjegyzéssel, hogy a Budapest-Délib6l Veszprém felé 17:30
orakor indul6 vonattal szeretnénk hazajutni 23 fével.

17:24 perckor egy Mark nevii (sajnos a vezetéknevét nem jegyeztem meg) fiatalember hivott, aki elmondta, hogy 6 lesz a
megjeldlt vonaton a kalauz, és arrol érdeklddik, odaértiink-e, mert ugy latja sok az utas, hogy biztos legyen helyiink.

A csoport id6ben kiérkezett a palyaudvarra, igy mar mindannyian a vonaton tltiink. Annyira meglepett ez az empatikus
emberi hozzaéllas, hogy ugy gondolom, Onoket errél tajékoztatnom kell. Minden tiszteletem a kalauz tré, aki ennyire
szivén viseli az utasok sorsat!

Ko6szonjitk Madzin Mark jegyvizsgald kollégank munkajat és utasbarat hozzaallasat!
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Arany Istvdn immér mésodszor szolgilt ré a Baleset-meg-
el6zési Bizottsag elismerésére, hiszen 2022-ben 1,75 milli6
balesetmenetesen levezetett kilométer utdn tiintették ki. A
figyelmes, a munkadjét szeretd sof6r azdta is az Oroshaza—Pécs
vonalon jdr, igy mostanra 6sszegytlt a 2 millié km. Valto-
zatlanul vallja, hogy a volan mogott a folyamatos figyelem, a
koncentraci6 és a szabélyok betartasa a legfontosabb. Tapasz-
talatai szerint a kozleked6k egyre fesziiltebbek, tiirelmetleneb-
bek, titjai soran szinte mindennap adédik olyan helyzet, amely
ezt igazolja. Eppen ezért Arany Istvan pihenten, felkésziilten
indul dtnak, hogy adott esetben a masok hibajabol kialakulo
veszélyhelyzetekre is megfelel6en reagéljon. Mindig megnézi
az id6jaras-elorejelzést, ha 6nos es6, havazas varhatd, hama-
rabb indul el a munkaba. Ugyel a jarma miszaki allapotara,
harminc év autdbusz-vezetdi tapasztalattal pontosan tudja,
mire szamithat. Példaul télen jegesedés, illetve hé gatolhatja
az ajto csukodasat, ezt is nagy gyakorlattal, gyorsan orvosolni
tudja. Istvan eldrulta, hogy a csalddjukban 6romteli esemény
kozeleg, ugyanis fia mérnokinformatikus hallgatéként zaré-
vizsgara készul.

Jozaf Janos szaméra is fontos a csalad, ahogyan kolléga-
ja, 6 is rendkiviil biiszke a remekiil Gsz6 és focizé 10 éves
kisfiara. A munkajat igyekszik a lehetd legjobban 6sszehan-
golni a csaladi élettel. A Békéscsaba-Budapest és Békéscsa-
ba-Miskolc jaratokat vezeti, igy nem ritka a korai indulas,
a késoi érkezés, de ezt megszokta mar, hiszen eddig 2 milli6

km-t vezetett le balesetmentesen. Halds a feleségének, mert
tamogatja abban, hogy teljes nyugalommal, odafigyeléssel
dolgozzon. O is mindig gy érkezik munkaba, hogy legyen
ideje indulas eldtt atnézni a jarmtivet. Arra torekszik, hogy

a tobbi kozleked6vel kolcsonosen segitsék egymast. Probal
mindazok fejével gondolkodni, akikkel talédlkozik, figyeli a
forgalmat, és igyekszik kifiirkészni, hogy ki mire késziil, mit
szeretne az adott helyzetben csindlni, merre szeretne menni.
Szerinte az odafigyelés mellett a szerencse és Isten dvasa is
kell ahhoz, hogy az ember balesetmentes kilométerekben
milliomos legyen. Az iddjaras Jozaf Janos szerint is fontos
tényez6. A 36 éves autobusz-vezetdi palyafutasa alatt volt
mar alkalma minusz 20 fokos hidegben, héftivasban és dnos
esd utan jégpancélon is utasokat szallitani. Az utobbi esetnél
emlékezetes szamara, hogy lovas kocsik is mentek az tton, és
még az allatok is elestek. Nagyon kellett vigyaznia, hogy ne
veszitse el az iranyitast, de mint mondta: megoldott mindent.
Mindig az 1t- és a latasi viszonyoknak megfelel6en kozleke-
dik. O is szereti, amit csinal, mosolyogva jegyzi meg, hogy
mar az 6vodaban is buszokat rajzolt. A derd, a nyitottsag a
dolgos hétkoznapokon is jellemz6 ra, annak pedig kiillonosen
oriil, amikor egy-egy céljahoz megérkez6 utas a leszallaskor
megkdszoni neki az utat.

Mi pedig eziton koszonjitk midkettdjiik és minden autébusz-
vezet® munkajat! Még sok balesetmentes kilométert, jo egészséget
kivanunk a MAV-csoport valamennyi munkatdrsanak.

Békés Vdarmegyei Renddr-fokapitanysag
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A kozosségi kozlekedésben dolgozok mindennapjai jellemzéen
pontos menetrendekrél, felel6sségteljes jarmiivezetésrol és az utasok
biztonsagos célba juttatasardl szolnak. Vannak azonban olyan
pillanatok, amikor a megszokott feladatokon tulmutaté helyzetekkel
kell szembenézniiik. Ilyenkor nemcsak a szakmai tudas, hanem az
emberi hozzaallds, a lélekjelenlét és az egymas irnti felel6sségvallalas
is kulcsszerepet kap. Egy ilyen rendkiviili esemény tortént nemrég

az M7-es autdpélyan, ahol kollégaink példamutaté médon jarultak
hozza egy sulyos koziti baleset kovetkezményeinek enyhitéséhez.

Kovdcs Ldszl6 és Végso Zsolt autdbusz-vezetd kollégaink éppen
menetrend szerinti jaratukat teljesitették december 13-an - Laszl6 a
1188-as, Zalaegerszegrol Budapestre kozlekedd jaraton, Zsolt pedig
mogotte, ugyanennek a hévizi rasegit6jén —, amikor egy baleset
helyszinére érkeztek. Az {itk6zést kovetSen egy személygépkocsi ki-
gyulladt, a langok pedig rendkiviil gyorsan terjedtek, komoly veszélyt
jelentve nemcsak az érintettekre, hanem a kornyezetiikre is. A helyzet
azonnali beavatkozast igényelt. Mire kollégaink odaértek, egy GLS-es
kamiont vezetd holgy, valamint az Orszagos Mentdszolgalat egyik
munkatdrsa mar megprobalta megfékezni a tiizet, am az erés langok
ellen 6ner6bdl nem jartak sikerrel.

Laszl6 és Zsolt elséként az autébuszon utazo utasaik biztonsagarol
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gondoskodtak: megnyugtattdk és kérték 6ket, maradjanak a fedél-
zeten. Majd ezt kovetSen, a helyzet gyors felmérése utan aktivan
bekapcsolddtak a mentésbe. Mérlegelés nélkiil, felel3sségteljesen
cselekedtek — pontosan gy, ahogyan azt a szakmai és emberi normak
megkévetelik.

Az autébuszon rendelkezésre allo harom darab porolt6t azonnal be-
vetették, azonban a tliz intenzitdsa még ezt is meghaladta. A helyzet
komolysagat felismerve a kollégdink nem estek panikba: higgadtan,
jozan dontéseket hozva hasznaltak fel az autébuszon mindig megta-
lalhato vizet is, amelyet eredetileg a jarmi kiils6-belsé tisztan tarta-
sdra visznek magukkal. A folyamatos visszahtitésnek koszonhetéen
végiil sikeriilt megfékezniiik, majd teljesen eloltaniuk a tiizet még

a tlizoltdsag kiérkezése el6tt, ezzel jelentGsen csokkentve a tovébbi
karok és veszélyek kockazatat.

»Abban a pillanatban nem volt kérdés, mit kell tenniink. Az utasaink
biztonsaga volt az els6, utdna pedig az, hogy segitsiink, ahol csak
tudunk. Nem héstettként éltem meg a segitségnyujtast, hanem kote-
lességként — emberként és buszvezetéként is. Szomort, hogy a mar
ott 4116 GLS-kamion vezetdje hidba prébalt poroltdt kérni az
autosoktol, kamionosoktdl, senki nem éllt meg. Mindenkinek tize-
nem, hogy a higgadtsag mellett ilyenkor az 6sszefogas a legfontosabb,

hiszen barki, barmikor keriilhet ilyen helyzetbe. Legalabb alljunk
meg, és kérdezziik meg, tudunk-e segiteni! Kizarolag azért posztol-
tam az esetrél a Facebookon, hogy erre 6szton6zzek mindenkit, és
nem a népszertiség kedvéért” — mondta el Kovacs Laszlo.

A beavatkozas sordn kiilonosen nagy jelentdsége volt az egyiittm-
kodésnek és az egymas iranti bizalomnak. Kollégaink eztton is sze-
retnék megkoszonni a GLS-es kolléganének a segitséget, aki az els6
pillanattol kezdve részt vett az oltasban, és példat mutatott abban, mit
jelent a kozlekedésben dolgozok kozotti osszefogas és szolidaritas egy
kritikus helyzetben.

»Nem gondolkodtunk, 6sztonosen cselekedtiink, hiszen az emberélet
a legfontosabb, és elészor azt sem tudtuk, van-e még az égd kocsiban
valaki. Nem mi voltunk az els6k, egy GLS-kocsit vezet6 holgy és egy
mentddolgozé mar probalt segiteni és segitséget kérni, de kifogytak a
poroltdk, és az autdsok csak bamészkodni, fotdzni-videdzni lassitot-
tak. S6t, olyan is volt, aki rank dudalt. Szerencse, hogy volt nalunk viz
bdven, azzal sikertilt végiil eloltanunk a tiizet, majd angolul tolma-
csoltam a rendérok és a kiilfoldi gépkocsivezetd kozott. Az utasaim
megtapsoltak, amikor visszaszalltam a buszra! — mesélte Végs6 Zsolt.

Az esemény tehit arra is ravilagitott, hogy mennyire fontos a felel8s-
ségvallalas a kozutakon. Sajnalatos médon tobb jarmti is elhaladt a
helyszin mellett anélkiil, hogy megalltak volna, noha egyértelmten
lathat volt, hogy a helyzet kezelése komoly nehézségekbe titkozik.
Ugyanakkor voltak olyanok is, akik segitd szandékkal kozeledtek, ami
megerdsiti: a bajban nyujtott tamogatas kozos tigy, és minden ilyen
helyzetben szamit.

A baleset sériltjének allapotarol a kollégaink nem rendelkeznek pon-
tos informdcidval, 6t a mentSautdban vizsgaltdk. Eztton is miel6bbi
és teljes felépiilést kivanunk neki!

Végiil, de nem utolsésorban koszonet illeti az autobuszon utazdkat
is, akik a rendkiviili kériilmények ellenére tiirelemmel, megértéssel
és egytittmiikodéssel viselték a késést. Kollégaink nevében elnézést
kériink az okozott kellemetlenségekért, és koszonjiik, hogy ebben a
fesziilt helyzetben is partnerként viselkedtek. Az eset ismét egyér-
telmden megmutatta: munkatdrsaink nemcsak kival6 szakemberek,
hanem felel8sségteljes, elkételezett és egymasra odafigyelé emberek
is. Olyan kollégak, akik a legnehezebb pillanatokban is készek helyt-
allni - értékeink hiteles képvisel6iként.

Biiszkék vagyunk Laszlora és Zsoltra! Természetesen a vezetd kol-
légék dket is jelolték az idei Ertékrend dijra. Fajcsak Lajos miiszaki
és tizemeltetési vezérigazgatd-helyettes, illetve Kameniczky Akos
autébuszos tizemeltetési féigazgatd urak janudr 9-én személyesen
koszonték meg a helytallasukat.

Ujj Zsuzsanna
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Kovacs Laszl6 zalaegerszegi autobusz-vezetét mindenki csak

»Kisbaréként” ismeri - ezt j6, ha tudja, aki a Facebookon a
posztjat keresi. Becenevét az édesapja utan 6rokolte, akit a siikos-
di tsz anyagbeszerzjeként a felesége mindig vasalt vaszonnad-
ragban, ingben inditott munkéba. Kifogastalan megjelenése mi-
att a kollégai és az ismerései tréfisan csak ,,Baroként” emlegették.
Munkatarsunk 13 évig kamionozott, miel6tt Volan-buszvezetd
lett 2017-ben. Hogy kellett-e mar segitséget nyujtania? Tortént
mar hasonlé esete, egy Budapest-Zalaegerszeg jrat sordn egy
fiist6l6 személyautonal 4llt meg, amelynél masok — a mostani
esethez hasonldan - szintén nem segitettek. Ott szerencsére csak
a kipufogora folyt fagyallé g6zolgott, nem volt tiz. Egy felszallé
id6sebb holgy labsériilésénél is segédkezett mar. Most nagyot
nétt a parja gyermekeinek a szemében, és a rokonok, baratok is
gratulaltak. Laszl6 mindezek mellett leginkdbb a GLS-es holgy és
a mentGsok szerepét emeli ki. Csapatmunka volt — mondja.

Vegso Zsolt keszthelyi buszvezet6 harom éve volanos, elétte 30
évig tancmiivészként dolgozott, az ExperiDance és Varidance
tarsulatok szolistajaként beutazta a vilagot. Az utasok szoktdk
mondani neki, hogy nem tinik klasszikus buszsof6rnek. Bizony
nem: 30 évig a turnébusz hatuljéban iilt, a kévetkez6 30-at pedig
a volan mogott tervezi. Négyéves kisfia a tlizoltok rajongoja,
ugyhogy az apuka most otthon is szuperhdsnek szamit. Dolgo-
zott mar helyi, helykozi és tavolsagi jaraton is, valtésoférként a
keszthelyi telephely 6sszes buszan, 6sszes forddjan megfordult e
par év alatt. Vallja, ezt a szakmat csak szerelembdl lehet és érde-
mes csinalni, hiszen a legegyszer(ibb része az autobusz-vezetés.
Egy kicsit pszichologusnak, egy kicsit showmannek is kell lenni
az utaskiszolgalds sordn — és mint kideriilt, egy kicsit hésnek is.
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m€ly vasit esetében# nagy fordulok nem a palyan tapas;falhat()k, hanem
Pgaz ez a szentendrei HEV-re is, amelynek jelentGségét majd
1aba préobaltak hangsilyozni a vonal mindenkori iizemeltetdi.

a historiajukban
Szaz éven.a

»Budapest févaros fejlédésében nem csekély szerep jutott azon helyi
érdeki vasutvonalaknak, melyek abbol kiinduldlag az elmult években
gyors egymasutanban kiépiiltek. Nem a mi lapunk feladata e vasutak
kozgazdasagi fontossagat méltatni; mi e vasutak létrejottében csak a
személyforgalom egy bizonyos részének fejlédésére, illetve fejlesz-
tésére latjuk a lehetdséget megadva: a turistaforgalom fejlédésére”

— irta 1889 Gszén a Turistak Lapja cim( folydirat tekintélyes szerzéje,
dr. Thirring Vilmos, akinek tetszését az a harom helyiérdeki vasut
nyerte el, amelyeket a I6vasutakért felelés févarosi cég, a Budapesti
Kozuti Vaspalya Tarsasag (BKVT) inditott a kornyéki telepiiléseket
megcélozva. Az 1887-1888 folyaman megnyil6 soroksar-dunaha-
raszti, cinkotai és szentendrei vonalakon természetesen mar nem
lovak, hanem g6zmozdonyok vontattak a szerelvényeket, am a vallal-
kozasokat eleinte még a koltségkimél6 gépesités sem tudta sikeressé
tenni.

Végallomasok
A BKVT akkoriban egyféle monopélium volt a f6vérosi kzosségi
kozlekedésben, ami azért volt dontd fontossagu, mert ha az 1880-as
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évek végén egy kisebb cég inditja el a felsorolt vasutakat, bizonyosan
csédbe ment volna rovid idén beliil. A tékeerés BKVT-nél azonban
tudtdk, hogy az id6 nekik dolgozik, igyhogy tudomasul vették a ha-
szon elmaradasat, viszont a fejlesztésekr6l igy sem feledkeztek meg.
Nekik lett igazuk. A HEV-eknek kdszonhetd, hogy az addig értékte-
len, Budapesten tuli foldek irant megnétt az érdeklédés, parcellazni
kezdték Oket, ipari ovezetek alakultak ki korottiik, sét az épitkezések
miatt egy semmihez sem foghaté modernizacio vette kezdetét. De
amig a két pesti HEV-vonal néttén-nétt, Gjabb és ujabb allomésokkal
béviilt, a fejlédés a szentendrei vonalat elkertilte. Ehhez nagyban
hozzéjarult, hogy a vastt budapesti végallomasa a Filatorigatnal volt,
dm oda nem ment ki 16vasut a belvarosbol.

Az Obuda és Szentendre kozott kozlekedd, helyiérdekd vastt 1886-
ban kapott z6ld utat. A BKVT ugy tervezte, hogy a vasit az 6budai
F6 térrél indul, és Békasmegyer, Budakaldsz és Pomaz érintésével
érkezik Szentendrére. Csakhogy a hatdsagok hallani sem akartak
arrdl, hogy Obuda ,,szivét” vasutallomassal ronditsak el, ezért olyan
tartalmu hatdrozat sziiletett, hogy az épiil6 vastt budapesti végallo-
masat csak a Filatorigatnal lehet megépiteni, ami viszont akkoriban
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megkozelithetetlen volt kozosségi kozlekedési eszkozzel. A BKVT
ezért kénytelen volt valamiféle csatlakozast létesiteni a FG tér és a
Filatorigat kozott. A kézenfekvd megoldds a Fé térig kozlekedd l6vasut
meghosszabbitédsa lett volna, am a terepviszonyok ezt nem tették
lehet6vé. Ezért a helyiérdekiinél joval szerényebb kapacitast vasutat
épitettek, amely arra volt hivatott, hogy a HEV utasait elszéllitsa a

F6 térre a lovastti csatlakozashoz, vagy forditva. De mivel e vasutat

is kiilon engedélyeztetni kellett, és e rovidke vonalat — amelynek
Obuda-Filatori gati G6zmozdonyt Kézuti Vasut volt a hivatalos
neve — nem tudtik a HEV atadaséhoz igazitani. Igy amikor 1888.
augusztus 17-én megindult a Filatorigat és Szentendre kozott, a tobb
mint tizenhat kilométeres vonalon a forgalom, a Szentendrére utazo
és a Budapestre érkez6 utasoknak tobb mint egy kilométert kellett
gyalogolniuk a l6vasuti végallomasig. A F6 téri vasut épitése csak az
1888. szeptember 21-i engedélyeztetés utdn kezd6dott, és decemberre
lett kész. Az Obuda-Filatori gati Gézmozdonyt Koziti Vasut 1888.
december 12-én kozlekedett el6szor, és hamar népszertivé valt. A
sikerre valo tekintettel a BKVT szerette volna a palyajat meghosz-
szabbitani a Lanchid budai hidf6jéig, és kivaltani vele a l6vasutat, erre
azonban nem kaptak engedélyt. A févaros kinosan tigyelt arra, hogy a
g6z0s jarmtivek nagy ivben elkeriiljék Budapest belvarosat.

Utazas

Az 1888-as szentendrei HEV-nek joval kevesebb allomasa volt, mint
a mostaninak. Filatorigatnal az allomasépiilet mellett mozdonyszin,
aruraktar és forditokorong is létesiilt, Szentendrén csak aruraktdr, a
két végallomason kiviil csak Pomazon és Budakaldszon mtikodott
allomds, az ekkor még 6nall¢ telepiilésnek szdmité Békasmegyeren
megallohely volt. A vonatok nem alltak meg sem a mostani Rémai-
fiird6nél, sem Csillaghegyen. Viszont megélltak az Aquincumnal, és
ezt megallohelyet nevezték Romai fiirdnek.

A BKVT illetékesei mar 1889-ben kiszervezték a HEV iizemel-
tetését egy Uj leanyvallalatba, a Budapesti Helyi Erdekd Vasutak
Részvénytarsasagba (BHEV), mikdzben hatalmas terveket sz8ttek:
eldémunkdlati engedélyt kértek a Pomazrol kidagazo Csobanka—
Pilisszentkereszt-Pilisszentlélek-Dorog-Esztergom vonal kiépitésére,
amelyet 1890. dprilis 29-én meg is kaptak. A hir hallatdn nemcsak a
kornyékbeli banyak és erd6k tulajdonosai gondolhattak a megkony-
nyitett szallitasnak koszonhet6 jelent6s haszonra, de az akkoriban
inkabb gyerekcipében, mint turistabakancsban szervezett kirandulék
is. ,Ha a tervezet a minisztérium altal jovahagyatik, ez esetben csak
rovid id6 kérdése marad, hogy a févarosi kozonség tidiilni vagyd
részének a Pilis vidéke, e paratlan Eldoradé megnyittassék” - irta

a Turistak Lapja 1891-ben, am egy évvel késébb a BHEV elétt egy
sokkal olcsobb bévitési lehetdség korvonalazédott: a MAV az 6budai
teherszallitdsai érdekében iparvaganyt létesitett a Margit hid és a
Filatorigat kozott a Duna-parton. E palya megépitése utan egyuttal
lehet6vé vélt, hogy a szentendrei HEV-nek se a Filatorigit legyen a
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végillomasa. De a gyakorlati lehetdség is kézenfekvd volt: a MAV-
nak ugyanis a Duna-parti palyardl valahogy el kellett juttatnia a
tehervonatokat a Margit hidtdl a Déli palyudvarig — ahogy akkor
nevezték, a Délivasutig, ez pedig csak a BKVT lovasuti palydjan, a
Margit kdruton volt lehetséges. Ezért 1892-ben a MAV és a BHEV a
kolesonos bizalom jegyében kotott tizletet, melynek Iényege a kozos
palyahasznalat volt, amit szaknyelven péage-nak neveznek - a francia
vém, Gthasznélati dij nyoman. A MAV tehdt vasuti palyat épitett a
Margit hid budai hidf8jétdl az 6budai Leipziger Szeszgyérig, a BHEV
pedig 6sszekotd vaganyt a filatorigati végallomasig. A MAV hivatalo-
san Duna-jobbparti G6zmozdonyu Kérvasttnak nevezte el a Délit6l
Obudaig tart vonalat, amit 1892. dprilis 7-én adtak 4t a forgalom-
nak, mig a filatorigati csatlakozas 1893. szeptember 24-re késziilt el, s
a BHEV 1895. februér 1-jén megnyitotta a Palffy téri (ma: Bem J6zsef
tér) 4j végallomasat. Ekkor az Obudai Hajégyarnal (a mostani Arpad
hidnal) is létesitettek megallohelyet, de a vonatok a Csaszarfiirdénél
is megalltak, ahol a MAV rendezte be a kérvasuti kdzpontjit. A Fila-
torigat-Obuda, F6 tér kozott kozlekedd gbzost 1896-ban sziintették
meg. A fejlesztések mind a BHEV, mind a MAV szdmara alapvetd
fontossdguak voltak, és teljesen megvéltoztattak Obuda kozlekedését.

Legdt Tibor

2026. JANUAR-FEBRUAR 39



100 évvel ezel6tt, 1925-26-ban a MAV, a GySEV és az Arad és Csanadi Egyesiilt Vastt (ACSEV) iizemében a belsé égésii
motoros kocsikkal egy (j korszak kezdddott. 2025 decemberében a MAV Zrt. kiadasaban jelent meg Szécsey Istvan

legijabb konyve a, 100 év a magyar vasiit szolgdlatdban; A MAV és mds hazai vasutak két- és hdromtengelyes

Ganz motor- és potkocsijai 1926-tol napjainkig” cimmel, amely errdl és a tovabbi évekr6l szol.

A MAV-csoport Magazin szandéka, hogy a témat kiilon is bemutassa. A sort a Ganz gézmotorkocsijaival, a 100 éve
tortént események el6zményeivel kezdjiik. A gyar torténetében a gézmotorkocsi a XX. szazad elején ujdonsag volt.
A motorkocsikba beépitésre megvették a francia De Dion & Bouton gyartol a kozuti jarmiivek, buszok és katonai
vontatok hajtasara szant gézfejleszto és -motor licencét. Az 1901 és 1908 kozott késziilt 109 Ganz-De Dion-Bouton
g6zmotorkocsi és berendezés a gyar hirnevét a hazaiak mellett messzi tavoli vasutaknal is novelte. A gozfejlesztoket

az Allamvasutak Gépgyara szallitotta.

Gozmotorkocsik belfoldi vasutak részére

Boros Béni, az ACSEV igazgatdja megfogalmazta, hogy a kis forgalmu
mellékvonalak a személy- és a teherforgalom szétvalasztasaval lesznek
gazdasagosak. A témat utddja, Sdrmezey Endre valositotta meg.

Sarmezey 1901 nyaran egy 25 LE teljesitményti préba De Dion-Bouton
gbzfejlesztSt és -motort hozatott. Ezzel a Ganz az ACsEV dltal kezelt, 760
mm nyomtavi Alfoldi Elsé Gazdasagi Vasut (AEGV) részére egy forg6va-
zas motorkocsit gyértott. A 25 km/h sebességti jarmti tizeme igéretes volt.

Az 1j berendezésnek sok ellenzdje volt. De Sarmezey megnyerte Asbéth
Emil Ganz-vezérigazgatot az igynek, aki a projektben a gyar fejlédését
és tizleti sikereinek novelését latta. A cég megvette a 35 LE-re n6velt
teljesitményti De Dion-Bouton berendezés gyartasi jogat, és 1902-ben
megkezdték a gézmotorkocsi-gyartast.

Az AEGV az els6, még francia gépi berendezést, forgévazas gézmo-
torkocsikat 1902 janudrjédban rendelte. Az 1902-03-ban tizembe 116 3
jarm sebessége sik palyan 55 km/h volt. Az AEGV ezek mellé 1904-05-
ben még négy tovabbit rendelt a Ganztol.

1903-ban adtak 4t a Békéscsabardl Vésztdre tartd 49 km-es vonalat, ahol

els6ként a személyszallitds gdzmotorkocsikkal, a teherszallitas a m. kir.
Allamvasutak Gépgyaraban késziilt ggzmotormozdonyokkal indult.

A Ganz az els6 hazai tervezést, normdl nyomtéva gézmotorkocsikat az
ACSEYV és a Brassé-Hdromszéki Helyiérdekii Vasiit (BHHEV) részére
1903-ban gyartotta. Az ACSEV Boros Béni 2 és a BHHEV Motorkocsi
1 és 2 jarmiiveket 35 loerGs berendezés hajtotta. (Sarmezey az ACSEV
Osszes g0z- és bels6 égésii motoros kocsijat a nagy el6d irdnti tisztelet-
ként Boros Bénirdl neveztette el).

A Kereskedelem- és Kozlekedésiigyi Minisztérium tdmogatta a motor-
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Az AEGV 2 gézmotorkocsi 1902-bdl

kocsitigyet. A Ganz ezutdn egyik megrendelést a masik utdn kapta, sét
a MAV részére is gyarthatott. Az elsé igény 3 motor- és 4 potkocsira
szOlt. A forgovazas kialakitds nem volt sziikséges a normdl nyomtéva
palyara engedélyezett tengelyterhelés miatt. Ezért a Ganz a tovabbi
kocsikndl elhagyta a forgévézat, és a gézmotort egyleti beallétengelyre
szerelte. Az attervezett kéttengelyes tipusbdl az ACSEV harmat (Boros
Béni 3-5), a BHHEV egyet (Motorkocsi 3) vasdrolt.

A MAV az uj jarmiiveknek Debrecenben kocsiszint épitett. 1903. szep-
tember 1-jén Debrecen és Tiszalok, illetve Nyiregyhaza és Tiszapolgari
kozott megindultak az elsd, rendszeres jératok. A Kaba-Nédudvari HEV
is motorkocsiiizemet létesitett, és két jarmiivet vett a Ganztol. A MAV-
nak 1904 nyaran harom, VIIc jellegtl, 50 LE-re novelt teljesitményti
tipust is szallitottak.

A Déli Vastt 1903 elején egy 35 LE teljesitményti gézmotorkocsit rendelt
a Ganztol. Az év végére elkésziil§ és a barcsi fiitéhazhoz keriilé Motor-
kocsi/Motorwagen 1 jarm forditokorong nélkiili helyeken jart, ezért a
hatso el6térben is volt vezetGallas.

A Ganz gézmotorkocsik sikere alapjan a MAV tovabbiak beszerzése
mellett dont6tt. 1904. jalius 25-én a Ganzzal hirom készlet, 14 4j tipust
»hagy szekrényes” motor- és 6 pétkocsirél allapodtak meg.

A MAV gézmotorkocsi allagéba keriilt néhany, a HEV koltségére beszer-
zett jarmd is. A Déli Vasut 1905 elején egy ,,nagy szekrényes” jarmiivet
rendelt. A még 1905-re elkésziil6 Motorkocsi/Motorwagen 2 motorkocsi
honallomasa is Barcs volt. Tarsaval egyiitt Barcs és Slatina kozott jart.

A Ganz a gézmotorkocsi-rendszert tovabbfejlesztette: erésebb és na-
gyobb tipusokra volt sziikség. Az 1904-ben elkésziilt kisérleti jarmtibe
két gbzfejlesztd és két tengelyére egy-egy 50 16erds gbzmotor keriilt.

Gézmotorkocsik kiilfoldi és tovabbi hazai vasutak megrendeléseire

A Ganz gézmotorkocsik hazai sikerei a kiilfldi vasutak figyelmét is felkel-
tették. El6szor a Szerb kir. Allamvasutak jelentkezett. Az 1903-ban késziilt,
35 LE teljesitményti, 1435 mm nyomtavt, forgévazas motorkocsi sik
palyan 45 km/h-val haladt. 1904-ben a szerb, 760 mm nyomtavi vonalak
részére is késziilt egy jarmii.

A Mihrisch-Schlesische Lokalbahn AG 3, 1904-ben gyartott Ring-
hoffer jarmiivébe 35 l6erés Ganz-De Dion berendezés kertilt. Német
tartomanyi vasutakon tobb gézmotorkocsiba keriilt Ganz-De Dion
berendezés. A Hannoveri Gépgyar a Ganztol megvasarolta a gyartasi
jogot.

A Ganz gézmotorkocsik sikere Oroszorszagban a kozlekedési
miniszter figyelmét is felkeltette, aki javaslatot tett a cdrnak ilyenek
beszerzésére. II. Miklds car 1903-ban négy jarmivet engedélyezett.
Az Eszaknyugati Vasttnak 2 darab két- és 1 darab négytengelyes, a
céri udvarnak pedig egy luxusjarmi késziilt.

Bulgdria is a Ganz gézmotorkocsi vasarldja volt. Roménidban a
Ploiesti-Valeni HEV rendelt 3-3 jarmtivet. A 80 16erds, forgévazas
motor- és kéttengelyes potkocsikat 1907 majusaban adtak at.

A Ploiesti-Valeni HE Vgé;z}zzofor— és potkocsikbdl 4ll6 vonata (1907)
s : T
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A ,,duplex” motorkocsi 1904. marcius 25-én Budapest-Keleti és Hatvan
kozott vizsgazott. A sikeres probaiizem ellenére a jarmii a nagy tengely-
terhelés miatt a szakembereknek nem tetszett. 1905-ben Anglidban jart,
majd 1906-ban az amerikai Florida East Coast Railway megvette. A gyar
a teljesitménynovelés masik ttjaként 80 16er6s gézfejlesztot és -motort
fejlesztett.

Déli Vasit Motorkocsi/Motorwagen 1 jirmiive

A Ganz gézmotorkocsik és gépi berendezéseik az Egyesiilt Allamokba,
Kanadaba és Japanba is eljutottak. A gyar 1907-08-ban az olasz Ferrovie
Adriatico-Appennino (AFA) részére 2 nagy és 3 kis gézmotorkocsit
szallitott.

]!'aﬁ'fﬁmiii'- ﬁlﬁi—qﬂ"
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Az Adriatico-Appennino Vasiit kis Ganz-De Dion jirmiive (1907)

A Ganz gézmotorkocsik ,,csicsét” jelentették a MAV éltal kezelt, Siéfok—
Mocsoléddi HEV-nek 1907-08-ban szallitott forgévézas jarmivek. A hét
jarmubol négy egészen a harmincas évekig kozlekedett.
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| A Sidtok-Mocsolddi HEV egyik forgdvizas Ganz motorkocsija (1907)
—— o

Szécsey Istvdn és Villinyi Gyorgy
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Még csak két honap teltelazt
egészséges életmddra torténo atalla
alabbhagyni. Ha azonban ezén'a h
kivalo megoldas egy osi és un
k lindenki megtalalhatja a
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A bojt méregtelenités és 6ngydgyitas, lemondds és onmegtart6z-

tatds, megujulds és megtisztulds — testnek és szellemnek egyarant.

Egy tobb ezer éves gyogyir, amit mind a keleti, mind a nyugati

orvoslas elismer, és az okor 6ta alkalmaz Hippokratészt6l Paracel-

suson 4t az djurvéddig bezardlag. Fontossagit és pozitiv hatdsait

ugyanigy egybehangzdan elismerik a legnagyobb vildgvallasok

- keresztény, zsid6, mohamedan, buddhista, hindu - is. Olyan

neves tudésok és filozéfusok is bojtoltek egy magasabb szellemi és

fizikai teljesitmény elérése érdekében, mint Piithagorasz, Platon,

Arisztotelész és Szokratész. Aurelianus romai csaszar példdul ha

megbetegedett, soha nem hivatott orvost, hanem magét gy6gyitot-

ta, tobbnyire bojtoléssel. Tudatosan bojtolni tehat vallasi, spiritualis

vagy egészségiigyi okokbol is lehet, az eredmény pedig magaért

beszél, hiszen minden esetben a javunkra fog valni:

o Csokken a sulyfolosleg.

» Megtisztul a szervezet a méreganyagoktol.

» Megtjulnak a sejtek, és megelézhet egyes daganatos betegségek
kialakuldsa.

o Javul az energiafelhasznalds.

« N6 a szellemi frissesség.

A bojt fajtai
Az igazi, klasszikus bojt azt jelenti, hogy a bojtolé csak vizet
fogyaszt. Ez azonban mara jelentésen megvaltozott, a szabalyok
fellazultak, igy mindenki a sajat igényei vagy az orvos javas-
latai alapjan szabdlyozhatja, milyen tipusu és id6intervalluma
taplalékmegvonast iktat be akar a hétkoznapokon, akdr éves
rendszerességgel. Sokan nem is tudjék, pedig a rovid idejt
bojtok minden ember életének részei, hiszen az evések és nem
evések valtjak egymast, az angol nyelvben ezért nevezik a regge-
lit breakfastnek, vagyis bojt(meg)torésnek.
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a&mak ota, ﬁégis a fogyokuraésaz
sdefdiilete talan mar kezd egy kicsit

n taljutunk,a siker garantalt. Ehhez

‘“‘p& kirat.
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Napjaink egyik legtijabb és legnépszertibb étrend- és élet-
modtrendje az idészakos bojt, ami nem azt szabalyozza, hogy
mit esziink, hanem azt, hogy mikor. Az idészakos bojt 1é-
nyege, hogy meghatdrozott 6rdkban vagy napokon étkeziink,
majd hosszabb ideig tartézkodunk az evéstdl. Ilyenkor akar
napi 16 oras ,,étkezési sziineteket” is tarthatunk, példaul este
6 orakor esziink utoljara, majd legkzelebb masnap délben.
Ez a mddszer tulajdonképpen nem igényel lehetetlen vallala-
sokat, ,csupan” a reggeli marad ki, a szervezet mégis gyorsan
és jol reagdl ra: beindul a fogyas, megvaltozik az anyagcsere,
valamint cs6kken a vércukor- és inzulinszint.

Korunk masik népszert bojttipusa a 1ébojt, amely soran kiza-
rolag viz, gyogytea, nyers gyiimolcs- és zoldséglevek fogyasz-
tasa engedélyezett. A 1ébojtkira altaldban 3-5 napig tart.

A vallasi bojtok koziil nalunk természetesen a rémai kato-
likus nagybojt a legismertebb, ami hamvazészerdan (idén
februdr 18-4n) kezdddik, és a husvétot megel6z6 40 napon
at, egészen nagyszombatig tart. Eredetileg az egész nagybojt
soran egy nap csak egyszer, este lehetett enni, de mara ezek a
szabalyok enyhiiltek. A 20. szazadtol a katolikus egyhaz csak
hamvazdszerdan és nagypénteken, valamint a tobbi pénteki
napon rendel el szigoru bojtot. Ez azt jelenti, hogy tilos a hus
fogyasztasa, és a nap folyaman csak egyszer szabad jéllakni,
de megengedett két masik, csokkentett mértékii étkezés.

Aki eddig még nem kisérletezett a bojt egyik valtozata-

val sem, itt a remek alkalom, hogy sajat egészsége és jobb
kozérzete érdekében ravegye magat valamelyik modszerre.
Ha ez a fajta ,koplalas” néhany ezer év alatt nem ment ki a
divatbol, egy probat biztosan most is megér! A bojt sikeréhez
szerkesztéségiink néhdny inycsiklandé recepttel igyekszik
hozzajarulni.

Téli avokadodsalata

Hozzdvaldk: 3 db érett avokddo, ¥ kg kisebb sargarépa, 2 gerezd
fokhagyma, 1 db narancs, 1 db citrom, 1 zacské vegyes saltale-
vél, 2 doboz zsdzsa (vagy egyéb mikrozoldség), 150 g tejfol, 4 ek.
piritott mag, 2 csapott tk. rémai komény, 1-2 aprd, szaritott chili,
4 szal kakukkfd, sé, bors, olivaolaj, vorosborecet, ciabatta

Elkészités: A stit6t 180 fokra elémelegitjiik, kozben a forrdsban
1év6 sos vizben megfézziik az egész sdrgarépakat majdnem puhd-
ra, majd lesz(irjiik és elrendezziik egy tepsiben. Egy mozsarban
Osszetorjiik a romai koményt, a chilit, a sét és a borsot, majd hoz-
zaadjuk a fokhagymat és a kakukkfiivet, végiil pépesre ztzzuk.
Adunk hozza bdségesen olivaolajat és egy nagy loket ecetet, az
egészet a répara ontjilk, majd alaposan atforgatjuk benne. Mel-
létessziik a félbevagott narancsot és citromot a vagott oldalukkal
lefelé, és a siit6be toljuk, amig a répa aranyszintire pirul (kb. 25-
30 perc). Amig a répa sill, félbevagjuk az avokadokat, meghd-
mozzuk és hosszdban felszeleteljiik. Egy nagy talba tessziik, majd
hozziadjuk a répét is. Konyhai fogéval egy kis talba a siilt narancs
és citrom levét belefacsarjuk, hozzdadunk ugyanennyi olivaolajat,
egy kevés borecetet, majd s6zzuk-borsozzuk, és alaposan ssze-
keverjiik. A répds avokadora ontjiik, és atforgatjuk a zoldségeket.
4 szelet ciabattat megpiritunk, kis darabokra tépkedjiik, és azt is
a talba dobjuk. Az egészet Gsszekeverjiik a salatalevelekkel és a
zsdzsaval, a tetejére tejfolt kanalazunk, megszorjuk piritott mag-
vakkal, végiil permeteziink rd egy kevés olivaolajat.

Hozzdvaldk: 1 zacsko lasagnetészta, 400 g fagyasztott spendt, 250 g
ricotta vagy juhturo, kb. 30 g reszelt parmezan vagy trappista sajt,
1-2 gerezd zizott fokhagyma, s, bors

A besamelszdszhoz: 50 g vaj, 2 csapott ek. liszt, 500 ml tej, 100 g
gorog joghurt, 50 g parmezan vagy mas reszelt sajt, so, fehér bors
A tetejére: 50-60 g trappista sajt

Elkészités: A besamelszoszhoz egy labasban felolvasztjuk a vajat,
hozzaadjuk a lisztet, és alacsony langon kb. 1 perc alatt megpiritjuk.
Félrehuizzuk a tiizhelyrdl, és folyamatos kevergetés kozben fokoza-
tosan felontjiik a langyos tejjel. Visszatessziik a tlizhelyre, sozzuk,
borsozzuk, és megvarjuk, amig szépen lassan felforr. Végiil hozza-
adjuk a joghurtot és a reszelt sajtot, majd forralunk rajta még egyet,
amig a sajt el nem olvad. Ezutan a spenétot serpenydbe tessziik,
felontjiik 3-4 ek. vizzel, és felforraljuk. Sézzuk-borsozzuk, majd

ELETMOD

=

Hozzdvaldk: ¥» kg sargarépa, 1 db poréhagyma, % 1 huslevesalaplé,
2,5 dl tej, 200 g natur joghurt, s6, bors, apritott petrezselyem

Elkészités: A sargarépit és a péréhagymat megtisztitjuk, és vastag
szeletekre vagjuk. A levesben puhara fézziik a zoldségeket, majd
botmixerrel piirésitjiik. Osszekeverjiik a tejjel, séval-borssal ize-
sitjiik, és még egyszer felforraljuk. Levessziik a tiizré6l, és hozzake-
verjiik a joghurtot, ha kell, még fiiszerezziik. Opcionalisan apré
narancsdarabokkal vagy reszelt gyombérrel is gazdagithatjuk.
Talalds el6tt megszorjuk petrezselyemzolddel.

belekeverjiik a ricottat, végiil a reszelt sajtot is. Addig f6zziik, amig
minden krémesre nem olvad. Ezutan mér csak a rétegezés van hatra.
Alul egy réteg besamelmartassal kezdiink, erre jon egy réteg tészta,
spendt, majd ismét besamel, tészta, spendt, besamel, amig el nem
fogynak a hozzavalok. A tetejét tésztaval és besamelszdsszal fejezziik
be, majd alaposan megszorjuk reszelt sajttal. 200 fokos siit6ben kb.
35 perc alatt megsiitjiik. Talalas el6tt egy kicsit allni hagyjuk, csak
azutan vagjuk fel.

Csohdny Domitilla
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J6 hirrel szolgalhatunk a munkavallaléinknak: megnyiltak Europa kapui azok el6tt is, akik 2025-t6l valtak a

7oz

nagy MAV-csalad részévé. A MAV-START és a Volanbusz integraciéjanak egyik kézzelfoghaté elénye, hogy a
menetkedvezményi rendszer immar nem all meg az orszaghataroknal. 2026. januar elsejétél azok a kollégak
- kiemelten a volt volanos munkatarsak —, akik mar legalabb egy éve rendelkeznek belfoldi utazasi jogosultsaggal,
beléphetnek a FIP nemzetkozi kedvezményrendszerébe. De mit is jelent ez a mozaiksz6 a gyakorlatban, és hogyan
valthatjuk valéra almaink eurépai korutjat fillérekb6l? Cikkiinkben kozérthetéen, lépésrol Iépésre megyiink végig

az uj lehetéségeken.

A FIP (Facilities Internationales pour le Personnel) egy nagy multra
visszatekinté nemzetkozi egyezmény, amelyet az eurdpai — és néhany
Eurdpan kiviili - vasuttarsasagok kotottek egymassal. A megallapodas
lényege a kolcsonosség: a tagvasutak véllaljak, hogy egymas dolgozoi-
nak és azok csalddtagjainak jelent6s utazasi kedvezményeket biztosita-
nak a sajat halozatukon. Ez a rendszer teszi lehet6vé, hogy egy magyar
jegyvizsgalo vagy buszsofér ugyanolyan kivaltsagokkal utazhasson a
svéjci Alpokban, a francia Riviéran vagy éppen Csehorszagban, mint a
helyi kollégai.

A rendszer két 6 pilléren nyugszik, amelyeket érdemes egymastol éle-
sen kiillonvalasztani, mert mas-mds utazdsi célra és gyakorisagra valok:
az éves FIP-igazolvany és az eseti FIP-szabadjegy.

A korldtlan szabadsdg kulcsa: a FIP-igazolvdny

Gondoljunk ugy a FIP-igazolvanyra, mint egy egész évben érvényes
»félaru klubkartyara”! Ezt az okmdnyt évente egyszer kell kivaltani
vagy érvényesittetni, és onnantol kezdve az év minden napjan korlatlan
szamban jogosit fel 50%-os mérséklésti menetjegyek vasarlasara a
tagvasutak vonalain.
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Ez alehet3ség akkor idedlis, ha valaki spontan utazd, gyakran ruccan
at a szomszédos orszagokba, vagy olyan stiriin utazik kiilfoldre, hogy

a korlatozott szamu ingyenes jegy nem lenne elegendd. A kartya nem-
csak a munkavallalénak jar: a jogosult csaladtagok részére is kivélthatd,
igy a kozos csalddi nyaralasok koltségei is drasztikusan csokkenthet6k.
Fontos megjegyezni, hogy bar a menetjegy ara felez6dik, az egyéb
koltségek — mint a helyjegy vagy a fekvéhelyes kocsik feldra — teljes
aron fizetend6k.

Az igazi ,,bonusz”: a FIP-szabadjegy

A rendszer legvonzobb eleme kétségteleniil a szabadjegy, amely a
gyakorlatban ingyenes utazast jelent. Ez nem egy allandéan zsebben
hordhat¢ kartya, hanem egy tomb, amelyet konkrét utazasokhoz igényel-
hetiink.

Az altalanos szabaly szerint évente egy alkalommal vélthato ki sza-
badjegy barmely valasztott tagvasutra (példaul a német DB-re vagy

az osztrdk OBB-re). Van azonban egy specidlis kivétel: a szomszédos
Csehorszagba és Szlovakidba a munkavallalok évente akar haromszor is
kérhetnek ilyen jegyet (csaladtagok ide is csak egyszer).

Hogyan miikodik a 4 napos szabdly?

A szabadjegy hasznélata némi odafigyelést igényel. A
kiallitastol szamitott 3 honapig érvényes, de ez nem azt
jelenti, hogy hdrom honapig folyamatosan vonatozha-
tunk vele. A jegyen négy darab dditummez6 talalhatd.
Amikor felszallunk a vonatra, be kell irnunk az aktualis
datumot az egyik mezdbe. Egy ilyen bejegyzés két
napig érvényes: a beirt napon, valamint a kévetkezd
nap éjféléig (24:00 Ordig). Tehit egyetlen szabadjeggyel
a gyakorlatban négyszer 2 napnyi, azaz 6sszesen akdr

8 napnyi ingyenes utazast is kihozhatunk, ha tigyesen
terveziink.

Ez a jegy az ugynevezett alapdijat fedezi 100%-ban. Ez
azt jelenti, hogy maga az utazds ingyenes, de a kényel-
mi szolgaltatdsokért (helyfoglalds, hdlokocsi) és az
esetleges gyorsvonati potjegyekért itt is fizetni kell a
pénztarban.

Kinek és mikor jdar a kedvezmmény?

Azok a munkatarsak igényelhetik a nemzetkozi ok-
manyokat, akik mar legalabb egy éve rendelkeznek a
belfoldi, arcképes menetkedvezményi igazolvannyal.

Ez a szabaly kiilonosen fontos az integraciéval érkez6
1j kollégdk szdmdra: ha 2025. janudr 1-jén kaptdk meg
a belfoldi igazolvanyt, akkor 2026. janudr 1-jén nyilik
meg szamukra a nemzetkozi tér.

A rendszer igazsagos, és tilkrozi a belfoldi jogosultsago-
kat: aki itthon 1. osztalyd utazasra jogosult, az kilfol-
don is az 1. osztaly kényelmét élvezheti a FIP-jegyeivel,
mig a 2. osztélyra jogosultak a nemzetkozi forgalomban
is a masodosztalyu kocsikat vehetik igénybe.

Mennyibe keriil az ,,ingyen” utazds?

Bar az utazas maga dijmentes vagy kedvezményes, az
okmanyok kiallitdsanak van egy jelképes adminisztrici-
6s dija, amelyet a MAV pénztaraiban kell befizetni. Az
arak baratsagosak, killonosen, ha 6sszevetjiik egy teljes
aru nemzetkozi vonatjegy araval:

A FIP-szabadjegy szelvényenként (orszagonként) mind-

6ssze 600 Ft. Ezért az 6sszegért cserébe beutazhatjuk
példaul egész Németorszagot.

e
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A FIP-igazolvany kiallitas dija 2 000 Ft, és az éves érvé-
nyesités is ugyanennyibe kertil.

Ha elveszitjiik az igazolvanyt, a p6tlas 4 000 Ft, a meg-
rongalddott kartya cseréje pedig 3 000 Ft.

Erdemes elére tervezni, hiszen az igénylést legkordbban
az utazas el6tt 2 honappal lehet beadni, de a biztonsag
kedvéért ajanlott legalabb 1 hénappal az indulas el6tt
elinditani a folyamatot. A biirokracia malmai olykor
lassan 6rolnek, és nincs bosszantdbb, mint az indulés
el6tt izgulni a papirok miatt.

Az igénylés menete méra egyszertisddott: a MAV-
csoport honlapjardl letolthet formanyomtatvanyt kell
kitolteni, a Huméan Ugyfélszolgélattal zaradékoltatni,
befizetni a dijat és varni az értesitést.

Fontos tudnivalok az utazdshoz

Miel6tt bérondot ragadnank, érdemes tajékozédnunk
az adott orszagra vonatkozé specialis szabalyokrol.

Bar a FIP-egyezmény keretei kozosek, egyes vasutak
(példaul a francia TGV vagy a spanyol AVE vonatok
tizemeltetdi) korldtozasokat vezethetnek be. Bizo-

nyos csucsidészaki jaratokra vagy prémiumvonatokra
el6fordulhat, hogy nem, vagy csak korlatozott szimban
fogadjék el a szabadjegyet. Ezekrél a MAV honlapjan
taldlhat6 naprakész tajékoztatokbdl informalédhatunk.

A FIP-igazolvany vagy szabadjegy 6nmagaban nem
érvényes uti okmany. Mindig legyen nalunk fényképes
személyazonosit6 igazolvany vagy utlevél. A jegyvizs-
galo kérésére ezt is fel kell mutatnunk. Ha ezt megta-
gadjuk, vagy otthon felejtettiik az iratainkat, hidba van
néalunk a FIP-jegy, bliccel6nek (jegynélkiili utasnak)
fognak tekinteni, ami kiilf6ldon igen borsos biintetést
vonhat maga utan.

A FIP-szabadjegyeken és igazolvanyokon a kedvezmény
meértéke orszagonként valtozhat. A ,,100%” jelolés ese-
tén kérhetjiik a szabadjegyet, az ,,50%” jelolésnél pedig
a FIP-kértyaval valthatunk félara jegyet. Vannak olyan
maganvasutak is, amelyek nem tagjai a rendszernek, igy
ott teljes drat kell fizetniink — utazastervezéskor ezt is
érdemes ellendrizniink a térképen.

Miért éri meg belevdgni?

A FIP-kedvezmény nem csupdn egy juttatas, hanem le-
het6ség a vilag felfedezésére. Egy bécsi adventi kirandu-
14s, egy pragai sorhétvége vagy akar egy hosszabb, tobb
orszagot érintd eurdpai korutazas koltségei a toredékére
cs6kkennek. Mig egy atlagos utazénak a vonatjegy a
koltségvetés egyik legnagyobb tétele, a vasutas munka-
vallaloknak ez csupén jelképes Gsszeg.

Kiilonésen most, hogy a jogosultak kore béviilt, érde-
mes kihasznalni ezt a privilégiumot. Akar a fenntartha-
tosag, akar a kényelem, akdr a spérolés a f6 szempont, a
vasuti utazas FIP-kedvezménnyel verhetetlen alternati-
va. Tervezzenek batran, bongésszék a menetrendeket, és
éljenek a lehetéséggel, amelyet a vasutasszakma nyujt!
J6 utat és felejthetetlen élményeket kivinunk minden
régi és 1j jogosultnak!

Molndr Zsolt
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Hatodik alkalommal rendezték meg pécsi kollégaink a Best of
»Csindld magad!” elnevezésti haziversenyt, amelyre a dolgozok
a sajat maguk altal készitett palyamtvekkel jelentkezhettek. Az
alkotasokat a teriileti forgalmi egységeken lehetett leadni, innen
keriiltek at a teriileti igazgatdsag tanacstermébe, ahol november
3. - december 5. kozott lehetett megtekinteni azokat. Kollégaink
ezuttal is sokféle technikat alkalmaztak: el6fordult fabol, papir-
bdl, csuhébdl és gyongybdl késziilt alkotas, de ujrahasznositott
targyak is feltiintek a repertodrban. Huszonhét palyazé 6sszesen
harminckilenc palyamivel vett részt a megmérettetésen.

A beérkezett miveket a szakmai vezet6kbdl all6 zstiri pontozta,
majd megallapitottdk a hivatalos végeredményt. Emellett a lato-
gatok is szavazhattak a kiallitott alkotasokra. A versenyen 132 f6
voksolt, és nevezte meg az altala legjobbnak vélt harom-harom
alkotast, igy kialakitva a kozonségszavazas végs6 eredményét.

A latogatok elismeréen mondtak el, hogy a kiallitasra ismételten magas szinvonald, egyedi munkak érkeztek.

A nyertesekrdl tovabbi informacié a MAV-csoport online feliiletén a Hirvonal rovatban olvashato.

A helyes megfejtést bekiilddk kozott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2026. februar 23.

Cim: MAV Zrt. Kommunikdcios Igazgatsag, 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 36. E-mail: ujsag@mavcsoport.hu

Lequtdbbi feladvényunk megfejtése: ,A MAV-csoport uj, innovativ programot inditott a vontatasi energia hatékonyabb felhasznalasara.”
A MAV-csoport Magazin szerkeszt6sége gratulal a nyertesnek, Vallyon Kazmér olvasénknak!
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Se elore, se hatra

Edu imadott utazni. Roni a kilométereket, menni a végtelenbe s
kozben gyonyorkddni a tdjban. Edunak szerencséje volt, mert ren-
geteget utazhatott, s6t tulajdonképpen, ha jobban belegondolunk,
egész nap mast se csindlt, csak jarta az utakat, hegyre fel, volgybe
le, a siksagot, ahol csak ugy suhantak el egymads utdn a villanyoszlo-
pok... Néha betért ugyan egy-egy varosba, de a legjobban a szabad-
sagot szerette, a szlirke aszfaltcsikot, amin sziintelen a motorzugas,
és ahol nem kellett egyfolytdban lassitania.

Edu ugyanis egy fiatal, er6s, csodaszép Credo volanbusz volt,
telis-tele kalandvaggyal. Panaszra nem is lehetett oka, hiszen az or-
szaguton mindig tortént valami. Mert egy volanbusz élete sokszor
csupa moka és vidamsdag, maskor izgalmas és hihetetlen, olykor-
olykor pedig veszélyes és kiszamithatatlan. Aki azt hiszi, Edu élete
masbol sem all, mint palyaudvartdl palyaudvarig, megall6tél meg-
alléig menni és kozben vérni, mig az utasok fol-le szallnak, hét az
bizony téved. Nem is kicsit. Ott van példdul a defekt, ami barmikor,
a legvaratlanabb pillanatokban is bekovetkezhet, a kod, amiben
semmit sem latni, és a szembe t(iz6 nap, amitél semmit sem latni,

a szembejovo, ész nélkiil el6z6 soférok, akikre szintén Edunak kell
vigyaznia, az éppen nem mukodd kozlekedési lampdk, az drokba
csuszott autd, amit 6 vesz észre el6szor, az elhagyott poggydsz, a
télen jégpalyava valtozd uttest vagy a vaddiszndcsalad, amely éppen
az § orra el6tt baktat 4t az Gton keresztbe... Es a sort még hosszan
sorolhatnank. Tegnap is tortént valami, valami egészen kiilonleges.
S hogy Edunak sikeriilt-e megoldania? Csak figyeljetek!

A tegnapi nap is pontosan ugyanutgy kezd6détt, mint a tobbi.

Edu kigurult a garazsbol, megnézte az aznapi beosztasat, aminek
nagyon megoériilt, hiszen j6 messzire kellett utaznia, méghozza
autépalyan. Edu ezt imddta a legjobban. Nincs megalld, csak a
szdguldas. Rdadasul hiaba volt februdr, a télnek nyoma sem volt,
igy kellemes utazdsnak nézett elébe. Taldn ez lehetett az oka, hogy
ennyien indultak nyugatra, az driasi hegyek irdnyaba. Az embe-

rek sielni szerettek volna, amihez ttra kellett kelnitik. Emiatt Edu
utastere, csomagtartoja és az autopalya is tele volt. A volanbusz

rég latott mar ekkora forgalmat. Témott sorokban haladtak, siitott
a nap, am varatlanul minden megvaltozott. A kék égbolt sziirkévé
véltozott, és szinte a semmibdl oriasi hopelyhek kezdtek hullani. Az
ut hamar befehéredett, Edunak pedig valami furcsa, rossz érzése
tamadt, amit aztan gyorsan elhessegetett. — Mi baj lehet, hiszen
nagy a forgalom, azonnal letapossuk a havat az utrél - gondolta
magaban. A feln6ttek gyonyorkodtek a szallingézé hépelyhekben, a
gyerekeknek pedig fiilig ért a szdjuk.

A h6 azonban egyre siirlibben és gyorsabban esett. Edu ablaktorldje
a legmagasabb fokozaton jart, de még igy is alig latta az utat, és
kozben a szél is feltimadt. Viharos erével tombolt a tél, és a palya
melletti szant6foldrél is az ttra hordta a hirtelen lehullott havat.
Edu ebben a pillanatban piros fényeket vett észre maga elétt, és
azonnal satufékezett, igy még idejében sikeriilt megéllnia. Nem
latta, mi tortént, csak azt, hogy minden savon 4ll a sor. Eltelt 5 perc,
majd 10, egy fél 6ra, és a sor tovabbra is csak allt. Buszok, autok,

MESE

teherauték vartak mozdulatlanul, abban bizva, hogy hamarosan
tovabbhaladhatnak, de semmi. Szépen lassan kezdett mindenki
behavazddni. A voldnbusz sejtése beigazolodott. Valahol messze,
kilométerekkel arrébb, a sor elején egy kamion megcsuszott, és
keresztbe fordult az uton. A ho pedig csak esett és esett megallas
nélkiil, a szél pedig kegyetleniil fajt, igy szinte percek alatt ellepte
mind az utat, mind a kamion mogott ragadt jarmiiveket. Néha-
nyan elézni probaltak, sikerteleniil, 6k is csak elakadtak. Masok a
leallosavon probalkoztak, de a nagy hoban 6k is elakadtak. Hidba
érkeztek meg hamarosan a hokotrok, az egész sort eltorlaszold
jarmivek miatt nem jutottak at az autdk seregén, a szél pedig min-
denki koré hofalat épitett. Senki sem tudott mozdulni se el6re, se
hétra. A mentéegységek is tehetetlenek voltak, a helyzet pedig egy-
re sulyosbodott. Orak teltek el a baleset 6ta. Fogytak az iizemanya-
gok a jarmiivekbdl, és ha nem lesz flités... Az utra kelt csalddoknal
rdadasul elfogytak a szendvicsek is.

- Valamit tennem kell! Ki kell talalnom valamit, méghozza azonnal,
kiilonben mind idefagyunk! - torte a fejét Edu. Ekkor gondolt egy
merészet. Emlékezett, hogy van a csomagok kozott néhany siléc és
snowboard is. - A siléc tul kicsi hozzdm, de a snowboard taldn jo
lehet! — és mar neki is latott szerelni. Két deszkat a kerekeire csatolt,
majd lasst gazt adott és... és sikeriilt. Edu megindult. Letért az at-
rdl, egyenesen a palya melletti toltés felé vette az iranyt. Lehetetlen
vallalkozasnak tiint, hiszen ott még nagyobb volt a ho, és a toltés
meredek is volt. De Edun szerencsére nem fogott ki az akadaly.
Siklott a havon, megkeriilte a sort, és végiil ratalalt a keresztbe for-
dult kamionra. Vontatékotéllel maga utdn csatolta, és megprdbalta
elhtizni. Els6re azonban nem sikeriilt, a kamion meg sem mozdult.
Az utasok leszalltak, az autékbdl kiszalltak, és mindenki hangosan
szurkolt a sarga volanbusznak. Edu ujbdl megprobalta, de még
mindig semmi. A harmadik probalkozasndl ellenkorményzott,
tekerte a kormdnyat, ahogy csak birta, és végil sikeriilt! A kamion
megmozdult, és felszabadult az ut.

A bétor és hés Edut este amulva hallgattdk a tobbiek a garazsban,
amikor beszamoltak aznapi kalandjaikrol. — Mindig is ki szerettem
volna prébalni a sielést! — zarta Edu a torténetét, és mindannyian
rapihentek a mdsnapra, ami biztos ismét sok-sok izgalmat tartoga-
tott a buszos flottdnak.

Irta: Csohdny Domitilla
[llusztrdcio: Gydri Zsolt
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Az egészség az egyik
legfontosabb értékiink.
Tegylink érte egyutitt!

SPORT- ES EGESZSEGNAPOK 2026-BAN IS!
Budapest * Miskolc * Szeged * Gyor * Pécs

A MAV-csoport — a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemmel egyiittmikédve
—idén 5 alkalommal szervezi meg a munkavallaléknak sz6l6 Sport- és Egészségnapot.

A helyszineken az alabbi programok varnak:

« izgalmas sportversenyek
« hasznos egészségligyi szlrések
- érdekes kiallitok és aktivitasok
« k6zOsségi élmény, feltoltédés

ELSO ALLOMAS: MISKOLC

Helyszin: Miskolci Egyetem Sportkozpont
(3515 Miskolc-Egyetemvaros, Egyetem ut 1.)
Idépont: 2026. marcius 27.

A részletes programmal és a jelentkezés pontos menetével hamarosan érkezlink!
Figyeld a MAV-csoport Magazin online feliiletét, a hirleveleket és a hirdet6tablakon
kihelyezett plakatokat!

Fontos! A részvétel el6zetes munkaltatéi engedélyhez kotott, amelyet vezetéddel
egyeztetve tudsz majd biztositani.

Mozgds, egészség, kozsség are
— taldlkozzunk 2026-ban valamelyik Sport- és Egészségnapon!

MAV = CSOPORT



