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Jol emlékszem arra az idére, amikor megfogant a gondolat: vasutas
akarok lenni. Abban az idében, a 70-es évek elején apamhoz jartam
a szikszoi véaltokezel6i érhelyhez gyakorolni a majdani szakmat. Ott
lattam meg, hogy a valtokezel6i Grhely melletti takaros szolgalati
lakasban, a bakterhdzban a haz asszonya kirakta a napsiitésre a
dunyhakat, parnakat, vagyis az dgynemiiket. Aztan kitakarftotta az
egész lakdst. Volt ideje, mert Varga bacsi, a térkozor szolgalatban
volt este hétig.

Ez jutott eszembe, amikor aprilis elsején elkezd6doétt az InterCity
vonatok menet kozbeni takaritdsa. Ismeretes, hogy Lazar Janos
meg vallalast az utasok éve alkalmabdl. Egyik vallalasa az IC-vo-
natok tisztasaganak a javitdsa, ezaltal az utasok komfortérzetének
novelése. Ezt - egyebek mellett - az utazo takarftok hadrendbe alli-
tasaval érik el a tarsasagnal. S mondjuk ki, igazan nagyon jé vallalas
ez, remélhetdleg az intézkedés bevaltja a hozza flizott reményeket.
Amint a mosdok rendbe rakasa, feltjitdsa is ezt a célt szolgdlja.
Mert ahogyan otthon szeretjiik a rendet és a tisztasagot, itt is elvér-
juk a szolgéltatotdl, hogy tiszta vonatokat biztositson az utasoknak.
Ezen a téren is van dolga mindenkinek. Amennyiben még nem
ébredtiink fel a tavaszi bodité Almunkbdl, akkor most tegyiik meg
haladéktalanul! Mert mit sem érnek a vallaldsok, ha azok, akiken

a végrehajtds mulik, csak immel-dmmal dllnak a dolgokhoz.
Nekiink, vasutasoknak és immar volanosoknak, HEV-eseknek

is megvan hozzd a tudasunk, hogy elvégezziik tisztességesen a
rank bizott feladatokat. A jovonk itt van, rank szegez6dik most a
reflektor, az orszg, a nemzet kozlekedési térsasgara. Igy elmond-
hatjuk, hogy 2025 nemcsak az utasok éve, hanem a vasutasoké

is. Van feladatunk még béven. Beindul a nyéri utazési f6szezon,
elindulnak az iskolai kirdanduldsok, a gyermektdborok. Mind olyan
pluszfeladat, amely kissé feszesebb tempot diktdl. Bizzunk szakmai
tudasunkban!

Folyamatosan tjul meg a jarmuipark: korszerti mozdonyok
érkeztek és érkeznek a magyar vasuti palyara, a korabban ledllitott
személykocsikat is megujitjak. Korszert, kérnyezetbarat buszok
képezik az autdbuszflottat is. Mindezt nekiink kell miikodtetniink,
nélkiiliink nem megy. Ezért mondom azt, hogy ez az év nemcsak
az utasok, hanem a vasutasok éve is, a bizonyitas éve. Bizonyitjuk,
hogy a szervezeti integraciéban is minéségi munkat végziink, igazi
szolgdltatok vagyunk.

Kavalecz Imre

MAV Zrt.
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a balatoni eloszézon

Az el6szezoni menetrend bevezetésével méjus 12-t8l stirtibben indul-
nak a vonatok a Balaton partjara, emellett noveltiik a kerékparszal-
litasi kapacitast is. A kiemelt balatoni jaratokon — mint a févarosbol
indul6 InterCity és expresszvonatok - a helyjegy valtasa kotelezd, a
part menti szakaszokat kivéve.pal az utazas el6tt megvasarolni. Az
InterCityken és expresszvonatokon az orszagbérlet mellé is szitkséges
a helyjegy megvétele.

Mint minden évben megerdésitett kapacitassal és tobbletszolgal-
tatdsokkal késziiliink a Balaton el6- és utdszezoni, valamint nyari
forgalmara, és ez idén sem lesz masként. Az el6szezoni menetrend
jelentés mértékben hozzajérult ahhoz, hogy a MAV nem csupan
elérte, hanem tdl is szdrnyalta a vilagjarvany elétti id6szak rekord-
forgalmat: a teljes szezonban t6bb mint 3 millidan valasztottdk a
balatoni jaratokat!

Idén méajus 12. és junius 20. kézott ismét eldszezoni menetrenddel
vérjuk az utazokat. A part menti nagyobb telepiilések az alapiitem,
atlagosan 6ranként kozlekedd vonatok mellett tovabbi jaratokkal

is megkozelithetévé valnak. A szezonon kiviili, ugynevezett téli
menetrendhez képest béviilnek a kerékparszallitasi lehetdségek, tobb
InterCity kocsi és modern motorvonat 4ll forgalomba, igy a kora
tavaszi id6szakhoz képest tobb féréhely all az utasok rendelkezésére.

4 MAV-CSOPORT MAGAZIN

= T, \SNTERRN

A MAV elmult években végrehajtott fejlesztéseinek kdszonhetden
egyre tobben valasztjak a versenyképes és kornyezetbarat vasuti és
buszos kozlekedést a Balatonhoz utazok kéziil.

A f6varos és a déli partszakasz kozott a Balaton és Topart InterCity-
vel, valamint a Déli->Parti InterRégiéval lehet stirtin utazni. Az
el@szezonban mér elindulnak a déli parton a kétéranként kozlekedd
Déli->Parti InterRégié vonatok a Déli palyaudvar és Fonyod, illetve
Balatonszentgyorgy kozott. A déli parton kozlekedd Balaton Inter-
Citykben 1. osztalyti kocsi, valamint az el6szezon egy részében, méjus
21-t6l étkezékocsik is kozlekednek, de idén egyes bécsi EuroCity vo-
natokon is megmarad ez a szolgaltatas. Hétvégén és iinnepnapokon
az el@szezonban is kozlekedik a legkorszer(ibb, légkondicionalt KISS
emeletes motorvonat Szob és Fonyod kozott Jégmadar expresszvonat
néven, kozvetlen osszekottetést teremtve a Dunakanyar térségébdl.

A hagyomanyokhoz hiven idén is elindulnak az el6szezontol péntek
és szombat éjszaka a Bagolyvonatok a déli parton, Keszthely és a Déli
palyaudvar kozott.

Az északi part megkozelitését a Kék Hullam expressz, a Vizipok se-
besvonatok és a Katica InterRégiok teszik kényelmesebbé a févaros
fel6l és felé. Budapest és Tapolca kozott naponta kétéranként jarnak
a Kék Hullam expresszvonatok, amelyek Balatonfiiredig csak

Budapest-Kelenfoldon, Székesfehérvaron és Balatonalméadiban
allnak meg, igy biztositva a leggyorsabb eljutast Balatonalmadiba,
Balatonfiiredre és az azokon tuli teleptilésekre. A f8szezontdl a
prémium 1+ osztalyt bisztroszolgaltatassal az Utasellato kindlata is
elérhetd lesz a Kék Hullim vonatokon. Budapest és Balatonfiired
kozott naponta kétéranként kozlekednek a Vizipdk sebesvonatok,
amelyek Balatonfiiredig Budapest-Kelenfoldon, Székesfehérvaron
és a part mentén Balatonakarattyatdl — Kaptalanfiired kivételével —
minden dllomason és megalldhelyen megallnak, igy a leggyorsabb
elérést kinaljak Balatonakarattya, Csittényhegy, Balatonkenese,
Balatonftizf6, Als66rs, Csopak és Balatonaracs vonalon utazok
szamara. Az idei évben mar mindennap Budapest és Balatonfiired
kozott a korszertt FLIRT motorvonatokbdl a1l Katica InterRégio
jaratok is kozlekednek, amelyek Székesfehérvartdl Balatonfiiredig
minden dllomason és megalldhelyen megallnak, kiszolgalva ezzel a
kisebb telepiiléseket is.

A nyugat-dunantuli régi6 vasuti kapcsolatait a Balatonnal a ké-
toranként kozlekedd Helikon InterRégiok biztositjak Gyér-Keszt-
hely és Kaposvar kozott, mig a korabbi kozvetlen jarat, a Tanthegy
sebesvonat idén Szombathelyrél indul. Szombathely és Keszthely
kézott igy mar két kozvetlen vonat kozlekedik Lesence és Tantthegy

SZOLGALTATASAINK

sebesvonat néven. Emellett Szombathely és az északi part (Bada-
csony, Balatonfiired) koz6tt a Kék Hulldm expresszvonat teremt
kozvetlen dsszekottetést. A nagy népszertiségnek drvendd Fenyves
expresszvonat pedig Pécs és Keszthely kozott naponta kozlekedik
majus elsejétol.

Molndr Zsolt
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HIREK )

Debiitalt a
Henschel mozdony

2025-ben és 2026-ban 70 4j jarmtivel bévitjitkk a MAV-csoport
mozdonyflottajat. A villanymozdonyok utan most dizel-
mozdonyok is szolgalatba allnak, és csiitortoktdl egyikitk
mar a Balaton északi partjan kozlekedik.

Hegyi Zsolt, a MAV Zrt. vezérigazgatdja az alabbiakat
mondta:

»A megbizhaté és pontos vonatkozlekedéshez korszerti
mozdonyok is kellenek, ezért a 10 vallalas részeként 2025-
ben és 2026-ban 70 mozdony érkezik a MAV személy-
szallitasi flottajaba. A villanymozdonyok érkezésér6l mar
beszdmoltunk, de most a dizelmozdonyok is startra készek.
A sziikséges atalakitasok és felkészitések megtorténtek, és

a mozdony sikerrel teljesitette a hatdsagi probafutast is,
ugyhogy aprilis 17. 6ta a személyszallité vonatokon teljesit
szolgalatot Balatonfiired és Tapolca kozott. Nem 6j mozdo-
nyok ezek, de j6 karban vannak, és megbizhatoak, korsze-
riiek és nagy teljesitménytiek. Ezen a nydron mar a Balaton
északi partjan a KEK Hulldm InterCity vonatokat fogjak
vontatni, gondoskodva arrdl, hogy a kozosségi kozlekedés
ne csak olcsdbb, hanem vonzébb is legyen.”
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Elfogadta az Orszaggyiilés az Gj személyszallitasi torvényt, amelyet egyenesen ,,kozlekedési alkotmanyként” emlegetnek
a jogalkotok. Ahogy a parlamenti vita soran elhangzott, az 4j jogszabaly ,,csak ad, nem elvesz’, hiszen ezentil az olyan
telepiiléseken is eldirja a kozlekedési kozszolgaltatasok biztositasat az allam, ahol azok korabban egyaltalan nem, vagy

csak kisebb szolgaltatasi volumennel voltak biztositottak, mint ahogy a most elfogadott jogszabaly;

kotelez6 minimumként meghatarozza.

Tévesek tehat azok az értelmezések, amelyek szerint a jogszabaly
a vonalbezarasok vagy a jaratritkitasok céljat szolgalna. Epp
ellenkezéleg: a magyar allamnak a térvény hatalyba 1épését kove-
téen immar kotelessége lesz a legkisebb, legtavolabbi faluban is
biztositani a lehetéséget ahhoz, hogy az ott élok kozszolgaltatas-
sal juthassanak el a jaraskozpontba, a varmegyeszékhelyre vagy
éppen a fovarosba — méghozza a hét minden egyes napjan!

Az 1j személyszallitasi torvény meghatarozza, hogy a jelenleg
3155 magyarorszagi telepiilésérél a hét minden egyes napjan a
magyar allamnak minimum 3 alkalommal oda- és 3 alkalommal
visszautazasi lehetdséget kell biztositania a jaraskozpontba. A
torvény a jaraskozpontokbol a varmegyeszékhelyekre, a szom-
szédos varmegyeszékhelyek kozott, illetve a vairmegyeszékhelyek
és a fovaros kozott pedig minimum 2-2 alkalommal oda- és visz-

A Magyar Falu Program MAV-projektjének eredményeképpen
nemcsak a nagypalyaudvarok felujitasanak el6készitése zajlik, a vidéki
vasttallomdsok is megujulnak orszégszerte. A legtijabb helyszin a Nog-
rad varmegye Rétsag jarasdban talalhaté Berkenye, ahol a vasutallomas
felvételi épiilete és kornyezete is teljesen wjjasziiletett. A projekt kere-
tében igy mar 13 kistelepiilésen sikeriilt korszertibbé és kényelmesebbé
tenni a varakozasi feltételeket és vonzobba a vonatozast.

2021 augusztusaban jott 1étre az a Tamogatasi szerz6dés a Minisz-
terelndkség és a MAV kozott, amelyben rogzitették, hogy a Magyar
Falu Program keretében a vastttarsasag 2 milliard forint vissza nem
téritend6 kormdnyzati tiamogatast hasznalhat fel vasutallomasok
fejlesztésére. Mad, Szany-Rébaszentandras, Zichyujfalu, Okany, Bihar-
nagybajom, Csémodér-Péka, Vaja-Rohod, Medgyesegyhdza, Nagyig-
mand-Bdbolna, Nagykereki, Pocsaj-Esztar és Mernye utan Berkenye
mar a tizenharmadik helyszin, ahol az utaz6k6z6nség a Magyar Falu
Programnak kdszonhetSen kulturalt és modern épiiletében valthat
jegyet, varakozhat.

Berkenye vasutéllomas felvételi épiiletében és kornyezetében a mun-
kalatok 2024 novemberében kezdddtek meg. A beruhdzas soran az
épiilet tetGszerkezetét felujitottuk, nyilaszarokat cseréltiink, tovabba
elvégeztiik a teljes homlokzat karbantartdsat, a torténelmi architekta-
raelemek helyredllitasat. A felvételi épiiletben varétermet, mosddkat és
bérleményi teriiletet alakitottunk ki. A vardterem 1j butorokat kapott
(USB-t6lt8s asztal, pad, szeméttarolo), és uj statikus utastajékoztatd
elemeket (tabldkat, piktogramokat) helyeztiink ki. A felvételi épiilet
kornyezetének rekonstrukcidja soran térkdvel burkolt gyalogos-kozle-
kedéfeliileteket alakitottunk ki 6j kiiltéri butorokkal.

7

jtemény a jovoben

szajutasi lehet6séget garantal. Ez eddig nemcsak hogy nem volt
meghatarozva, de az uj jogszabaly kozel félezer magyarorszagi
kistelepiilés esetében teremti meg el6szor az ott kordabban nem
biztositott kozlekedési kozszolgaltatas lehetéségét, vagy noveli a
mar meglévok mértékét, azaz boviti a naponta kozlekedo jaratok
szamat.

Igy tobb mint ezer olyan kistelepiilés van, ahol a jogszabaly
hatasara béviteni kell a kozlekedési kozszolgaltatast, kozte 370
olyan, ahol eddig a most megfogalmazott minimalis szolgaltatasi
szintet sem biztositotta az allam, és 150 olyan kistelepiilés, ahol
a jaraskozpont felé mostanaig nem volt biztositott a kozosségi
kozlekedés, illetve tobb olyan kistelepiilés, amely a kozlekedési
alkotmany elfogadasaig semmilyen, allam altal biztositott kozle-
kedési szolgaltatasban nem részesiilt.

2025. MAJUS




|

r_.

I-'\tadtuk atabéﬁy’g%'w

az lkarus 120e tipusu
zoldbuszok

A Z61d Busz Program folytatasaként 20 darab kornyezetkimél6,

tisztan elektromos meghajtast, Ikarus 120e tipusu autdbusz érkezik a
MAV-csoport flottdjaba 2025-ben az Energiaiigyi Minisztérium (EM) és
a HUMDA Magyar Mobilitds-fejlesztési Ugynokség Zrt. timogatasaval.
A flottakorszertisités része annak a 10 véllalasnak is, amelyet Lazar Janos
kozlekedési és épitési miniszter az év elején fogalmazott meg annak ér-
dekében, hogy a kozosségi kozlekedés ne csak olcsobb, de jobb is legyen
Magyarorszagon.

Az elsd e-busz Keszthelyen mar forgalomba 4llt, a kovetkezé két jarmii
pedig Komdromban korszer(isiti a flottat. Szeptember végéig Tatan,
Koml6n, Hajduszoboszlén és Balatonfiireden is z6ldiil a helyi buszallo-
many.

A projekt keretében els6ként forgalomba 4ll6 Ikarus 120e tipust
autobuszt mércius 20-4n, Keszthelyen mutatta be a MAV—csoport. A
kovetkez6 két jarm(i Komérom helyi kozlekedésébe érkezett, ahol évente
varhatoan 103 ezer km-t tesznek majd meg dsszesen. A véros lakoi és

a varosba latogatok mind a négy helyi buszvonalon taldlkozhatnak a
kornyezetkimél6 jarmtivekkel, illetve esténként a 8661 Almasfiizit6—
Komérom-Acs helykdzi vonalon is e-busz végez majd egy jratot. A
z6ldbuszok két korszertitlen, 21 és 23 éves dizeliizem jarm kivaltdsaval
mintegy 78 tonna szén-dioxid-kibocsatastol mentesithetik kornyezetiin-
ket évente.
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Komédromi elektromos buszok atadésa. A teljes hosszban alacsony padlos
Ikarus 120e elektromos busz 30 16 és 55 4ll6 utas egyideji szallitasa-

ra alkalmas. Egy feltoltéssel akar 350 kilométert is képes megtenni. A
jarm kerekesszék, illetve babakocsi elhelyezésére kialakitott hellyel,

a felszéllast segité rampaval, elektronikus utastdjékoztat6 rendszerrel,
fedélzeti kamerarendszerrel, légkondicionaléval, valamint USB-t5ltdpon-
tokkal biztositja az utasok szinvonalas és biztonsagos utazasat. Az e-busz
lizemanyag-ellétdsat a Mobiliti VOLANBUSZ Kit. dltal telepitett nagy
teljesitményi tolt6berendezések (két darab CCS-Type 2 csatlakozdval
elldtott INNC DC Fast Charge tipusi 80 kW teljesitményi t6ltéberende-
zés) biztositjdk a MAV-csoport koméromi autobusz-allomasan.

ALDOZATSEGITOK

Miert fontos mindenkinek ismernie az
Internet Hotline szolgaltatasat?

Az online tér veszélyei nap mint nap 4j kihivasok el¢ allitjak a gyermekvédelmi és
jogi szakembereket. Az Internet Hotline immar kozel masfél évtizede biztosit jogi
és technikai taimogatast mindazoknak, akik jogsértonek vagy a kiskoruak fejlodé-
sére karosnak vélt tartalmakat szeretnének bejelenteni. A szolgalat tevékenysége

kulcsszerepet tolt be a gyermekek online védelmében, a kozosségi platformokkal

vald egyiittmiikodés révén pedig gyorsabb és hatékonyabb beavatkozas valik lehe-
tové az online zaklatas, az adathalaszat és mas veszélyes jelenségek visszaszoritasa

érdekében.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag (NMHH) is tagja annak

a sokszereplds sszefogdsnak (Nemzeti Aldozatsegitési Koordindlé
Mechanizmus), melynek célja az dldozatok segitése és védelme. Az
Internet Hotline az NMHH altal 2011 6ta miikodtetett internetes
tajékoztato és segitségnyujto szolgilat, ahol a munkatarsak azon
dolgoznak, hogy az internet — mind a kiskoruak, mind a felnéttek
szdmara — biztonsagosabb hely legyen.

Az Internet Hotline-hoz (IH) azokat az online tartalmakat lehet
bejelenteni, amelyekrdl a bejelentd azt feltételezi, hogy jogsértéek
vagy kérosak lehetnek a kiskorutak fejlédésére. A jogsegélyszolgdlat
az elmult kozel 14 évben kdzel 19 000 bejelentést kezelt és még tobb
tartalmat vizsgalt.

Az IH jogi és technikai segitséget nyujt a bejelentSknek, és koz-
vetit6ként értesiti a szolgaltatokat a feltételezhetéen jogsértd vagy
kiskortiakra karos tartalmakrol.

Fontos megjegyezni, hogy a bejelentés alapjan inditott vizsgélat
nem hatdsdgi eljards, és az IH a tevékenysége soran nem gyakorol-
hat hatdsagi hataskort. Ennek megfeleléen a jogsegélyszolgalat nem
kotelezhet senkit a bejelentd altal sérelmezett tartalom eltavolitasa-
ra, és birsagot sem szabhat ki.

Az TH nyolc kiil6nb6z6 bejelentési kategoridban fogad bejelentéseket:

1. gyermekkel szembeni online szexualis bantalmazas/gyermek-
pornografia,

2. hozzéjarulas nélkil kozzétett tartalom,

3. online zaklatas,

4. adathaldsz tartalom,

5. rasszista, valamely k6z0sség ellen uszito tartalom,

6. illegélis pszichoaktiv szerek népszerfisitésére, fogyasztésara
felhivo tartalom,

7. er8szakos, illegélis cselekményre felhivo, azt népszertisité
tartalom,

8. egyéb, kiskortiakra karos tartalom.

202%-ben a kiinb&zd bejelentesi kateg kban drhezett
Geszes bejelentéshes viszonyitolt aranya
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@ Hosrajieulis naikii kBereteat L eaiom
Adathalass tartafom

i Faklarke

Kiskoruakrn karos {artsiom

Exgyed. kategiriaba nem sorofhalé laralom

FasaTinia, vainmaly KAzBesdg slen
AT Lt wom

Frinsains beges culebmanyre faihive,
a2t népaperdntl tarteom

igeiin poazichooailiv ek
niprrerisbésdie. fogyanstina
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2024-ben a gyermekek online szexudlis bantalmazdasa, a hozzaja-
rulds nélkiil kozzétett tartalom, valamint az adathaldsz tartalom
kategoridkban érkezett a legtobb bejelentés az Internet Hotline-hoz.

Az TH a felhasznaloktdl a https://nmhh.hu/internethotline/ URL-cimen
elérhetd tirlapon keresztiil vagy az internethotline@internethotline.hu
e-mail-cimen fogadja a bejelentéseket.

Az TH munkatdrsai arra batoritanak minden gyermeket és felnéttet,
hogy amennyiben sérelem éri 6ket az online térben, vagy jogsértd, a

gyermekekre feltételezetten karos tartalommal taldlkoznak, merjenek
segitséget kérni, és forduljanak az Internet Hotline-hoz!

[gazsdgiigyi Minisztérium Aldozatsegité Kozpont
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ELINDULT A
MAV-CSOPORT
EGESZSEG PROGRAMJA!

Egyutt
az egészség
utjan a.

A MAV-csoport vezetéi eltokéltek munkatarsaink egészségének megdrzésében,
életmindségiik javitasaban, ezért ingyenes sziirésekkel, tematikus programokkal,
valamint a mentalis allapot pozitiv iranyu fejlesztésével igyekeznek hozzajarulni egy
- mindenki szamara elérhet6 - harmonikus élet kialakitasahoz.

Egészségiink hatdrozza meg, hogy mennyire tudunk részt venni
csaladunk és barataink mindennapjaiban, mennyire vagyunk 6nal-
l6ak, de hatdssal van a kedviinkre, és arra is, hogy hogyan kiizdiink
meg az elénk sodréd¢ kihivasokkal. Arrél nem beszélve, hogy
jovedelmiink és ez dltal a csalddi kassza is megsinyli, ha nem, vagy
csak részben vagyunk munkaképesek.

Az gprilisban inditott Egészség Program legf6bb elénye, hogy
szamos, testi és lelki egészségiink megdrzése érdekében fontos in-
formaciot, lehetéséget, programot gytjt csokorba — mindezt olyan
hasznos tuddssal 6tvozve, amelyet szitkség esetén rogton felhaszndl-
hatnak kollégdink.

10 MAV-CSOPORT MAGAZIN

A Vastitegészségiigyi ellatérendszerrel kapcsolatban példaul ilyen
kérdésekre taldlhatunk valaszt: ,,Hogyan vehet6 igénybe az ellatérend-

szer? Milyen vizsgalatok esetén kell beutald, mikor nem? Csak én, vagy
a csalddtagjaim is jogosultak a szolgaltatasra?”

Az Egészség Program portal a magazin.mavcsoport.hu oldal zart
feliiletén, az Egészség meniipontban érhet6 el.

Erdemes id6rél idére felkeresni, mert a tartalma folyamatosan béviil,
frissiil. Az Egészség Program - azontul, hogy 6sszefoglal minden
praktikus informaciot a Vasttegészségiigyi ellatorendszerrdl, tobb
mas témat is felsorakoztat:

Mozgas
A kozlekedési véllalatnal dolgozdok kedvezményes All You Can Move

tagsagot valthatnak, beléphetnek a Vasutas Sport Clubba, vagy az
Explorer Klub altal szervezet tdrdkon vehetnek részt.

Egészséglotto

A MAV-csoport minden munkavallaléja részt vehet a jatékban.
Kollégdink 10 pecsét Gsszegyljtése utan értékes nyereményekre pé-
lydzhatnak: 1 db 150 000 Ft-os, 5 db 100 000 Ft-os és 10 db 50 000 Ft-os
Decathlon-utalvanyra.

Tamogatlak

Immar az Egészség Programba is beleilleszkedik a MAV-csoport lelki
egészség rovata, ahol hasznos cikkek és programok gondoskodnak
munkaviéllaldink mentalis épségérol.

Podcast

A GEPTER Podcast mozgéassal és lelki békével foglalkozé miisorai
egy csokorba gytijtve.

Cikkek

Egészséges taplalkozas, testmozgas, pihenés vagy éppen szenvedély-
betegségek — minden témaban taldlhat olvasnivalot az, aki ténylege-
sen érdekelt sajat egészségének megdvasaban.

Motivalj masokat!

Ebben a rovatban olyan egészségmeg6rzéshez kapcsolddo, inspirald
torténetek, hasznos tippek talalhatok kollégainktol, amelyeket kony-
nyedén beépithetiink a mindennapjainkba.

Ezeken kiviil utazasi tippek, Vasutas Egészségpénztarral kapcsola-
tos informaciok, véradasrol sz616 hirek, felhivasok és események is
megtalalhatok az Egészség portalon.

Alljunk egyiitt az Gj atra, és keressiik a lehetdségeket, hogy mi mit
tehetiink egészségiink érdekében!

Egészséglotto
gyiijtokdrtya

IDE GYLUTSD A PECSETEKET!

HUMAN

Egészseglotto
Gyere, és jdatssz veliink az
egészségedeért és az értékes

nyereményekért!

Mit kell tenned?

« Toltsd le a magazin.mavcsoport.hu oldal zart feliiletér6l vagy vagd
ki innen az Egészséglotto gytjtokartyat!

o Vegyél részt 10 olyan, egészségmegérzéshez kapcsolodo progra-
mon, ahol a részvételért cserébe pecsétet kaphatsz!

« A 10 pecsétbél legalabb 2 a Vastitegészségiigyi Nonprofit Kozhasz-
nu Kft. egészségiigyi szolgaltatdsaihoz kapcsolddjon (kivétel pl. a
kotelez6 munkaegészségiigyi vizsgalatok és az ahhoz kapcsolodd
valamennyi kiegészit6 vizsgalat is)!

« Ha betelt a flizet, készits réla egy képet, és 2025. november 30-4ig
toltsd fel a magazin.mavcsoport.hu oldal zart feliiletén talalhatd
Egészség meniipontban!

« Fontos, hogy a jatékban csak egy Egészséglotto gytijtékartyaval
vehetsz részt!

Mit nyerhetsz?

o A bekiildék kozott kisorsolunk 1 db 150 000 Ft értékd, 5 db
100 000 Ft értékii és 10 db 50 000 Ft értékli Decathlon vasérlasi
utalvanyt.

Milyen programokon kaphatsz pecsétet?

A listat szintén a magazin.mavcsoport.hu oldal zart feliiletén taldlha-
t6 Egészség meniipontban taldlod, amit folyamatosan frissitiink, és a
valtoztatds jogat fenntartjuk.

e Egeszseglotto
e gyijtokdrtya

HR tarzsssam;

Vil visizt iz Eneksisig Program besetében a Vasitegtamsdnday Nenpeohs Kachasena K
stilvSvizsgalatain vagy bbimely el seei vt egfsmcqligl prograimon, gydits Gsuee legalibb
10 pecsétet 705, november 10-g, bogy st vehews a2 & végl sorsobisen, shol fidkey
adndéhokat e hetar! Towd b informad ol www.magarin.mavcsoport. bu/egeszeg
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A MAV-csoport az allasborzéken
Is attraktiv szereplo

A MAV Palyamiikodtetési Zrt. Palyaorientacié és toborzas szervezete tavaszi lendiilettel

vagott bele a 2025-6s évbe, ugyanis az elmult iddszakban szamos allasborzén és kitelepiilésen

képviselték a MAV-csoportot — karsltve a tagvallalatok toborzé kollégaival. Tevékenységiikrol,

tapasztalataikrol és az érintett allasborzékrol legajabb cikkiinkben olvashatnak bévebben.

Nagy sikert aratott a VR-szerel6szimulator a
gyori Széchenyi Egyetem allasborzéjén

A Széchenyi Istvan egyetemi allasborze idén is nagy sikerrel
zajlott, ahol szamos érdekl6d6 fiatal vett részt. A rendezvényen
kiilonféle cégek mutattak be karrier- és dudlis képzési lehe-
tségeiket, a fiatalok pedig kozvetleniil kapcsolatba léphettek

a munkaadok képviselGivel. Részt vettiink az egyetem altal
szervezett dudlis kerekasztal-beszélgetésen, ahol ismertettiik

a vallalati dualis képzés programelemeit, és a dudlis képzések
irant érdekl6dé hallgatok kérdéseire adtunk vélaszokat.

A MAV-csoport-stand kiilénlegessége volt, hogy az érdeklédé
fiatalok VR-szemiivegen keresztiil is felfedezhették a MAV
Palyamtikodtetési Zrt. TEB-teriileteinek munkafolyamatait, és
épitett kdrnyezetben végezhettek el egyszertibb szerelési felada-
tokat. Az interaktiv élmények és a rengeteg hasznos informaci6
mind hozzajarultak a gyéri rendezvény sikeréhez.

Sikeresen zarult a tavaszi HVG Allasborze

a MAV-csoport szamara
A MAV-csoport idén tavasszal is részt vett Magyarorszag
egyik legnagyobb karrierrendezvényén, a HVG Alldsborzén.
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Az eseményt els6 alkalommal rendezték meg Budan, a Dr.
Koltai Jen6 Sportkozpontban. A kétnapos borze soran az
érdeklédok tajékozodhattak a MAV-csoport tarsasagainak
aktudlis 4llaslehetdségeirdl és az egyetemi hallgatoknak sz6lé
programokrol.

A stand egyik kiemelkedéen népszerti eleme a vasutbiztonsagi
szerencsekerék volt, amely nemcsak szérakoztatd, hanem edu-
kativ célokat is szolgalt — a jatékos formdban érkezd kérdése-
ken keresztiil a résztvevék fontos informaciokat szerezhettek
a vasuti kozlekedés biztonsagarol. A rendezvényen val6 aktiv
jelenlét tovabb erdsiti a véllalat szerepét mint stabil és jévoori-
entalt munkaltatd.

A latogatok szavazatai alapjan vallalatcsoportunk standja 1.
helyezett lett a standok szépségversenyében.

Mozdonyszimulator és buszszimulator a

BME kozlekedésmérnoki szakmai napjan

A BME Kozlekedésmérnoki Szakkollégium szakmai napja
igazan sikeres esemény volt, amely killonb6z6 interaktiv
élményekkel gazdagitotta a résztvevéket. A buszszimulator

és a mozdonyszimulator lehetéséget biztositott arra, hogy

a latogatok valosaghti kornyezetben tapasztalhassak meg a
kozlekedési eszkozok miikodését. Az esemény kiilon figyelmet
forditott a biztositoberendezések modern kori kihivasaira,
melyek a fejlédé technoldgia révén folyamatosan j megolda-
sokat igényelnek. Magyar Zoltan TEB-igazgaté az el6adasaban
részletesen bemutatta, hogy a biztositéberendezések szerepe
hogyan viltozik az automatizacié és a digitalizaci6 vilagaban.
A szakmai nap lehetGséget adott arra is, hogy a résztvevék
betekintést nyerjenek a legtjabb trendekbe és fejlesztésekbe a
kozlekedésmérnoki szakteriileten. Az esemény Osszességében
nemcsak tudomanyos, hanem gyakorlati szempontbol is érté-
kes tapasztalatokkal gazdagitotta a hallgatésagot.

MAV-csoport részvétel a KarrierFeszten, a
Miskolci Egyetem allasborzéjén

Idén 29. alkalommal keriilt megrendezésre a KarrierFeszt, a
Miskolci Egyetem éallasborzéje. A rendezvény célja, hogy a
diplomas palyakezdék, valamint a diploma el6tt 4116 hallgatok
személyesen is talalkozzanak a térség munkaltatéival, azok
munkaerépiaci kinalataval, és informalddjanak az elvara-
sokrél. A MAV-csoport évek 6ta oszlopos tagja a kiallito
cégeknek, hisz folyamatosan keressiik a motivalt muszaki,
mérnoki és gazdasagi szakembereket. A Miskolci Egyetem és
a MAV Pélyamikodtetési Zrt. szorosabb egytittmiikodéseként
2025-ben elindult a dudlis villamosmérnoki képzés, melynek
hirére a kollégédknal idén folyamatos volt az érdekl6dés mind a
dualis oktatas, mind a szakmai gyakorlat, mind a Palyakezdd
Diplomas Programunk irdnt.

Pollack Expo 2025

A Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kara idén
is megrendezte a dél-dunantuli régié legnagyobb szakmai
kiallitasat és konferenciarendezvényét, a Pollack Expot.

HUMAN

A rendezvény a szamara sok éven at otthont adé pécsi Expo
Center helyett idén visszakoltozott az eredeti helyszinére, az
egyetem Boszorkany uti campusara.

Vallalatunkat a 2025. aprilis 3. és 4. kozott zajlé eseményen

- a korabbi évek gyakorlatanak megfelel6en - a Palyavasuti
Tertileti Igazgatdsag Pécs TEB-es és palyds mérnokei, valamint
a pécsi Humanpartner Szervezet munkatarsai képviselték.
Minden évben kiemelt figyelemmel és lelkesen késziiliink erre
az eseményre, az idei Pollack Expo azonban még kiilonlege-
sebb volt szamunkra.

A MAV-csoport az idei évben mint a Pollack Expo egyik ki-
emelt timogatoja vett részt a kiallitdson, ennek megfeleléen a
szekcids eléadasok mellett a rendezvény egyik f6 eseményének
szamito plendris iilésen is lehetdségiink nyilt el6adast tartani a
pécsi Teriileti TEB Osztaly mérnokeinek segitségével.

A plenaris iilésen Szlics Andras a pécsi tertilet valtofiité-

si rendszereiben megvaldsitott energiamegtakaritasrol, a
szakmai el6adésok sordban pedig Sibalin Adrienn a VR-tér
alkalmazasi lehet6ségeirdl tartott elGadast.

A MAV-csoport standjanal idén el8szor nyilt lehetSsége a lato-
gatoknak belépni a virtualis térbe egy VR-szemiiveg segitsé-
gével a pécsi human és TEB-mérnokesapat kezdeményezésén
alapul6 fejlesztésnek koszonhetSen.

Az alkalmazasban elénk tarulé ,yvilag” a TEB-mérnokesapat
és a gydri Széchenyi Istvan Egyetem munkatdrsainak munké-
jat dicséri, alapjat teljes egészében a pécsi teriileten forgatott
filmek és helyszinek adjék.

Standunk hatalmas népszertiségnek 6rvendett, tobb szaz
érdekl6d6 fordult meg nalunk. A VR-alkalmazas kiprobala-
sa mellett lehetdség nyilt szakmai beszélgetéseket folytatni a
részt vevé mérnok kollégakkal, de a hagyomanyos papiralapu
kvizeket, rejtvényeket kedvel6knek sem kellett csalédniuk.
Reméljiik, hogy 2026-ban ugyanilyen élményekben gazdag és
sikeres Pollack Expo var rank!

Sikeresen lezajlott az Orszagos Szakmai Tanul-

manyi Verseny vasutszakmai dontdje

2025. 4prilis 11-én megrendezésre keriilt az Orszagos Szakmai
Tanulmanyi Verseny dontdje, mely kiemelt jelentéséggel bir

a vasttszakmai képzés jovébeli szakember-utanpo6tlasanak
biztositasaban.

A dontébe Osszesen harom fiatal jutott be, két vasttforgalmi
szolgalatteve technikus és egy kozlekedéstizemvitel-ellat6
technikustanul6. A donté végeredménye méjus 10-én a ver-
seny zardeseményén keriil kihirdetésre.

A dont6 szakmai szempontbél eredményesen, jol szervezetten
zajlott, hozzajarulva a palyaorientacié erésitéséhez és a fiatal
tehetségek szakmai fejlédéséhez.

Pilyaorientdcio és toborzds csapata
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A kotet kiemelten foglalkozik az elmult évtizedekben felhagyott,
megsziintetett vagy forgalomsziineteltetett vastiitvonalak jelen
helyzetével, igy a sajat tervezésti térképekkel és archiv felvételekkel
gazdagitott torténeti részek értékes aktudlis képanyaggal, valamint
dronfotokkal egésziilnek ki. A jelen allapotot feltard fényképek mel-
letti rovid szoveges Osszefoglalok egy képzeletbeli vonalbejérasra
invitaljak az Olvasot, és megéllérdl megalléra, dllomasrol dllomasra
végigkalauzoljak az egykori vasitvonal mentén. A rovid leirdsok
mellett kisebb tabldzatok is helyet kaptak, ezek szdmos hasznos
informaciéval, adattal gazdagitjak az adott allomas/megallohely
megismerését. Az egyik ilyen adat a telepiiléskézponttol valo tavol-
sag, amely sok esetben ramutat a csokkend utasszam és ezzel egyiitt
a bezérds egyik okara.

A latvanyos dronfelvételek csaknem 250 fotdval egésziilnek ki,
melyek az egyes szolgélati helyek (egykori rakodéallomasok,
megallé-rakododhelyek, megallohelyek) mai pillanatképét 6rokitik

14 MAV-CSOPORT MAGAZIN

meg. A fényképek tobbsége az dllomasi kornyezet bemutatdsan tal
egy-egy izgalmas — akar épitészeti vagy vastttorténeti jelentséggel
bir6 - részletet is kiemel, igy szamos érdekességre vagy elfeledett
tényre is fény deriil.

A Magazin korabbi lapszdmaiban az egykori Celld6molk-Fert6szent-
miklds vasutvonal torténetét olvashattak, mig a kovetkez6kben az
aktualis allapotat, raink maradt hagyatékat ismerhetik meg.

A vasutvonal helyzete napjainkban

Celldomaolk

A Magyar Nyugoti Vasut altal 1871-ben épitett Székesfehérvar—
Szombathely-Gyanafalva-orszaghatar viszonylata vasttvonal fon-
tos szarnyvonala volt az ugyanabban az évben atadott Kis-Czell-
Gy0r kozotti szakasz. A két vonal kozos dllomasa 1871-ben nyilt
meg 1. osztalyu felvételi épiilettel és hatvaganyos vizallomasként,

a jorészt Grof Zichy Edudard nevéhez fliz6dé maganvasut-tarsasag
tervei alapjan. A vasut fokozatos térnyerésével a telepiilés gazda-
sagi szerepe is novekvd palyara allt, igy a palyaudvar rovidesen
meghatdrozo kozlekedési gocponttd nétte ki magat.

Napjainkban az allomasrol atszdllismentesen elérheté szimos
célallomds, ugymint Szombathely, Gy6r, Papa, Veszprém, Székes-
fehérvar, Budapest, de a 2020-as menetrendvaltdst6l bevezetett
menetrend szerint a Helikon fantdzianévre hallgaté InterRégio
vonatokkal kétoranként elérhetd a Balaton nyugati térsége és Ka-
posvar is, emellett Dombdvarra, illetve Pécsre is utazhatunk.
Celldomolkot elhagyva a vasut egykori nyomvonala jorészt a
varost Kenyerivel 6sszekotd, alsobbrendu ut mellett halad kozvet-
leniil.

Vénock

Az allomas neve a kordbban mar taglalt tragédiaval forrott ossze.
Napjainkban a felvételi épiilet megkopva bér, de megérizte korabeli
homlokzati képét. A gyanttlan atutazok kétségkiviil megutkozhet-
nek azon, amikor a hdz el6tt elhaladva a fehérre mazolt keritésen a
Vasutallomas 1. cimet olvassak. A telepiilésen dtmené f6ut a Kossuth
Lajos utca nevet viseli, mégis az imént emlitett helyrajzi név 1étez6
cimet takar. A jelenleg lakéhazként funkciondlé épiilet lakojanak
elmondésa alapjan az allomast kiszolgalé melléképiiletek és egyéb
létesitmények a mai napig megtalalhatok.

Kemenespuszta

A ténylegesen a puszta kozepén fekvd megallohely 1950-t61 1961-ig
toltotte be szerepét. A szolgalati hely szamara létesitett épiilet ki-
fosztva és megszégyenitve drvalkodik a vasuti t6ltés maradvanyanak
peremén, de mar lathatdak a feldjitas/bovités jelei is, amelyek tulajdo-
nosvaltasrdl adhatnak tantbizonysagot. Az atalakul6 6rhaz és a kozut
kozott tisztan kivehet az uttal pArhuzamosan emelt vasiti toltés is,
amelyet a novényvildg mar gazdagon benépesitett.

Kenyeri

A Kenyeri-Rabakecskéd néven is feltiintetett egykori dllomast 1978-
ban — a véndckivel egyetemben — mindsitették at megallohellyé. A
korébban III. osztalyd, HEV-tipust felvételi épiilet ma homlokzati di-
szit6elemeit6l megfosztva szolgéltat bizonyitékot a Vastt utca egykori
funkcidjarol. Az érvényben 1év6 telekalakitds miatt a kdzségben mar
nehézkesen kovethetd a néhai vasut vonalvezetése, de mindenesetre
az utcanév emlékezteti az arra jarot a telepiilés egykori biiszkeségére.

Folytatdsa kovetkezik.
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Kemenespuszta | Az egykori drhaz jelenleg dtalakuloban

ELVESZETT VASUTVONALAK
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Vonock | A 8iit mentén elhelyezkedd felvételi épiilet homlokzata nem sokat
vdltozott a vasitvonal felszdmoldsa dta. Ma vasutasok leszdrmazottjai lakjik

=

Kenyeri | Kenyeri egykori felvételi épiilete a homlokzati diszitéelemeitd] meg-
fosztva Orzi a vasut hagyatékdt
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lizleti gyakorlatok:
A CSRD alapjai

A CSRD (Corporate Sustainability Reporting Directive = vallalati fenntarthatosagi jelentéstételi iranyelv) egy
olyan 1j europai unids szabalyozas, amely a fenntarthatosagi jelentésekre vonatkozo eldirasokat frissiti és boviti.

A CSRD eléirja, hogy a vallalatok részletes jelentéseket tegyenek a fenntarthatésagra vonatkozo stratégiaikrol,
eredményeikrél és jovobeli terveikrdl, mikozben a zoldmegallapodas (Green Deal) keretében hozott szabalyoza-
sok és politikak biztositjak a fenntarthatosagra vonatkozo, egyértelmii iranyelveket és célokat. Bar elso pillantasra
ugy tiinhet, hogy kiilonallé kezdeményezésekrdl van szo, valojaban szoros kapcsolatban allnak egymassal, és
egyiittesen segitenek az EU céljainak elérésében, amelyek kozott a klimasemlegesség és a fenntarthat6 gazdasagi
novekedés szerepel.

A Fenntarthatosagi jelentés feladata, hogy a vallalatok atlathatobba és
hitelesebbé tegyék a fenntarthat6sagi tevékenységiiket, és lehet6vé te-
gyék a befektetdk, fogyasztok, valamint mas érintettek szdmara, hogy
jobban megértsék, hogyan jarulnak hozza a véllalatok a tarsadalmi

és a kornyezeti célokhoz. A CSRD-jelentés célja, hogy - a korabbiak-
tol eltéréen - ne onkéntes dontés alapjan emeljenek be a vallalatok
témakoroket a fenntarthat6sagi jelentésiikbe, hanem egy dtldthaté,
dsszehasonlithato és megbizhaté villalati informaciokat tartalmazé
adatbazis johessen létre eurdpai unios szinten. A befektet6k és a
jelentés mas érdekelt felei szamara egységes képet ad a vallalat m(iko-
désérdl, annak hatdsdrél, kockdzatairél és lehetdségeirdl.
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A CSRD szerinti standardizalt riportalas szabvanyrendszerét az
ESRS* (European Sustainability Reporting Standards) adja. Ez a
szabvanyrendszer segiti a CSRD-direktiva végrehajtasat és imple-
mentaldsat a gyakorlatban val6 alkalmazashoz. Az ESRS a kornyezeti,
tarsadalmi és iranyitasi (ESG) szempontok szerint kiilonb6zé teriile-
tekre vonatkozo jelentéstételt ir el6. A vdllalatoknak nemcsak a sajit
hatdsaikat kell jelenteniiik, hanem azt is, hogy miként befolydsoljik

a fenntarthatésdgot, illetve hogyan hatnak mds érintett felekre, azaz

a hatdsok vizsgdlata kétirdanyi. A véllalatoknak a fenntarthat6sagi
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témakat befolyasold kockazatokat és lehetéségeket is részletesen be
kell mutatniuk, beleértve a klimavéltozassal kapcsolatos kockdzatokat
és az arra adott valaszokat. Az ESRS el6irja, hogy a fenntarthatdsagi
jelentéseket kiils$ ellenérzésnek vessék ald, hogy biztositsak azok
hitelességét és megbizhatosagat, hazai szabélyozas alapjan ezt a
koényvvizsgald végzi.

Az ESRS felépitése:

- Atfogé kozzétételek, amelyekrsl minden esetben kotelezden jelen-
tenie kell a vallalatnak.

- Tematikus ESRS-ek, amelyekr6l csak akkor koteles jelenteni a
véllalat, ha a kett6s 1ényegességi elemzés soran hatds- vagy pénziigyi
lényegességi szempontbdl lényegesnek lettek itélve.

Az ESRS részletezi a vallalatok beszamolasi kotelezettségeit, Ggymint
a kettds lényegesség elvét, amely a CSRD-jelentés alapja. Tovabba

a kettds 1ényegességi vizsgalatat, melyhez a bels és kiils6 érintett
csoportok bevondsa sziikséges.

A CSRD a mar ismert ESG (Environmental, Social, Governance)
elveken alapul, amelyeket az el6z6 magazinban részletesebben bemu-
tattunk. Az ESG-szemlélet segit abban, hogy a vallalatok ne csupan
gazdaséagi, hanem tdrsadalmi és kornyezeti szempontok szerint is
mérjék a teljesitménytiket. A CSRD az aldbbi fontos valtozasokat
hozza magaval:

1. Bovitett jelentéstételi kotelezettségek: Az Gj szabalyozas értelmé-
ben sokkal tobb vallalatnak kell fenntarthatdsagi jelentést készitenie,
mint kordbban. A jelentéseknek nemcsak a kornyezeti hatasokra kell
osszpontositaniuk, hanem a tarsadalmi és vallalatiranyitdsi szem-
pontokat is figyelembe kell venniiik. Ez magaban foglalja példaul a
munkahelyi egyenléség, a helyi kozosségekre gyakorolt hatdsok és a
véllalatok etikai m{ikddése szempontjait.

2. Adatok és modszertanok: A CSRD nagyobb hangsulyt fektet
arra, hogy a fenntarthatdsagi adatokat megbizhatobb médon kell
gyljteni és kozzétenni. A vallalatoknak nemcsak az eredményeikr6l
kell beszdmolniuk, hanem arrol is, hogyan mérik ezeket a hatasokat,
és milyen modszertanokat alkalmaznak a fenntarthatdsagi céljaik
elérésére.

FENNTARTHATOSAG

3. Digitalizdcio és dtldthatésdg: Az Gj szabalyozas a digitalis eszko-
z0k hasznalatat is el6térbe helyezi, igy a fenntarthatésagi jelentések
konnyebben hozzaférhetdek lesznek. Az atlathatosag novelésével a
vallalatok konnyebben elérhetik, hogy a kiilonb6z6 érdekelt felek,
példéul a fogyasztdk és a befektet6k megbizhaté adatokat kapjanak a
cégeik fenntarthatosagi teljesitményérol.

4. Hosszii tavii fenntarthatésdg: A CSRD el6segiti, hogy a véllala-
tok a hosszu tavu fenntarthatdsagot szem el6tt tartva tervezzék meg
stratégidikat. Az egyre inkabb kornyezettudatos és tarsadalmilag
felel8s kozosségekben é16 fogyasztok és befekteték elvarjak, hogy a
vallalatok hozzéjéruljanak a globalis fenntarthatdsagi célokhoz.

5. Adattdrolds: A fenntarthat6sagi adatszolgaltatast az éves pénziigyi
jelentésbe kell beemelni, igy azzal egy id6ben késziil el. Az elkésziilt
riportokat egy eurdpai unids adatbdzisban fogjak majd nyilvantarta-
ni.

6. Hatdlyossdg: Az EU iranyelvei alapjan 2024-t6l kotelez6en alkal-
maznijuk kell a nagyobb vallalatoknak.

ESG CSRO

L ESA stanclai
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Magyarorszagon a mar létez, 2000. évi C. torvénybe emelték at az
EU-s iranyelvet, amely a hazai szamviteli torvény. A jogszabély a
III/A. fejezetében taglalja a fenntarthatésagi jelentéstétel részleteit.
Az eléirasoknak megfeleléen koteles jelentést tenni a MAV Zrt., a
MAV Paélyamiikidtetési Zrt., a MAV Személyszdllitdsi Zrt., a MAV
Szolgdltaté Kozpont Zrt. Tovabba kotelezett a Zdhony-Port Zrt. és a
MAYV Rail Tours Kft. is. A riportot a MAV Zrt. késziti konszolidaltan
az egész csoportra vonatkozdan. Ez azt jelenti — ahogy az ESG-ri-
portban is —, egyetlen jelentésben fogjuk dssze a MAV-csoportot,
melyben minden f6 tevékenységre vonatkozo6 informacié megjelenik.
A tagvallalatok részvétele elengedhetetlen annak érdekében, hogy

a MAV-csoportra relevans fokuszokkal késziilhessen el a MAV Zrt.
Kontrolling Igazgatdsag altal koordindlt beszamolo.

Osszességében a CSRD lehetdséget ad arra, hogy MAV-csoportunk
meég inkabb feleldsséget vallaljon a tarsadalom és a kornyezet irant,
mikoézben megbizhaté adatokat és transzparens jelentéseket biztosit a
kiils6 és bels6 érdekl6dék szamara. Ez egy tjabb 1épés a fenntarthatd
tizleti modelliink iranyéba, és egy olyan lehetéség, amely segiti Valla-
latunkat a jovébeli kihivasokhoz valé alkalmazkodasban.

*ESRS - A CSRD szerinti riportélds szabvanyrendszerével kapcsola-
tos ismertet6nk a kovetkez$ szamban jelenik meg.

Energetika és ESG
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Az idei évben 10. alkalommal rendezték meg a Karpat-medencei Fenntarthatdsagi témahetet,
melynek a MAV-csoport visszatéré résztvevoje és tamogatdja. A programsorozat minden évben
alkalmat kinal a lelkes 6nkénteseknek arra, hogy tanorakat tartsanak diakoknak a fenntartha-
tésag jegyében. Munkatarsaink természetesen a kozlekedési agazattal dsszefiiggésben adtak elo,
eldsegitve ezzel a legfogékonyabb korosztaly szemléletmddbeli pozitiv iranyu valtozasat.

Szamos kollégank részt vett a témahéten, Havasi Krisztiant és Molnar
Gergelyt a tandrdkrol, a didkok kivancsisagarol és eléaddsaik tartalmérol
kérdeztiik.

Havasi Krisztian allomasfonok

Mi motivalt arra, hogy a témahéten szerepet vallalj, és nyolc el6adast
megtarts a program soran?

Fontosnak érzem a tarsadalmi szerepvéllalast, a részvétel gondolata
nem Uj szamomra: az elmult évtizedben szdmos oktatdsi intézményben
megfordultam a palyaorientacios el6adasok vagy a szakmai képzésekkel
kapcsolatos feladataim miatt, de egészségnapon is jartam mar. Amikor
csak tehettem, a mondanivalémba csempésztem egy keveset a vasuti
kozlekedésnek a kornyezetvédelem és fenntarthat6sag teriiletén kifejtett
pozitiv hatdsardl. Véleményem szerint a ,,k6tottpalya” megkeriilhetetlen,
ha tényleges eredményeket szeretnénk felmutatni a kozlekedési agazat
altal kibocsatott tiveghdzhatast gazok mérséklése tekintetében.

Mit tapasztalsz, mennyire vannak tisztaban a diakok a fenntarthato-
sag fogalmaval?

18 MAV-CSOPORT MAGAZIN

A tapasztalataim jok, a fenntarthatdsagrol - sok esetben még a fenntart-
hatésagi célokrol is — hallottak mér. A fogalom ismeretében természe-
tesen jelentds szoras mutatkozik, ezt elsdsorban az érintett korosztaly
Osszetétele hatarozza meg.

A ,tudatos fogyasztas a kozlekedés teriiletén” kifejezetten érdekes
mint témamegjelolés. Mit takar ez a megfogalmazas az el6adasod-
ban?

Az el6adas els6 harmadaban a fenntarthatdsag fogalmat, jelentését és
sziikségességét beszéljiik 4t, sokszor csak kiegészitve a meglév informd-

cidkat. Ennek a résznek a szerepe, hogy érthetévé tegyem azt a szervezési

elvet, amit a fenntarthatosag jelent. A masodik harmadban bemutatom
a kotottpalyas kozlekedést, elsGsorban a nagyvasttra koncentrélva, és
dsszehasonlitom mads kozlekedési alagazatokkal. Ehhez felhasznalok
néhdny tudomdnyosan megalapozott digitalis feliiletet is, melyeknek

segitségével bizonyitom a vasiti kozlekedésben rejlé lehetdségeket. Végiil

pedig — hogy a kérdésedre is valaszoljak - az egyéni aktivitds fontossa-
garol beszélgetiink, kapcsolddva a kozlekedéshez tudatosan vélasztott
eszkozok témakoréhez.

A jelenlegi munkakorodben mivel tudsz hozzajarulni a fenntarthato
miikodéshez?

A forgalmi teriilet feladatai szerteagazdak. A végrehajto szolgalat megfe-
lel6 koordindlaséval a szakagak és a vasuti tarsasagok kozotti kapocsként
vesziink részt a vallalat mitkddési folyamataiban. Ugyis mondhatndm,
hogy kézen fogjuk a megrendeldket, és segitjiik az {izemeltet6t. Ekozben
sok lehet8ség nyilik a folyamatok hatékonysaganak novelésére és a szol-
galtatdsok minGségének javitasara, mellyel hozzajarulunk a fenntarthatd
fejlédés tdmogatasahoz is.

Mit gondolsz, sikeriilt a didkokat pozitiv iranyba terelned? Volt
benniik nyitottsag?

Az idei év tapasztalatai a szokdsosnal is pozitivabbak voltak, ritkan taldl-
kozom azzal, hogy a hallgatok kiils6 hatds — péld4ul tanari felvezetés —
nélkiil megtapsoljanak egy el6adast, csak mert valoban tetszett nekik. Ez
most tobbszor is megtortént. A nyitottsag természetes modon létezik a
gyermekekben, csak a bizalmukat kell elnyerni, igy 6k is részeivé valnak
az el6addsnak.

Molnar Gergely stratégiai kiemelt szakérté

Hany osztalyhoz sikeriilt eljutnod a Fenntarthatésagi témahéten?
Mar harmadik éve jarok a MAV-csoport szineiben 4ltalinos és kdzépis-
kolédkba rendhagyé tandrakat tartani zoldkozlekedés, zoldvasut témaban.
Mivel tavaly és tavalyel6tt févarosi sulikban voltam, az egyéni igazsagér-
zetem most azt diktalta, hogy a vidéki helyszineket részesitsem elényben.
Sziil6foldemet, Bacs-Kiskun varmegyét jeloltem meg a jelentkezési
feliileten, rovid id6 alatt 5 iskola is bejelentkezett az dramra. Sikertilt
megszerveznem, hogy mindegyik helyszinre eljussak, igy Kunszallas,
Kecskemét, Dunatjvéros, Janoshalma és Nagybaracska telepiiléseken
adtam el§ tobb mint 200 gyereknek.

Tisztaban voltak vele a diakok, hogy a MAV-csoport miért megkeriil-
hetetlen, ha a fenntarthatésagrol van sz6?

Ordémmel tapasztaltam, hogy a didkok tisztdban vannak vele, hogy a
vonat, a busz jelentSsen kornyezetkimél6bb, mint az autézas, még azt

is pontosan tudtdk, hogy milyen vasut- és autdbuszvonalak érheték el a
lakékornyezetiikben. Azért kaptam szemrehdanyast is, f6leg pedagogu-
soktdl: elmondtak, hogy sok a (vonat)késés, és sok helyen a busz-vonat
menetrendek 6sszehangoldsa még mindig nem kielégitd.

Ahogy az el6adasod soran is elmondtad, a bolygonk egy é16 rendszer.
Szerinted sikerrel illeszkedik ebbe a rendszerbe a vallalatunk? Mik a
tapasztalataid?

A jarmtipark fokozatos zolditésével, a vasttvillamositassal, a vasuti fenn-
tarthaté turizmus népszertisitésével tigy gondolom, hogy a MAV-csoport
is kiveszi mar néhany teriileten a maga részét a kornyezetvédelembdl.
Szelektiv hulladékgytijtésben és az allomasi, vasut menti kornyezet
hulladékmentesitésében viszont b6ven maradt teendd, utdbbiba érdemes
onkénteseket toboroznunk.

Molndr Gergely stratégiai kiemelt szakértd
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A prezentaciodban szemléletes példakon keresztiil hasonlitottad
ossze a mult és a jelen kozlekedését, feltartad, hogy milyen megdob-
benté mértékben nott a jarmiivek szama. Mit gondolsz, a diakok
gondolkodasa terelhet6 abba az észszerii iranyba, hogy a sajat auto
helyett inkabb a kozosségi kozlekedést vegyék igénybe?

A gyerekek pontosan érzékelik a kozlekedés kornyezeti drtalmait, és ugy
éreztem az Ordkon, hogy hajlandok érdemben is tenni a zolditésért. Per-
sze — f6leg nagyon rurélis kornyezetben — nem litjak megkertilhetének
tovabbra sem az aut6zast, azzal kapcsolatban viszont, hogy a csaldadban
ne legyen két vagy harom gépkocsi, nagyon is tudatosan gondolkoznak —
anyagi és kornyezeti megkozelitésben is. Nem tartjdk mér ,,égének’, hogy
vonattal, busszal kozlekedjenek, de a sportkocsiknak sincs olyan atiité
vardzsa — még a szakkozépiskolai fidosztalyban sem —, mint 20 éve.

Kiilon blokkot szenteltél az egyre korszertis6do jarmiiparknak. Hogy
latod? Elénkiil a gyermekek érdeklddése az 1j, emeletes motorvona-
tok vagy a korszerii mozdonyok lattan? Mivel lehetett a leginkabb
elcsipni a figyelmiiket?

Persze. A KISS és a TramTrain fotdi felvillanyozték éket, és tobb helyen
érdeklédtek, mikor lesznek alternativ hajtast buszaink, vonataink.
Legjobban egyébként a fecskebolcsGprogramunk tetszett a gyerekeknek,
hasonl6 akciokkal szerintem sokat lehetne emelni a MAV ,,cukisgfak-
toran”.

Az el6adasban sokszor elhangzott, hogy mit tesziink mi mint vallalat-
csoport. Mit mondtal el a diakoknak arrol, hogy mit tehetnek 6k?
El@szor is azt, hogy a fokozddo klimaszorongast ne tehetetlenségbe
stippedve, hanem aktivan kezeljék. Menjenek és vegyenek egy orszag-
bérletet, élvezzék az olcsé utazas 6romét! Jelezzék a sziileiknek, hogy
mar nagyok, és nem igénylik, hogy kocsival vigyék ket a 650 méterre
talalhato iskolaba vagy a délutani edzésre. Ma mar nem gaz, hanem
trendi szemetet szedni, békdkat menteni az tttestrél, meglocsolni a vira-
gokat és a fakat a suli el6tt. Természetesen én is vonattal, illetve Volannal
érkeztem mindegyik helyszinre: iigy gondolom, hogy nem mellézhet6 a
példaadas felel6ssége.

Tudtad?

A Fenntarthatdsagi témahét célja a didkok fenntarthat6saggal osszefiiggd
ismereteinek bévitése és egyuttal a tanultaknak a mindennapi gyakor-
latban valé megélése. A programsorozatnak koszénhetGen a gyermekek
mar iskolaskorban megismerkedhetnek a fenntarthat6 szemlélettel és a
Fold védelmének fontossagaval. A 2025. évi Fenntarthat6sagi téma-

hét fokuszaban a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatosag
kérdéseibdl a talaj és biodiverzitasa, a mesterséges intelligencia, illetve a
z6ldenergia és a fenntarthato fogyasztas, a fogyasztévédelem, valamint a
szelektiv hulladékgytijtés allt.

Benke Mté
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A MAYV étkez6-, bisztré-, halo- és fekvohelyes kocsijaiban, valamint a Prémium varéban és

a Batthyany téri falatozéban miikodé Utasellato szolgaltatasai évtizedek dta kisérik a vasuti
utazasokat. Tobb mint 75 éves multra tekint vissza a tarsasag, és ma is kiemelkedo szereploje
a magyar vasuti vendéglatasnak. Az Utasellaté folyamatosan alkalmazkodik az utasok igénye-
ihez, és célja, hogy modern, szinvonalas fedélzeti és allomasi vendéglatast biztositson. A napi
tobb mint szaz vonaton az Utasellato csapata folyamatosan dolgozik a vendégek kényelméért.

A menii frissitése egy folyamatos csapatmunka eredménye. Az
Utasellato szolgaltatasi csapata kozosen dolgozik a kindlat vélto-
zésain: a tervezéstdl és a kreativ GtleteléstSl kezdve a specifikus
feladatok elosztasaig minden részletet alaposan kidolgoznak. A
végs6 dontéseket kiilonbozé szakemberek hozzak meg: a kinalat
elemeit kivalasztd személy, az arazasért felels szakember, a
grafikai tervezésért felel6s kolléga, és természetesen az iize-
meltetési feladatokat elldtd csapat is szorosan egyiittmiikodik a
mindennapi mikodés soran. Ezekkel a preciz, csapatmunkéra
épiil6 folyamatokkal biztositjak, hogy az utasok mindig a leg-
jobb élményben részesiiljenek.
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Az 1j menii két £6 elemcsoportra épit: az allando, tradicionalis
magyar ételekre és az Uj, szezondlis kindlatokra, amelyek az
utasok szamara friss élményt nydjtanak. A nemzetkozi forga-
lomban kozleked6 vonatokon fontos szerepet kapnak a magyar
gasztrondmia hagyomadnyai, igy az étkez8kocsikban talalhat6
étkezési lehetéségek kozott szamos tradicionalis magyar ételt is
kinalnak. A szezonalis étlap ezenkiviil 1jj izeket is bemutat, hogy
a torzsvendégek mindig felfedezhessenek valami wjat.

A tavaszi mentl egyik legtjabb fogésa a paldcleves, amely
Mikszéath Kalman hires feladatdnak, a Gundel Janos éltal krealt
ételnek az ihletésére késziilt, és valodi kiillonlegességnek szamit.

ROLUNK

Ez a konnyed, de tartalmas leves remek példaja a magyar kony-
ha izvilaganak, amit a nemzetkozi utazok is szivesen megkostol-
nak. Az 4j szezondlis levesek kozott szerepel a fokhagyma-
krémleves is, amely kellemesen lagy fokhagymaizével és selymes
allagaval igazi tavaszi csemege. A huisételek kozott kiilonleges-
ségnek szamit a rantott karajos burger és a rantott csirkemelles
burger, amelyek a klasszikus magyar rantott hust 6tvozik a street
food vilagaval. A svéd husgolyd, valamint a bakonyi sertésragu
is a menti része, az étkez6kocsikban kaphat6 a népszer( rantott
sajt is, amelyet rizzsel és tartdrmartassal talalnak.
A kindlat nemcsak tartalmilag frissiilt, hanem a dizajn tekinteté-
ben is. Az étlap, ahogy eddig is tobbnyelvii, hogy a nemzetkozi
utazokozonség szamara is elérhet6 legyen: a nyugati iranyokba
kozlekedd vonatokon magyar, angol és német nyelven, mig kelet
felé roman nyelvi valtozattal is elérhet6 az étlap. A letisztult, jol
strukturalt kialakitasnak koszonhet6en az étlap konnyen atlat-
hat6 és egyszertien kezelhetd, a meniiajanlatok pedig kiemelve
szerepelnek, hogy a vendégek gyorsan megtaldljak a szamukra
kedvezdbb ajanlatokat. Minden jarathoz egyedi grafikai elemek
tartoznak, amelyek az adott jarat jellegét titkrozik, ezaltal még
személyre szabottabba téve a vendégek élményét.
Az Utasellato folyamatosan dolgozik azon, hogy a vastti
utazas élményét még magasabb szintre emelje. Az 4j menii és
a frissitett étlap nemcsak a tradiciondlis magyar izeket, hanem
izgalmas tjdonsagokat is kindl, hogy minden utazas kiilonle-
ges gasztrondmiai élménnyé véljon. A gondosan megtervezett
kinalat és a modern, atlathatd dizajn biztositja, hogy az utasok
kényelmesen és gyorsan valaszthassanak az étkez6kocsikban,
mikdzben a magyar gasztronomia legjavat élvezhetik, barmerre
is utaznak.

Molndr Zsolt
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atasztrofavedelmi gyakagiat

Kisvardan

Vallalatunk segitségével haromnapos, litvanyos és tanulsagos mentési gyakorlatot szervezett a
katasztréfavédelem a kisvardai telephelyiinkon. Az esemény soran egy korabban leselejtezett
MAN autdbuszt dontottek az oldalara, hogy feltérképezzék egy hasonld, valos baleset kovetkezményeit,

és médot talaljanak a jarmiiben rekedt sériiltek leghatékonyabb kimentésére. Losonczi Lajos
jarmiifenntartasi telephelyvezeté koordindlta a Volan-oldali tevékenységeket, legtjabb interjiinkban
ezért 6t kérdeztiik a gyakorlat megszervezésérol.

ElGszor vettél részt ehhez hasonlé esemény megtervezésében?

Igen. A katasztréfavédelem kisvardai képviseldi azzal keresték
meg a tarsasagunkat, hogy szeretnének olyan gyakorlatot szervez-
ni, ahol felmérhetik az autébuszbol torténé mentés lehetdségeit

az optimalis beavatkozdsi pontokat keresve. Az 6tlet alapjaul a
telephelyiinkt6l nem is oly tavol esd, 4-es féuton 2023-ban beko-
vetkezett két baleset szolgélt, amelyben kiilf6ldi autébuszok voltak
érintettek.

Hogyan vette fel veletek a tiizoltosag a kapcsolatot?

El6szor a kisvardai forgalomvezet6t keresték meg személyes is-
meretség alapjan, aki telefonon jelezte nekem a gyakorlati igényt.
Ezutdn egyeztettem a jarmifenntartasi tizemvezetdvel, 6 egy
személyes talalkozot kezdeményezett a katasztrofavédelem kép-
viselSivel a kisvardai telephelyen, ahol a forgalmi tizemvezet6vel
és a jarmiifenntartasi izemvezet6vel kozosen atbeszéltiik, hogyan
tudnank ezt a gyakorlatot lebonyolitani.

Milyen elékészitést igényelt részetekrdl a gyakorlat?

A teriilet kivalasztasdra a személyes telephelyi egyeztetéskor
keriilt sor, amihez figyelembe kellett venni a katasztrofavédelmi
szakemberek igényét, azaz hogy szildrd burkolaton legyen az
autobusz az oldalara borulva. A MAN SL283-ast a telephelyen
tarolt, leselejtezett jarmiivek koziil kozosen valasztottuk ki, majd
egy automentd igénybevételével a megbeszélt helyre vontattuk. Az
oldalra boritast a katasztrofavédelem képvisel6i intézték az altaluk
tizemeltetett nyiregyhazi autédaru segitségével.
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Kik vettek részt a programban?

A szervezést a katasztrofavédelem munkatarsai végezték, 6k talaltak ki
a ,balesetet’, azaz hogy az autdbusz egy varatlan veszélyhelyzet elke-
riilése kozben az oldaldra borult, és maga ald temetett egy kerékpérost.
A fedélzeten persze utasok is voltak, akiket a lehet6 legrovidebb id6n
beliil ki kellett szabaditani. A gyakorlat szervezésébe és lebonyolitasaba
bevontak a helyi mentészolgélatot és a Voroskeresztet is, utobbiak a
sériilteket” biztositottak.

Pontosan mi volt a kisvardai telephely munkatarsainak a feladata az
el6készitésen tul?

A gyakorlat alatt tulajdonképpen nekiink semmilyen feladatunk nem
volt, tavolabbrol figyeltiik a katasztréfavédelem és a mentdszolgalat
osszehangolt munkdjat, ahogy az onkéntes voroskeresztes didkokat
kimenekitik az oldalara borult autobuszbél. A teljes program haromna-
pos volt, ebbdl az elsét tartom a ,,legintenzivebbnek”. A 2. és a 3. napon
mar csak a jarmube valo leggyorsabb bejutas és az ahhoz sziikséges,
megfelel eszkozok kivalasztasa volt a gyakorlat célja egy masik egység
részvételével. A kisvardain tul ugyanis a zdhonyiakat is bevontdk a
tapasztalatszerzésbe, tehdt a jarmi ,,vagasi” gyakorlataba.

Kértek t6led az autobusz kialakitasaval kapcsolatos tanacsokat,
miiszaki paramétereket?

Megbeszéltiik a jarmd felépitésébdl adodo sajatossagokat, a tetdszells-
z8k nyitasi lehetéségét, az autobusz tivegeinek tulajdonsagait torés ese-
tén. Megmutattam, hogy az altalunk tizemeltetett kiillonboz6 tipusok-
ban hol van az akkumulator, hogyan lehet aramtalanitani a jarmtvet.

El6fordult az utébbi években ehhez hasonlo éles helyzet is, amely-
ben a Volan érintett volt?

Szerencsére a tarsasagunk altal tizemeltetett autobuszokkal nem fordult
el6 még ehhez hasonlé sem. Ahogy kordbban emlitettem, kiilfoldi
rendszamu autdbusz kétszer is részese volt hasonlo balesetnek, bar
egyik jarmi sem borult egészen az oldalara. 2023 nyaran egy hatdr felé
tart6 jarmu ,,repiilt ki” a korforgalombol, majd egy mélyebb teriileten
»landolt”. A baleset soran 25 ember sériilt meg. A masik eset fél évvel
kés6bb kovetkezett be: a hatar fel6l érkezd busz soférje nem tudta
szabalyosan elhagyni a nyirturai korforgalmat, igy az ut melletti arokba
borult, de nem teljesen az oldalara. Itt ketten sériiltek meg.

Voltaképpen mennyire borulékony egy autobusz?

Egy sz016 autébusz tomege atlagosan 11 tonna koriil van, nem lehet
igazan borulékonynak nevezni. Természetesen mindig az adott helyzet
alakitja, hogy borul-e az autdbusz, vagy sem. Azt gondolom, hogy
nagy sebességnél egy vészhelyzetre reagalva az autobuszvezet is
»képes felboritani” egy ekkora tomegt jarmtivet, de val6jaban kiilsé
behatasra (pl. oldalrdl torténd titkozés) borulhat fel egy ekkora jarmda.

Hogy érzed, nektek is hasznos volt végignézni a gyakorlatot? Profi-
taltatok bel6le a kollégakkal?

Mindenképp, azt pedig kiilén 6rom volt litni, hogy a katasztréfavédelem
és a mentdszolgalat milyen profi, 6sszehangolt és gyors munkat végez
egy ilyen helyzetben. A f6szervez6k egyébként nagyon megkoszonték a
lehetdséget, szaimukra igazan hasznos volt, hogy egy pontosan szimulalt
helyzetben gyakorolhattak, és megvizsgalhattak, milyen lehetségek
meriilhetnek fel a balesetet szenvedett jarmube val6 bejutésra, milyen
eszkozoket tudnak hasznélni, ezek koziil melyik a legalkalmasabb a
kiilonbo6z6 anyagoknal (szélvédo, oldaliiveg, tetd, belsé térben az tilések,
azok talpai, a kapaszkodok stb. — a szerk.).

S
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Mi lett a feldontott busz késobbi sorsa?

A gyakorlat befejezése utan a katasztrofavédelem autddaruja visszaalli-
totta az autobuszt a ,,talpara’; az livegtérmelékeket a gyakorlatot végzdk
Osszetakaritottak. Mdsnap az automentd segitségével a jarmivet visz-
szavontattuk a kordbbi helyére. A burkolatra kertilt olajszennyezédést
karmentesitd anyag segitségével a kollégaink eltavolitottak.

Benke Mité

Losonczi Lajos 1992 6ta dolgozik a tarsasagnal. Palyafutasat a matészal-
kai miiszaki telephelyen munkafelvevoként kezdte, majd tanulofelelds,
kés(ibb mu.nka és tiizvédelmi felel('is lett. Tevékenyen részt vett a ming-

nyitasi és kornyezetvédelmi feladatokat is ellatott. 2006-ban Nyiregyha-
zara keriilt, ahol minGség- és kornyezetiranyitasi vezetd munkakorben
folytatta munkajat. Ot évvel késébb miiszaki iizletigvezetének nevezték
ki Kisvardara, azéta latja el a telephelyvezetdi feladatokat.
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- Ebédidé6 van, Danikam, itt is jar a munkakozi sziinet, az ebédidd,
mert enni kell, itt meg rdadasul nehéz fizikai munkat végeznek egy
miiszak alatt. Erezni lehetett az étel illatat, kovettiik az orrunkat, jo
helyre vezetett. Mindketten vidékiek vagyunk, hamar ratalaltunk

a kis konyhara, étkezShelyiségre. Az egyik rezsén éppen kolbészos
paprikds krumpli rotyogott, mellette egy nagyobb fazékban toltott

kaposztat melegitettek.

- Ez hagyomdnyosan savanyu kédposztabol késziil, szalasbol és a
tolteléket befogado levelekbdl, fiistolt csiilok is f6 benne - szdlitott
meg a holgy, aztan dvatosan megmozgatta a labast. Kérnek egy kicsit?
Szivesen adok, jut még b6ven. Megkdszontiik, de nem kértiink. Az
irod4jdban mar vart minket a telephelyvezetd. Azért mentiink hozza,
hogy bemutassuk a telephelyet, az ottani munkat. A beszélgetés
végére ki fog deriilni: bizony itt nap mint nap gyogyitjak, karbantart-
jak, feltjitjdk a HEV-szerelvényeket, kocsikat, mozdonyokat. Kozel
szaz ember dolgozik azon, hogy biztositsak a napi forgalom szdmara
az egyik legfontosabb és a legtobb utasforgalmat lebonyolit6, H5-6s
szentendrei vonalra a sziikséges jarmtveket. Se tobbet, se kevesebbet
- éppen annyit, amennyi kell.
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A MAV Személyszallitasi Zrt., HEV
Szentendrei Jarmiifenntartasi Telephelyén
ballagunk fotdriporter kollégammal,
Molnar Danival, mikézben megallapitja:
milyen nagy csend van itt, ez egy
jarmiitelepnél eléggé szokatlan jelenség.

S valoban szokatlan, de valaszoltam is

ra rogton, mikozben a telephely egyik
vaganyan allé6 M44-es mozdonyt csodaltam.

A szentendrei jarmiitelep az 0j szervezeti feldlldsban a MAV Személy-
szallitdsi Zrt., HEV Miszaki és Uzemeltetési Vezérigazgatd-helyettesi
Szervezethez tartozik mint Jarmu-tizemeltetési Igazgatdsag. Takacs
Déniel, a HEV jarmi-iizemeltetési igazgatéja elmondta: az 4tszerve-
zés nem okozott gondot vagy nehézséget a jarmtitelep életében. Vég-
tére az itt dolgozok, vagyis a Szentendrei Jarmtfenntartasi Telephe-
lyen ténykedok nem sokat érzékeltek az atalakuldsbdl, gordiilékeny a
munkafolyamat. Ez érthetd, igaz, hogy HEV-esek, de 6k is vasutasok
- mindig is azok voltak. A HEV egy integralt vasut, azaz itt kozos ira-
nyitas alatt van a palyahaldzat izemeltetése, a forgalomiranyitas és a
jarmuikarbantartas, mindezeket sajt, egyedi utasitasrendszer alapjan
irdnyitjak a HEV-vonalakon, hiszen a HEV-re sem a nagyvastt, sem
a KRESZ el6irdsai nem vonatkoznak. Azonban a forgalmi utasitas
betartdsa, a forgalomiranyitas fegyelmezettsége, szabalyozottsaga a
HEV-nél is szentiras, akdrcsak a nagyvastton.

A szerel6csarnok is olyan, akar a MAV-ndl, a munkafolyamatok

is hasonl6ak. A munkajuk, feladatuk tovébbra is ugyanaz: a vasuti
szerelvények, azaz a HEV-motorvonatok kis- és nagyjavitésa. Persze
ez nem olyan egyszer(i, mint ahogy az elséként hangzik.

- A vonatok kisebb és nagyobb szint( javitasat, karbantartasat egy-
egy csarnokban végzik — ismertette Takdcs Déniel. Az egyikben a
kisebb ciklust, napi és havi, illetve kozepes szintt V2-es vizsgalatokra
specializal6dtak, mig a masik csarnok a fémiihely. Nevéhez méltéan
ott a nagyjavitdsokra kerill sor, ott mar hosszabb ideig tartézkodnak
a jarmtivek, magasabb szinti javitasokat, alkatrészcseréket végeznek
rajtuk. Fontos itt a fémiihelyi javitds, az utasbiztonsagi, az tigyne-
vezett ] jeld javitds, ami olyan felujitdst tartalmaz, melynek soran

a jarmi gyartaskori allapotat allitjak helyre a lehetd legnagyobb
mértékben. Itt Gjitottak fel, alakitottdk 4t a mai kor igényeinek jobban
megfeleld egyik HEV-szerelvényt éppen 8 évvel ezel6tt. A szerelvényt
miiszakilag megerdsitették, a kocsiszekrény belsejét teljesen atalaki-
tottak, uj padlozatot kapott a szerelvény, s ami latvanyos volt: mas,

a HEV-nél addig szokatlan tipusu iiléseket helyeztek el, amelyeknek
az elrendezésen is alakitottak. Raaddsul klimaberendezést is kapott a
régi szerelvény. Az utasok megszerették ezt a vonatot, most 8 év utan,
a nagyjavitast megkapva ismét visszadll a forgalomba. A szentendrei
miuhely mind a 90 fizikai munkavallal6ja készen all ujabb szerelvé-
nyek felujitasara is, megvan a tudas az itteni emberekben.

A fémiihelybe tartunk, valéban ott 4ll mar az imént emlitett szerel-
vény, sokan tiisténkednek koriilotte. Itt érezni azt a bizonyos igazi
vasuti mithelyszagot, az olajos leveg6t. Molndr Péter jarmubiztositasi
vezetd fogad benniinket. Felel3sségteljes munkdjuk sordn nap mint
nap biztositjak a szentendrei vonal 28 szerelvényét, hogy muszakilag
megfeleljenek a kovetelményeknek. Erthetd tehét, hogy a napi revizios
munka soran fokozott figyelemmel kell vizsgalni a jirmtiveket, ezt

a vizsgalatot éjjel is végzik. Nemcsak szemrevételezik a jarmiiveket,
hanem miikodésprobat is tartanak. 24 naponta pedig 4tesnek egy
nagyobb mértéki tisztitdson, 42 naponta a kenés, zsirozas is meg-
torténik, illetve a kerékmérések fontosak még. Amugy 30 egység all
rendelkezésre a szentendrei vonal utasforgalmanak lebonyolitdsdhoz.

- Szentendrére telepitették, allomasitottak a legfiatalabb jarmiiallo-
manyt - mondta Molndr Péter. A legfiatalabb 83-as, 78-as a legore-
gebb. A HEV utasforgalménak 50 szézalékat bonyolitja le a szent-
endrei, ezért is kellenek a megbizhat6 szerelvények. A szerelvények
stabilak, megbizhatdk, menet kozben szolgalatképtelenség ritkan
fordul el6, akkor is tobbnyire ajtozarasi hiba miatt érkezik a segély-
hivas. Van egy kiilonleges szerelvény mas szinarnyalattal, ez harom
kocsibol 4ll. Ezt elészeretettel babusgatjék a kollégak. A festése, fé-
nyezése miatt mas szinhatdst ad. Péter szereti a munkajat, a nagyapja
is itt dolgozott, annak az apja pedig vizsgalo fékalauzként szolgalt.
Szerencsésnek tartja magat, mert azt csindlja, amit szeret.

Miko Lajos jarmujavitasi miivezet csatlakozott a tarsasagunkhoz.
Ok a nagyobb javitdsokat végzik a fémiihelyben. Ezen a teriileten
egy-egy javitds soran az elektromos részt, a forgovazat, a meghajta-
sokat is felujitjak. A szerelvényt is megbontjak az alapos munkafolya-
mat soran. A lényeg, hogy a legaprobb hibak is a felszinre keriilje-
nek. Amikor mindent atvizsgaltak, osszeszerelik a jarmtivet, majd
kezdddik a 300 kilométeres futépréba. Ilyenkor a légveszteségre, a
fékutra 6sszpontosul minden figyelem. Csak kifogastalan allapota
szerelvényt adnak vissza a forgalom szamara. Alkatrészproblémajuk
jellemz8en nincs, tobbnyire idében biztositjak a megfelelé alkatrészt.

- En még a tdloldalon 1év6 iizemben kezdtem a szakmit, akkor és ott
koriilbeliil 120 embernek adott kenyeret a javitomiihely - emléke-
zett vissza Miké Lajos. Ez most muzeum, az épiilet 1912-ben épiilt.
Szakmai fogasok nélkiil nehezen boldogul itt az ember. Két M44-es
mozdonyunkkal mozgatjuk a jarmtveket, illetve a segitségiikkel
végezziik el a szerelvénydtallitisokat masik HEV-telephelyre. Most

MUNKATARSUNK

egy harmadik ilyen mozdonyt is feltjitunk, ezt a masik oldalrol, a
muzeumbdl hoztuk ide. Igy hdrom erés mozdony 4ll majd rendelke-
zésiinkre. A régi szakik 6rommel adjak at gyakorlati tuddsaikat. Az 4j
kollégdkat is 6k tanitjak be, mert erre a munkdra manapsag nemigen
van képzés.

Hérom szakemberrel, hdrom kiilonféle beosztdsban dolgozdval
beszélgettem. Remek szakemberek. Mindannyiukban k6zos a
hivatastudat és a szakma szeretete, amellyel nap mint nap végzik a
munkdjukat. Kétddnek a vastthoz, a rokonaik is vasutasok voltak. A
vasut szeretete hajtja 6ket. Volt kitdl tanulniuk, volt kitél dtvenniiik
a stafétabotot. De vajon lesz-e kinek tovabbadniuk majd a stafétat?
Ezen toprengtem elmendben, aztan megérkezett a remény egy 22
éves fiatalember személyében. Ide jelentkezett, Gyérbdl érkezett, ma
tolti az els6 munkanapjat. Neki sem ismeretlen a szakma, a vastt,
vannak el6ismeretei, meg aztan a muszaki érdeklddése, gyakorlata
sem hagy kivannivalét. Mar egy fiatallal tébben dolgoznak Szentend-
rén, a HEV jarmiitelepén. Lesz utdnp6tlas.

Kavalecz Imre
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J6 hiriink van a tengerpart szerelmeseinek és a kényelmes utazast
preferdléknak! A MAV-csoport idén nyéron ismét elinditja népszert
Adria InterCity jaratat, amely kozvetlen Osszekottetést biztosit Buda-
pest és a gyonyord horvat tengerpart kozott. A jarat 2025. junius 19. és
szeptember 13. koz6tt kozlekedik majd, igy béven lesz idénk kihasz-
nélni a nyari hdnapokat egy felejthetetlen adriai kalandra.

Az Adria IC nem csupan a kényelmes eljutast garantalja a céléllo-
masokra, hanem idén egy tjdonsaggal is kedveskedik az utasoknak.
Mutatja a vonat népszertiségét, hogy tavaly tobb mint 13 ezren utaztak
vele Horvatorszagba. A vonaton két darab masodosztalyd, klimds
ul6helyes kocsi is helyet kap, igy még tobben élvezhetik a kedvezé aru
utazas lehetdségét. Ez nagyszerti valasztas lehet csaladoknak, barati
tarsasagoknak vagy éppen egyediil utazoknak, akik a koltséghatékony,
mégis komfortos utazast részesitik elényben. A vonat a f6szezonban
mar kétnaponta fog kozlekedni Budapest és Split kozott, igy tobb lehe-
téséget nyujt az utazds megszervezésére.

A MAV-csoport kiemelt figyelmet fordit az utasok kényelmére és a
mindségi szolgaltatasokra. Az Adria IC légkondicionalt kocsikkal varja
az utazokat, biztositva a kellemes hémérsékletet a nyari h6ségben is.

A fedélzeten lehetGség lesz frissit6k és tartalmas reggelik és vacsorak
vasarlasdra is, hiszen az Utasellat6 csapata egy tel)esen Uj, a nydri sze-
zonhoz ill6 meniivel késziil az Adria IC utasai szdmdra. Igy az utazés
nem csupdn a célba jutasrol szol majd, hanem egy gasztrondmiai
élményt is nyujt.

Az Adria InterCityvel olyan népszert horvit tidiil6helyek valnak kony-
nyen elérhet6vé, mint Split, Zadar, Dubrovnik. A kozvetlen jaratnak
koszonhetSen elkertilhetjiik a faraszté atszalldsokat és a hossza autout
faradalmait. A vonat kényelmében pihenve gyonyor( tajakon keresztiil
juthatunk el a tengerpartra, ahol a kristalytiszta viz és a mediterran
hangulat var rank.
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A kedvez6 jegyaraknak koszonhet6en az Adria IC kivald alternativa
lehet mindazok szdmdra, akik pénztarcabarat médon szeretnének
eljutni a horvét tengerpartra. Erdemes minél el6bb megvésarolni a
jegyeket, ami a pénztarakban és a jegy.mav.hu-n is lehetséges, hiszen a
népszertiségre valé tekintettel a helyek gyorsan elfogyhatnak. Erdemes
FIP-igazolvanyunkat is kivaltani, hiszen igy az til6helyes kocsival mar
20 eurdért lejuthatunk a tengerpartra.

Nem érdemes idén sem kihagyni a lehetdséget, hogy nyaron ké-
nyelmesen és kedvez6 dron utazzunk az Adria InterCityvel a horvat
tengerpartra. Elvezziik a kézvetlen jarat elényeit, a kényelmes iils- és
fekvéhelyeket, a légkondicionalt kocsikat és az Utasellato 6j, inycsik-
land¢ kinalatat!

Molndr Zsolt

LN

A Bringazz a munkaba! kampany idén is arra 6sztonzi a munkaba
jardkat, hogy két keréken induljanak ttnak. Az orszagos kezdeménye-
zés célja a fenntarthatd kozlekedés népszertisitése, a varosi forgalom
csokkentése és az egészségesebb életmod eldsegitése.

A kerékparozas nemcsak gyors és koltséghatékony kozlekedési forma,
hanem hozzéjarul a kornyezet védelméhez és a mindennapi mozgas
beépitéséhez az életiinkbe. Egyre tobb kutatas igazolja, hogy a rendsze-
res kerékpdrozas csokkenti a stresszt, javitja a koncentraciot és noveli

a munkahelyi teljesitményt. Rdadasul a varosi forgalomban sokszor
gyorsabb, mint az autos vagy a tomegkozlekedési alternativak.

A kampany egyik kiemelt eleme a Bringdzz a munkaba! applikacios
kihivas, amely egész évben zajlik, de majusban és szeptemberben

kiilondsen nagy lendiiletet kap. Az applikacié nemcsak egy egysze-
rii fitneszalkalmazas, hanem motivécios eszkoz is: statisztikdkkal és
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visszajelzésekkel segiti a rendszeres kerékparozast, és kozosséget épit a
résztvevok kozott.

A kihivasok célja, hogy minél tobben tapasztaljak meg a bringazas
elényeit, és egy fenntarthatobb kozlekedési szokast alakitsanak ki.
A tavaszi nagy kihivas 2025. méjus 1. és junius 2. kozott zajlik, és ebben
barki részt vehet egyénileg vagy akar csapatban, kollégakkal osszefogva.
A kampanyhoz kapcsolodéan orszagszerte megrendezésre kertilnek
a bringas reggelik és uzsonndk is, ahol a kerékpdrral kozlekeddk
ingyenes frissitével és harapnival6val indithatjak a napot. A tavaszi
orszagos bringas reggelit majus 13-4n rendezik meg, amikor orszag-
szerte szamos ponton varjak a munkaba tekerSket egy jo hangulatd,
kozosségi reggelire.
Ezek a kozosségi események nemcsak a bringazas tinneplésére adnak
lehetdséget, hanem a kerékparos kozdsség erdsitésére is. A bringds
reggelik egyik fontos célja, hogy a bringézas ne csupan kozlekedési
eszkoz legyen, hanem életforma, amely &sszekapcsolja az embereket. A
bringas reggelik helyszineirdl és idépontjairdl a kampany weboldalan
lehet tajékozédni: www.bringazzamunkaba.hu
Ha szeretnéd kiprobalni a bringas kozlekedést, vagy mar gyakorlott
bringds vagy, csatlakozz a Bringazz a munkaba! applikacio kihivésai-
hoz, és élvezd a bringdzas szabadsagit!
Kdddr Melinda,
Magyar Kerékpdrosklub
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Sebestyén Istvan, a Volan jarmiifenntartasi tizemvezetoje tobb mint négy évtize-
den keresztiil nemcsak a szakmajanak, de a hivatasanak is tekintette a munkajat.
A Volan volt az els6 munkahelye, Szolnokon kezdett dolgozni, és onnan is vonul
nyugdijba. A szakma iranti hiségét, toretlen szorgalmat és eddigi munkajat az idei

marcius 15-ei iinnepségen Magyar Eziist Erdemkereszt kitiintetéssel jutalmazta az
Epitési és Kozlekedési Minisztérium vezetése. A nyugdij elott allo szakemberrel
beszélgettiink a palyajarol és a munkajarol.

Mikor és hogyan keriilt a Volanbuszhoz, amely év elejét6l mar a
MAV Személyszallitasi Zrt. részét képezi? Mi az, ami ,,megragadta’,
és az autobuszos szakmaban tartotta?

Elsésorban csaladi eredetd a kot6dés, hiszen édesapam is a Volan
dolgozéja volt egészen a nyugdijazasaig. Elismert autobusz-vezetd-
ként els6sorban a Rakdczifalva-Szolnok kozotti jaratokon teljesitett
szolgdlatot. Ugyhogy mér gyermekkoromban ,, megfertézott” ez a
szakma. Mivel mindig nagyon érdekelt a miiszaki teriilet, a kozép-
iskola alatt is a Volan 7. szamu Villalat gépjarmujavité miihelyében
voltam {izemi gyakorlaton, sét a nydri sziinetekben is ott dolgoztam.
Ezt kovetGen Mez6turon, a Debreceni Agrartudomanyi Egyetem
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Mezbgazdasagi Gépészeti Féiskolajan tanultam, és a friss gépészdip-
lomdmmal izemmérnokként helyezkedtem el a Volannal 1982-ben.
Ennek mar csaknem 43 éve.

»Ilyen rangos elismerésre nem szamitottam, meglepetés-
keént ért, de megvallom Gszintén, hogy nagyon jo érzéssel
toltott el. Nagy megtiszteltetés volt Csepreghy Nandor
miniszterhelyettes tirtdl dtvenni a dijat, de kiilon koszo-
nettel tartozom azért a szép iinnepségért és dijatadoért,
amelyet a tiszteletiinkre rendeztek a minisztériumban.”

Melyek voltak a legfontosabb allomasok a palyajan, hogyan jutott
elore a szakmai ranglétran?

Mar fiatal mérnokként is komoly feladatot kaptam Szolnokon, miszaki
csoportvezetSként a gépjarmiivek javitasat és fenntartasat szerveztem.
A vallalat akkor 570 tehergépkocsit, 320 autobuszt és 65 rakodogépet
tizemeltetett. Nem sokkal ezt kovetéen sorkatonaként masfél éves
kitérét tettem, de a hadseregnél is a szakmdaban dolgozhattam miszaki
ellen6rz6 allomasvezet6i beosztasban. Leszerelés utdn visszatértem a
Volanhoz, miiszaki fétechnologus lettem. Mivel 1989-ben szakiizem-
mérnoki diplomat szereztem a gy6ri Széchenyi Istvan Kozlekedési
Tavkozlési Miiszaki Féiskolan, el6bb jarmujavitasi technologiai
csoportvezetdnek, majd 1991-ben miiszaki vezetének neveztek ki. Ez
az év a vallalatnal is fordulépont volt, hiszen 1j gazdasagi és szervezeti
egységként megalakult a Jaszkun Volan Rt. Etté] kezdve a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megye 78 telepiilését kiszolgalé és a tavolsagi autd-
busz-forgalmat is elldté 180 autébusz, illetve az azokat ellaté berende-
zések lizembiztonsagaért én feleltem. Mszaki igazgatonak 2015-ben
neveztek ki, amikor harom megye kozlekedési vallalatabol, koztiik a
Jaszkun Volan Zrt. részvételével 1étrejétt a Kozép-kelet-magyarorszagi
Kozlekedési Kozpont. Majd 2019-ben egy tGjabb fuzi6 részeként lettem
a Volanbusz Zrt. jarmufenntartasi izemvezetGje. Mivel idén augusztus-
ban leszek 65 éves, igy hamarosan nyugdijba vonulok.

A Magyar Eziist Erdemkereszt Kitiintetést a tobb mint négy évti-
zedes, rendkiviil magas szinvonalu szakmai és vezet6i munkaja
elismeréseként kapta meg a marcius 15-i iinnep részeként az Epitési
és Kozlekedési Minisztériumban.

Ilyen rangos elismerésre nem szamitottam, meglepetésként ért, de meg-
vallom 8szintén, hogy nagyon jo érzéssel toltott el. Nagy megtiszteltetés
volt Csepreghy Nandor miniszterhelyettes urtol atvenni a dijat, de kiillon
koszonettel tartozom azért a szép tinnepségért és dijataddért, amelyet a
tiszteletiinkre rendeztek a minisztériumban. Utdna Szolnokon is fogadott
minket Kéllai Mdria orszaggytilési képvisel6 asszony és Szalai Ferenc mi-
niszteri biztos ur, hiszen a varmegyében tizen kaptunk idén mércius 15-e
alkalméval magas rangu allami kitiintetést. Nekik is nagyon halas vagyok
ezért. Ami még nagyon jolesett és meglepett, hogy a MAV-csoport
vezetése anyagilag is honoralta ezt az elismerést.

Alapvetéen mi a jarmiifenntartasi iizemvezetd és az On altal fel-
iigyelt kollégak feladata?

A forgalmi szakteriilet részére a kért mennyiségii autobusz rendelke-
zésre bocsatasa az év minden napjan. Ahhoz, hogy az elvart mind-
ségben teljesitsiik ezt a feladatot, gondoskodnunk kell a jarmtivek
javitasardl, karbantartasardl és feldjitasarol, ezen belill az ide vonatkozd
utasitasok alapjan elvégezziik a miiszaki szemléket és az dllapot-
vizsgalatot. A vallalat legfontosabb feladata az utasok gyors, pontos,
gazdasagos és megbizhat¢ kiszolgalasa, ehhez kifogastalan miiszaki és
esztétikai allapotban kell a jarmtiveket rendelkezésre bocsatanunk a
szolnoki Volanbusz-telepen.

A varmegye 78 telepiilésének kiszolgalasahoz és a tavolsagi forga-
lom lebonyolitisahoz mennyi autébuszra van sziikség, és ez a flotta
milyen allapotu?

Jelenleg 240 autébuszt tartunk fenn, amelyekkel évente tobb mint
430 ezer jaratot kozlekedtetiink a 370 ezer lakosu varmegyében. A
240 autdbuszbol 6tven Szolnok véros helyi kozlekedését latja el. Je-
lentds a szerepe a jarmu-fiatalitasi programnak, amelynek részeként

BUSZKESEGUNK

2018 6ta mintegy 120 4j busz érkezett a flottdhoz, ennek koszoénhe-
téen az autobusz-dllomany 4tlagos életkora 12-r6l koriilbelil kilenc
évre csokkent. Ezen beliil 2023 tavasza 6ta 40 j, CNG-motorral
hajtott MAN autobusz kozlekedik a virmegye utjain, emellett
Szolnok vérosban 2023 juniuséban tiz 4j BYD elektromos autobusz
allt forgalomba. Szintén jelentds szerep harul a 2023 méjusaban
vasarolt harom 1j, dizeliizemt Volvo és a tavaly 6sszel beszerzett
kett6 Credo autébuszokra. A flottaban valamennyi jarmu rendelke-
zik légkondicionalé berendezéssel.

Milyen a MAV-csoporton beliili munkamegosztas, azaz milyen
feladatok harulnak alapvet6en az autobuszos kozszolgaltatasra a
regionalis és tavolsagi forgalomban?

A varmegyében talalhat6 vastti févonalakon rendkiviil stir a kozle-
kedés, igy az autébuszok a regionalis helykozi forgalom lebonyolitésa
mellett elsdsorban a ,,réhordast” biztositjak. Varmegyénkben a tavolsa-
gi forgalomban a vastt kap els6bbséget. Szolnokrdl példaul két vasut-
vonalon is el lehet jutni a févarosba, mindkett6n éranként kozlekednek
InterCity vonatok, ebben az esetben ehhez kell igazitani a helykozi
autébuszjaratok egy részét. Az emlitett negyven MAN autébusz példaul
Gtven telepiilés lakoi szamara teszi elérhet6vé a helykozi autobuszos
kozszolgaltatast. Ezen beliil leginkabb a 100-as vasttvonalon kozlekedd
vonatokhoz biztositanak csatlakozast és ,,rahordast” Karcag, Torok-
szentmiklos, Kistjszallas, Szajol és Szolnok vasttallomasokra. A 120-as
vonalon Mezétaron, a 130-ason Kunszentmdartonban, a 102-es vonalon
pedig Kisujszallason és Abadszalokon teszik elérhet6vé a vasuti csatla-
kozast.

Milyen a munkako6z6sség, ahol dolgozik?

Nagyon jo, csaladias hangulat alakult ki a kozosségtinkben. Amikor
2019-ben dtvettem a csapatot, a munkatdrsaim szerencsére hamar el-
fogadtak, hiszen ismerték a szakmai multamat, tudtak, hogy én is az
aknaban kezdtem szerel6ként. Figyelembe kell venni, hogy minden
kozlekedési vallalatnal kiillonboz6 szakteriiletek dolgoznak egyiitt,
amelyek egymasra vannak utalva. Nekiink az a feladatunk, hogy bizo-
nyos hatarok kozott a forgalmi szakszolgalat igényeit kielégitsiik, ha
ebbdl adododan fesziiltségek keletkeznének, az mindenkinek a kérdra
valna, f6leg az utasok inndk meg ennek a levét. Szerencsére sikertilt
elfogadtatnom a munkatarsaimmal, hogy segiteniink kell egymast a
ko6z6s cél érdekében, a megfelelé szamu és tizemkészségii autdbuszt
nekiink mindig rendelkezésre kell bocsatanunk. Szolnokon ez nem
okoz problémat.

Melyik autébuszt kedveli a legjobban?

Leginkdbb a Volvot, ezt a markat azért szerettem meg tdl azon, hogy
nagyon jo autdbusz, mert a kilencvenes évek elején mi hoztunk be
els6ként a kozforgalom szamara hasznalt nyugati tipust, méghozza
Svédorszagbol. Ezek a Volvok akkor nyolcévesek voltak — a svédek
ennyi id§ elteltével cserélték akkoriban a jarmiveiket -, ennek
ellenére nagyon jé miiszaki és esztétikai allapotban vettiik 4t Sket.
Ebben nekem fiatal mérnokként volt szerepem. Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyében a regionalis utvonalakon vetettiik be a szaimunkra uj,
korszer(i és nagyon kényelmes buszokat, amelyeket az utasok és a
gépjarmiivezetSk egyarant nagyon megkedveltek.

Putsay Gabor
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Az 1953-ban felavatott székesfehérvari dllomas homlokzatét
két vasuti tematikaju domborm disziti - a korszak jellegzetes
alkotdsai. A dolgozdk hésiességét, lelkesedését lennének hi-
vatva dbrézolni. Am az egyiknek maér a cime is fejtorést okoz:
»500 kilométeres mozgalom” Ha a kompozicié két néalakja a
kalauz és a forgalmista, a férfiak koziil a kezében rongyot tartd
a flit6, az egyenruhaban irdnyt mutatd az allomasfénok, akkor
a harmadik csakis a mozdonyvezet6 lehet, bar a nala 1év6 ,,500
km” felirattal diszitett, hatalmas kerek targy nem erre utal.
Akkor mégis mire?

Mozgalomrdl mozgalomra

A dombormi cimének jelentését az dllomas avatasa idején
mindenki ismerte. Ma mar a nagyon id8s embereken kiviil
legfeljebb azok tudjak a megfejtést, akik némiképp jaratosak a
vasuttorténetben. Az 500 kilométeres mozgalomnak az volt a
lényege, hogy a teljesitményt maximalisan kihasznalva a moz-
donyoknak naponta 500 kilométert kellett futniuk. Ma mar
érthetetlen, hogy lehettek ennyire tekintet nélkiil a mozdo-
nyokra, gépekre. Kiilonosen gy, hogy a mozgalom indulasa
idején a beharangozdk a vastt megujuldsat, teljesitményének
hatvényozasat igérték dltala. ,,500 kilométer az addigi 170
kilométerrel szemben.”

Ahogy akkoriban minden egyéb teriileten, itt is szovjet példa
alapjan hoztak dontést. A sajtoban mar-mar valldsos rajon-
gassal emlegetett sztahanovista mozgalom a nevét egy olyan
banydszrol, Alekszej Grigorjevics Sztahanovrdl kapta, aki
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1935. augusztus 31-én 102 tonna szenet banyaszott ki egyma-
ga, az el6irt mennyiség 14-szeresét, harom héttel késébb pedig
227 tonnat a teljes muszak alatt. Utdbb kideriilt, hogy magat
Sztahanovot egy ,,castingon” valasztottak ki, vilagcsucsai pedig
ugy sziilettek, hogy jo paran aladolgoztak. A mindent athato
sztahanovista alapallds magyarorszagi importja 1949-ben, az
egypartrendszer kialakuldsa idején kezddott, vagyis inkébb
terjedt futétlizként - az egy évvel kés6bbi 500 kilométeres
mozgalom mar nem érte vératlanul a dolgozdkat. Raadasul
volt kozvetlen eldzménye is: a 2000 tonnds mozgalom, amely-
nek soran jelentds tulsillyal inditottdk el a tehervonatokat,

és a szerelvényben nem lehetett iires kocsi. A 2000 tonnds
mozgalom kezdetben egyéni vallalasként, kés6bb munkaverseny-
felhivasként o6ltott testet. Ehhez jott 1950 marciusaban az 500
kilométeres mozgalom, majusban pedig 6sszevontak a kettét.
Akik a bevezetése mellett dontottek, arnyékban maradtak, az
efféle akciok induldsa hivatalosan csakis alulrél jové kezdemé-
nyezés lehetett — gy is mondhatjuk, a sztahanovista mozgal-
maknak ez volt a sarokkéve.

A vonat fusson be minél el6bb!

Egy ferencvarosi mozdonyvezet6-brigadra osztottak ki az 500-
as mozgalom hazai profétainak szerepét. 1950. februar 19-én
a lapok 6les bettikkel, hatalmas szenzacidként talaltak, hogy a
vezet6jérdl elnevezett Lengyel-brigad ,,a hds szovjet vasutasok
példaja nyoman” elinditja Magyarorszagon az 500 kilométeres
mozgalmat. ,,Ezzel akarja megiinnepelni orszagunk felsza-

baduldsanak 6todik évforduldjat. A Lengyel-brigad dolgozéi
megteremtették az 500 kilométeres mozgalom eléfeltételeit,

és felhivjak az Osszes fiit6hazak dolgozdit, hogy kovessék
példajukat” - magyarazta a sajté. De a lapok azt hangsulyoztdk
legf6képp, hogy Lengyel Jozsef és tarsai azutan tettek foga-
dalmat a tulteljesités mellett, hogy személyesen talalkoztak

a mar emlitett hires mozdonyvezetével, Ivan Panyinnal, aki
Budapestre az els6 hazai sztahanovista kongresszusra érkezett.
Azt mondhatta Lengyeléknek, amit budapesti eléaddsan, az
tinnepld tomeg el6tt: ,,Szeretném a magyar vasutasok lel-

kére kotni: a régi technikaval is lehet tobbet termelni!” De
Pényinnak a ,,régi” kapcsan volt egyéb megjegyzése is. ,Meg
kell donteni a régi szabalyzatot!” — biztatta a kollégakat. ,Nem
szabad megkdtni a mozdonyvezetSket” - folytatta, ami elég
rebellis felsz6lalas annak fényében, hogy a vasutasmunka leg-
fontosabb eleme éppen a fegyelem. ,,Ha a pélya szabad, akkor
a vonat fusson be minél el6bb rendeltetési helyére!”- fokozta
Ivan Panyin. Ezen felbuzdulva Lengyel Jézsef brigadvezetd

a mozgalom jarulékos dldasaival kapcsolatban bocsatkozott
joslatokba: ,,A mozgalom uj frontattorést hoz létre a vastton,
felszamolja a fiit6hdzak kozotti és fiitéhazon beliili gép- és
szakmai sovinizmust, kialakul a mozdonyszemélyzet kozott a
brigddmozgalom, a mélyebb kollektiv szellem, a fokozottabb
egyéni felel6sség. A brigadon beliil az egyéni verseny kiszéle-
sedik. A mozgalom felszamolja a vasuton az egyes igazgat6sagi
teriileti hatarokat” — igérte Lengyel Jozsef, aki 1950. augusztus
20-4n valdszintleg azért maradt le a Kossuth-dijrdl, mert azt a
korabbi 2000 tonnds mozgalom elsd, miskolci illetéségti fecs-
kéi, Téth IIL. Janos fémozdonyvezetd, valamint Lokker Antal
és Kertész Andras fliték kaptak, akiket a kollégajuk, Ficzere
Lészl6 miskolci mozdonyfelvigyazo, autodidakta képzémivész
festményen is megorokitett.

Igazsag szerint

»Az elsé Kossuth-dijas vasutasok (Elmunkdsok) cimmel meg-
testi Toth II1. Janos mozdonyvezet portréjat két fiit6 tarsa-
sagaban. Reménnyel teli idealizmusa hatja at a csoportképet.
Ficzere optimizmusa szivb6l j6v6 volt. Maga a kompozici6
még fotdmiitermi beallitasra emlékeztet, és az alakok tartasa
kissé természetellenesnek hat. A fiatal, szelid tekintetti moz-
donyvezet6t tisztelettel veszik kdzre a nalanal idGsebb fiiték. A
mozdonyon végzett munka értékrendjében pontosan segit el-
igazodni a kép, amibe benne rejlik a mivész, az érdemérmek-
kel kitiintetett vasutas 6nérzete is” — olvashaté Goda Gertrud
1987-ben megjelent Ficzere Laszl6-kismonografidjaban, amit
azért érdemes felidézni, mert magyarazattal szolgalhat, hogy
miért vallaltak a mozdonyvezetSk az 6riilt hajtast, a lehetetlen
kiildetést. Inkabb dacbol.

A hés vasutas alakja 1951-ben a mozivasznon is megjelent.

A ,Teljes gbzzel” cim filmet Sinkovits Imre és Bessenyei
Ferenc f8szereplésével forgatta Mariassy Félix. A torténet az
els6 kétezer tonnds szerelvény meginditasardl szol, de nem
volt sok koze Toth III. Mihélyék igazi torténetéhez. A korabeli
kritikdbdl sulyos drama korvonalazédik, bar Révai Jozsef - aki
élet-halal ura volt az akkori kultirpolitikdban - kifogasol-

ta a film helytelen értelmiségabrazolasat. Ennek ellenére a
film atment a rostdn, az illetékesek megallapitottak, hogy a
Teljes gézzel ,,6sszességében a békeharc jelentds és hathatos
tegyvere”. A Szabad Ifjasag cimi lap kritikdjaban viszont mai

ANNO

szemmel leginkdbb két dolog tiinik fel: meglehetdsen hatbor-
zongat6 az a megjegyzés, hogy ,az AVH-6rnagy 4brazold-
sabdl hidnyzik a kell6 szenvedélyesség”, a masik pedig, hogy
elhangzik az, ami ma el6szor esziinkbe jut: ,,Meglatod, baj lesz
ebbdl az 6rokos talterhelésbdl. Tonkreteheted a mozdonyt!” -
mondjak a film f6h8sének. Noha a filmben ennek az ellenke-
z8je bizonyosodik be, a valésagban nem egészen igy tortént.
Még Moldova Gyorgy Akit a mozdony fiistje megcsapott cimu
konyvébdl is az dertil ki, hogy a vasuti vezetés a kelleténél is
jobban segitette a példaképnek allitott embereit. Jobb szenet
kaptak, tizen dolgoztak a keziik al4, azt se szamitott, hogy a
f6javitasbol kijott mozdonyon négy-ot szolgalat utan javita-
ni kellett. ,,Azért nem szdltak, ha a mozgalom résztvevéi a
mozdony »kipufogd«-jat, a konuszt perselyekkel mestersége-
sen lesztikitették, hogy minél nagyobb értéken tarthassak a
gbznyomast — persze a mozdony tiizcsévei hamarosan folyni
kezdtek. Mas kisebb, kegyes csaldsok fol6tt is szemet hunytak;
Ferencvarosban, Hatvanban kiilon mozdonyok 16kték meg a
szerelvényeket, ha nem tudtak elindulni; az egyik vonat csak
ezerOtszaz tonnat vitt, de agitativ célokbdl kétezer-kétszazat
irtak be. Az egyik sztahanovista” - irja Moldova.

Legdt Tibor
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Egy novény, amit mindenki ismer, amir6l mindenki énekel, ami minden ballagot elkisér, és amibol soT<—s0k

finomsag készithetd. Ez utdbbi tulajdonsagat talan kevesen ismerik, pedig ez a csodas majusi virag amellett, hogy
szemet gyonyorkodteto és fantasztikusan illatos, a konyhaban is kreativan felhasznalhato.

A j6 id6 bekoszontével csak ugy roskadoznak a hatalmas orgonabokrok
alila, fehér és rézsaszines viragfiirtoktol. Intenziv illatukkal pedig
nemcsak a beporzokat, hanem minket is odavonzanak magukhoz.
Ezért valt oly népszerii, napjainkban is szinte minden kertben meg-
talalhat6 disznovénnyé hazankban és a régioban. Ez a halas, konnyen
nevelhet6 és kevés gondozast igénylé cserje szoliterként és nyiratlan
sovényként is csodalatos, mig jellegzetes viragai a vazaban és lakas-
dekoracioként is jol mutatnak.

Nem véletlen, hogy az orgona két jeles iinnepiinkhdz is szorosan kap-
csolodik. Valésziniileg minden évodai vagy iskolai anydk napi miisor
részeként felcsendiil az ,,Orgona aga, barackfa viraga” kezdetii dal,
ahogy minden ballagdson is ez a virag boritja diszbe az intézmények

Az orgona azonban nemcsak a szépségével és az illataval hodit. Gaszt-
rondmiai értéke és élettani hatasai szintén figyelemre méltéak. Levele
a megfazas ellen lehet gyogyir, mig az orgonariigybél készitett tinktira
iziileti gyulladas vagy diabétesz esetén segithet. A viragabol késziilt ke-
nécs jol hasznalhatd iziileti fajdalomra, zizédasok és sebek kezelésére.
Ill6olaja kiilonosen hasznos stressz és szorongas ellen, illetve gyenge
immunrendszer, parazitafert6zések, napégés, vagasok és zazédasok
kezelésére.

Orgonaszorp

Hozzdvaldk: 1 csésze orgonavirag-szirom, 1 csésze cukor, 1 csésze viz, 1 citrom leve

Elkészités: A vizet a cukorral felf6zziik, majd hozzdadjuk az dtmosott, lecsopogtetett
viragszirmokat, és néhany percig tovabb forraljuk a fézetet. Ezutan a fazekat lehtizzuk
a tlizrdl, és belecsavarjuk a citrom levét. Ha kész, leszlirjiik a szorpot, majd sterilizalt
iivegbe toltjiik, és dunsztoljuk, vagy hilni hagyjuk, és fogyasztasig htitében taroljuk.

E kedves novény a konyhaban is elvarazsol. Egy nagy csokor orgona-
bdl, ha betartunk néhany alapszabalyt, szamos finomsag készithetd,
példaul szorp, lekvar, tea, ecet vagy fagylalt. Kisérletezziink batran,
nem fogjuk megbanni!

termeit, folyosdit.

r SNIe -

Erre figyeljiink, ha orgonat
szediink:

RN

- Bogarmentes viragokat gytijtsiink!

— Friss, egészséges, kinyilt legyen a viragzat!
— Ne kozvetleniil az ut mell6l szedjiik az alap-
anyagot!

- Felhasznalas el6tt mindig késtoljuk meg az
orgonat: amelyik keserti, azt ne hasznaljuk a
konyhaban!

Orgonalekvar

Hozzdvaldk: ¥ kg lila orgonavirag-szirom, ¥ kg cukor, 11viz, 1 cs dzsemfix, 1 rid fahéj,
3-4 egész szegfliszeg, 2 citrom leve

Elkészités: Tegyiik fel f6ni a cukrot a vizzel! Miutan felforrt, dobjuk bele az dtmosott, lecso-
pogtetett viragszirmokat és a fiiszereket, valamint adjuk hozza a dzsemfixet! (AKki szeretné,
kevés almahussal tovabb gazdagithatja a lekvart.) Lasst f6zéssel stiritsiik a kivant dllag
eléréséig! A f6zési folyamat vége felé ontsiik hozza a citromlevet! A szép, sotétlila szinti
lekvart toltsiik sterilizalt iivegekbe, és dunsztoljuk!

Orgonafagylalt

Hozzdvaldk: 250 ml tejszin, 8 ek. orgonalekvar, 1 ek. bodzaszorp, 1 ek. meggyszorp

1 Elkészités: Verjiik fel kemény habba a tejszint, majd a folyamat vége felé adjuk hozza

| alekvirt és a szorpoket! A krémet tegyiik mélyhtitbe, majd el6szor féloranként 4

| alkalommal, ezutdan hairomnegyed éranként két alkalommal robotgéppel keverjiik jol

| at, hogy a megfelel6 allagot elérjiik! (Akinek van otthon fagylaltgépe, a szokdsos modon
[ abban készitse el a fagyit a hozzaval6kbol!) Kehelyben és tolcsérben is remekiil mutat ez
f

a kiilonleges inyencség.
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Orgonatorta

Hozzdvalok a tésztdhoz: 370 g kristalycukor,
225 g szobahémérsékletii vaj, 6 kisebb tojas,
450 g liszt, 1 tk. szédabikarbona, 250 ml
gorog joghurt, 1 tk. vaniliakivonat, 1 csipet
s6, 1 lime leve és reszelt héja, 20 g orgonavi-
rag (fele egészben, fele aprora vagva) + 1-2
evOkanalnyi a diszitéshez

Hozzdvalok a krémhez: 250 g natdr krémsajt,
250 g mascarpone, 150 g porcukor, 2 ek. tej,
1 tk. vaniliakivonat, 10 g orgonavirdg (fele
egészben, fele aprora vagva)

Elkészités: A krémhez egy talban robotgép-
pel 0sszekeverjiik a krémsajtot és a mascar-
ponét, majd hozzaadjuk a tobbi osszetevot
is, és addig keverjiik, amig homogén, eny-
hén habos éallaga nem lesz. Ezutan a krémet
tegytik htitGbe!

A tésztahoz robotgéppel keverjiik habosra a
puha vajat a cukorral, majd egyenként adjuk
hozza a tojasokat! A lisztet szitaljuk at, és ke-
verjiik dssze a szédabikarbonaval és egy csi-
pet soval! A lisztes keveréket és a joghurtot
felvaltva adagoljuk a talba, és keverjiik ezt

is homogén dllaguva! Ezutan adjuk hozza a
vaniliakivonatot, a lime levét és héjat, végiil
a virdgot, majd igy is keverjiik at alaposan a
tésztat! Ontsiik két 20 centis tortaformaba,
és tegytik 170 fokos eldmelegitett siitébe kb.
50 percre! Ha szépen megsiilt, tliprobaval
ellendrizzik!

A tortalapokat hagyjuk teljesen kihiilni,
majd kenjitk meg az egyik tetejét vastagon

a krémmel, tegyiik rd a masikat, és annak a
tetejét is kenjitk meg! Ha marad krém, ken-
juk el egyenletesen a torta oldalan! A torta
tetejét diszitsitk néhdny szép orgonaviraggal!

34 MAV-CSOPORT MAGAZIN

Csohdny Domitilla

2025. MAJUS 35



%38 5 77 &

G'azdag torténelmével, lenyugozo varoskég

A legtobb magyarorszagi varosbdl, féként Budapestrdl konnye-
dén elérhetSk a Lengyelorszag felé tart6 vonatok. A kozvetlen
éjszakai jaratok killonosen kényelmesek, hiszen az utazés ideje
alatt pihenhetiink, és reggel mar a kivalasztott lengyel varosban
ébredhetiink. A halokocsik és a fekvéhelyes kocsik biztositjak a
nyugodt éjszakai pihenést, igy frissen és kipihenten vaghatunk
neki a varosnézésnek. Természetesen nappali vonatok is ren-
delkezésre dllnak, bar ezek altalaban atszallassal érhetSk el,
leggyakrabban Csehorszagon keresztiil, de a Bathory EuroCityvel
a kozvetlen eljutas is biztositott. Az utazds soran gyonyorkodhe-
tiink a tajban, és kényelmesen intézhetjiik teenddinket, a Bathory
EuroCityn pedig az Utasellaté étkez6kocsijaban fogyaszthatunk
magyaros és streetfood jellegli reggelit, ebédet és vacsorat is.

A nemzetkozi vonatjegyek beszerzése egyszerti és kényelmes.

A MAV-csoport honlapjan, a jegypénztérakban vagy az online
jegyértékesit6 platformokon elévételben is megvasarolhatjuk a
jegyeket. Erdemes tajékozddni a kiilénbozé elérhetd kedvezmé-
nyekré6l, mint példaul a csoportos vagy a retur kedvezmény, hogy
a lehet6 legkedvezébb dron utazhassunk, valamint FIP-igazolva-
nyunkat kihaszndlva még kedvezSbbé tegyiik az utazas arat.
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el efvendegszereto kultdréjaval Lengyelorszag évrol

évre egyre tobb magyar utazét vonz. z.A MAV-csoport kényelmes nemzetkizi jaratainak készonhetéen
a vonat idedlis valasztas lehet azok szimara, aKik stresszmentesen és kornyezetbarat médon szeretnék
felfedezni Krakko és Varso nevezetességeit.

Krakko, a lengyel torténelem ékkove

Krakkd, a Lengyelorszag déli részén elhelyezkedd bajos varos
évszazadokon at a lengyel kiralyok székhelye volt, és maig 6rzi
torténelmi jelentdségét és kulturalis gazdagsdgat. A Visztula
foly6 lagy kanyarulatanal elteriild varos egyediilall atmoszfé-
rajaval azonnal rabul ejti a latogatot.

A varosnézést érdemes a Wawel varral kezdeni, amely a
Visztula partjan magasod6 impozans épiiletegyiittes. A var
évszazadokon 4t a lengyel uralkodok rezidencidja volt, és ma
muzeumként mikodik, bemutatva a kirdlyi palota fénytiz6
termeit, a gotikus székesegyhdzat, a kincstarat és a fegyverta-
rat. A varudvarrol 1élegzetelallité panorama nyilik a varosra és
a kanyargos Visztula folyora.

A Fétér (Rynek Glowny) Krakko szivében talalhato, és Eurdpa
egyik legnagyobb és legszebb kozépkori tere. A teret gyonyo-
riien diszitett palotak, térténelmi templomok és hangulatos
kavézok szegélyezik. A tér kozepén all a reneszansz stilust
Posztdécsarnok (Sukiennice), ahol a helyi kézmuvesek porté-
kait és hagyomanyos lengyel szuvenireket vasarolhatunk. A
tér egyik ikonikus épiilete a gétikus Méria-templom (Kosciot

Mariacki), melynek magas tornyabodl éranként felhangzik a
hires trombitaszé (Hejnal Mariacki), emlékeztetve a varos
egykori Grére.

Krakko Kazimierz nevti zsidonegyede kiilonleges atmoszféra-
val rendelkezd varosrész. A torténelmi negyed, mely egykor a
varos zsidd lakossaganak kozpontja volt, ma vibrald kulturalis
kozpont szamos stilusos étteremmel, hangulatos barral és mu-
vészeti galéridval. Erdemes sétat tenni a macskakdves utcakon,
meglatogatni az 6don zsinagdgakat és a meghaté hangulatd
régi zsido temet6t.

A torténelem irant érdeklédéknek kihagyhatatlan latnivalé
Oskar Schindler egykori gyara. A II. vilaghaboru idején
zsidokat megmentd német iizletember gydra ma muzeumként
miikodik, megrazdan és hitelesen bemutatva Krakké és lako-
sainak sorsat a ndci megszallas s6tét id§szakaban.

Krakkotol minddssze néhany kilométerre talalhat6 a Wielicz-
ka sébanya, amely UNESCO vildgorokségi helyszin. A fold
mélyén huz6dé banyaban lenytigoz, sobdl faragott kapolnak,
diszes termek és kristalytiszta sos tavak rejtéznek, egyediilall
élményt nyujtva a litogatdknak.

Varso, a fovaros tjjasziiletése

Varsé, Lengyelorszag dinamikus és modern f6varosa a Visz-
tula folyé mentén teriil el. Bar a II. vilaghabort soran szinte
teljesen elpusztult, a varos hihetetlen elszantsaggal és odaadas-
sal épiilt jja, megdrizve és rekonstrualva torténelmi emlékeit.
A varosnézést érdemes az Ovérosban (Stare Miasto) kezdeni,
amely méltan kerilt fel az UNESCO vilagorokségi listajara. A
macskakoves utcdk, a szines, tjjaépitett hazak és a hangulatos
terek a régi idok vardzsat idézik. Az Ovéros kézponti eleme a
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Kiralyi Var (Zamek Krélewski), amely egykor a lengyel ural-
kodok rezidencidja volt, és ma mizeumként mikodik.

A Kiralyi at (Trakt Krélewski) Varso legfontosabb tengelye,
amely a Kiralyi Varat koti 6ssze a gyonyort Lazienki parkkal.
Az it mentén szamos impozans torténelmi palota, elegans
templom és jelentés emlékmi sorakozik, bemutatva a varos
gazdag torténelmét és épitészeti Srokségét.

A Yazienki park Varso legnagyobb és egyik legszebb parkja,
egy igazi z6ld odzis a véros szivében. A parkban gyonyord
palotak, fest6i tavak, klasszikus szobrok és egy szabadtéri szin-
haz talalhato. A parkban sétalva megcsodalhatjuk a Belweder
palotat, amely egykor a lengyel eln6kok rezidencidja volt, és a
hires Chopin-emlékmtivet.

Varso jellegzetes épiilete a monumentalis Kultdra és Tu-
domany Palotaja (Patac Kultury i Nauki). A szovjet stilust
épiilet — amely megosztja a helyiek véleményét — ma szamos
muzeumnak, szinhaznak, irodanak és egy kilatoteraszanak ad
otthont, ahonnan lenytigdz6 panorama nyilik a varosra.

A POLIN Zsid6 Torténeti Muzeum egy modern és interaktiv
muzeum, amely a lengyel zsiddsag ezeréves torténetét mutatja
be innovativ és értheté médon. A mizeum nemcsak a multra
emlékezik, hanem a jelenlegi tarsadalmi kérdésekre is reflek-
tal.

Osszességében egy lengyelorszégi vonatit Magyarorszagrol
kényelmes és tartalmas élményt kinal. Krakké torténelmi
atmoszférajaval és Varso tjjasziiletésének inspiral¢ torténe-
tével felejthetetlen emlékeket szerezhetiink. A MAV-csoport
nemzetkozi jaratainak koszonhet6en az utazas maga is zokke-
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némentes és élvezetes része lehet ennek a felfedez6éutnak.
Molndr Zsolt
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A MAV Elére SC sportegyesiilet szamara a 2024/25-6s szezon eddig szaimos kiemelked4 eredményt
hozott. A klub kiilonb6z6 szakosztalyai - koztiik a roplabda, vivas, FitKid, asztalitenisz és 6kolvi-
vas - egyarant remekeltek a hazai és a nemzetkozi versenyeken. A legnagyobb figyelem azonban a
férfi-roplabdacsapatra iranyult, amely torténelmi gyozelmet aratott a Magyar Kupaban.

38

Férfiroplabda: Magyar Kupa-gy6zelem és az Extraliga
meghoditasa a cél

A MAV Elére SC férfi-roplabdacsapata 2025. marcius 8-4n beirta
nevét a magyar roplabdasport torténetébe, amikor megszerezte a klub
elsé Magyar Kupa-gy6zelmét. A dontében rendkiviil magabiztos
jatékkal diadalmaskodtak, ezzel nemcsak a klub torténetének legna-
gyobb sikerét arattak, hanem bizonyitottak, hogy a magyar réplabda-
zas egyik meghatdrozo csapatava valtak.

A csapat mdr a szezon elején megmutatta az erejét, amikor a Magyar
Kupa nyolcaddontGjében 3-0-s gyézelmet aratott a MAFC ellen ide-
genben. A bajnoksagban is erds teljesitményt nyujtanak, és az abszolut
cél az Extraliga megnyerése, miutdn a tavalyi szezonban eziistérmes-
ként zartak. Az edz6 és a jatékosok egyarant eltokéltek abban, hogy az
idei évben a bajnoki cim is a MAV El8re SC-hez keriiljon.

Edzéjiik szerint a siker kulcsa a kitarté munka, a csapat egysége és aza
tamogato kozeg, amelyet a klub biztosit a jatékosok szamara.

A kupagy6zelem 6riasi 16kést adhat a csapatnak a bajnoki kiizdelmek
folytatasaban is.

MAV-CSOPORT MAGAZIN

Néi roplabda: Edzovaltas és kiizdelem az Extraligaban

A n6i roplabdacsapat szamdara sem volt eseménytelen az idény,
hiszen a szezon kdzben edzévaltasra keriilt sor. Az 4j szakmai
stdb célja, hogy stabilizalja a csapat teljesitményét, és versenyké-
pesebbé tegye a MAV Elére SC néi egyiittesét az Extraligaban.

Jelenleg a csapat a kozépmezdényben helyezkedik el a bajnoksag-
ban, de a rdjatszasba jutds és az esetleges meglepetéseredmények
még nyitottak szdmukra. Az 4j edz§ irdnyitdsaval a lanyok egyre
magabiztosabb jatékot mutatnak, és a szezon masodik felében a

cél az, hogy minél el6rébb végezzenek, valamint esélyt teremtse-
nek maguknak egy jé play off szereplésre.

FitKid: Nemzetkozi sikerek Szofiaban

A MAV Elére SC FitKid szakosztélyanak sportoldi is rendkiviili
eredményeket értek el a szezon elsé felében. 2024 oktdberé-
ben Széfidban rendezték meg a FitKid Eurdpa-bajnoksagot és
Eurdpa-kupat, amelyen a klub sportoldi 9sszesen négy érmet
szereztek.

SZABADIDO

A legkiemelked6bb teljesitményt Imre Déra nyujtotta, aki bronz-
érmet szerzett az Eurdpa-bajnoksagon, mig a ,,Next Level” csapat
aranyérmet nyert az Eurépa-kupan. Az elért eredmények nemcsak a
sportolok kitartasat és tehetségét dicsérik, hanem a klub edzéinek és
szakmai stabjanak magas szinvonald munkajat is.

A FitKid szakosztaly fiatal sportoldi folyamatosan fejlédnek, és cél-
juk, hogy a jovében is meghatdrozé szerepléi legyenek a nemzetkozi
versenyeknek.

Vivas: Hazai sikerek és fejlodé utanpotlas

A MAV Elére SC vivészakosztalydnak versenyzi a szezon sordn tobb
rangos hazai versenyen is kivaléan szerepeltek. A 2025 februdrjaban
Székesfehérvaron megrendezett parbajtrversenyen a hazai palya
elényét kihasznélva tobb érmet is begytjtottek, és komoly szakmai
visszajelzéseket kaptak a felkésziiltségiikrol. A fiatal tehetségek folya-
matos fejlédése és a tudatos utdnpdtlas-nevelés alapjan a szakosztaly
hosszt tavon is eredményes jové elé néz.

Okolvivas: Eredményes szereplés és orszagos bajnoksag
rendezése

A MAV Elére SC 8kdlvivé-szakosztalyanak sportoléi 2025 marci-
usaban részt vettek az egri Vitanyi Antal Emléktornan, ahol tobb
gy6zelmet is arattak. Kiemelked8en szerepelt példaul Agoston
Koppany, aki 48 kg-ban lengyel ellenfelét legy6zve nyert. Emellett
2024 novemberében a klub rendezésében Székesfehérvaron, a Széna
Téri Sportcsarnokban zajlott le az ifjusagi és junior magyar bajnok-
sag, amely minden idék egyik legnagyobb hazai utanpétlasmezényét
vonultatta fel.

A szakosztaly folyamatosan fejlédik, egyre tobb fiatal csatlakozik a
csapathoz, és az edzok célja, hogy orszagosan is jegyzett versenyzdéket
neveljenek.

Egyéb szakosztalyok: Asztalitenisz és tovabbi sportagak

A MAV Elére SC asztalitenisz-szakosztalyanak versenyzéi szintén
tobb megmérettetésen vettek részt az idény soran. A csapat tagjai
fokozatosan fejlédnek, és céljuk, hogy minél eredményesebben szere-
peljenek az orszagos versenyeken.

Az egyesiiletben tovabbi sportagak is képviseltetik magukat, és a cél
az, hogy minden szakosztaly sportol6i megfelelé timogatast kapjanak
a fejlédésiikhoz. Az utanpdtlas-nevelés tovabbra is kiemelt jelent-
séggel bir, hiszen a klub hosszu tavu stratégiajanak egyik alappillére a
fiatal tehetségek felkaroldsa és fejlesztése.

A jovo kilatasai

A 2024/25-6s szezon elsd fele tehat rendkiviil sikeres volt a MAV
Elére SC szamdra, de az idény még messze nem ért véget. A klub cél-
ja, hogy a roplabda, a FitKid, a vivds, az asztalitenisz és az 6kolvivas
sportagakban tovabbra is meghatarozé szerepld maradjon a hazai és
a nemzetkozi versenyeken.

A MAV Elére SC sportoldi tehdt a jévében is kitartéan dolgoznak,
hogy klubjuk hirnevét tovabb oregbitsék, és minél tobb sikert érjenek
el az idény hatralévé részében. Egy biztos: a MAV Elére SC tovabbra
is meghatarozé szerepléje marad a magyar sportéletnek.

Porddnyi Petra
Kommunikdcids vezetd
MAV Elére Foxconn
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javaban valogathat, s6t 6szi utazasok is elérhetq

Italia, a Magas-Tatra, a Dolomitok vagy akar egy cse

e

i pihenés a vagyunk, min

tarﬁir a honlapjan. Ha Ausztria,
s matr

talalhatjuk a kedviinkre valé kikapcsolodasi lehetéséget.

Smaragdzold Szlovénia

A julius 3-6-ig tartd szlovéniai programunkon induljunk egyiitt egy
varazslatos utazasra! A Vintgar-szurdok felfedezésével kezdjitk meg

a programunkat, majd Bled gy6nyor, hegyekkel kortilolelt tavaval és
kozépkori varaval ismerkediink. Pletnaval érkeziink a toban 1év6 kis
szigetre, és természetesen nem hagyhatjuk ki a hires bledi krémest sem!
A mesés Jasna-t6 partjan, majd az Isonzé folyé mentén kirdandulunk.
Bovec kornyékén torténelmi emlékekkel talalkozunk. Tarank soran
felfedezziik a leny(igoz6 Kozjak-vizesést, Olaszorszagban pedig a
Fusinei-tavak csodas hegyi tdjait: a Lussari-hegyrél paratlan panora-
ma tarul elénk. Tarvisio varosaban, a hires piacon kincsekre lelhetiink.
Kalandokban gazdag kirdnduldsunk utols6 napjat a Bohinji-té kor-
nyékén toltjiik, hajozunk a tavon, felkeressiik a Szava-vizesést, végiil

a napot a Vogel-hegy csucsan zarjuk, ahonnan lélegzeteldllité kilatas
nyilik a kornyez6 tajra.

Elmények a Magas-Tatraban

Az augusztus 12-15. kozotti szlovakiai kirandulasunk alkalmaval megis-
merhetjiik a Felvidék rejtett kincseit. Utazasunkat a torténelmi Selmec-
banyan, a Magyar Kirdlysag legjelent6sebb banyavarosaban kezdjiik,
mely ma a Vilagorokség része. Zolyomnal, a Garam foly6 kanyarulata-
ban allo, reneszansz varkastélyban gyonyorkodhetiink. Lovas kocsikkal
jutunk el a kristalytiszta Morskie Okohoz, majd sétalunk a tengerszem
partjan. Kabinos felvonéval kapaszkodunk fel a leny(ig6z6 panordamat
kinalé Kasprowy Wierch cstcsara. A Magas-Tétra legszebb helyeit
keressiik fel: Csorba-t6, Otatrafiired, a hires késmarki fatemplom és
Thokély Imre mauzoéleuma. Kirandulasunk mélt6 lezarasaként Locsén, a
torténelmi Szepes varmegye kozpontjdban tesziink rovid sétat.
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Nyaralas az olasz Adrian

Az augusztus 19-t6] 24-ig tarté programunkon fedezziik fel Olaszorszag
gyonyord varosait cseppnyi francia kitérével egy felejthetetlen utazas
keretében! Az olasz futball és egy finom kavé vagy Martini, ahogy James
Bond mondja, ,,rdzva és nem keverve’, mind-mind ratok var, ha veliink
tartotok. A Juventus Muizeum a futball szerelmeseit varja, mig az Auto-
mobil Miizeumban a lenytigoz6 autécsodakeé a f8szerep. A gyonyori
Piemont régi6 kulinaris élvezetekkel és fest6i tajakkal csabit, fedezziik fel
egylitt a varazslatos Torind palotait, fenséges tereit! Az elsd téli olimpia
helyszinérdl, Chamonixbdl érjiik el a Mont Blanc egyik csticsdt, a
»Lépés a mélységbe” tivegkilatorol a felejthetetlen panorama garantalt.

Szlovén nyaralas

Az augusztus 23-27-ig tartd, 5 napos szlovén programunkon egy
felejthetetlen nyaralas keretében fedezziik fel Szlovénia lenytig6z6
tajait, inyenc gasztrondmiajat és természeti kincseit. Utazasunk elsé
dllomadsa a hires Skocjani-barlangrendszer, amely az UNESCO
Vilagorokség részét képezi. Izola Szlovénia legfontosabb hajokiko-

tbje, bajos dvarosa és a tengerparti sétany tokéletes hely a pihenésre.

Fedezziik fel a helyi piacot, vagy csak élvezziik a napstitést a ten-
gerparton! A pihenés mellett fakultativ programlehet6ségek koziil
is lehet vélasztani. Vegyiink részt egy izgalmas hajokiranduldson a
szlovén partok mentén, vagy latogassunk el a festéi Piranba, amely
sziik utcdirdl, szines hazairél és gyonyorti tengerpartjardl hires! Kii-
lonleges, félnapos borkostoloval egybekotott gasztrondmiai tirank
sordn Szlovénia elsé borszokdkutjat is megismerhetjiik. Utban ha-
zafelé rovid latogatast tesziink a szlovén f6varosban, Ljubljanaban,
és élményekben gazdagon tériink haza.

Alpesi hagok, mediterran tavak

Az augusztus 27-t6l szeptember 2-ig tartd korutazasunk a
Dolomitoktdl a Comoi-tdig felejthetetlen élményeket kindl.
Kalandunk Ausztridn 4t vezet az Alpok olelésében fekvé
Villachba, majd a leny(ig6z6 Monte Cristallo mellett haladva
érjiik el a magashegyi Misurina-tavat. Innen nyilik paratlan
kilatas a Dolomitok ikonikus csticsaira, a ,,Ire Cime di Lavare-
do”-ra. A hegyek kiralyndje, a Cortina dAmpezzo utdn a hires
Dolomitok orszagutjan folytatjuk utunkat 1élegzetelallité hago-
kon at. A hegyoridsoktol bicsuzva érkeziink a fest6i Garda-téhoz.
Sirmione dvarosanak hangulata és motorcsonakturank vj
perspektivat kindl a Scaligeri-var és kornyéke megismeréséhez.
Programunkat Milané felfedezésével folytatjuk: a gotikus dom,
a Scala operahdz és a varos nytizsgd élete mind leny(ig6z6 él-
ményeket kindlnak. Az utazas kovetkez6 dllomdsa a meseszép
Lago Maggiore. Stresabol hajéval fedezziik fel a Borromeoi-
szigeteket: Isola Bella pazar kastélyat, Isola Madre botanikus
kertjeit és a Halaszok-szigetének autentikus falujat. A svajci
Locarno mediterrdn hangulata utén visszatériink Olaszorszag-
ba, Como varosaba, ahol a leny(igtz6 dom és a bdjos utcak
varnak rank. A természet szerelmeseit jra magaval ragadja

a hegyek vildga: a St. Bernardino- és Julier-hdgon at eljutunk

a Via Mala-szurdokhoz, majd megérkeziink a vilaghir( St.
Moritzba. Hazautunkat a Tratzbergi var megtekintése koro-
ndzza meg, ahol reneszansz udvar és torténelmi térlat varja a
latogatokat.

Salzburg, Sasfészek és a Salzkammerguti-tovidék

A szeptember 4-7. kozotti kirdnduldsunkon egy fest6i utazds
soran el6sz6r Hallstattba latogatunk. Az UNESCO Vilagorokség
részeként a Dachstein-hegység és a Salzkammergut gyonyor(
vidékén fekvé kisvaros mesébe ill hangulattal varja a latogato-
kat. St. Wolfgang alpesi hazaival és a Schafberg-hegy latvanyaval
mindenkit elbiivol. Latnivalokban gazdag programunk sordn
felfedezziik még a Hellbrunni kastélyt és meseszép kertjét, majd
Salzburg kulturalis kincseit. Németorszagban megtekintjiik Hit-
ler egykori ,,Sasfészkét”, és a Kehlstein cstiicson utazva megcsodal-
juk a Berchtesgaden-Konigssee tajait, ahol a z6ld vizti Konigssee
a kornyez6 hegyekkel igazi természeti csoda. Végiil Eurépa egyik
legszebb autdutjan, a Grossglockner alpesi panordmatton halad-
va élvezhetjiik a hegycsticsok és gleccserek paratlan latvanyat.

SZABADIDO

Mitrahazai Udiiléhaz
Nyarel6tdl 6szutoig f6szezoni ajanlatokkal varja a csendes erdei
kornyezetre vagydkat a Volantourist iidiill6hdza Matrahazan.

Madjus 1. - oktober 31. kozott minimum
1 éjszakds tartozkodds esetén:
kétdgyas szobdban: 27.000 Ft/szoba/éj,

hdromdgyas szobdban: 36.400 Ft/szoba/é;j dron.

Tovébbi részletekrol és kedvezményes ajanlatokrol az tidiil6haz
munkatarsai adnak felvilagositast: https://www.volantourist.hu/

hu/matrahazaiudulohaz/elerhetosegek hu/matrahazaiudulohaz/
elerhetosegek

Az utazasok részleteir6l a https://www.volantourist.hu/hu/
utazasok/korutak oldalon tajékozodhatunk. A tovabbi részletekrol
és kedvezményekrol az utazasi irodak munkatarsai adnak
informacidt: https://www.volantourist.hu/hu/utazasi-irodak
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Az orszag legnyugatibb szeglete egy igazan kiilonleges hely. Tavol a nagyvarosi liiktetéstol és
zajtol itt a természeté a foszerep. A zoldelld, lankas dombok kozott csak elszortan bukkan fel
egy-egy piciny telepiilés, ahol a helyiek féltve 6rzik népi, épitészeti és gasztrondmiai hagyoma-
nyaikat. Az Orség maga a harmonia: az idé lelassul, test és 1élek feltsltédik, majd ajra és tjra
visszavagyik...

Oriszentpéteren, az Orség févarosaban szallunk le a vonatrél, ahon-
nan néhdany nap alatt busszal és kerékparral is bebarangolhatjuk e
paratlan régiot. A teriilet kozvetleniil a szlovén és az osztrdk hatar
mellett taldlhatd, innen az Orség elnevezés is, mivel a honfoglalé
magyarok un. érallokat telepitettek ide az orszag nyugati kapujanak
védelmére. Azdta is ez hazank egyetlen olyan tdjegysége, ahol a lakos-
sag folyamatosan egy helyben él. Aki egyszer eljut e tavoli vidékre,
konnyen megérti, miért nem akartak innen tovabballni éseink. A tj
szépsége ¢és az itt tapasztalhaté nyugalom rabul ejti az erre jarokat,
akarcsak a kornyék latnivaléi, pedig ezek sem a megszokott turista-
attrakciok. Inkabb megfognak, elvardzsolnak és elgondolkodtatnak...

Természeti kincsek

Erdok, tavak, patakok gazdagitjak a hullimz4 tdjat, ahol egy-egy tura-
utvonalon vagy tandsvényen sétalni 6nmagaban is élmény. Beveze-
tésnek végigjarhatjuk a Szala-patak menti tandsvényt, ami Szalaf6rél
vezet at Oriszentpéterre egy kellemes erdei titvonalon.

Meleg idében remek kirdnduldéhely a Hegyhatszentjakab melletti
vadregényes, kristalytiszta vizli Vaddsa-to, ahol fiirodni is lehet.
Szintén j6 valasztas a kozeli Borostydn-td, ahol kiilon kutyas strand is
talalhato, illetve a Bajansenyei-to.

42 MAV-CSOPORT MAGAZIN

A vizes él6helyek felfedezése itt azonban még nem ér véget, Sz6cén
ugyanis igazi ldpon jarhatunk. A fokozottan védett tdzegmohas
laprétet és gazdag él6vilagat egy pallosoron bejarva fedezhetjiik fel,
a Lapok Hazaban pedig egy interaktiv kiallitdson ismerhetjiik meg a
mocsarak titkait.

Az Orségi Nemzeti Park tobb mint 100 védett névényfajnak ad
otthont, igy tardink sordn érdemes nyitott szemmel jarni. Emellett
olyan kiilonleges allatoknak is él6helye, amelyeket mashol az orszag-
ban nemigen latni: példdul az eurdpai bolényeknek, kontinensiink
legnagyobb test(i szarazfoldi emléseinek. E ritka, tekintélyt paran-
csol6 allatokat a szalaf6i bolényles magaslatairol figyelhetjiik meg a
legkonnyebben.

Templomok és haranglabak

Az Orség szamos kiilonleges templomot és szakralis emlékhelyet
rejteget. Ezek koziil is kiemelkedik a festdi kornyezetben, az erd6
szélén magasod6 veleméri Szenthdromsig-templom. Az Arpad-kori
templomot Aquila Janos freskdi teszik igazan hiressé, ugyanis az
ablakokon besziireml6 fény bizonyos tinnepnapokon az azokhoz
kapcsolddé abrazolasokat vilagitja meg, ezért a Fények templomanak
is nevezik.

Oriszentpéter egyik legf6bb latvanyosséga a katolikus Szent Péter-
templom, amely az 1200-as évek els6 felében épiilhetett. A déli falon
szép, roman kori bélletes kapu lathatd, amely a jaki temploméhoz
hasonlé.

A Nyugat-Dunantul egyik legszebb mtiemléke a szentgyorgyvolgyi
reformatus templom, amely festett fakazettds mennyezetérdl hires.
Az Orségben jarva nem szabad kihagyni a régié jelképének is szamité
szoknyas haranglabak felkeresését sem, amelyek a templomt6l min-
dig elkiiloniilten allnak. Koziilik a pankaszi a legrégibb (270 éves) és
a leglatvanyosabb, ha csak egyre van id6nk, ezt tekintsiik meg!

A legnagyobb haranglab Nemesnépen talalhato, de Bajansenyén, Ma-
gyarszombatfan és Kercaszomoron is megcsodalhatunk egyet-egyet.

Szalafén az ut mellett nem egy haranglab magasodik, hanem egy ha-
ranglabra emlékeztetd kilatd, a Kompe Szeme, ahonnan a meseszép
falu 6t szerét is lathatjuk. De mi is az a szer?

Népi hagyomanyok

Az Orségben a dombtetdkre épiilt, csupan néhany héz alkotta,
egymastol elkiiloniilt épiiletcsoportokat szereknek nevezziik. A térség
jellegzetes falvai a mai napig 6rzik ezt az 6si, ,,szeres” telepiilésfor-
mat. Az itt é16 emberek hosszu évszazadok soran alakitottak ki a taj
arculatat apro parcellds gazdalkodasukkal, tajba simulé épiileteikkel,
mindezt harménidban a természettel.

Szalaf6 az egyik legautentikusabb 6rségi telepiilés, Pityerszer nevi
részén alakitottak ki a régié leglatogatottabb nevezetességét, az Or-
ségi Népi Mliemlékegytittest, ahol — mas skanzenektél eltéréen - az
épiiletek maig az eredeti helytikon allnak. A hdrom hazcsoportbol
és portabol all6 muzeumfalu fehérre meszelt hazai és régi hasznalati
targyai segitenek elképzelni, hogyan élhettek egykor az 6rségiek. A
hangulatos épiiletek kozott barangolva pedig igazi kiilonlegességek-
re is bukkanhatunk. A boronahdz, fiistoshdz vagy téka mellett az
orszagban egyediil itt lathatunk un. keritett hazat és emeletes kastut,
ami egyfajta éléskamra volt egykor. A skanzen melletti Pityerke
jatszotér, allatsimogatd és jatszopajta a gyerekek nagy kedvencei,
rdaadasul kiilonboz6 kézmives-foglalkozasokon, kalacssiitésen, tok-
magolajiitésen, fjaszaton és kincskeresd jatékokon is részt vehetnek.

Magyarszombatfa az egyik legjellegzetesebb 6rségi népi mesterség,

a fazekassag kozpontja, ahol egy 1790-ben épiilt bajos, zstpfedeles,
do6ngolt padléju paraszthazban, a Fazekashdzban ismerkedhetiink
meg a helyi agyagbol késziilt termékekkel és készitésiik folyamataival.
Emellett érdemes felkeresni az ériszentpéteri Szikszay Edit Néprajzi
Gytjteményt, a nagyrakosi kovacsmiihelyt és a kisrdkosi 6ntéttvas-
kalyha-kiallitast is.

Tanyéron az Orség

Az Grségben jarva egyszertien muszdj megkdstolni a helyi {zeket. A
legismertebb helyi étel vitathatatlanul a dodolle, de kihagyhatatlan
a t6kos-mdkos rétes, a gibanica, a hajdinds vargényaleves, valamint
a ,,hékén siilt’, azaz forré kovon siilt perec is. Utraval6ul szinte
kotelezd hazavinni egy iiveg ,,Orség aranyat’, azaz tokmagolajat. A
régio hires a gytimolcstermesztésérdl, nem véletlen, hogy itt, Visza-
kon hoztak létre az orszag els6 Tiindérkertjét, ami az shonos, régi
fajtdk otthona. A nemzeti park Csorg6alma Gyiimolesoskertjében a
specialis helyi allomany fai permetezés, vegyszerezés nélkiil is szépen
teremnek, ellendllnak az id6jaras szeszélyeinek, mikozben izletes,
zamatos gyiimolcsot érlelnek.

Csohdny Domitilla

SZABADIDO
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»A konyv egyaltalan nincs hijan a képi abrazolasnak! Igenis ad keépet,
sot mi tobb, sokkal jobb képet, mint amilyen a tévé képernyGjén valaha
is megjelenhet - mert a konyv képei személyre szabottak.”

(Isaac Asimov)

Végre elérkezett a varva vart tavasz, a meguajulas idészaka. Itt az id6, hogy a képerny6t hatrahagyva aj élményekkel
gazdagodjunk. A kiilonboz6 miifajokbol valogatott konyvajanlénkban olyan olvasmanyok szerepelnek, melyek-
nek képei mélyen belénk vésodnek, elgondolkoztatnak, és akar a valtozas atjan is elinditanak.

Halasz Rita: Mély levego
Kortars magyar irodalom

Nem konnyti olvasmény, azonban mégsem érdemes kihagyni. Haldsz Rita rendkiviil 6szinte és hiteles tor-
ténete az Gjrakezdésrol, a n6i identitaskeresésrol és a valds utani lelki tutrél nem csak azoknak szol, akiknek
valsagba kertil a kapcsolatuk. A letisztult, sallangmentes irasbol kristalytisztdn olvashato ki a bantalmazés
természete, illetve fokozatai, mégsem célja az igazsagosztas. Az elbeszélés egy harmincas n6 nézépontja-
bl tarja elénk a valas trauméjat, a kétgyermekes anyaként val6 helytallas nehézségeit és azt a folyamatot,
ahogyan a fészerepl® ujra ratalal 6nmagara. Rendkiviil 6szinte iras, amely ugyan mentes a nagy fordulatok-
tol, mégis olvastatja magat. Olyan érzésiink tdmad, hogy a f6hés, Vera, aki eddig fuldokolt a hazassagaban,
akdr a szomszéd is lehetne. Kiils6 szemlél6ként ugyanis egy mindennapos csaladanyat latunk, de a konyv
betekintést enged a legbensdségesebb gondolatokba is. A regény egyszerre ad batoritast és tart tikrot: segit
felismerni, hogy az tjrakezdés nemcsak fajdalmas, hanem felszabadit6 lehetdség is.

Elena Ferrante: A felnottek hazug élete
Kortars vilagirodalom
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Adj Gj életet

oko.stglefonodnak!

Telefonadomanyozasi akciot szervez kollégank, Mathé Gergely. A tavalyi - MAV-csoport segit-
ségével létrejott - nagyszabasu szamitogép-atadast kovetéen most Gjabb — munkatarsaink
bevonasaval megvaldsulo - gyiijtés szervezodik. Ha valakinek van otthon régéta nem hasznalt,
de még miikodoképes okostelefonja, amelyet szivesen ajanlana fel jotékony célra, akkor kérjiik,
hogy megfelel6en becsomagolva juttassa el azt kollégank részére.

Hova adhatjuk le a késziilékeket?

A telefonokat postan vagy személyesen lehet leadni a kévetkezd
cimre: Telekom Székhdz, 1097 Budapest, Konyves Kalman korut 36.,

III. emelet 3B/125.

csomag esetén ,Mathé Gergely részére” megjeloléssel.

Meddig adhatunk le telefonokat?

A felajanlasok 2025. junius 20-ig adhatdk le. Postai kiildés esetén
kérjik, hogy a boritékon tiintessék fel az ~ADOMANY” sz6t.

Milyen allapotban 1évé6 telefont ajanlhatunk
fel jotékony célra?

Kisebb karc vagy sériilés nem jelent problémat, illetve toltd
nélkdl is elkiildhetik a késziilékeket. Kérjiik, hogy a telefon mellé
egy papirlapra jegyezzék fel, hogy az okostelefon mitk6d6ké-
pes-e, vagy azt, hogy van-e aprébb funkciondlis hibdja, hiszen
ezzel nagyban megkonnyitik a szortirozé kollégak feladatat.

Mit kell tenniink a telefonnal leadas el6tt?

Fontos, hogy a bekiildés el6tt minden személyes adatot toroljiink

a késziilékrol! Ezt legkénnyebben a telefon Beallitasok meniijé-
ben a Gyari bedllitasok visszaallitasat valasztva tehetjik meg.

Szortirozo kollégdink az dtadds el6tt mindenképpen bekapcsol-

jak majd a telefonokat, hogy megbizonyosodjanak annak muko-
déképességérol, a személyes adatok torolt dllapotardl, illetve az

inaktivélt képerny6zarrol.

A telefonokat egyenként tesztelik is (veszi-e a toltést, érzékel-e
a képerny6, miikodik-e a hangszoré és a mikrofon, felismeri-e

a SIM-kartyat stb.) kollégaink, igy garantalt, hogy a raszoruldk
csakis jol mikodo késziilékekhez jutnak majd.

A késziilékek szétosztasarol a Kelet-Eurdopa Misszié jotékony-
sagi szervezet gondoskodik, elérelathatdlag julius végén.

Kérdés esetén keressék szervezd kollégankat, Mathé Gergelyt
a mathe.gergely@mavcsoport.hu e-mail-cimen!

Szivbol koszonjik felajanlasaikat!
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Dacsiaval az élén indul fotosvonat a Jaszsagba

Izgalmas vonatos programot ajanlunk munkatérsaink figyelmébe:
Hatvan-Vamosgyork-Jaszapati-Ujszdsz—Jaszberény-Hatvan
viszonylatban fot6s kiillonvonat kozlekedik jinius 7-én. Vamosgyork

és Ujszész kozott tobb nyilt vonali és dllomasi megéllas varhato, hogy

a résztvevok a lehetd legjobb képeket készithessék el a kiilonleges
szerelvényro6l, melynek osszedllitasa a kovetkez6 lesz: M43 1137 +

20-17 428 + 20-17

A vonaton iil6hely-biztositas lesz, a részvételi dij 10 000 Ft/f6. Tovab-
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bi 1000 forintos nyomdai hozzéjarulas megfizetése esetén egy kiad-
vany is jar a jegy mellé. A vonaton fiités nem lesz. Pontos menetrend
késébb varhato, jelentkezni a Fotosvonat Facebook-oldalan szerepld

linken keresztiil vagy a lenti telefonszdmon lehetséges.

A szervez6k barmilyen kiilonleges kérés, vagy kérdés esetén a
fotosvonat@gmail.com e-mail-cimen vagy a lenti telefonszamon
allnak az érdekl6dék rendelkezésére.

Kozdk Gergely, szervezd: 06 30 630 6982

A helyes megfejtést bekiilddk kbzott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2025. majus 28.

Cim: MAV Zrt. Kommunikaciés Igazgatosag, 1097 Budapest, Konyves Kalmén krt. 36. E-mail: ujsag@mavcsoport.hu

ooz s

Legutdbbi feladvényunk megfejtése: A szentendrei jarmiitelep az ij szervezeti felallashan a MAV Személyszallitasi Zrt., HEV Miiszaki és

Uzemeltetési Vezérigazgato-helyettesi Szervezethez tartozik, mint Jarmi Uzemeltetési Igazgatosag.”
A MAV-csoport Magazin szerkesztdsége gratuldl a nyertesnek, Voros-Horvath Rita olvasonknak!

A szentendrei jarmditele j o LeFELE! EGY UGY! P ) : ALVAS- TOMPA
i jt'f fallé 5 KAMFORRA GYGZTES | €CZUCZOR — V | sumss VLM | opaRT! | ELszaKiT| . SZERD_ |MOCSARI | MORAJ-
az yj szervezel ieianasban VALT ELKOCOG| JELE | ALNEVE | UNNEP (REG) |EYEBBNOL ALLAPOT-| NOVENY | LASSAL
a MAV Személyszallitasi Zrt., ALO KEZDETE! BA KERUL NYUZSOG
HEV Muszaki és Uzemeltetési |keoverLenlpy \ 4 \ 4 P 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
Vezérigazgat6-helyettesi —
Szervezethez tartozik, mint ... |SELYEMFIO ELZAVAR
1 < LopTOLLI]ATLETIKA JANUAR- FOLDBE
TORTENEL- MUNKA- |_(ROV.) BAN UDUL TEMET
MI IDOSZAK HELY-VAL-|  ERD FELVA- ROSSZ
TOZTATAS | CENTRUMA! GOTTFELE KOLYOK
A MEG-
FEJTES P>
1. RESZE
FALIGRA AZ EU EMESZTO- BELGA
- RESZE ELODJE VEZETEK AUTOJEL
KEN KIKEL! HIDEG EV- NEMET NOI AROMAS EGYHAZ-
SZAK VEGE NEV ITAL BOL KIVETO
MULIK AZ UTSZA- KNOCK OUT
AMAROS By D6 KASZ (ROV.)
TESTVERE GEPKOCSI- MAGYAR OSTOR
VERSENY PAPIRPENZ IGEJE
DOKTRINA FAKAD, FORRASZ-
MEG VAN FELTOR TOFEM
IDEJE GAZELLA- ERGS OGOROG
FEJ! MEREG KARENEK
KiLSG- °"J§’§6‘ 2.RESZ
SEG, TUZELG-
iN |ROMULUS
KULSZN | e sTvire LONIE
EBBE AZ INFORMA-
IRANYBA cio HORDO-
— EGSZIN- JELZO
SOVANY LO KEK
ANNO- A VEGEN CATHERINE POKSZER(U
BOG! ..-JONES ALLAT
SZERDA KUKUCS- SZOMBAT
ALKONYATI (ROV.) KAL (ROV.)
METSZES GARAZS ABLAK
UZEMI VEGE! RESZE
RESZLEG KET MARS- HAROM- ON
LAKO! KETTED! VEGYJELE
ERDELY| AJKAT
AB’RAHAMb MEGYE PIROSITO
VAROSA MESELNI BOGNI
KEZD! KEZD!
SZOMOR-
PARTATLANr KAS
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A szokevények

Egyszer volt, hol nem volt, a korallzatonyokon tdl, a cdpasuli utan,

a dzsungelen és a Vardzshegyen is tul, élt hdrom jobarét. Fura egy
csapat volt, sz6 se rola, de ez 8ket csdppet sem zavarta. Nyakas, a trié
legnagyobb tagja, maga volt a megtestesiilt nyugalom. Ot aztan senki
fel nem tudta bosszantani. Csak legelészett naphosszat, de nem 4m a
foldrél, hanem a fék tetejérdl. Biztos kitalaltatok mdr, hogy Nyakas
egy zsiraf, 6tméteres magassagaval igazi égimeszel6. Ellenben Kata, a
kis szurikdta egész nap meg sem 4llt. Ide rohant, oda rohant, tiregbél
ki, iiregbe be, figyelt, izgult, magyarazott. Es ott volt még Ted, a
félénk vombat. Hogy mi is az a vombat? Hogy nem lattatok még
olyat? A vombat, el6szor is nagyon cuki. Kicsit medveszerd, kicsit a
koalahoz hasonlit. Vastag a sz6re, de csupasz az orra. Még erszénye
is van. Es barmin képes atfirni magét, ugyanis tobbnyire a fold alatti
jarataiban €I, csak a s6tétben merészkedik el6. S hogy hogyan lettek
baratok 8k harman? Ugy, hogy mindannyian a budapesti allatkert
lakéi. Am azt, hogy miért ez a harom fura fazon lett éppen jébarét,
ki tudja, talan pont ezért. Mindenesetre, ha leszallt az éj, és a f6kaput
bezartak, és az utols6 gondozd is hazament mar, akkor kezd8dott
csak igazan az élet! Ilyenkor talalkozott Nyakas, Kata és Ted is. Sze-
rettek itt élni, imadtak a gondozoikat, de néha bizony unatkoztak egy
kicsit. Mig egy nap Kata észre nem vette, hogy a kapu zdrja mintha
nem kattant volna be ugy, ahogy szokott...

- Ti s hallottatok? Pontosabban nem hallottdtok a kattanast? Sze-
rintem nyitva maradt a kapu. Na? Mi lesz? Megnézziik? Hatha nyitva
maradt! - hadarta a kis szurikata.

- Nem is tudom... - habozott a vombat. De nem volt ideje sokaig
gondolkodni, mit is csindljon, mert Nyakas mindkettejiiket a hatara
hajitotta, és mar rohant is egyenesen a nagykapunak. - Vigyaaaaazz!

- kiabalta Teo. - Ez biztos jo otlet? — bizonytalanodott el Kata, mi-
kozben mar a szemiiket is becsuktak, de Nyakas szaguldott egyene-
sen elore, s végiil neki lett igaza. A kapu kinyilt, 6k pedig kint talaltak
magukat a varos kdzepén.

- Most mi lesz? Hova megyiink? - kérdezte tandcstalanul Ted, de
Kata mdr sorolta is a lehetdségeket. — Vilagot latunk! Lazits, Ted, oda
megylink, ahové csak akarunk. Mehetiink a hegyekbe, az erd6be, egy
nagy téhoz vagy folyéhoz... - sorolta a szurikata.

- Ezek a helyek nem nekiink valok - szolt a zsiraf. — De hallottam
egy nagy fiives siksagrél, az mindannyiunknak tetszene. Szerintem
egy kicsit hasonlithat Afrikdra... Nézziik meg azt! Igy hét a csapat
felkerekedett, hogy felkeressék az Alfold tengersik vidékét.

Mig 6k vandoroltak, hajnalban az allatkertben eszeveszett kiabalasok
kozepette fujtak riadot, hogy eltint harom lakéjuk. A gondozdk dssze-
vissza rohangaltak. Kijott a TV, a radid, fotosok, tjsagirok hada,
hogy tudésitsanak a nagy szokésrdl. Hamarosan mindenhol Nyakas,
Te6 és Kata fot6javal volt tele minden, mégsem lelték nyomukat.
Kutatdcsapatok indultak a szélrézsa minden irdnyaba, keresték Gket
foldon s vizen, de hidba. Azt még csak-csak elfogadtak, hogy egy
szurikatat és egy vombatot nem konnyl megtalalni, de egy zsirafot
hogy nem vesz észre senki??? Pedig nem vett. Pontosabban Grizzly,

a Traxx mozdony egyik utja sordn mintha latott volna valami fur-
csasagot: — Azt hiszem, mdra til sokat dolgoztam, keresztbe allnak a
szemeim. Az el6bb azt hittem, egy zsiraf fut a sinek mellett, aminek
két sz6rmok il a hatan... Jobb lesz, ha szépen, lassan visszagurulok a
telephelyre, és alaposan kialszom magam.

MESE

A csapat pedig vigan vandorolt tovdbb erdén-mez6n keresztiil,
mignem egyszer csak elfogytak az emelked6k, és egy domb sem ma-
gasodott mdr el6ttilk. A nap hétagra siitott, a fiives puszta tengerként
tertilt el el6ttiik. — Azt hiszem, megérkeztiink - szolt Nyakas. Ted
azonnal dsott maganak egy fold alatti varat, Kata pedig hol az eget,
hol a messzi tavolt kémlelte. Masnap reggel, mikézben vigan falatoz-
tak a sinek kozelében, a tiicskok ciripelését egy iitemesen zakatolo
hang torte meg. A tdvolban Grizzly tiint fel, és egyenesen a csapat
felé tartott. — Végre megvagytok! Tegnap azt hittem, mar hallucina-
lok a faradtsagtol, de este kideriilt, hogy nem tévedtem, amikor ben-
ne voltatok a tévében. Az egész orszag titeket keres - mondta el egy
szuszra a hatalmas mozdony. - Haza kell jonnotok! - bokte ki végiil.
- Esziink 4géban sincs! - vdgta rd Nyakas ellentmonddst nem
tlir8en. - Rég futottam ilyen jot!

- En pedig akkora varat épitettem - folytatta Ted, majd Kata is
rakezdett, és csak mondta és mondta 1j élményeit. Ugy tiint, Grizzly
nem jér sikerrel, de nem adta fel: - Igaz, most gyonyort az id6, van
béven ennival6, de mit csindltok majd télen, a héban-fagyban? Itt, a
Hortobéagyon is cudar id6 tud lenni! No, ezen Kata és Teo igencsak
elgondolkozott, hiszen csoppet sem szerették a hideget, az éhezést
meg plane, de Nyakas nem izgatta magat killonosebben.

Grizzly hosszan torte a fejét, mit is mondhatna még, de tobb érv nem
jutott eszébe. — Akkor nélkiiletek megyek haza. A siré kisgyerekek-
nek pedig megmondom, hogy ne varjanak ratok.

- Micsoda? Sirnak a gyerekek? Milyen gyerekek? Es miért potyognak
a konnyeik? Es hol? - kapkodta a fejét Kata. — Miért? Miért? Hat mi-
attatok! - vagta ra a mozdony. - Tudjitok, hogy mennyi aprésagnak
vagytok ti a kedvencei? Sokan csak miattad mennek az allatkertbe,
Ted! Téged, Nyakas, mindig is csodaltak. Annyit pedig sehol sem
nevetnek, mint nalad, Kata.

A hérom jobarat nem sokat teketdridzott tovabb, felpattantak a Traxx
kocsijéba, és mér robogtak is vissza, a fovrosba. Grizzly egészen ha-
zaig gurult veliik. Amikor az 4llatok meglattik a Varazshegy csucsait,
egészen elfogta Gket a honvégy, és szinte egyszerre sOhajtottak fel: —
Mindeniitt jo, de legjobb otthon!

Irta: Csohdny Domitilla
[llusztrdcio: Gydri Zsolt
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BUDAPEST ID(')'PONT:
Vasuttorténeti Park
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S6stdi Muzeumfalu
Etkezési jegyet a MAV-csoport, a Magyar Vagon

Vasuti Kft., valamint a Rail Cargo Hungaria Zrt.
Az étkezeési jegy igényl lezarasa utdn a jeg
postazzuk a megadott szolgalati hely cimére.

munkavallaloi igényelhetnek. Igénylésenként
f 2 db étkezési jegyet és italjegyet biztositunk.
t

ETKEZESI JEGY 2025. MAJUS 12. ES 2025. JUNIUS 2.

KOZOTT IGENYELHETO AZ ALABBI FELULETEN:

https://kerdoiv.mavcsoport.hu/julialis
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