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Jeqyzet

Kozeleg a szilveszter. Szinte hihetetlen ezt leirni vagy
kimondani, hiszen épphogy belevagtunk 2025-be, maris
zlzmara borul erddre-mezére, nekiink pedig le kell zéar-
nunk egy tjabb évet.

Egy olyan évet, amely bdvelkedett tjdonsagokban és
vjitasokban is: szamos modern jarmi csatlakozott a flot-
tankhoz a sineken és az orszdgutakon egyardnt, vasut-
vonalakat modernizaltunk, és a Keleti palyaudvar kor-
szerlsitése is lezajlott, mikozben meg kellett tanulnunk
felnéni az integracié tamasztotta feladatokhoz, és alkal-
mazkodni az egyre noveked6 utasszamokhoz.

Talan biiszkeség erre visszagondolni, megtaldlni benne a
sajat apro kis ,,résziinket”, de a sziporkdzé tinnepi fények
aradataban mégse ez legyen az els6 dolog, amivel foglal-
kozunk. Gondoljunk inkabb csalddunkra, szeretteinkre,
és tervezziitk meg részletesen a karacsonyi iddszak teendéit,
programjait! Hasznaljunk ki minden percet, amit egyiitt
tolthetiink! Ne feledjiik, a karacsony nem csupdn egy iin-
nep, hanem egy lehetdség is. Lehet8ség arra, hogy kozos
programokon keresztiil éljiik 4t az 9sszetartozas 6romét,
hogy alkalmat teremtsiink arra, amelyre maskor nehezen
vagyunk képesek. Gondoljunk csak egy kozos siitogetésre
vagy sétara: azokkal tevékenykedhetiink, akikkel nem
mindig taldljuk a k6z6s hangot, és azoknak fejezhetjiik ki
szavak nélkiil az érzéseinket, akiknek nehezen mondjuk
ki a szét: szeretlek.

A pihenés persze ahhoz is elengedhetetlen, hogy a
kovetkez évben friss energidval és Uj otletekkel folytat-
hassuk a munkankat. Azt a munkaét, amelyet az el6deink
tobb mint 150 évvel ezel6tt elkezdtek, és amelyet cégiink
dolgozoi azdta is szakadatlanul folytatnak.

Szivbél kivinok mindannyiunknak békés, boldog kara-
csonyi tinnepeket és sikerekben gazdag 1j évet!

Varga Zsuzsanna

fészerkeszto
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Uj miifaj mutatkozik be a magazin hasabjain, méghozza hagyomanyteremté szandékkal. A
vezérigazgatoval készitett évértékeld a jovoben minden év utolso lapszamaban helyet kap
majd. Cégcsoportunk vezetdjével most elsd izben tekintiink vissza havi bontasban a lassan
bucsuzoé desztenddre.
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JANUAR

A honap legfontosabb dgazati hire a Kozlekedés-
info volt, amelyen bejelentésre keriilt az a 10
vdllalds is, amely az egész évet meghatdrozta.

Az év ,sorvezetdje” valoban ez a 10 pont, amely a klima-
garanciatdl a jarmuflotta megerdsitésén at a mosdofelujitasig
sokféle intézkedést tartalmaz. Ugyanakkor van néhany
olyan intézkedés, amely nem ennek keretében keriil
megvalositasra, de legalabb ekkora jelentéséggel bir. Ilyen
az dllomasfelujitasi program, a Keleti palyaudvar misza-
ki feldjitasa vagy az Orszagos Havariakozpont (OHK)
létrehozasa, amely torténetesen épp januarban kezdte meg
a mikodését. Teljesen 4j alapokra helyeztiik a rendkiviili
helyzetek kezelését a MAV-csoportnél: az OHK koordi-
néacidjaban ugy osszpontositjuk az eréforrasainkat, hogy
azok az utas minél gyorsabb tovabbutazasat szolgaljak. Ezt
tamogatandé megtizszereztiik azt a MAV-buszflottat is,
amely sziikség esetén orszagszerte bevethetd. Szamomra az
idei év jelentés eredménye, hogy a MAV-csoport 2025-t6l
gyorsabban és hatékonyabban tudja kezelni a forgalmi
zavarokat, mint korabban.

FEBRUAR

Az év mdsodik hénapjdban On jelentette be, hogy
megérkezett az elsé Vectron abbél az ésszesen 100
tjabb vontatojarmiibol, amelynek a beszerzése
szintén a 10 vdllalds egyike. Mi ennek az intézke-
désnek a jelentosége?

A jobb menetrendszer(iség. Természetesen a pontossag
mastol is fiigg, de ha olyan mozdonyokkal tovabbitjuk a
vonatokat, amelyeknek a rendelkezésre dllasa megbizha-
tébb, gyorsuldsa jobb, energiafelhasznélasa pedig hatéko-
nyabb, mint a régi jarmtiveké, akkor azzal id6t és pénzt is
megtakaritunk. Az idei évben az el6z6hoz képest javult

a halozati menetrendszertiségiink, ami alél nem kivétel

a nagy utasforgalmat bonyolit6 és a havariahelyzeteknek
jobban kitett f6szezon sem. Idén nydron mar minden
InterCityt ilyen korszer( jarmivel tudtunk vontatni. A
program egyébként két év alatt teljesedik ki. Nemrég
tinnepeltiik az 50. mozdony megérkezését, a kovetkez6
f6szezonban pedig mar 75 ujabb mozdony lesz szolgélat-
ban. Ilyen rovid id6 alatt ekkora aranyban korabban nem
volt példa a mozdonyflottank megerdsitésére.
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MARCIUS

Az elsé tavaszi honap hire igy szolt: Szdzhalom-
batta és Pusztaszabolcs kozott akdr 160 km/ords
sebességgel is kozlekedhetnek a vonatok.

Egy ilyen fejlesztésnek akkor is nyertesei az utasok, ha a
nagyobb sebességet nem azonnal érvényesitjitk a menet-
rendben, az itt kozlekedd modern jarmuvek ugyanis jobban
tudnak élni a tartalékidével is, magyaran le tudjak dolgozni
az esetleges késéseket. Hosszabb tdvon azonban a nagyobb
sebességet beépitjitkk a menetrendbe is. Persze minden se-
bességemelés annyit ér, amennyit meg tudunk 6rizni beldle.
A korabbi unids forrasok ,csak” azt tették lehet6vé, hogy a
pélya felujitasaval vagy a biztber korszer(sitésével emeljiik
a sebességet. Megtartani ezt az eredményt mar nekiink kell,
méghozzd a sajat er6forrasainkkal. Ezért dontéttiink gy,
hogy 2026-ban kiilon, ,,pantlikazott” forrast biztositunk a
lassujelek elleni, célzott palyakarbantartasra.

APRILIS

Aprilisban 1ijabb intézkedés futott be a 10 vdlla-
lasbdl: elindult az IC-k menet kozbeni takaritdsa.

Es ehhez az intézkedéshez nyugodtan hozzavehetiink még
egyet: a palyaudvari mosdok felyjitdsat. Az induldstol érkezé-
sig tisztdn tartott IC-k 6tletével kapcsolatban kordbban akadt,
aki kételkedett, az utasok azonban egyértelmtien pozitivan
fogadtak az utazé takaritok jelenlétét. Ez egyébként nem

csak Magyarorszagon van igy. A vilagon sok helyiitt utazom
vonattal, és azt tapasztalom, hogy a mostandban mintaként
emlegetett kinai vagy lengyel vastton is ezt a technoldgiat
alkalmazzdk.

MAJUS

Ebben a honapban jelent meg az a pdlydzati ki-
irds, amely 1000 uj autobusz beszerzését célozza.
Mit jelent ez a MAV-csoport szamdra?

Azt, hogy a VOLAN-flotta lesz K6zép-Eurdpa legnagyobb és
egyuttal legkorszer(ibb kozuti kozszolgaltatdja. Ez a lépés a
betetézése annak a jarmifiatalitasi programnak, amely 2018
6ta zajlik a cégcsoportnal. Az 1000 busz mindegyike hazai
gyartmany, azaz a MAV ezzel a magyar ipar erésodéséhez is
hozzajarul. 131 4j jarmG mar a nyari fészezonra megérkezett,
és szolgalatot is teljesitett a Balatonnal, oktober kozepén
pedig megkezd$dott a fennmarado 869 Credobus Econell
atvétele és forgalomba allitdsa is. Ezzel az idei évben eléri a
400 darabot azoknak az uj jarmitiveknek a szdma, amelyek a
hérom évre tervezett program keretében a MAV-csoporthoz
érkeznek. Az utasok mdr az orszag 17 megyéjében talalkoz-
hatnak az 4j jarmiiveinkkel.
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JUNIUS

A foszezonnal egyiitt élesedett a 10 vdllalds taldn legis-
mertebb intézkedése, a késési biztositds.

Nem véletleniil ez a legismertebb. Taldn ennél érzik az utasok a

legkozvetlenebbiil azt, hogy a valtozasok réluk szélnak, értiik vannak.

A késési biztositds azt jelenti, hogy 20 percnél nagyobb késés esetén
objektiv feleldsség alapjan adjuk vissza a menetjegy ardnak felét.
Magyaran az utasnak nem kell bizonyitania semmit, az sem szamit,
hogy miszaki meghibasodas vagy természeti katasztrofa okozta a
késést: mi felel6sséget vallalunk a pontossagért. Fontos hangsulyozni,
hogy a késési biztositassal nem tekintjiik ,.elintézettnek” az tigyet.

Ez a visszatérités az utas felé csupan bocsanatkérés, nekiink azonban
0sztonzés, hogy minden rendelkezésiinkre allo eszkozzel javitsuk a
menetrendszer(iséget.

ULIUS

Egyetértés van abban, hogy idén az elmult 10 év leg-
nagyobb nydri vihara pusztitott az orszdagban, amely a
busz- és vonatkozlekedést sem kimélte.
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A juliusi vihar valoban ritka erével csapott le az orszagra, a szolgalta-
tasaink biztositdsa, illetve helyreallitasa téliink is rendkivili eréfeszi-
téseket igényelt. Mintegy kétezer kollégank az orkan legintenzivebb
napjaiban kozvetleniil is részt vett a viharkarok felszdmoldsaban: az 6
helytéllasukat kiillon pénzbeli juttatdssal ismertiik el az év soran. Az
pedig a cégcsoport mind az 50 ezer munkaviéllaléjanak a teljesit-
meényét dicséri, hogy az idei nydron — még a vihar ellenére is — jobb
menetrendszertiséggel tudtunk kozlekedni, mint a korabbi fszezo-
nok soran. Ehhez az eredményhez sziikség volt a célzott palyaépité-
sekre és a két, mdr emlitett 1épésre is: a mozdonybeszerzésekre és a
havériakezelés gyakorlatinak megujitdsara.

Juliusban egyébként még egy fontos dolog tortént a vastt hdza
tajan. A GYSEV ekkor vette at t6liink 752 kilométernyi vastti palya,
gyakorlatilag az északnyugat-dunantuli vasutvonalak tizemelteté-
sét. Mint emlékezetes a magyar dllam ezt megel6z6en meghatarozo
tulajdonrészt szerzett a tarsasagban, igy Magyarorszagnak tulajdon-
képpen két nemzeti vasuttarsasaga lett. Ennek koszonhet6en 6ssze
tudjuk adni az er6forrasainkat. Ezt a szorosabb egyiittmiikodést

a GYSEV igazgatdsagi tagjaként is komolyan veszem, épp ezért
javasoltam Lazdr miniszter irnak, hogy a 10 véllalast a GYSEV-re is
terjessze ki, amivel 6 tulajdonosként egyetértett.

AUGUSZTUS

A nydr utolsé honapja sem csak a fészezoni csiicsfor-
galomrol szolt: ekkor indult a MAV-csoport orszagos
kiterjedésii dllomdsfeliijitdsi programja.

Méghozza Esztergom-Kertvaros allomdson, az elsé ,kapavagas-
nal” én is jelen lehettem. Osszesen 14 megyében 36 helyszinen
épitiink. Van, ahol a semmib6l emeliink kulturalt utasvarot, és
van, ahol a meglévé dllomast Gjitjuk fel és korszerusitjiikk. Ezek
koziil is kiemelkedik Gyula dllomasa, ahol - mtiemléki felujitas
keretében - a monarchiabeli ind6éhazat épitjiik djja. A program
Osszkoltségvetése megkozeliti a 15 millidrd forintot, amelyet a
MAV-csoport sajat forrdsokbdl, illetve a Magyar Falu Programbol
valosit meg.

Augusztusban egyébként még egy fontos dllomasi hiriink volt: ek-
kor kezd8dott a Keleti palyaudvar elmult évtizedének legnagyobb
muszaki felajitdsa is. Mintegy 4,4 milliard forintnyi korszer(sitést
végeztiink az orszag legforgalmasabb fépélyaudvaranak technolo-
gidjaban. Ennek hosszabb tdvon az egész orszdg vasutkozlekedésé-
re jotékony hatassal kell lennie.

SZEPTEMBER

Nem tehetjiik meg, hogy a tanévkezdés honapjdabol
ne egy rossz hirt emlitsiink elséként: a 75-0s vona-
lon kisiklott egy BZ-nk...

Siklas voltaképp két okbdl kovetkezhet be. Emberi mulasztds miatt,
vagy azért, mert olyan miiszaki probléma rejt6zott a mélyben,
amelyet a szokasos mérési eljarasok nem tudtak feltarni, és épp egy
baleset hozott a felszinre. Ez utdbbi szerencsére ritka eset, de a Vac—
Balassagyarmat vonalon sajnos ez tortént. Ezért itt nem is érjiik be
tiineti kezeléssel, a gyokerénél igyeksziink megragadni a problémat,
hogy ne jarjunk gy, ahogy el6deink jartak az ajkai vonallal. A hat-
ranybdl elényt kovacsolunk: a balesetben érintett szakasz helyrealli-
tasanal j6val nagyobb beavatkozést hajtunk végre. Osszeallitottunk
egy tobb mint 3 millidrd forintnyi beruhdzasi csomagot, amelynek
koszonhet6en Vac és Szokolya kozott teljes palyafelujitast, mig Szo-
kolyétol Balassagyarmatig olyan infrastrukturdlis fejlesztéseket vég-
ziink, amelyek tartds és érdemi mindségi javulast eredményeznek.
A 75-6s most zajlé feltjitdsa egyuttal azt is iizeni, hogy a MAV-on
sosem mulhat a forgalmas mellékvonalak j6v6je: mi a lehetdségeink
szerint mindent elkovetiink ezek megtartasaért, sét fejlesztéséért.

OKTOBER

Ebbdél a honapbol egy olyan hirt szemléziink, amely
a Dunakeszi Jarmiijavito koriili bizonytalansdgokra
adott MAV-csoport-vdlasz miatt lett emlékezetes.

Valéban, a Dunakeszi Jarmtjavito kényszerd ledllasa minket
is nehéz helyzetbe hozott: a vasuti kocsijaink karbantartasa
lelassult, igy hamar kimeriil az a tartalékflotta, amelybdl a
hirtelen miiszaki meghibdsodds vagy baleset miatt kivont
vastti kocsikat potolni tudtuk. Ezért fordulhat el6 olyan
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eset, hogy valaki példaul IC-kocsiba valt jegyet, dm az adott
kocsi végiil nem taldlhat6 a szerelvényben. Az utas szamara
mindez természetesen nem vigasz vagy magyarazat. Epp ezért
dontottiink ugy, hogy ezentul az objektiv felel6sséget tartjuk
irdnyadénak mar nemcsak a késéseknél, hanem a kocsi-
osszeallitasoknal is. 72 érdn beliil automatikusan visszaadjuk
a helyjegy arat mindazoknak, akik ilyen helyzettel szembesiil-
nek.

Idékozben Lazar miniszter Ur a szolnoki latogatasan bejelen-
tette, hogy Dunakeszi visszakeriil majd a MAV-csoporthoz. A
részletek még kidolgozas alatt allnak, de bizom abban, hogy
ez a 1épés végiil rendezi a helyzetet. Mi ugyanis nem kompen-
zalni akarunk, hanem az elvart minéségben szolgéltatni.

NOVEMBER
Az év utolsé el6tti honapja a H5-6s HEV felijitdsa
koriili vitdakrol szolt.

A vita félreértéseken vagy egyenesen cstisztatasokon alapul. A lényeg
azonban a szentendrei HEV teljes — tehét a jarmtidllomdanyra és a
pélyara egyarant kiterjedé — megujitdsa. Erre ugyanis évtizedek ota
varunk. Sok igéret hangzott el, de ezeket tettek valamilyen okbol so-
sem kovették. Mostanaig! Legkésbb 2029-ig ugyanis megérkezik az
a 18 darab vadonatuj, alacsony padlds szerelvény, amelyekkel a H5-6s
teljes flottajat végre le tudjuk cserélni, ezzel parhuzamosan pedig az
alépitménytdl a felsGvezetéken at egészen az allomasi infrastruktu-
raig megujul a palya is. Sietve teszem hozza, hogy a megtjulas teljes
akadalymentesitést is jelent mindeniitt, a hirekben tévesen emlegetett
Margit hid és Békasmegyer allomasokon is.

DECEMBER

Az év vége egyiittal a menetrendvadltds iddszaka is.
Ezt 2025-ben 1ijabb fejlemény is meghatdrozza: az iin.
»kozlekedési alkotmdny” hatdlyba lépése.

A talal6 elnevezés az 0j személyszallitasi torvényt takarja, amely mos-
tantdl elbirja, hogy egy telepiilésen mi az a kozlekedési alapellatas,
amit az dllamnak minden polgar szamdra biztositania kell. Ez nekiink
azt jelenti, hogy ezentul olyan telepiilésen is biztositunk jaratot,

ahol korabban nem, vagy azt, hogy tobb szolgéltatast biztositunk,
mint eddig. A valtozasok az j menetrendben mar érvényesiilnek, és
elsésorban a VOLAN-jdratok bévitésén keresztiil valosulnak meg. A
fejlesztésnek kozel 1000, f6ként kisebb teleptilés lett kozvetleniil is a
nyertese.

A december més szempontbdl is fontos. Ilyenkor kapjak meg mun-
katérsaink a lojalitasi juttatdsaikat, de annak a 2x50 ezer forintos
SZEP-kartya-prémiumnak a masodik részletét is, amelyrél az EKM-
mel egyetértésben korabban dontéttiink. Cégvezetként az a célom,
hogy a MAV-csoport dolgozdinak a tarsadalmi és az anyagi megbe-
cstilése is novekedjen. Ezért fogok dolgozni az j esztenddben is.

MAV-csoport magazin
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Ujabb mozdony érkezett:

szolgalatba allt a2 50. gép

Az elmult 30 év legnagyobb mozdonyflotta-megujitasat hajtjuk végre, ugyanis szolgalatba
allt az 50. ajabb mozdonyunk. Hegyi Zsolt elmondta: , Ezek a jarmiivek nemcsak gyorsabbak és
energiatakarékosabbak, hanem jobb munkakoriilményeket biztositanak mozdonyvezetdinknek is.
A flotta fiatalitasaval pedig olyan veteran gépeket engediink nyugdijba, amelyek 6t-hat évtizeden dt
szolgaltak Magyarorszdg vasttjat — tisztelettel és koszonettel buicsuzunk téliik.”

Az ir6 képmasaval diszitett mozdony a godolléi vasutallomasrdl indult dtjara a Kiralyi varo-
terem el6tt tartott sajtotajékoztatot kovetGen. Az tinnepélyes dtadon Hankd Balazs kultaraért
és innovacidért felel6s miniszter méltatta az irdt, és elmondta: Jokai minden tette és szava a
hazaszeretetrdl szolt. Jokai Mor {rasaiban a gézvonat a fejlédést képviselte, mig a miiszaki ér-
telmiség is kitiintetett szerepet kapott: az Egy magyar nabobban vagy a Karpathy Zoltanban
a vasutépitok, a gépészmérnokok, vagyis a technikai haladas emberei téinnek fel hésként. Az
iinnepélyes dtadon Lepsényi Istvin, a MAV Zrt. elnéke elmondta, hogy ritkén és csak valo-
ban kiilonleges alkalmakkor oltoztetnek tinnepi diszbe mozdonyokat, kizérélag olyan ese-
meények kapcsan, amelyek 6sszekotnek benntinket és amelyekhez magyarként mindannyian
kotédiink. Ilyen most a Jokai Mor-emlékév is, hiszen sokunk szdmara 6 jelentette a belép6t
az irodalom és az olvasas vilagdba.

JOKAI MOR 125 1907
A legmagyarabb iro

ill
JAA\L-QSQEQRI_?LAAGAZM_,___'

Megkezddott Kébanya alsé vasutallomas feldjitdsa, amely tobb évtizedes elmara-
dast potol. A beruhazas két iitemben valosul meg: elséként egy ideiglenes utasfo-
lyosé épiil a Liget tér fel6l, majd a mtiemléki allomasépiilet teljes rekonstrukcidja
kovetkezik.

Az els6 iitem munkalatai megkezdddtek, és ennek részeként a kivitelez6k legkésobb
az év végéig kiépitik azt az ideiglenes utasfolyosot, amelyen keresztiil a Liget tér
iranyabol is biztonsagosan és kozvetleniil atjarhatéva valik az allomas. A megoldas
célja, hogy az épitkezés ideje alatt se kelljen hosszt keriil6t tenniiik az utasoknak.
A masodik titem el6készitése parhuzamosan zajlik. A tervek szerint az allomas fel-
vételi éptilete teljeskortien megtijul, mikozben megérzik annak mtiemléki értékeit.
A feltjitas soran kiemelt szempont lesz az akadalymentesités, valamint az utasfor-
galmi terek modern, kényelmes kialakitasa.

Kébanya als6 megallohely épiilete hosszu évek 6ta zarva tart, a Liget téri kijarat
hianya pedig jelent6s kényelmetlenséget okozott a mindennapi utazok szamara.
Az j bejarat és a megujuld épiilet révén a vasttallomas végre tjra mélté kapuja
lehet Kébanyanak.

HIREK

Folyamatosan zajlanak a
munkalatok a 75-6s vonalon

A szeptemberi, Vac-Balassagyarmat
vonalon tortént siklast kovetden kol-
légdink alapos munkaval atvizsgalték és
bemérték a vasuti palyat, az eredmények
alapjan pedig a mellékvonal megujitdsa
mellett sziiletett dontés. Erre dsszesen 3
millidrd forintot forditott a kozlekedési
tarsasag. Hegyi Zsolt a feltjitas kapcsan
kozolte: ,,Nem hiszek a tiineti kezelésben:
a problémdk valodi okdt kell feltdarni.
Nem kovethetjiik el azt a hibdt, amit
elédeink a 20-as vonallal kapcsolatban
elkovettek. Inkdbb egy kicsivel hosszabb
vdgdnyzdr ma, mint egy ijabb kizdrds
mdr holnap vagy holnaputdin” Ezért ezt a
mellékvonalat 1igy tessziik rendbe, hogy
évtizedekig stabil, megbizhaté alapja
legyen a kozlekedésnek. Szépen haladunk
a munkdlatokkal, annak ellenére, hogy az
agyagos talaj és az elmiilt hetek esézése
komolyan probdra teszik a csapatot.
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A MAV Személyszallitasi Zrt. 2025. november 5-én Budapesten, november 7-én Kecskeméten és november 12-én
Siofokon iinnepelte kitiintetett munkavallaloit az idei régios vallalati iinnepségeken. A kozponti régioban 149,
a keleti régioban 153, a nyugati régioban pedig 135 kolléga vehetett at féigazgatoi, igazgatdi és vezetdi dicséretet,
illetve a balesetmentes kozlekedésért jaro kitiintetés 1 millio és 2,5 millio km kozaotti fokozatait.

Dr. Kormanyos Laszlo, a tarsasag vezérigazgatoja iinnepi koszontd-
jében mindharom helyszinen 6sszefoglalta, hogy a 2025. janudr 1-jén
1étrejott személyszallito tarsasag milyen kihivasokkal nézett szembe,
és milyen eredményeket ért el. Hangsulyozta, hogy az integracié utan
még tobb kihivast, valtozast kellett és szerencsére tudtunk is mene-
dzselni, 29,5 ezer munkavallal6val, koztilk 15 ezer jarmiivezet6vel,
szolgéltatdi szemlélettel eljarva és garantalva kozben a napi 58 ezer
jaratindulast. Az integracio legfontosabb célja az utaskiszolgalas szin-
vonalanak javitasa volt, hogy olyan szolgaltatast tudjunk nyujtani,
amelynek sordn a kozosségi kozlekedést vélaszté utasok maximali-
san szamithatnak rank. ,,Szamos kihivas nehezitette e cél elérését, de
nagy segitségiinkre volt, hogy az immar egy vallalaton beliili agazatok
egylittmiikodése Sriasit lépett elére. A vasutasok, voldnosok és HEV-
esek megismerték egymadst, és egyre tobb olyan feladatot latnak el,
amelyekben - tervezetten vagy varatlanul — egymas segitségére tud-
nak sietni, igy biztositva, hogy utasaink eljussanak a céljukhoz. Sza-
mos olyan intézkedés indult, amelyek soran egyre inkabb kozelitjitk
az agazatok korabban eltéré folyamatait, kezdve az utazasi lanctdl az
értékesitési rendszerek 6sszehangoldsdig, a csatlakozasok biztositasa-
tol, az utastdjékoztatastol, a kozponti tgyfélszolgalattdl, a taldlt tar-
gyak kezelésétdl a jegyértékesitésig. Aki ma igénybe veszi a szolgalta-
tasainkat, az garanciat kap arra, hogy ha elindult, meg is érkezik, ha
pedig ez nem maradéktalanul teljesiil, karpotoljuk érte. Nemcsak a
miniszteri 10 véllalas teljesitése volt fokuszban az év soran, de a napi
tizemvitelt is biztositani kellett, és szimtalan esemény igényelt tobb-
leter6forrast és intézkedést a palyarekonstrukciok alatti kozlekedéstol
a rendezvények kiszolgalasaig. A nyari kozlekedésre kiilonosen nagy
eréfeszitéssel késziiltiink, és a megrendel6i elvarasokat magas szinten
sikertilt teljesitentink. Bizonyitottuk, hogy megfeleld felkésziiléssel a
nehézségek ellenére is j6 eredményeket tudunk elérni. Természetesen
nem dolhetiink hatra, rengeteg feladat all el6ttiink is jarmi-, infra-
struktdra-, szolgaltatds- és informatikai fejlesztések terén egyarant.
Legnagyobb értékiinknek pedig a munkavallaloinkat tekintjiik, akik-
re személy szerint is nagyon biiszke vagyok, hiszen 6k miikodtetik ezt
a hatalmas gépezetet. K6sz6nom minden tinnepeltnek és valamennyi
kolléganak, hogy a sajat teriiletén mindent megtesz annak érdekében,
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hogy eréfeszitéseink minél eredményesebbek legyenek” — zarta szavait
Vezérigazgato ur, majd gratulalt a kitiintetett kollégdknak.

A koszont6 utan a kitiintetések atadasa kovetkezett. A kdzponti régio
Budapesten tartott iinnepségén magas szinvonalti munkaj

t6i dicséretben 2, igazgatéi dicséretben 35, foigazgatodi dicséretben 15
kollégank részesiilt. A balesetmentes kozlekedésért elismerést atvevé
autdbusz-vezetok koziil 37-en érték el az 1 millio km-es fokozatot, 26-
an az 1 milli6 250 ezer km-t, 19-en az 1,5 millié km-t, 9-en az 1 millid
750 ezer km-t, 3-an a 2 millio km-t, 1 {6 a 2 millié 250 ezer km-t, két
munkatdrsunk pedig mar 2,5 millié km-t teljesitett balesetmentesen.

A Kkeleti régio Kecskeméten tartott tinnepségén igazgatoi dicséretet
39, f6igazgatoi dicséretet 9 kollégank kapott. A balesetmentes kozle-
kedésért elismerés 1 millié km-es fokozatat 44-en, 1 millio 250 km-es
fokozatat 29-en, 1,5 millio km-es fokozatit 22-en, 1 millié 750 ezer
km-es fokozatat heten, 2 millié km-es fokozatat pedig harman vehet-
ték at.

A nyugati régié Siéfokon tartott rendezvényén igazgato6i dicséretben
részesiilt 33, féigazgatoi dicséretben 4 munkatarsunk. A balesetmen-
tes kozlekedésért elismerést atvevd autobusz-vezetSk koziil 42-en ér-
ték el az 1 millié km-t, 32-en az 1 millié 250 ezer km-t, 14-en az 1,5
millié km-t, 7-en az 1 millié 750 ezer km-t, 2-en a 2 milli6 km-t, egy
munkatarsunk pedig 2,5 millié km-t teljesitett balesetmentesen.

A régios kitiintetésatadasrol készitett fotok itt érhetdek el: https://
azin.mavcsoport.hu/galeria

A MAV Személyszallitdsi Zrt. munkavallaléjanak lenni egyszerre ki-
hivés és biiszkeség, legyen sz6 akar vasutas, akar buszos, akar HEV-es
kollégarol. Mindennap helyt kell allnunk, hiszen téliink fiigg, hogy az
utasaink biztonsagosan eljutnak-e uati céljukhoz. A régids tinnepsé-
geken Kkitiintetett 6sszesen 437 kolléga mar bizonyitotta, hogy ennek
tudataban a lehetd legjobban végzik a munkdjukat. Szeretettel gratu-
lalunk mindannyiuknak!

Suzsanna

( KITUNTETESATADAS
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HUMAN

SZAKMAZZ!
Palyavalasztasi Kiallitas

2025-ben ismét megnyitotta kapuit a SZAKMAZZ! Palyavalasztasi Kiallitas, amelyen idén
elészor én is részt vettem a MAV Személyszallitasi Zrt. palyaorientacios csapatanak tag-
jaként. Bar még nem olyan régen dolgozom ezen a teriileten, néhany hénap alatt is elég
ralatast szereztem ahhoz, hogy batran kijelenthetem: ez a rendezvény nemcsak méretében,
hanem szakmai tartalmaban is kiemelkedik azok koziil, ahol korabban megfordultam.
Koszti Barbara beszamoldja

VIIRFARINERS
iZdaKimal nap’

2025. november 6-an keriilt megrendezésre a Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai
Kar szervezésében a MIK PARTNERS szakmai nap.

A rendezvény idei programjaban az egyetemi és vallalati egytittmiiko-
dések elmélyitése mellett kiemelt hangsulyt fektettek a térségben zajlo
infrastrukturélis fejlesztésekre, tovdbba a regionalis és hatdron atnytlo
kapcsolatok jelent6ségére.

A szakmai el6addsok mellett bemutattak az egyetem partnerszervezetei-
nek timogatdsaval megval6sult eszkozfejlesztéseket, és dtadtdk az altaluk
felajanlott hallgatéi 6sztondijakat.

A tdmogatdsi szerz6désiink keretdsszegébdl a rendezvényen a ,,Jutalmaz-
zuk a kivalosagot!” PTE MIK Osztondij - Osztondijpalyazat Golyaknak
elnevezésti 6sztondij egy épitdmérnoki alapképzési szakos hallgato (fel-
vételi 6sszpontszdma alapjan az épitémérnoki alapképzési szakra felvett
hallgatok rangsordban a masodik helyen all), egy mérnokinformatikus
alapképzési szakos hallgaté (felvételi 6sszpontszama alapjan a mérnok-
informatikus alapképzési szakra felvett hallgatok rangsordban az els6
helyen all) és egy gépészmérnoki alapképzési szakos hallgato (felvételi
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Gsszpontszama alapjan a gépészmérnoki alapképzési szakra felvett hall-
gatok rangsoraban a harmadik helyen 4ll) részesiilt egyszeri 150.000 Ft
o6sztondijban.

Az okleveleket Szabo Csaba, a Plyavasuti Tertileti Igazgatosag Pécs terii-
leti igazgatdja adta ét.

Véllalatunk és a Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar
kozott 2024. jilius 15-én irtdk ald az egytittmiikodési megallapodast a
dudlis képzésre vonatkozdan.

2025. februdr 1. ota a Pélyavasuti Tertileti Igazgatosag Pécs szervezeteiben
11 {6 felséfoku dualis hallgatét foglalkoztatunk.

A human és szakmai munkatérsak folyamatosan megjelennek az egyetem
altal szervezett rendezvényeken, az idei évben az aldbbiakon:

POLLACK EXPO, kutatok éjszakéja, PTE MIK Dualis Akadémia, MIK
Partners szakmai nap, Dudlis Akadémia - tizemlatogatas, PTE MIK nyilt napja.

A MAV-csoport ezuttal is 1itvanyos és egyben tartalmas standdal késziilt:
mozdonyszimulatorral, vasuti jarmiirésszel és tobb szakmai bemutato-
asztallal varta a fiatalokat. A cégcsoport palyaorientacios kollégai
egységes csapatként mutattdk be a vasuti-kozuti vilag sokszintiségét és
mindennapi miikodését az érdeklddok szamara.

Kifejezetten jé volt megtapasztalni, milyen dsszehangoltan, jol tud-

tunk egyiitt dolgozni a kozos cél érdekében. A harom nap szamomra
legértékesebb része mégis az volt, hogy valodi érdekl6dést tapasztaltam

a fiatalok részér6l. Leiiltek veliink beszélgetni, meséltek a terveikrdl vagy
épp a bizonytalansagaikrdl, és latszott rajtuk, hogy komolyan keresik a
sajat utjukat. Ilyenkor érzem igazan, hogy a munkanknak kézzel foghat6
hatésa van, mert ezekben a beszélgetésekben, pillanatokban tudunk
szamukra valodi segitséget, iranymutatast adni, amely kozelebb viszi Gket
a sajat dontésiikhoz. Kiilon 6rom volt sziamomra az is, hogy nagy sikerrel
probaltuk ki az 4j karrier- és 6nismereti kviziinket, melybdl értékes
beszélgetések indultak. Sok fiatalnal latszott az a pillanat, amikor ,,helyére
keriilnek a darabok’; és ezek a felismerések azok, amelyekért igazdn
érdemes ezen a teriileten dolgozni. Kézben mi is rengeteget tanultunk
arrol, hogyan tehetjitk még érthetébbé és élményszerlibbé a pélyavalasz-
tasi tandcsadast.

A palyaorientaci6 teriiletén nap mint nap szembesiiliink azzal, hogy
mekkora a felel6sségiink: nem csupan utdnpotlast kell taldlnunk, hanem
a legfontosabb, hogy a megfelel6 ember a megfelel6 helyre keriiljon
majd. Ez tavolrdl egyszertinek tiinhet, valdjaban rengeteg odafigyelést,
tiirelmet és jo kérdéseket igényel. Eppen ezért tartom fontosnak, hogy
aktivan jelen legyiink a fiatalokat megszolito, ilyen eseményeken, ren-
dezvényeken. A MAV-csoport mérete és orszagos jelenléte miatt szinte
minden érdekl6dé szamdra tudtunk testhezallé szakmai irdnyt mutatni
- legyen sz6 fizikai, miiszaki vagy szellemi teriiletrél. A standnal nyujtott
élmény pedig messze tulmutat azon, amit egy allashirdetés vagy akar a
didkoknak sz616 karrieroldal kozvetiteni tud. Nemcsak szimplan pozicid-
kat sorolunk, hanem megmutatjuk, milyen élethelyzetekkel taldlkozhat
egy kezdé munkavallalo, milyen csapatba keriilhet, milyen fejlédési
lehetdségek varjak. Ez az a dimenzi6, amelyet online feliileteken nehéz
atadni - itt viszont kézzel foghat6va valik.

Célunk, hogy aki tajékozddni szeretne, dszinte, hiteles képet kapjon

| rélunk, és legyen egy biztos pont a fejében: ha a vastti vagy kozuti

személyszallitas érdekli, tudni fogja, hogy van helye nélunk. A rendez-
vényeken ezért is igyeksziink nyitottan, figyelemmel fordulni a fiatalok
felé, meghallgatni a kérdéseiket és bemutatni, milyen a mindennapi élet
nalunk.
Reméljiik, hogy ezek a beszélgetések segitenek abban, hogy a fiatalok
kénnyebben el tudjak képzelni a jovéjiiket a MAV-csoportndl.

Koszti Barbara
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LEZARULT AZ ELSO
EV AZ EGESZSEG
PROGRAMBAN

®  Egyiitt

az egeszseg

utjgn m =

2025-ben valami egészen kiilonleges dolog indult Gtjara a MAV-csoportnal, az
Egészség Program, melynek célja egyszerii: Erezziik j6l magunkat a bériinkben,
legyen sz6 fizikai vagy lelki jollétrol!

Mert barmennyire is szeretjiik, a kozlekedés vildga nem mindig
konnyt: hosszt nappalok, hajnali induldsok, hideg peronok, fiilledt
vezet6fiilkék, megbeszélések, hatariddk, felelésség. Ahhoz, hogy
ezekben a helyzetekben is megmaradjon a jokedv, magunkkal is
torédniink kell. Mert aki nap mint nap talpfan 4ll, 15-300 tonnat
vezet at az orszagon éjjel-nappal, hataridékkel zsongl6rkodik,

dontéseket hoz, az tudja: nem mindegy, mennyi eré marad a végére.

A hatfajas nem var a szabadnapra. A faradtsag és stressz nem kér
engedélyt. Es ami otthon var (gyerekek, unokdk, kert, garazs),
ahhoz is kell energia.

Ezért sziiletett meg a program: hogy ne fogyjunk el utkézben. Es
kinek sz61? Mindenkinek. Barhol is dolgozik a MAV-csoportnal.

Hogy kezd6dott?

Az Egészség Program nem a semmibdl nétt ki, sok eleme mar korab-
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ban is létezett. Idén ezeket a kezdeményezéseket koz6s rendszerbe
foglaltuk, hogy konnyebb legyen megtalalni és haszndlni 6ket.

Ezek kozé tartoznak a vasttegészségiigyi szakrendelések és szlirévizs-
galatok, a Tamogatlak lelki egészségprogram eseményei, az Explorer
Tara Klub turdi, a VOKE orszagos mozgasprogramjai és az All You
Can Move sportlehetdségei is, a Julidlisokon megvaldsult egészség-
tigyi szlirések és még sok mds lehetdség.

Ezeket folyamatosan 4] elemekkel egészitjiik ki. Mint példaul
mozgasvideokkal, a dohdnyzasrol val6 leszokast tdmogato akcidval,
kedvezményes vasarlasi lehetségekkel, sport- és egészségnappal,
egészségkérddivvel, mozgaskihivasokkal és nyereményjatékokkal,
cikkekkel és podcastekkel.

Egyiitt, orszagosan

A program egyik legnagyobb értéke, hogy orszagosan minden

MAV-csoportos munkavallalé szamdra elérhetd. Legyen valaki Pé-
csett, Miskolcon vagy Szegeden; dolgozzon a SZESZA-ndl, a Pélyanal,
az SZK-nél vagy a MAV-ndl; mozdonyban, pénztirban, miihelyben
vagy akdr iroddban, ugyanugy bekapcsolédhat.

Lehet6ségek tekintetében is nagy a valaszték. Valaki tirdzni szeret,
mas focizni, vagy csak szeretne egy helyet, ahol nyugodtan kérdezhet.
A programban mindenki talalhat valamit, ami hozza kézel 4ll. Es
nem baj, ha valaki nem szeret edzéterembe menni. Nem kell futénak
lenni, nem kell z6ld turmixot inni. Az a fontos, hogy jol legyiink,
méghozza gy, ahogy az nekiink miikodik.

Szakmai hattér: biztos kezekben

Fontos volt, hogy az Egészség Program valddi szakmai alapokon
alljon. Ezért tobb orszagos szakmai szervezetet is bevontunk, amelyek
nap mint nap az egészségmego6rzésért dolgoznak a sajat szakteriile-
titkon. Velik egyiitt alakitjuk ki a programok tartalmat, az edukacios
anyagokat és az eseményeket: orvosok, gyogytornaszok, pszichologu-
sok, szakorvosok és prevencids szakemberek segitik a munkankat.

A Vasttegészségiigyi Nonprofit Kft. szakért6i szolalnak meg podcas-
tekben és interjikban. A N6i Egészségért Alapitvany és a Magyar
Rékellenes Liga hiteles informacidkat biztosit a néi egészség, az
onvizsgalat és a daganatos betegségek megel6zésének témdiban.

Az Orszagos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet szakért6i segitenek a
dohanyzésrdl vald leszokas timogatasaban. A Magyar Testnevelési

és Sporttudomanyi Egyetem és a Magyar Szabadidésport Szévetség
pedig a mozgasprogramok szakmai hatterét biztositja. Hogy csak
néhany példat emlitsiink a sorbdl.

Igy minden, amit a programban taldlsz - sz{irés, tira, eldad4s vagy
lelki tdmogatas —, megbizhaté és hozzaértd szakmai héttérrel valosul
meg.

Kapcsoladj be te is!

Ha még nem csatlakoztal, itt az id6! Barki kiprobalhat valamit, ami az
egészségét szolgdlja, legyen az mozgas, étkezés, pihenés vagy csak egy
kis odafigyelés bnmagara.

Hol és hogyan teheted meg mindezt? Osszegyjtottiik a leggyakoribb
kérdéseket és valaszokat.

Hol talalok informaciot az Egészség Programrdl?
- Az Online Magazinban

Az Egészség Program sajét oldallal rendelkezik a MAV-csoport On-
line Magazinban: magazin.mavcsoport.hu/egeszseg

Els6 1épésként regisztralnod kell a felilletre. Ehhez sziikséged lesz a
torzsszamodra. A feliilet mobilrél is hasznalhatd, igy konnyen eléred.

- A MAV-csoport-hirlevélben

Ha e-mail-cimmel rendelkezel, minden csiitortok délutan megkapod
a MAV-csoport hirlevelét, amelynek a legvégén taldlod az Egészség
Programmal kapcsolatos legfrissebb informéciokat.

- A nyomtatott Magazinban
- Plakitokon

Mit foglal magaban az Egészség Program?

1. Fizikai egészség

« Orvosi programok és sziirések:

— A Vasttegészségligyi Szolgaltatd szakrendelései

- Az ingyenes egészségligyi szliroprogram részletei

» Mozgas:

— All You Can Move kértya: tobb szaz edz6terem elérhetd

— Vasutas Sport Club: futds, kerékpar, horgdszat, foci és sok mas
— Explorer Tara Klub: ingyenes tirak orszagszerte

EGESZSEG PROGRAM

- VOKE (Vasutas Orszagos Kozmiivel6dési és Szabadid6 Egyesiilet)
mozgasprogramjai 11 helyszinen

- rovid atmozgato videok

« Tovabbi témak:

- dohdnyzasrol leszokds timogatasa

- véradas-informdciok

- néi egészségre fokuszald tartalmak

2. Lelki egészség

« A Tamogatlak program segit a mindennapi stresszben és lelki terhek
kezelésében cikkekkel, online és személyes eseményekkel.

« Pihenés és feltoltodés:

- Volanturist utazasi lehetéségek

- MAV Rail Tours vonatos kiranduldsok

- Hajdutszoboszl6i nyaraldsi lehetéség

- Danubius Hotels kedvezményei

- Métrahazi 1idiil6 informécioi

« Progressziv relaxacio hanganyag: stresszoldas egyszertien, par percben
3. Megoldasok egészségiigyi kiadasokhoz

« Koltségtamogato lehetoségek:

- SZEP kértya egészségmegdrzés és sport célt felhasznélasi lehetdsége
- Egészségpénztar: egészségiigyi kiadasok a munkaltato és az allam
altal tiamogatva

~ Vasutas Onkéntes Tamogatési Alap: segély egészségiigyi helyzetben

« Kedvezményes szolgaltatasok: pl.: fogaszat, uszodabelép6k
4. Kihivasok és kozos aktivitasok

5. Tudasmegosztas és inspiracio
« ,Motivalj!” — munkavéllalok mesélik el a sajat, egészségmegbrzéshez,
mozgashoz kapcsolddo térténeteiket.

« 6 témakorben cikkek: tdplalkozas, egészségmegdrzés, mentalis
egészség, mozgas, szenvedélybetegségek, pihenés és feltoltédés

« egészségmegOrzéshez kapcsolodo podcastek

Miért éri meg bekapcsoldodni az Egészség Programba?

- A programok segitenek kezelni és megel6zni az egészségiigyi
problémaidat, igy aktivabb és energikusabb lehetsz gyermekeid,
unokaid tarsasagaban.

- A program hatterét egészségligyi szakemberek és szervezetek adjak,
igy bizhatsz a megalapozott ismeretekben, akciokban.

- Inspiralunk arra, hogy mindennap tegyél magadért.

- Sporolhatsz, ha a programban kinalt kedvezményes vagy ingyenes
lehetGségeket veszed igénybe.

- Munkaidében is van lehet6ség csatlakozni egyes programokhoz
(sztirés, sport- és egészségnap).

- Ertékes nyereményeket és MAV-csoport-logds ajandéktargyakat
nyerhetsz.

- Részt vehetsz a MAV-csoport vérkeringésében. A programokon
kollégakkal ismerkedhetsz meg, és alakithatsz ki jé kapcsolatot.

- Mindig van kozdsség, amely megtart, ha lankad a lelkesedés.

Hol kezdjem?

1. Nyisd ki az Egészség oldalt: magazin.mavcsoport.hu/egeszseg, a
nyomtatott magazint vagy a hirleveleket!

2. Vilassz egy dolgot, amit ma kiprobalsz!
3. Hivj magaddal egy kollégit is!

2025. DECEMBER 15
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Ha a férfiak annyit torodnének a sajat egészségiikkel, mint az autdéjukkal, sokkal jobb
fizikai és mentalis allapotban lennének - hangsulyozta dr. Sebestyén Laszl6é urolégus,
akivel a Movember nemzetkozi kampany kapcsan beszélgettiink olyan témakrdl,

amelyekrol még sorozés vagy meccsnézés kozben sem esik sz6: libido-, merevedés-,
prosztata- és heregondok. A november ugyanis nemcsak a bajuszndvesztés, hanem a
férfiak egészségmegorzésének honapija is volt.

Ha azt mondjuk, férfibetegség, a legtobben ma a prosztatara gon-
dolnak. Milyen problémakat okozhat ez az apro szerv?

A korral a prosztata mérete elkezd n6vekedni, ez elsésorban vizelési
panaszokat okoz, pl. gyengébb a vizeletsugar, stirtibben kell menni,
vagy éjszaka is fel kell kelni vizelni, nem tudja magat kipisilni —
ezeket orvosilag jol tudjuk kezelni. Vannak azonban a prosztatdnak
rosszindulatu betegségei is. Evente dtezer férfit talalunk, aki proszta-
tadaganatos, ez a leggyakoribb tumoros betegség a férfiaknal. Mivel
nincs el6jel, panasz, ennek a felét mar akkor taldljuk meg, amikor
attét van. Emiatt fontos sztirésre jarni.

A sziir6vizsgalattél nagyon sokan félnek, van okuk ra? Mibél all
egy ilyen vizsgalat?

A legfontosabb a PSA-érték ellenorzése, amit egy vérvétellel barmelyik
laborban elkészitenek. Ez jol megmutatja, ha a prosztatéval valamilyen
baj van. Az uroldgiai vizsgalaton beszélgetiink, kikérdezziik a pacienst,
ebben semmi rossz nincsen. Ultrahanggal megnézziik a vesét, a holya-
got, a prosztatit, mar ez is rengeteg pluszinformaciot ad.

16 MAV-CSOPORT MAGAZIN

A legtobben, azt hiszem, a manualis vizsgalattdl tartanak.

Ett6] mindenki 6dzkodik, hogy 6, de ne nyuljon be, doktor tr! Iga-
z4bol azért van manudlis vizsgélat, mert az autdt is elvissziik a szer-
vizbe. Ott sem csak a komputer irja ki, hogy mi a probléma, hanem
érdemes a motorhaztet6t kinyitni és megnézni, hogy a kabel le van-e
csuszva, a csatlakozot meg kell-e igazitani. Vannak olyan daganatok,
amelyek a PSA-t nem emelik meg, de mondjuk tapintassal lehet érez-
ni. Az egész vizsgalat 10 masodpercig tart. Az elsd sziirés utan sokan
meg is jegyzik, hogy ez csak ennyi volt?

A sziirévizsgalatra hany éves kortdl és milyen gyakorisaggal érde-
mes eljarni?

Akinek a csaladjaban barmilyen daganatos betegség volt a felmené&i
kozott, 40-45 éves korban mar el kell kezdeni a rék sztirését. Akinek
nincs ilyen genetikai hattere, 45-50 éves kor kozott érdemes elkezde-
ni. Utdna évente javasoljuk a vizsgalatok megismétlését.

A masik érzékeny teriilet a herék betegségei, amelyek mar a fiata-
labb korosztalyt is érinthetik.

A heredaganat gyorsan n6v6 daganat, gyorsan adhat attétet, és
eléforduldsa akar mar a tiniknél is elkezdédhet. Viszont kdnnyen
felismerhet6 és jol gyogyithatd. Ezért nagyon fontos, hogy a szii-
16k megtanitsdk a gyerekeket az 6nvizsgélatra. Havonta egyszer
fiirdéskor a két ujjunk kozé kell venni a herét, és mint egy szilvat
attapintani az ujjainkkal, hogy milyen a konzisztenciaja, milyen
az alakja, nem tul kemény-e, nincs-e valami gob benne. Huszonéves
korban, amikor a fiatal fiuk elkezdenek erésebben kondizni,
sportolni, gyakori a herevisszér-tagulat is. Ilyenkor egy vénas
koteg tapinthat6 a here mellett, ami fdjdalmas lehet, és ez késébb
ronthatja a nemzéképességet, de szerencsére az urolégusok ezen is
tudnak segiteni.

A nemzoképesség forré téma, egyre tobbet hallani arrdl, hogy
jelentosen lecsokkent a férfiak spermaszama, foleg itt, a nyugati
tarsadalmakban.

Ez igy van, a spermiumszam egyre gyengébb és egyre rosszabb
mindéségli, aminek szerintem tobb oka is van. Egyrészt a gyermek-
vallalasi kedv kés6bbre tolodik, és nemcsak a n6knek romlik idével
a fogamzoképessége, hanem a férfiaknak is. Masrészt rengeteg olyan
anyagot fogyasztunk, amelyet nem kellene, de a dohanyzas vagy akar
a kiilonboz6 kabitoszerek is ronthatjak a spermiumok miikodését.
Ki kell vizsgalni az okokat, mert sok megoldasunk van, akar egy
életmodvaltastol is javulhat a nemzdéképesség.

Kisfius sziil6k gyakori problémaja a fityma letapadasa, ami sok
tanacstalansaggal is jar: rangassak, ne rangassak, mikor kezdjék,
mikor menjenek vele orvoshoz?

Igen, ezek allandé kérdések, amelyeket érdemes még kis koruk-
ban - amikor a pelenkarol szoknak le a gyerekek — elvégezni egy
szteroidos krém segitségével. Ha igy hatra tudjuk hizni a fityma
bérét, megoldddik a probléma. Ezt érdemes iskolaskorig bezarélag
megtenni, ha otthon nem megy, mi is meg tudjuk oldani fajdalom-
mentesen, az egész egy Otperces miivelet, nem lesz rossz élménye

a gyermeknek. Ha a fitymasz{ikiilet spontan nem oldédik meg, el
kell tavolitani a fitymat. Az egy egyszer(, helyi érzéstelenitésben
végezhetd beavatkozas. A fitymaszikiilet sajnos kialakulhat kés6bb
is, f6leg a cukorbetegség hajlamosithat erre. Ezért fontos, hogy
akinek cukorbetegsége van, vagy hirtelen beszikiil a fitymaja, j6jjon
el urolégushoz! Nem egy férfi van, aki évekig huzza-halasztja, majd
a végén azt mondja, hogy ja, hat ennyi volt? Miért nem csinéltam
meg ezt kordbban?

Tandcsolna még valamit a fiataloknak?

Ne legyenek szégyenl6sok, barmi kérdésiik, kételytik, észrevételitk
van, batran menjenek el egy urolégushoz! Emellett nagyon fontos,
hogy a HPV-oltas a fiuknak is elérhet6. Sokszor azt gondoljak, hogy
ez csak a n6knek okoz méhnyakrakot, pedig a HPV ugyantigy megta-
lalhato a szajiiregi daganatoknal, a himvessz6daganatoknal, és ez
megel6zhet6 az oltassal.

Kényes kérdés a merevedési probléma is.

A merevedési probléma sokszor nemcsak a himvessz6 problémadja,
hanem az ér betegsége, ami szivproblémara utal, a korai felismeréssel
akar egy szivinfarktust is megel6zhetiink. Ebben is tudunk segiteni,
megvizsgaljuk, nem magas-e a vércukorszint, a rosszkoleszterin-szint
vagy a vérnyomas. Sokszor életmodvaltassal rendezddik a helyzet,

de ha nem, tudunk felirni killonb6z6 tablettakat, amelyek segitenek
abban, hogy jobb merevedése legyen a férfinak.

EGESZSEG PROGRAM

Hany éves korig lehet ilyen tablettakat szedni?

Nincs korhatar. Ezt azdta mondom, amidta bejott egy 92 éves tri-
ember, hogy most mér irjon fel nekem valamit, doktor tr. Ugyhogy
azt gondolom: no limit! Egy dologra kell csak figyelni, hogy ezek a
gyogyszerek vénykotelesek, senkinek sem javaslom, hogy a fekete-
piacrél vagy az internetrdl rendeljen, mert mellékhatast okozhatnak.

A fiatalkor kapcsan sok témat érintettiink mar, azonban az idés-
kornak is megvannak a sajat tiinetei. Mit lehet tudni a hormonalis
valtozasokrol, hiszen nemcsak a n6knél van klimax, hanem a
férfiaknal is.

Andropauzéanak hivjuk ezt a korképet. Az 6tvenestl akar a hetvenes
korosztalyig barmikor el6fordulhat. Ez egy nagyon aktudlis téma,
mert mindenki fiatal akar maradni, mindenki meg akarja érizni azt
az allapotot, mint amit huszon-harmincéves kordban tapasztalt. Ren-
getegféle sport vagy szépészeti beavatkozas elérhetd, hogy ez kiilsleg
megmaradjon, ugyanakkor a bels6 hormonrendszer az valtozik.
Id6vel a tesztoszteronszint csokken a testben.

Milyen valtozasokat okoz ez a férfiaknal?

Ha a tesztoszteronszint lemegy az un. sziirke zéndba, akkor mar
okozhat tiineteket. Példaul fairadékonyabb, csokken a libid6ja a
férfinak, izomtomeget veszit, vagy nem tudja azt megtartani, moti-
valatlanna valik. Ilyenkor érdemes felkeresni az uroldgust, esetleg
endokrinolégust. Ha megéllapitjuk a hormonszint csokkenését, ak-
kor elkezdhet6 a hormonpétlas. Itt nem arra kell gondolni, mint amit
sokszor az edzéteremben mondanak, hogy mindenfélét szurkalunk

a betegbe, hanem vannak ennek sokkal-sokkal korszertibb médjai.
Példéul egy kendcs, amit minden nap az alkarra vagy a felkarra, egy
szérmentes tertiletre kell kenni, és az gyakorlatilag felszivodik, ezaltal
jobb, magasabb tesztoszteronszintet biztosit a paciensnek. Ujra
megjon a libidé, a sportoldshoz is nagyobb kedv van, és ilyenkor a
vérzsir-, vércukorhaztartds is rendezédik egy picit, mintha valami-
lyen szuper gyogyszer lenne a tesztoszteron.

Az urologus pedig a férfiak megmentdje!

Igen, egyetlen betegséggel nem tudunk mit kezdeni, ez a férfibiiszke-
ség. Nagyon veszélyes, mert sokszor emiatt nem megyiink el sztirésre,
vizsgalatra, az gondolvan, hogy nekem nem lehet semmi bajom, ha
bajom van, akkor sem merek orvoshoz fordulni, mert akkor kidertil,
hogy beteg vagyok, és akkor mi lesz velem? Sokszor nem is beszélnek
a férfiak arrdl, hogy voltak szlirésen, mert ez nem téma. Azért kell
sziirésre jarni, hogy idében kideriiljon a betegség. Mindenki elviszi a
kocsijat szervizbe, évente motorolajat cserél benne, a gumit kicseréli
télen-nyaron, ellendrzi a fékfolyadékot. Tudja, hogy ha azzal baj

van, akkor balesete lesz. De az, hogy a sajat testét, sajat egészségét
ellendrizni kell, sztirni kell, erre nem gondol. Pedig sokszor megel6z-
hetd lenne a probléma. Emellett azonban néi pacienseink is vannak,
hiszen a vese és a holyagok gyogyitasa szintén hozzank tartozik.

A kivalaszto szervnél mire kell odafigyelni?

A veséket minden hasiultrahang-vizsgélaton megnézik, igy a vese-
daganatok 85%-a most mar véletlenszertien keriil felfedezésre. Ezek
altalaban kis méret(i daganatok, amiket laporoszkdppal el tudunk
tavolitani. A hugyhdlyagdaganatok el6forduldsa sajnos egyre né,
ennek egyértelmi oka a dohanyzas. Gyakori jele a véres vizelet, ezért
ezt nem szabad elbagatellizdlni. De nem minden véres vizelet mogott
all hdlyagdaganat, az ok lehet holyaghurut vagy felfazas is. Ezt kony-
nyen ki tudjuk sztirni. A vesekd ellen pedig a napi 2-2,5 liter folyadék
fogyasztasa a legjobb megel6z6 mddszer, igy konnyen elkeriilhet6 a
gorcs6s roham.

Csohdny Domitilla
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Kelenfold, a dunan?[?lrh vonatok au]'._ : <
- beszélgetés Hank(’) Tibor allomas- '

Azt mondjak, Kelenfold allomason szolgalni kivaltsagos dolog. Kivaltsagos, mert kiilon-
leges helyzetben van, nagy forgalmat bonyolit le, 24 ora alatt korulbelil 700 vonat koz-
lekedik a palyaudvaron, ebben a személyszallito vonatokon felil a tehervonatok is benne
vannak. Kelenfold atmeno palyaudvar, ide a Délibél és a Keleti palyaudvarrol érkeznek
a Dunantilra tovabbindulo szemeélyszallito vonatok. Tizennyolc vagany all a vonatkoz-
lekedés rendelkezésére. Olykor - vaganyzar miatt - egyes elovarosi és InterCity vonatok
innen indulnak, és ide érkeznek. Amennyiben Kelenfoldon valamilyen probléma miatt
leall vagy akadozik a vasuti kozlekedés, az kihatassal van a dunantali vonatokra, utasok-
ra. Ennek fényében azt mondom: az itteni munkatarsakra nagy nyomas nehezedik egy
12 oras miiszak alatt, de becsiilettel helytallnak nap mint nap. Hanko Tibor allomasfo-
nokkel a palyaudvarrol és palyafutasarol is beszélgettem.

Csak én latom igy, vagy valéban ez az allomas munkahangulata?
- kérdezem Hanké Tibor allomasfénokot.

- Csak latszolagos ez a nyugalom - vélaszol a Fénok. - Minden szol-
galatban 1év6 oOridsi nyomas alatt 4ll, de mivel j6 szakemberek, birto-
kaban vannak az elméleti tudasnak, és kell§ gyakorlatot is szereztek
mar, remek munkat végeznek. Teszik, amit az utasitasok el6irnak

a mindenkori helyzetnek megfeleléen, operativ irdnyitdssal. En is
feljovok ide naponta, de nem kérdezek sokat, csak annyit, amennyit
sziikséges. Figyelem a vonatforgalom irdnyitdsat, a kollégak munka-
jat. Dolgoznak, mintha itt sem lennék. Nekem mint allomasfénéknek
ismernem kell a kollégdim képességét, szakmai ratermettségét, mert
ezek figyelembevételével osztom be 6ket a munkakorokbe. Amikor
két éve idejottem, nyilvan nem ismertem éket, méra mar mindenkit
ismerek, s nem csak felszinesen. Hatvan-hetven ember dolgozik itt
Kelenfoldon.

Hanké Tibor éppen két éve, 2023 6szén keriilt Kelenfoldre a Ferenc-
varos csomopontrol. Ott 2002-t6l latott el kiilonféle feladatokat, miu-
tan a 2001-ben kezd6dott segédtiszti tanfolyamot sikeresen elvégezte.
Szeretett dolgozni Ferencvarosban. Volt naplzd, tablakezeld, kiilsds
és férendelkez6 forgalmi szolgalattevd, térfénok, majd forgalmi
koordinator 2020-t6l 2023-ig. J6 szakmai tanitéi voltak a ferencvarosi
évek alatt.

MUNKATARSUNK

Persze Hank¢ Tibor szerény ember. Hozzdadta a kollégék szakmai
rutinjéhoz és tuddsdhoz a maga tudomanyat, gyakorlatiassagat is.
Szakmai tudésa alapjan nevezték ki Kelenfold allomasfénokének.
Immdr sok olyan intézkedése van, amelyekkel attekinthet6bbé, egy-
szer(ibbé, ugyanakkor hatékonyabb4 valt példaul a forgalmi emberek
munkaja. Most is allanddn figyel, mozog, mondhatni egyiitt él a
palyaudvar forgalméval. Sok munkat ad az atépités, az j helyzetnek
megfeleld szabalyozis lekdvetése. Amde Hanko Tibor szereti az 4j
kihivasokat s azok megoldasat. Most akad ilyen béven.

Az 4j kihivasok nem mésok, mint az el6bb mar emlitett, Kelenfold

és Ferencvaros kozotti fejlesztések. Uj vaganyok, hidak épiilnek, s ez
megkoveteli az allomas mindkét végén a vagany- és valtokapcsolatok,
kitér6k uj kialakitasat is. Most értem meg igazan — amikor Hanké
Tibor magyardzza és mutatja az allomas panoramatablajan —, hogy
milyen is lesz az 0j vaganykapcsolat, s milyen pozitiv hatdsa lesz a
vonatkozlekedésre, a menetrendszertiség javitdsara, tjabb el6varosi
vonatok forgalomba helyezésére. Mindent Gsszevetve: ezek a fejleszté-
sek az utasok és a jobb szolgaltatdsok érdekében realizalédnak. Az
allomasfénok is ezen a véleményen van, és sorolja is az elényoket.
Példaul az els6 két vaganyt meghosszabbitjak a Bartok Béla uti vasuti
hidig - igy tehat a jelenlegi kettd helyett négy vaganyon kozleked-
hetnek majd azon a részen a vonatok. A terv az, hogy ezeken az 4j
vaganyokon haladhatnak majd at a tehervonatok a személyvonati
forgalom zavardsa nélkiil. Ezen az 6j vaganykapcsolaton kozlekedhet-
nek majd az atlos vonatok a nyari balatoni f6szezon ideje alatt.

Az ilyen interjik megkeriilhetetlen kérdését neki is feltettem.
Hogyan lett vasutas, voltak-e a rokonsagban vasutasok, akik miatt
a vastithoz jott? Hogyan latja a vasut jovojét és ezaltal a sajat
eléremenetelét?

- Tobben voltak, akik a vasutnal szolgaltak, de ennek ellenére a ko-
zépiskolaban még nem a vastthoz késziiltem. Széval a rokonsdgban
anyai agon sok vasutas volt akkor is. Nagyapam a Miskolc-Hidasné-
meti vonalon, Indncson volt térkozor és sorompokezeld. Keresztapam
ugyanezen a vonalon, Halmaj dllomdason teljesitett valtokezel6i
szolgalatot. Nagybatyam pedig tolatasvezetd volt Sopronban. Neki
panaszkodtam, amikor elvégeztem a miskolci Baross Gabor Szakko-
zépiskolat, hogy kéne valami nyari munka. Az 6 javaslatira mentem
el segédtiszti tanfolyamra 2001 augusztusaban. Igy kezddott a
vasutas palyafutasom.

- A masik kérdésére egyértelmi vilasz. Nem bantam meg, hogy an-
nak idején beléptem a vastthoz. Eddig is szamos jo, hasznos feladatot
littam el remek beosztdsokban. Azt szeretem, amikor j feladatokkal
biznak meg, és azt meg kell tanulnom, el kell sajatitanom. Vonza-
nak az 0j dolgok, amelyek hajtanak elére. Megtaldltam a helyemet.
Latom és érzékelem a valtozast a vasuton. A korszer(sitések — akar itt
Kelenfoldon is — remek dolgok. Abba az irdnyba megyiink, amely a
korszert technika alkalmazasaval a jobb, min&ségibb szolgaltatasok
felé halad.

Ezzel a zarszdval bucsiztam el Hanko Tibor dllomasfénoktdl, aki
minden szabadidejét a 11 éves kisfidval és a feleségével tolti. Gyakran
kirandulnak és horgasznak is. Furcsa helyzet alakult ki naluk az utéb-
bi hobbinal, ugyanis a szokastdl eltérdn a gyerek kérte az apjat, hogy
horgésszanak. Igy a sok vasutas-munkafortély utén Tibor, az apa
kitanulta a horgaszas tudomanyat is. Halat is fognak mar, nemcsak

a bot végét. Sokszor gorbiil a bot, mert kapas van. Igy kerek a vilg:
hivatés és szabadid®, vasit és horgasztd, vonatok és halak. Amde a
horgészo allomasfénok fél fiillel azt is meghallja, ha éppen arra halad
egy vonat. Igen, a jO vasutas mar csak ilyen.

Kavalecz Imre
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Hogyan fér meg egymas mellett egy felel6sségteljes, alapvetden férfiasnak tartott munkakor, egy
szintén inkabb férfiak altal kedvelt sportagban nyujtott kimagaslé sportteljesitmeény, illetve a
kiegyenstlyozott csaladi élet? Rékasiné G6z Erikat, a MAV Személyszallitasi Zrt. egri helyi jaratos
autobusz-vezet6jét kérdeztiik errdl, aki ,,civilben” fekvenyomo-Eurdpa- és vilagbajnok. Kollégan6nk
elmondta, hogy a'sport altal nydjtott magabiztossag, hatarozott kiallas nemegyszer hasznara volt mar

a munkaja soran is.

--.__‘_

Gratulalok a fantasztikus eredményeidhez! Hogyan keriilt az
életedbe a sport és a buszvezetés? Melyik volt el6bb?

Az edzés jott hamarabb, mar 30 éve ,,nyomom”. A férjemt6l kaptam
kedvet hozza. Az els6 gyermekem sziiletése utdn formdba akartam
hozni magam. Elkisértem az edz6terembe, megtetszett a sport, majd
késdbb az edzdtarsaim javaslatara hamar egy orszagos fekvenyomo-
versenyen talaltam magam, ahol rogtén harmadik helyezést értem
el. A férjem azéta mér nem versenyez, de nagyon biiszke rdm. En
pedig ott ragadtam. Voltak kimaradé id3szakok, hiszen még két
gyermekem sziiletett, de mindig visszatértem, hiztak magukkal a jo
eredmények.

Mik az eddigi eredményeid, és meddig tervezed folytatni?

Ebbdl a sportagbdl nem lehet kidregedni, vannak suly- és korcsopor-
tok, 82 éves csapattdrsam is van. Vilagbajnoksagokon 6t elsé és egy
masodik, Eurdpa-bajnoksagon két elsé helyezést szereztem, valamint
szamos orszagos eredménnyel is rendelkezem. Az utolsé versenyemen,
novemberben a World Powerlifting Alliance (WPA) vilagszervezet
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vilagbajnoksagan, Lakitelken a Masters korcsoportban 60 kg-os telje-

sitménnyel, el6tte, oktoberben a WUAP-vilagbajnoksagon, Szlovakia-
ban 62,5 kg-os eredménnyel hoztam el az aranyérmet. Nem mondom,
hogy én is 82 éves koromig tervezem folytatni, de egyeldre biztos nem
hagyom abba. Sajnos a csaladtdl sok idét elvesz, és komoly anyagi ter-
het is jelent, de a csalddtagjaim is tamogatnak benne, s6t mar az egyik
lanyom is versenyez ebben a sportagban.

Milyen az edzésrutinod, napi elfoglaltsagot jelent? A vezénylés tud
alkalmazkodni, segitenek a kollégak?

A versenyfelkésziilés id6szakaban keményebben oda kell tennem
magam, de a heti harom alkalom a minimum. Nagy sziikség van a
jo logisztikara, inkabb a csalad alkalmazkodik, mint a munkahely.
Edzeni pedig olyankor megyek, amikor a beosztas lehetévé teszi —
miiszak el6tt, utdn vagy éppen kozben, kiallasi id6ben. A csalddom
sokat segit, ha dolgozom, a férjem példaul gyakran vacsoraval var.
Egyiitt hizzuk a szekeret.

Honnan jott, mikor lett életed része a buszvezetés?

2019 6ta dolgozom a VOLAN-nél. A férjemnek ajanlotték az
OFA-képzést, de 6 nem gondolkodott karriervaltdsban. En viszont
jelentkeztem, mert apukam testvére is buszvezetd volt, igy betelje-
sedhetett egy gyerekkori dlmom. Nehezen indult és elhtizédott a
tanfolyam, de nem adtam fel. Egy pénzszallité cégnél dolgoztam
akkoriban, de mondtam a f6nokomnek: nem tudom, milyen lesz, de
én ezt ki akarom prébalni. Megértette és tdmogatott. Rogton felvettek
a VOLAN-hoz, bar nem helykozi jaratra, ahova szerettem volna,
hanem az egri helyi kozlekedésbe. Kezdéként nem éllandé vonalra,
jarmiire keriiliink, de sok busztipust megismerhettem, hamar meg-
szoktam, megszerettem. Azdta allandé busszal, de tobb helyi vonalon
széllitom az utasokat. Hosszu tdvra tervezek itt.

Egerben hat elektromos meghajtasa BYD K9UD is a helyi flotta
része, esetleg éppen az egyikiiket vezeted?

Dolgoztam mar veliik, de nem: egy Ikarus ARC tipust, hosszu sz616
az én buszom. Szerettem az e-buszt, egy élmény vezetni, kicsi és
kompakt, jobban fordul. A hosszt sz616 sokkal nagyobb kihivas,
még egy csukloshoz képest is nehezebb vele a fordulds, hiszen annak
fordul a C tengelye is, ennek meg nem. De az e-busz fordajat kevésbé
kedveltem, mint a mostanit. Maga a vezetés egyik tipusndl sem
kihivas, mindet hamar meg lehet szokni, pedig még azonos tipust
jarmtiveknél is sok az aprd eltérés, de ezzel nem volt problémam.
Taldn nem lepédik meg senki, ha elmesélem: inkabb az nehezitette
meg a kezdeteket, hogy a férfiak még mindig nem hiszik el, hogy
erre a palyara a nok is ugyanugy alkalmasak. Voltak kollégak, akik
azt tandcsoltak, hozzak sok zsebkendét, szitkségem lesz rd. De ett6l
egy pillanatig sem féltem. Ha bebizonyosodott volna, hogy nem ez az
én utam, akkor valtottam volna, de nem lett igazuk. Egyébként nem
ritkasdg mar a néi buszvezet6 a tarsasagunknal sem. Csak itt, Eger
helyi kozlekedésében is négyen vagyunk. Nem a nemt6l fiigg, hogy ki
tud jol vezetni és ki nem - a férfiak kozott is van, akinek nincs hozza
érzéke, és a n6k kozott is sokan forgatjak jol a volant.

Ezt én is megerésithetem, szamtalan kolléganéddel készitettiink
mar interjut, akik mind mesterei voltak a szakmanak, és nagyon
szeretik is a munkajukat. A sportos hattered segit a munkadban?
Jobban birod a terhelést?

Segit a koncentrélasban, a stressztiiré képességet is noveli. Tobbora-
nyi {ilés utdn nagyon jolesik a mozgds, az eréfeszités, és onbizalmat
is ad. Volt, amikor négy ,.erés ember” probalt megijeszteni. Ejsza-
kai jaratban akartak ingyen utazni, és nekiestek a busznak, amikor
mondtam, hogy sz6 sem lehet réla. Természetesen nem hajithattam
le ket a buszrol (Erika ezt olyan természetességgel mondja, hogy elhi-
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szem: meg se kottyant volna neki), renddrt hivtam, de a meghatralas
fel sem meriilt bennem. R6gtén mésnap is tortént egy hasonld eset,
marpedig az nem lehet, hogy miattam jarjanak ki a rendérok nap
mint nap! A hatérozott fellépés, a sportnak kdszonhetd onbizalom
segitett 4t a helyzeten. Higgadtan, de hatarozottan tessékeltem le a
potydzni kivand utast, aki ekkor mar nem ellenkezett.

Kellemes élményeid is vannak? Esetleg fel is ismerik benned az
utasok a vilagbajnokot?

Ennek a sportdgnak nincs akkora kozonsége, nem tudjak ezt rélam
az utasok, de sokukkal van allandé kapcsolatom, a gyerekek kiilono-
sen tudnak 6riilni az ismerds arcnak, a kedvességnek.

Tovabbi sok sikert, hasonléan remek eredményeket és jo munkat
kivanunk Erikanak!

Ujj Zsuzsanna

2025. DECEMBER 21



November 8-an tartottuk az immar hagyomanyossa valt Utasellaté Napot a Keleti palyaudvaron.
A szinvonalas eseményen tobb mint ezer érdekl6do vett részt, akik kiprobalhattak az Utasellato
meniiit és fogasait a 70-es évektdl kezdédéen egészen napjainkig.

A vendégek a finom ételek mellett betekinthettek a Keleti palyaudvar kulisszatitkaiba vezetett
varosi séta keretében. A f6bb programok mellett ingyenes mézeskalacsfestéssel, karacsonyfadisz-
készitéssel és papirvonat-épitéssel vartuk a kicsiket és nagyokat. Az idei rendezvényhez csatlakozott
a Magyar Posta is kihelyezett miniposta-szolgaltatassal.
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A legfontosabb valtozast a kozuti kozlekedésben az uj, ,,Magyar-
orszag kozlekedési alkotmanyanak” is nevezett torvény hozza,
amely garantalja a kozlekedéshez vald jogot minden telepiilésen.
Ennek értelmében atalakul a személyszallitasi alapellatas, ami

SZOLGALTATASAINK

A Debrecen-Fiizesabony vonalon az atépités utan, varhatéan
tavasztol 20 perccel csokken a menetid6, addig Latokép és
Balmazujvaros kozott potlobuszok kozlekednek.

Béviil az iizemid§ tobb elévarosi és regiondlis vonalon, segitve
az éjszakai programokrél vagy miiszakbél hazajutokat. Uj
éjszakai jarat indul hétvégén Budapest-Kelenfoldrél Dunaujva-
rosba (0:50-kor) és a Keletibsl Godollére (1:55-kor). Uj vonat

orszagosan kozel 1000 telepiilést érint. A torvény el6irja, hogy
minden telepiilés és a jaraskozpontja kozott napi harom par, a
jaraskozpontok és a varmegyeszékhelyeik kozott pedig napi két
par kozvetlen jaratnak kell kozlekednie. Hasonloképp napi két

vasulmenetrenapens = =

Jelentds atalakulas el6tt all a magyarorszagi kozosségi kozlekedés: december 14-tol a
MAV-csoport a vasuti és az autébuszos kozlekedésben egyarant atfogé menetrendi mé-
dositasokat vezet be. A valtozasok célja kettds: egyrészt a vasuti halézaton a mar be-
valt struktira megtartasa mellett célzott fejlesztésekkel reagalni a tarsadalmi, 6nkor-
manyzati és turisztikai igényekre, masrészt a kozuti kozlekedésben az uj személyszallitasi
torvény szellemében minden eddiginél szélesebb szolgaltatasi kinalatot biztositani.
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par jaratot ir el6 az egymassal szomszédos varmegyeszékhelyek
kozott, valamint legalabb kétérankénti eljutast a févaros és a
megyei jogu varosok kozott.

A torvényi el6irasok és a tarifareform (virmegye- és orszagbér-
letek) nyomdn megnovekedett utazasi igények egyiittesen az
elmult évek legnagyobb kozuti halozatfejlesztését eredményezik.

Az egyik legjelentGsebb stirités a Budapest-Salgétarjan viszony-
laton torténik, ahol a 21-es fétiton at reggeltdl estig féloranként
indulnak majd a jaratok. Az tizemidé is boviil: az utolso jarat
Budapestr6l 23:10-kor, mig Salgétarjanbol az els6 mar 4:05-
kor elindul. A délutani csticsiddben Budapestrdl 15:40 és 17:40
kozott 20 percenként kovetik egymast a buszok.

Jelentdsen javul a baranyai varmegyeszékhely megkozelitése

is. Budapest és Pécs kozott iranyonként harom uj kozvetlen
autébuszjarat indul, amelyek az InterCity vonatokkal kiegésziil-
ve reggel és délutan mar drankénti gyors eljutast biztositanak a
két varos kozott. Emellett 0j jaratok indulnak Pécs és Kaposvar,
valamint Pécs és Szekszard kozott is, utdbbi viszonylaton az esti
tizemidd is boviil.

Az alapellitas biztositasa érdekében t6bb 1j kapcsolat jon létre.
Budapest és Hodmez6vasarhely kozott egész nap kétdranként
indulnak gyorsjaratok. Budapest és Kaposvar kozott két par uj
gyorsjarat indul, melyek a harom par InterCityvel 6sszehangolva
szintén kétérankénti gyakorisagot tesznek lehetévé. Uj jératok
oldjak meg Kecskemét és Szekszard osszekottetését is, amely az
egyetlen hianyzo kapcsolat volt a szomszédos varmegyeszékhe-
lyek kozott. Javul Debrecen elérhetésége Ibranybol és Nagykal-
16bd, és 1j jaratparok indulnak tobbek kozott Cigand—-Miskole
és Csenger-Nyiregyhdza kozott is. A fejlesztések részeként
Ujhartyan 15 perccel gyorsabb budapesti kapcsolatot kap az
M5-6s autopalyan at, és a Székesfehérvar-Gant-Csakvar-Bicske
térségben is javulnak a csatlakozasok.

A vastiti menetrend esetében a jelenleg érvényben 1évé, utasok
altal megszokott menetrendi strukturat tartjuk meg, igy a
legtobb vonalon marad a bevalt menetrend. Azonban szdmos
vonalon az utazasi igényekhez igazodva béviil a kinalat.

A legjelent6sebb regionalis fejlesztést a Hatvan-Somoskdujfalu
(81-es) vonalon vezetjiik be Salgétarjan jobb elérése érdekében:
munkanapokon megszakitas nélkiili ras iitemben jarnak a

vonatok, hétvégén pedig 7 uj eljutasi lehetéséget biztositanak.

indul Gy6rbél Hegyeshalomba 23:46-kor, a miszakos munka-
rendben dolgozdkat pedig egy Szolnokrél Hatvanba 22:32-kor
indul¢ jarat segiti.

Az InterCity- és InterRégio-forgalomban is lesznek véltozasok.
A Budapest-Szolnok-Békéscsaba (120-as) vonalon a belfoldi
Békés InterCityk L6koshazaig kozlekednek. A Budapest-Zala-
egerszeg viszonylatu els6 és utolsé Gocsej InterCity minden-
nap kozlekedik. A Székesfehérvar és Baja kozotti Gemenc
InterRégid is naponta fog kozlekedni, igy vasarnap is kétords
iitemet biztositva. A Gy6r és a Balaton kozott kozlekedd
Helikon InterRégiok mdr a teljes menetrendi évben kozleked-
nek. A HEV-vonalakon a H8-as és H9-es vonalakon kiviil nem
valtozik a menetrend.

A nemzetkozi forgalom is jelentsen dtalakul. Romania felé a
schengeni hatérellendrzés megsziinése miatt felgyorsul a kozle-
kedés. A hatérdlloméasokon (L6koshéza, Kiirtds) a tartézkodasi
id6 a technolégiai minimumra csokken, ennek kdszonhetden
példaul Békéscsaba és Arad kozott kdzel haromnegyed draval
rovidiil a menetid6. A keleti orszagrész kapcsolatai is er6sod-
nek: a Debrecen-Nyirabrany vonalon tobb vonatot meghosz-
szabbitanak a romaniai Ermihalyfalvaig.

Uj, kelet-nyugat iranyu éjszakai hdlézat jon létre, amely Bécset
osszekoti Kijevvel és Bukaresttel. Uj, Dacia-Ung elnevezé-

sti EuroCity indul Bécs és Bukarest kozott, amely a Keleti
palyaudvar érintése nélkiil Kébanya-Kispesten és Szolnokon at
kozlekedik, és kozvetlen kocsikat tovabbit Kijevbe. Ehhez kap-
csolddik az Gj Ung gyorsvonatpar a Bécs—Budapest-Szolnok-
Kijev viszonylatban. Emiatt a Hortobagy EuroCity ezentul csak
Bécs és Nyiregyhdza kozott jar, Kijevbe nem tovabbit kocsikat.

Ausztria felé két EuroCity vonatpar is 4j névvel indul Budapest
és Bécs kozott, Semmelweis Igndc és Bartok Béla elnevezéssel.
A Budapest-Pozsony-Praga utvonalon pedig napi 6t par Euro-
Cityt mar railjetként kozlekedtet a cseh vasuttarsasag.

A december 14-t8l érvényes vonat- és HEV-menetrendek mar
elérhetdk az ELVIRA, a MAV app és a menetrendek.hu olda-
lakon. Javasoljuk, hogy utazas el6tt mindenképpen tdjékozdd-
junk az 4j indulési és érkezési id6kr6l. A nemzetkozi jegyek
mar megvalthatdk a kardcsonyi idészakra is, 60 nappal eldre.

Molndr Zsolt
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Jjelenleét, szol dlat -

A vasut folyamatos miikodése sokak szamara magatol értetodo: a vonatok jonnek és
mennek, a forgalom ritmusat pedig kevesen érzékelik. A hattérben azonban szamta-
lan szakember dolgozik azért, hogy mindenki biztonsagban utazhasson, és a vasuti
infrastruktara zavartalanul mikodjon. Ezen szakemberek kozott vannak a Fegyveres
Biztonsagi Orség tagjai, akik 2025-ben is éjjel-nappal, 0-24 6raban vigyaztak a vasut-
vonalakat, hidakat, a stratégiai fontossagu létesitményeket. Tavaly egy interjuban mar
bemutattuk a munkajukat és a szervezet sajatos szerepét, most pedig itt az ideje, hogy
visszatekintsiink az idei év legfontosabb torténéseire.
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Az atszervezés éve

A 2025. év elején a Fegyveres Biztonsagi Orség a magyarorszagi
kozforgalmu vasuti palyahdlozat jelentds részét iizemelteté MAV
Palyamiikodtetési Zrt. szervezeti strukturajaba olvadt be. Mivel a
fegyveres biztonsagi 6rok feladata a lakossag ellatdsa szempontjabol
kiemelten fontos a vasuti kozlekedés zavartalan miikodését, valamint
a vasuti kritikus infrastruktira védelmét biztositani, és ez a feladat
szorosan Osszefonodik a Palyamiikodtetési Zrt. altal tizemeltetett
hélézattal, kézenfekvd volt, hogy az Orség a térsasag Biztonsagi Igaz-
gatosagan belill folytassa munkajat.

Minden perc szamit - a folyamatos jelenlét ereje

A munka lényege idén is a lathatd, visszatarté erejii jelenlét volt. Bar
az utazokozonség csak a vonatablakbol latja a fegyveres biztonsagi
Oroket, vagy az dllomasokon sétalva talalkozik veliik, a hattérben
azonban sok olyan esemény tortént, amely valamilyen beavatkozast
vagy fokozott figyelmet igényelt. Tovébbra is alland feladat volt a
kabellopasok elleni fellépés, a kritikus infrastrukturanak szamité vas-
uti palya mentén torténé rongaldsok, lopasi kisérletek, kabelvagasok
megel6zése. Amennyiben valamilyen, a biztonsagot sért6 eseményrél
érkezett informdcio, altaldban visszatéréen vagy akar 0-24 6ras jelen-
1éttel is biztositottdk az adott teriilet védelmét.

2025-ben is adddtak olyan helyzetek, amelyek egyértelmtien ravilagi-
tottak a Fegyveres Biztonsagi Orség folyamatos jelenlétének jelentd-
ségére. A kollégak akadalyoztak meg ongyilkossagi kisérletet, adtak
at mentalisan zavart személyt a mentdszolgalatnak. Sokan feltehetik
a kérdést: miért fontos egy-egy ilyen intézkedés, és milyen kapcsolat-
ban 4ll a vasuti kozlekedés biztonsagaval?

A vélasz egyszerti: a Fegyveres Biztonsagi Orség kiemelt feladata a
lakossdg mindennapi ellatdsa szempontjabol létfontossagu vasuti
kozlekedés zavartalansaganak biztositasa. Egy-egy tragikus esemény
nem csupan egy ember életét oltja ki, hanem sulyos lelki terhet r6 a
mozdonyvezetdre, és emellett hosszti 6rakra megbénithatja a teljes
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vasuti kozlekedést. A baleseti helyszinelések elhuzoddsa pedig az uta-
sok alapvet6 igényét — hogy biztonsdgosan és idében eljuthassanak
tti céljukhoz — kdzvetleniil sérti. Eppen ezért kulcsfontossigu, hogy a
fegyveres biztonsagi 6rok idében felismerjék a veszélyhelyzeteket, és
szakmai felkésziiltségiikkel hatékonyan beavatkozzanak.

Bér nem tartozik els6dleges feladatuk kozé, de felel6sséggel tartoz-
nak mindenért, amit a vasuti teriileten tapasztalnak, épp ezért volt,
hogy életet mentettek, mert egy utas rosszul lett a palyaudvaron, és

a mentOk kiérkezéséig kozremiikodtek az ujjaélesztésében, vagy téli
éjszakan szorult helyzetben 1év6 fiatal lanyhoz hivtak segitséget, de
volt, hogy felfedtek és atadtak gyermekotthonbdl sz6kott, tizemi terii-
leten rejt6zkodé fiatalt vagy kor6zott személyt a hatésagnak.

Események, akciok - egy mozgalmas év a terepen

A 2025. év szdmos kihivast is adott a Fegyveres Biztonsagi Orség
szamara. Az év elsé fele a megszokott rendben zajlott, augusztusban
azonban jelentds feladat harult az dlloményra. A Soroksar-Ferenc-
varos kozotti vonalszakaszon harom egymast koveté hétvégén 72 oras
id6tartamu vaganyzarat rendeltek el. A varhatéan megnovekedett
vonatszam és a nagyszamu kiilsés munkavallal6 jelenléte miatt a
Ferencvaros palyaudvar, valamint a keleti és nyugati rendez6teriiletek
kritikus infrastrukturajanak védelmére fokozott ellenérzést rendeltek
el, amelynek végrehajtdsaban a Fegyveres Biztonsagi Orség teljes
allomanya részt vett.

A feladat eddig nem tapasztalt 6sszefogdst kivant a fegyveres bizton-
sagi 6rok, a forgalmi szolgélattevek, a rendkiviili helyzeteket kezeld
iranyitok részér6l. Az 6sszehangolt és fegyelmezett feladatvégrehaj-
tasnak koszonhetGen a vaganyzar idétartama alatt rendkiviili ese-
mény nem tortént, és ezaltal sikertilt mindenki szamdra bizonyitani,
hogy a MAV kiilonb6z6 szakteriiletei olyan dsszeszokott csapatként
tudnak egyiittmikodni, amely képes barmilyen kihivassal szembe-
nézni.

Alig fejez6dott be ez a feladat, méris Gjabb felkészilltséget igényld
id6szak kovetkezett. A Keleti palyaudvar palyahal6zata felujitasa-
nak idejére K6banya felsd vasutallomason naponta 05.00-22.00 6ra
kozotti idétartamban biztositottak a szolnoki, budapesti, székesfe-
hérvari fegyveres biztonsagi 6rok, hogy a vasuti kozlekedésben ne
keletkezzen fennakadas. Ezen id@szak alatt minden olyan személyt
figyelmeztettek, akik jogosulatlanul tartézkodtak az iizemi teriileten,
ezzel balesetveszélyt okozva és veszélyeztetve a vastiti kozlekedés
biztonsagat.

Versenyek, rendezvények - akikre biiszkék vagyunk

Idén masodik alkalommal keriilt megrendezésre a Fegyveres Bizton-
sagi Orségek orszagos csapatversenye, seregszemléje és barati taldl-
kozdja, ahol a dombdvari csapat szakmai elméleti versenyszamban
elsé helyen végzett, a szegedi kollégak kotélhuzas-versenyszamban a
harmadik helyet szerezték meg, a miskolci csapat a 16vészeti verseny-
szamban kiilondijat nyert.

Figyelemmel arra, hogy a vasutallomésok nagy forgalmu helyek, ahol
el6fordulhatnak egészségiigyi vészhelyzetek, és figyelemmel arra,
hogy egy hirtelen szivlealldsnal minden masodperc szamit, az Gjra-
élesztés vilagnapja alkalmabdl a Keleti palyaudvar el6tt megrendezett
eseményen a rend6rok, katasztrofavédok, menték mellett a Fegyveres
Biztonsagi Orség tagjai is képviselték magukat. Jelenlétiikkel {izenték,
hogy nemcsak a rend fenntartdsdban, hanem az életmentésben is
felkésziiltek, és ez az tizenet novelheti az utazokozonség biztonsa-
gérzetét, hiszen a fegyveres biztonsagi 6rok 2025-ben is helytalltak,
reagaltak, megeléztek, segitettek. A Fegyveres Biztonsagi Orség
allomanya arra késziil, hogy 2026-ban is ugyanezt az elhivatottsagot
képviseljék — mert a vastt nem all le...és 8k sem teszik.

Kertész Emese Anna
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A vasuti kozlekedés az egyik leginkabb kornyezetbarat tomegkozlekedési forma, ugyanakkor az egyre szi-

gorubb klimavédelmi célok, a novekvo energiaarak és a fenntarthatdsagért vivott verseny miatt novekvo

mértéki figyelem iranyul a vontatasi energia hatékonyabb felhasznalasara. A cél vilagos: a vasit a jovoben
ne csak kdrnyezetbarat, hanem még energiahatékonyabb kozlekedési mod legyen. Az energetikai optima-
lizalas a technoldgiai fejlesztések mellett a mozdonyvezetdk aktiv kozremiikodésére is tamaszkodik.

A MAV-csoport 4j, innovativ programot inditott a vontatasi energia
hatékonyabb felhasznalasara, amely a vasttszakmai informatikai
rendszerek fejlesztésének segitségével egyszerre szolgélja a kornye-
zeti fenntarthatésagot, a gazdasagos miikodést és a mozdonyvezetdk
szakmai megbecsiilését. A projekt célja, hogy a vasuti vontatéjarma-
vek altal felhasznalt éves energiamennyiség legalabb 5%-kal cs6kken-
jen, ugyanakkor mindez nem ronthatja a menetrendszert(iséget.

A gondolat nem most sziiletett: a jelenlegi koncepcié egy régéta
dédelgetett torekvés megvaldsitdsa. A vontatdsi energia a vasuttar-
sasag miikodésének egyik legmeghatarozobb koltség- és kornyezeti
tényez0je, ezért a hatékony energiafelhasznalas mar hosszu ideje a
vallalat stratégiai célkittizései kozott szerepel. Az elmult évtizedek so-
ran szamos atfogo intézkedést hajtottak végre annak érdekében, hogy
a vontatasienergia-felhaszndlas mind technoldgiai, mind szervezeti
szinten optimalizalhato legyen. Ezek az intézkedések tobb teriiletet is
érintettek: a normarendszerek atalakitasatol kezdve az informatikai
fejlesztéseken és az tizemanyag-felhasznalds ellenérzésén at egészen
a jirmutechnikai korszertsitésekig. A vasuti kozlekedés fenntartha-
tosagat, versenyképességét és gazdasagos miikodését csak tudatos, jol
tervezett energiagazdalkoddsi intézkedésekkel lehet biztositani. Az
elmult évek fejlesztései ennek a szemléletnek a gyakorlati megvalosi-
tasat szolgaltak.

A technologiai hattér kialakitasa Osszetett feladat, hiszen szamos Uj
adatforrds, mérérendszer és kommunikdciés modul 6sszehangolt
mukodését kell biztositani. Az informatikai csapat sikerrel oldotta
meg a kezdeti kihivasokat, de a teljes rendszer felépitése, az adatok
pontositasa és a felhasznal6i élmény javitdsa tovabbra is folyamatos
feladatot jelent. A cél egy stabil, rugalmas és jov6biztos informatikai
hattér megteremtése. Folyamatban van a mozdonyfedélzeti berende-
zés (MFB) uj, korszert kijelzéinek beszerzése, majd cseréje, amelyek
valos idejli vezetéstamogatasi informdaciokkal is segiteni fogjak a
mozdonyvezetdket az optimalis energiafelhasznalasban. A rendszer
a valos id6ben mérhetd vagy mas titon megismerhet6 tényezok és

a rendkiviili események folyamatos feldolgozasa alapjan tandcsadd
funkcidval, a mozdonyvezet6i ténykedésre javaslattal fog szolgalni.

A villalas jelenlegi szakaszéban a vasuti vontat6jarmuvek és motor-
vonatok vontatasienergia-fogyasztasanak mérési rendszere keriil
kialakitdsra. A vonatok energiaterve a menetrend és a jarmiivek
miiszaki paraméterei alapjan a kozlekedési feladat végrehajtdsdhoz
indokoltan sziikséges energiamennyiségek figyelembevételével meg-
allapitott norma alapjan késziil. Az tizemeltetés soran a felhasznalt
energiamennyiség mérésére 1j, kalibralt méréeszkozoket telepite-
nek a jarmivekre. Az energiaterv alapjan megallapitott fogyasztasi
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tervadatok és a tényleges fogyasztds kiilonbozete adja

a napi adatokbol el6allitott, tényleges megtakaritasi
mértékeket. Mindemellett fokozatosan bevezetésre keriil
a mozdonyvezetSk 6sztonzési rendszere is, amely a vonat
energiatervéhez viszonyitott, észszerti és hitelesen mért
energiamegtakaritas esetén minden jarmivezetd részére
egyéni anyagi érdekeltséget, elényt biztosit, igy a moz-
donyvezetdk érdekeltté valnak az észszerti megtakaritasok
elérésében. Ezzel a MAV-csoport olyan sztdnzési rend-
szert hoz létre, amely egyszerre ismeri el a szakmai tudast,
és tdmogatja a felelGs, energiatakarékos szemléletet.

A program nemcsak egy energetikai koncepcid, hanem
egy Uj tipusd, teljesitményalapt motivacids eszkoz is. A
mozdonyvezetSk érdekeltté valnak az energiahatékony
mikodésben, mikozben a Tarsasag csokkenti a koltsé-
geket, és hozzédjarul a fenntarthatoségi célok eléréséhez.
Mindez a munkavallalok szamadra kézzelfoghat6 elisme-
rést, a vallalat szamadra pedig mérhet6 megtakaritast és
modernizalt miikodést jelent.

A vastti vontatasienergia-megtakaritas kifizetésének
rend;jét szabalyoz¢ utasitas elkésziilt, a projekt pilotjelleg-
gel 2025. 11. 01-jével elindult. A bevezetés els6 szaka-
szaban 6nkéntesen részt vevé mozdonyvezetSk segitik a
rendszer finomhangolasat. A pilotidészak alatt az abban
részt vevé mozdonyvezetok a vezetéstdmogato rendszer
megérkezéséig a sajat vezetési gyakorlatuk és tapasztala-
taik alapjan torekszenek a vasuti vontatéjarmu vezetése
soran a vontatasi energia hatékonyabb felhasznéldsdra és
csokkentésére. A programban részt vevé munkavallalok
mindezen tul aktivan kozremitikodnek a fejlesztésben is,
a rendszer mikodésének megfigyelését, a tapasztalatok
visszajelzését is végzik. Az 6 szakmai tapasztalatuk, felké-

sziltségiik és elhivatottsaguk nagyban hozzéjarul ahhoz,
hogy a tesztidészak megfigyelései alapjan a teljes flottara
varhatéan 2027. év elejétdl torténd kiterjesztés mar zok-
kenémentes legyen.

A projekt egyik kulcsa a mozdonyvezetdk elkotelezettsé-
ge, akik aktivan részt vesznek a rendszer kiprébaldsiban
és finomhangoldsaban. A tesztidészak soran folyamatos
parbeszéd zajlik a fejleszték és a gyakorlati szakemberek
kozott, igy a tapasztalatok gyorsan beépiilhetnek a fejlesz-
tési folyamatba. A jé csapatmunka és a pozitiv visszajelzé-
sek bizalmat épitenek a program irant.

Minden megtakaritott kilowattéra mogott ott van a moz-
donyvezetdk tuddsa, odafigyelése és szakmai felel6ssége

- ez pedig az igazi motorja a sikernek. Az 4j vontatasi-
energia-megtakaritasi rendszer bevezetésével a MAV-cso-
port ismét bizonyitja, hogy a technoldgiai fejlesztések és

a munkavallalok elkotelezettsége egytitt képes jelent6s
véltozasokat hozni. Ez nemcsak megtakaritast jelent a
Tarsasag szamara, elismerést és anyagi juttatast a moz-
donyvezetdk részére, hanem egy fontos 1épés a zoldebb
vasuti kozlekedés iranyaba is.

A kezdeti eredmények és a felhasznaléi tapasztalatok
alapjan a projekt minden érintettje optimistan tekint a
folytatas elé. Az energiatakarékos miikodés nemcsak kor-
nyezetvédelmi, hanem gazdasagi el6nyoket is igér, ezért

a résztvevok korében egyre erésebb a hit abban, hogy ez

a kezdeményezés hosszu tavon is sikertorténetté valik.

A koz0s cél és az eddigi eredmények lendiiletet adnak a
tovabbi fejlesztésekhez.

Dobdczi Timea




Oktober 2-an a MAV—csoport kituntetésatado innepségén rangos elismereést, Tolnay Lajos
kozosségi kozlekedésért dijat vehetett at Kameniczky Akos, a MAV Személyszallitasi Zrt.

autobuszos tizemeltetési foigazgatoja. A kituntetés apropoja alkalmabol beszélgettem vele
életpalyarol, szakmaszeretetrol, a kezdetekrol a mostani idGszakig. Régota ismerem a foigazgatot,

igy nekem - de szamos, a cégen beliil dolgozé szakembernek is - a neve egyet jelent a VOLAN

autobuszos kozlekedéssel. Megfontolt, nyugodt és céltudatos, a folyamatossag, de ugyanakkor
a megujulas embere. Hogy mast ne emlitsek, egy éven beliil ajjaszervezték a forgalomiranyitas

rendszerét, amely immar hatékonyabban miikodik, mint elotte. Ami még fontos ebben a

torténetben: igazodik az Orszagos Havariakozpont feladataihoz, munkatempojahoz. ,,A £6-

igazgatoval Kavalecz Imre beszélgetett”

Foigazgato ur, légy szives, kezdd azzal, hogyan indult a palya-
futasod, hol és mikor volt az a bizonyos elsé 1épcsd, a mindent
meghatarozé alap azon a bizonyos ranglétran?

- 1993. augusztus elsején a technikum elvégzése utdn menetrendszer-
kesztének vettek fel a Volanbuszhoz. Ennek mér t6bb mint 30 éve.
Aztan persze elvégeztem a fels6bb foku iskolakat, még a Tisztképzot
is a forgalmi szakon. A kezdetekben érdekes és osszetett munkam
volt a tavolsagi kozlekedés megszervezése. Megtanultam, mert olyan
tapasztalt mentoraim voltak, akik elmondtak a munka lényegét, s
szabad kezet adtak. Kulcsmondatuk ez volt: a teriiletet ismerd meg!
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Igy hit ennek eleget téve rendszeresen kiutaztam a teriiletre és
figyeltem, beszélgettem a buszvezet6kkel és a forgalmi diszpécserek-
kel. Igy jartam be a halézatot. Egymadsra rakédtak az informacidk. Az
évek sordn rengeteg menetrendi szerkezetet alakitottunk ki, valéban
sziikség volt a helyi ismeretekre. Rogton hozzateszem, a mai fiatalo-
kat mar nem igy foglalkoztatjuk, ket egyb6l bedobjuk a mély vizbe.
Azt azonban érzékelem, hogy mas volt az én idémben a palyakezdés,
mert azok a szakmai ismeretek, rétegek, amelyeket megtanultam,
mind a mai napig hasznosak, alkalmazom 6ket. Ez a tudas annak az
id6szaknak koszonhet6. Ez az én, a mi generaciéink nagy eréssége,

vagyunk paran ilyenek a cégnél. Persze a mostaniak eréssége az in-
formatika és az ezaltal alkalmazott technoldgia, programok erejében
van.

Tiz évig tartott ez az idszak — emlékszik vissza a f6igazgatd. A
Szabolcs utcai kozpontban aztan az ujabb lépcséfokok kovetkez-

tek: csoportvezetdi, irodavezetdi, forgalmi igazgatoi és harom évig
vezérigazgatd-helyettesi beosztast kapott. 2019-ben aztan megtortént
a VOLAN-ok integracioja, ekkor jott 1étre az orszagos ,,nagy” Vol4n-
busz. Megtortént az orszag 6sszes VOLAN-szervezeteinek 6sszevo-
nasa, kozpontositasa.

- Hasonlo teriilettel foglalkoztam, a forgalommal és a kereskedelem-
mel. Ezek a beosztasok mindig hoztak Gjdonsagot. Izgalmas felada-
taim voltak. Hogy mast ne mondjak, a VOLAN-ok sszevonésdval
mintegy ezer autébusszal csokkenthettitk a menetrendben kozlekedd
buszok szamat ugy, hogy a szolgaltatas gyakorlatilag nem, mig a tel-
jesitmény csak minimalisan valtozott. Sok mindent kellett és lehetett
szervezni, egységesiteni. A hatékonysdg vezérelt engem és kollégai-
mat is abban a helyzetben, illetve valamennyi atszervezésben, a mos-
taniban is. A valtozas és a hatékonysagra valo torekvés végigkiséri a
VOLAN életét, hiszen torténelmi tény, hogy a hdbort utan mintegy
250 maganvallalkozasbol llt az autdbuszos kozlekedés. Majd 1949-ben
allamositottak a cégeket, és beszervezték a MAVAUT-szervezetbe
még a teherfuvarozast is. Az is érdekesség, hogy hogy 1960-ban még
hatezer 16 is volt a TEFU allomanyéban. Aztan az id6k folyaméan az a
hatalmas cég letisztult, rengeteg 4talakuldson ment at.

A mostani szervezetben milyen beosztasod van, mi a f6 teriileted?

— Janudr 6ta a mostani tagozdddshoz igazodva a kb. 12 ezer f6s
Uzemeltetési Igazgatdsagot vezetem, ezel6tt forgalmi és kereskedelmi
féigazgatoként tevékenykedtem, a teriiletek egy része mds szervezet-
hez keriilt 4t. A mostani {izemeltetésszervezet nagy teriilet, a 10 700
autobuszvezet6 mellett ide tartoznak a forgalomiranyitasban dolgo-
26k, a kiszolgal6 izemmérnokok, izemgazdaszok, menetrendesek,
telep- és teriileti vezetSk. Itt mdra — ugy érzem - egy olyan letisztult
szervezet alakult ki, amely bizonyos sablonok alapjan miikodik. Az
egyszerUsités fontos egy ilyen nagy teriileten, hogy letisztult mun-
kafolyamatokkal végezziik a kiszolgalast. Erre példa, hogy szdmos
utasitas fekteti le az alkalmazandé szabdlyokat. Amde példaul a
buszvezetdk ,.elvesznének” ebben a tudashalmazban, igy mar évekkel
ezel6tt készitettiink szdimukra egy autébusz-vezetdi kézikonyvet,
melyet igyeksziink folyamatosan naprakészen tartani. Ez a kisokos
olyan feladatokat tartalmaz, amelyekkel naponta, minden egyes
szolgalatban taldlkoznak. A hasznos informaciék nyilvanvalé teszik,
hogy mi az, amire koncentralni kell, legyen arcunk, ha gy tetszik.
Ezt fontosnak tartom.

BUSZKESEGUNK

Kameniczky Akos rengeteg embert ismer, tobb dtalakitisban vett
részt a harom évtized alatt. Megismerte a hal6zatot, magabiztosan
jar az orszag barmely teriiletén. Fontosnak tartja, hogy a teriilete-
ken dolgozok véleménye, tapasztalata, javaslata is titkroz6djék a
napi munkafolyamatokban. Ot is ismerik orszdgszerte. Az évek meg
a rutin - mondhatjuk batran. Meg a fiatalos lendiilet. Amde ezek

az évek és ez a rutin mind a cég érdekében keriilnek alkalmazasra.
Azért, hogy az uj koriilményekben, a nagy kozlekedési integracio-
ban is gordiilékeny legyen a személyszallitds a nemzet személyszal-
litd cégénél. Ezért is szervezték Gjja a forgalomiranyitast, amely mar
igazodik az Orszagos Havariakozpont feladataihoz, munkatempo-
jahoz.

A forgalomiranyitas atalakitasa nagy és bonyolult feladat volt, de
sikeriilt. Nehéz volt megujitani ezt a fontos teriiletet?

- Mondhatni igen. Személyiigyi kérdéseket is érintett, ezért gon-
dosan, dvatosan végeztiik az dtalakitast, mindenkinek megtalalva
az alkalmas feladatot. A f6 szempont az volt, hogy olyan iranyi-
tészervezetet hozzunk létre, amely képes gyorsan reagalni példaul
a havariahelyzetben, azt eredményesen oldja meg az utasok ér-
dekében. Az utas az elsé — ezt mindenki fejében kédoltuk. A régi
voldnos struktirat kozpontositottuk azzal, hogy a 114 iranyitoi
egységet kisebbre haztuk dssze, de igy sokkal hatékonyabba valt

a szervezet. Most 24 irdnyitdi szervezet 220 emberrel végzi az

53 ezer buszjarat feliigyeletét, s ha kell operativ beavatkozassal.
Egyéves munka van ebben, s gy érezziik, most mar remek iranyi-
téink vannak a teriileteken. A munka gyiimélcse beérett immar
mindenki szdmara.

Van egy sziviigyed, az értékmentés, vagyis a régi jarmiivek meg-
mentése, feljitasa. Ez 6sszekapcsolodott a szoros értelemben vett
faladataiddal?

- Nem éppen, legaldbbis kozvetleniil nem, de mindenki rajongott
érte. Mi talaltuk ki, ha agy tetszik, adtuk ezt a feladatot magunknak.
2013-ban egy sziirke farmotoros busszal indult a nosztalgiaflotta.
KésGbb, az integracid utdn a kaposvari zold faros tipust és a pécsi
emeletes buszt is helyredllitottuk. Persze az évek folyaman béviiltek
a régi jarmtivek. Utobbit magam sem gondoltam, hogy hol taldlom
meg. Egyik alkalommal a lanyomat vittem lovagolni Cinkotara. Egy
tsz-udvaron alltak a lovak, a masik oldalan meg az emeletes busz.
Ez a busz Pécsett tizemelt, 4 méter 24 centi magas, egyedi karosszé-
ria, motor, minden megvan rajta. Kétszazezer kilométert futott hét
év alatt, tehat nem volt nagyon hatékony. Az id6k folyaman lehar-
colt allapotba keriilt, volt valahol biifé is. Zalaegerszegen ujitottuk
fel. Aztan jottek a tobbiek, a kétszazezredik 200-as tipusu csuklos
autobusz, elStte pedig a tatabanyai régi Ikarus 30-as, amely a Nejlon
Piroska névre hallgat. Egy Ikarus 250-es felajitdsa zajlik most.
Ennek a busznak a héts6 részén kozlekedéstorténeti érdekességek

is lesznek, de ez majd legyen meglepetés! Korilbeliil 15-20 jarmi
mikodbképes a 60 régi autdbusz kozil.

Mit jelentett szamodra ez a rangos Kitiintetés, a Tolnay Lajos-dij?

— Megtisztel6 volt. Az ember 6riil annak, értékeli, ha ilyen korben
is elismerik a munkéjat. Uj lendiiletet ad a tovébbi tevékenységhez.
Lesz még feladat b6ven, amelyeket meg kell oldani, vagy amelyeket
finomitani kell. En azt gondolom, hogy jémagam és a csapatom
rendelkezésre all. Végezziik a kotelességiinket, észszertien tesszitk
azt, kihozzuk a legjobbat, legaldbbis erre toreksziink. Olyat kell
kigondolni, ami aztan meg is valdsithatd, beiiltethet6 a gyakorlat-
ba. A feladat adott, az embereim alkalmasak a feladatokra, biiszke
vagyok rajuk.

Kavalecz Imre
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Természetesen biiszke vagyok rd, és nagyon jolesik a kollégdim elis-
merése, gratuldcidja is. Mdr tavaly is majdnem sikeriilt elérnem, csak
8 ezer kilométer hianyzott hozzd, de most mar b6ven megvan.

2004 szeptemberében érkeztem a tarsasaghoz, de eldtte 10 évet
nemzetkozi fuvarozasban toltottem, a fele onnan szarmazott. B4
30 év eredménye a 2,5 millié balesetmentes kilométer. Most jo
ideje mar hétkéznap Budapestr6l Kékestetére, hétvégén pedig
Jaszapatiba jarok.

A teherfuvarozast kivancsisagbdl probéltam ki, egy évre terveztem,
de 10 évig ott ragadtam. Szerettem, de egyaltaldn nem volt csalad-
barat munkahely. 30 napbél 28-at tdvol voltam a szeretteimtdl.
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Még csak jogositvanya sem volt a csaladban senkinek, a sziileimnek,
a testvéremnek sem. En viszont nagyon szeretek vezetni, st egyre
nagyobb tévolsagokra és egyre nagyobb jarmtvekre vagytam.

Az nem volt j6 élmény! Egy pénteki nap volt, rengeteg utassal, és
szamomra Ujdonsag volt minden, a jegykiadas, a kedvezmények, a
pénzkezelés. Es bizony volt, aki megjegyezte: nem ilyenkor kellene
gyakorolni! Ez rosszulesett, hiszen minden erdmmel arra toreked-
tem, hogy mindenkit megfelel6en kiszolgéljak. Az6ta megtanultam
az ,utasok nyelvét” Ok tgy latjak, hogy ez egy kénnyd munka,
hiszen csak tekerem a kormanyt és nyomom a pedalt. Nem latnak
bele a hattérmunkaba, a rengeteg feladatba és elvarasba. De napi
szinten el6fordul az is, hogy haldsak a kedves kiszolgalasért, és meg-
koszonik az utazast. Egy idGs bacsi egyszer megjegyezte: ,,nagyon
szépen vezetett, egyszer sem valtott mellé!” Nem akartam elhinni,
hogy végig ezt figyelte, de nagyon jo6lesett az elismerése.

A kulcs a megfelel6 kommunikaci6, higgadt reagalassal legtobbjiiket
meg lehet gy6zni arrdl, hogy az utazasi feltételek maradéktalan betar-
tasa nélkiil nem utazhatnak.

Egy tavaly kitiintetett kollégdm szerint 10% tudas, 90% szerencse! De
a viccet félretéve, nem egyszerti. Az elmult évtizedekben rengeteget
valtozott a kozlekedési moral - nem pozitiv irdnyba —, és sokkal na-
gyobb a forgalom. Nagy a kihivas, hiszen egyetlen pillanat, egy rossz
mozdulat, és kész a baj. Tiirelmetlenek, rohannak, nem el8zékenyek,
esetenként agresszivak az emberek. Példdul inkabb gyorsitanak,
minthogy kiengedjék a buszt a megall6bdl. 17 orszagot bejartam, van
oOsszehasonlitasi alapom, nem tudom dicsérni a magyar kozlekedo-
ket. De megtanultam rutinosan kezelni ezt, el6re latom a reakcidkat,
kockazatokat.

Fent a csticson, Kékesteton nehezebb a kozlekedés a téli iddszak-
ban, az az igazi kihivas. A hegyvidéki vezetés vagy a cstszds utak
killonosen nagy odafigyelést igényelnek. Néhany évvel ezel6tt volt
lehetéség a Hungaroringen gyakorolnom az extrém kériilmények
kozotti vezetést. Nagy 6rommel lattam az tinnepségen, hogy mi-
lyen sokan elérik a balesetmentes kozlekedés kiilonb6z6 fokoza-
tait. J6l végezzitk a munkdnkat! Remélem, meglesz a 2,75 millié
kilométer is. Ot évem van a nyugdijig, a 2,5 milliét mar 50 ezerrel
tulléptem, még osszejohet a kovetkezd szint.

Most egy hatéves Creddval jarok, de egy ,,zaszloshajot”, egy mend,
4j buszt még nagyon szeretnék! A mai jarmiivek biztonsagi beren-
dezései nagy segitséget jelentenek, megkonnyitik a balesetmentes

vezetést.

Inkabb a képességeimben bizom, nem vagyok babonds. Ami
viszont valéban hozzdjarul ahhoz, hogy jol végezhessem a mun-
kdm, az a feleségem tamogatdsa. O az, aki stabil hatteret biztosit
szamomra és a csaladunk szdmara.

AKki szeret vezetni és emberekkel foglalkozni is, annak mindenképp!
Stabil munkahely, j6 pénzkereseti lehetdség, batran ajanlom. A ki-
sebbik fiam is azt mondta, 6 lesz a valtétarsam. Ezt majd meglatjuk,
egyeldre tanuljon, de nagyon szereti a nagy jarmuveket, akar még
valdra is valhat az dlma.

Kertes hazban lakom, mindig van teendd, és rendszeresen besegitek
a fiam hobbijaiba, a crossmotorozasba és a horgaszatba.

Van védoéfelszerelése, és azt latom rajta, hogy tigyesen, biztonsago-
san vezet, igyhogy nem féltem. S6t, inkdbb megyek vele én is!

Ujj Zsuzsanna
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»vonat érkezik Szob-Praga-Berlin feldl. [...] Alig telt el néhany perc, megérkezett a motorkocsibdl
és két potkocsibdl all6 szerelvény, a Hungdria expressz. A prébant jol sikeriilt. A 100-120 km/h
sebességgel kozlekedd nemzetkozi gyorsmotorvonat percnyi pontossiggal tette meg a kozel ezer
kilométeres utat” - irta a Magyar Vasutas 1960. junius 2-4n az j vastti szolgalatas prébaitjaré6

Az 1956-ot kovetd konszolidacié kulcseleme volt a lakossag
életszinvonaldnak emelése, s ebbdl a vasit is kivette a részét. A
gézmozdonyok gyartasat leallitottdk, az illetékesek immar az
utasok kényelmét is szem el6tt tartottak, és egy addig sz8nyeg
ald soport probléma, a zstfoltsdg megsziintetése prioritassa
1épett el6.

Ennek megfeleléen a MAV 1960-as menetrendje a korabbiak-
hoz képest sok ujitast tartalmazott. Tobb vonalon 4j mozdo-
nyok, kényelmesebb kocsik alltak forgalomba. Mindezt els6-
sorban jelentdsebb anyagi raforditassal lehetett elérni, de sokat
segitett az eszement teherszallitas racionalizdldsa, valamint
néhany pofonegyszert intézkedés is. ,,A Budapest-Pécs kozott
kozleked esti gyorsvonat menetideje a jelenlegihez képest 45
perccel megrovidiil. A tavolsagi személyvonatok menetidejét
tobb vonalon a megallok szamanak csokkentésével lényegesen
megroviditik. A budapest-nyiregyhazi vonalon 25-45 perccel,
a budapest-hegyeshalmi vonalon pedig Budapest és Gy6r ko-
z6tt 45-50 perccel lesz kevesebb a menetidé” — kozolte a MAV,
hozzitéve, hogy a balatoni kozlekedés javuldsat a munkaszii-
neti napokon kozlekedtetett, 4j gyors motorvonatparokkal
képzelik el.

A fal el6tt

De az 1960-as intézkedések ,koronaékszerének” minden
bizonnyal a Hungaria expresszt szantdk, amely Csehszlovakia,
Kelet-Németorszag és Magyarorszag kozos ,,gyermeke” volt,
ihletdje pedig a harom évvel kordbban létrehozott, Trans-
Europ Express (TEE) nyugat-eurdpai vasuttarsasagok alkotta

36 MAV-CSOPORT MAGAZIN

vallalat, ha ugy tetszik, szovetség volt, amely ultramodern
motorvonat-szerelvényeket allitott forgalomba Nyugat-Eurdpa
nagyvarosai kozott, igy gyorsitva fel az eljutast. A szolgéltatast
elsGsorban tizletembereknek szantak, a szerelvények csak elsd
osztalyd kocsikkal kozlekedtek.

Kelet-Europa ,valasza’, a Hungaria expressz is sokkal gyor-
sabb volt az atlagndl, a vonat Berlinbdl reggel 7.37 érakor
indult és este 22.15-re ért a Nyugati plyaudvarra. Mdsnap Bu-
dapestrél reggel 7-kor indult és 21.52-re érkezett Berlinbe. At-
lagos sebessége 67 km/h volt, szemben a Balt-Orient expressz
48 km/h atlagaval, ami azt jelentette, hogy a Berlinig tartd ut
majd’ hat draval lett rovidebb. Az els6 két menetrendi évben a
keletnémet vasut tulajdonaban 1évé szerelvények kozlekedtek,
az 1930-as években gyartott Linke-Hofmann SVT 137-es, il-
letve a Ganz német megrendelésre épiilt, VT 12.14-es sorozatt
szerelvénye, amelynek prototipusa az 1943-ban gyartott, Har-
gita néven ismeretes motorvonat volt. A fiirge szerelvények
mellett sokat jelentett az is, hogy a Hungdria joval kevesebb
id6t toltott a hatdrallomasokon, ugyanis az ttlevél-ellenérzés
is a vonaton tortént. 1963-t6l mér kizarélag Ganz szerelvények
- 1966-ig a csehszlovak vasutak tulajdonaban 1évé M 495.0
sorozat (1965-t81 M295.0), amely megegyezett a német VT
12.14 sorozattal -, 1967-t6] pedig a tovabbfejlesztett M 298.0
sorozat kozlekedett.

»Reggel 7 o6rakor az ember beiil a Nyugati palyaudvaron a
kényelmes kocsikba és hipp-hopp megindul a motorvonat,
vagtat szaz kilométeres sebességgel, végigrohan Szlovakia
déli részén, egy kicsit kiftjja magat Pozsonyban, par percig
id8zik Brnoban, majd szaguld tovébb az arany Praga felé.

Atrobog sok folyén, behatol fenséges szépségii erddkbe,
besuhan a hegyek k6z¢” - irta a Pet6fi Népe tuddsitéja 1960-
ban, nem sokkal a majus végi rajt utan. Mivel akkoriban egy
ilyen dlomutazas ideoldgia nélkul elképzelhetetlen lett volna,
érdemes a cikk befejezését is idézniink. ,, Még nincs fél tiz,
amikor a vonatunk megdll, Berlin kozelében vagyunk. Az
NDK hatardrei ellenérzik a vonat utasait. A vonatban utazé
német munkasfiatalok elmondjak nekiink, hogy erre azért van
sziikség, mivel Nyugat-Berlinben szabadon garazdalkodnak a
kémek, diverzansok, st a demokratikus Berlinbe is szabadon
atmehetnek. Viszont a hatdsdgok éppen ezért tartanak Berlin
koriil hatarellendrzéseket, hogy az NDK teriiletére be ne
hatolhassanak ezek a kartevé elemek” - irja a szerz4, nem is
sejtve, hogy egy évvel késébb a keletnémet vezetés elrendelte,
hogy falat épitsenek a német f6varosba, igy védve a ,kartevok-
t6l” az dllampolgarait.

»A szépen kivilagitott berlini palyaudvarra percnyi pontossag-
gal futott be a derék Hungaria expressz. Elfogddottan szall-
tunk ki a kocsibdl, megérkeztiink Berlinbe” — zarul a tudési-
tas, ami arra utal, hogy a berlini kontrollal eleve szimoltak a
menetrend készit6i.

Eloltjak, mennek tovabb

Az els6 években a Hungéria expressz sikere a kényelem és a
pontossag mellett f6leg annak volt koszonhet6, hogy kevés
nemzetkozi vonat volt akkoriban. A komfortfokozat azonban a
vasut kommunikdcidjaban kiilonds jelentSséggel birt. Egészen
1963 nyaraig. Ekkor ugyanis varatlanul cikkek jelentek meg
arrél, hogy a Hungaria ot orat késett. ,,A MAV-hoz fordultunk
felvilagositasért. A valasz: — Rossz mar ez az 6reg motor. Egész
uton javitani kellett. Godnél is javitottdk” — szdmolt be az Esti
Hirlap 1963. augusztus 5-én, ami azért volt furcsa, mert a
legidGsebb szerelvény is csak 10 éves volt.

Am ezutdn gy tnt, minden visszazokkent a régi kerékva-
gasba. Olyannyira, hogy 1966 janudrjaban, amikor konkrét ka-
tasztrofa fenyegette az utasokat, ugyanis a reggeli indulds utan
Dunakeszi kézelében kigyulladt a kozépsé kocsi gazolajtart-
lya, a vonat nem allt meg Vacig, ahol mar vartak a tlizoltok. Az
eseményrdl a korabeli beszdmoldk csak annyit arultak el, hogy
ott rovid idé alatt eloltotték a tiizet. Es miutdn eloltottak, a
vonat mehetett is tovabb, és a hirek szerint minddssze 20 perc
késéssel érkezett a szobi hatardllomasra. Es az utasokat még
csak le sem kellett szallitani..

ANNO

EU-csatlakozas

A Hungaria expressz flottajat 1974-ig testesitették meg a Ganz
motorvonatok. Majusban bejelentették, hogy a vonalon ,,az
eddigi 300 il6helyes, kétrészes motorvonat helyett 588 iil6he-
lyes, korszerti szerelvénnyel kozlekedik”

A Hungdria torténetének legnagyobb viltozasat az 1993-as év
hozta el, amikor EuroCity jaratta léptették el6, és meghosszab-
bitottdk Hamburgig. Hogy mindez a nagyobb tavolsigon kiviil
még mit jelentett, azt 1994-ben a pozsonyi Uj Sz6 munkatérsa
foglalta 0ssze a legprecizebben: ,, A fiilkébe lépve alig hiszek

a szememnek: ragyogo tisztasag fogad, s ez eléggé szokatlan
dolog itt Kelet-Kozép-Eurépaban. Féleg mert masodosztalyon
utaztam. [...] A pliisshuzaton nyoma sincs piszoknak, az ablak
mellett pedig huzatnak. A csomagtarté atlatszé plexitivegbdl
késziilt, a formatervezett, félkor alaku asztalka kék-sziirke
intarzias. [...] A toaletteken nincs nyoma a nalunk kozlekedd
szerelvények vécéin szokott bliznek. A mosddvizet sem fél l4-
bon egyenstlyozva kell »pedélozni«. ...] Ujvérban felszéllnak
a hatar6rok és a vamosok, de ebben a kornyezetben mintha

6k sem lennének annyira marconak. Az 11yen vonatokon taldn
ez a viselkedés a normalis? En legalébbis gy éreztem: végre
egyszer »eurdpaiul« utazom!”

Legdt Tibor
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G R = - = L = — e ; azutén lesziirjiik. A cukrot dsszekeverjiik a fahéjjal egy nagyobb talban, majd
PR, 7 beledobjuk a forré didkat. Alaposan sszerazzuk, hogy a fahéjas cukor mindenhol
Citromdzsem ==l bevonja a didszemeket. A vajat kis langon megolvasztjuk egy serpeny6ben, majd bele-
Hozzavaldk: 1 kg bio- vagy kezeletlen héju citrom, 3,6 kg cukor, 31viz e szorjuk a cukros diokat. Folyamatosan razogatva addig piritjuk, amig a vaj meg nem
Elkészités: A citromokat alaposan megmossuk, a végiiket levagjuk, és hosz- S karamellizdlja a cukrot, és vilagosbarna szine nem lesz. Végiil a didkat szétteritjitk
szaban negyedeljiik a gyiimolcsoket. A magokat eltavolitjuk, és hajszalvéko- S— egy siitépapirral bélelt tepsin, megvarjuk, amig teljesen kihtilnek, majd kis tivegekbe
nyan felszeleteljiik a citromokat. Egy nagy talba tessziik, hozzdadunk annyi - e csomagoljuk 6ket. ‘
vizet, amennyi éppen ellepi, lefedjiik, és dllni hagyjuk 1-2 napot ugy, hogy = - e —
néha lecserdljiik rajta a vizet. Erre azért van sziikség, hogy a héj kesertiségét e — Siiltalma-krémlikér

megsziintessiik. Masnap atontjiik a citromokat egy nagyobb labasba, és :
kozepes langon hagyjuk felforrni, utina még addig f6zziik, amig a citrom — e
héja meg nem puhul. Ekkor hozzaadjuk a cukrot, és jol osszekeverjiik. - —
Megvarjuk, amig a cukor feloldodik, majd az ekkor keletkez6 habot leszed-
jiik réla. Tovabbi 20 percig f6zziik, és ha szeretnénk, fliszerezhetjikk még e tett siitében 180 °C fokon siitjiik kb. fél 4ran at, amig szépen megbarnulnak az almak. A siilt almat dtkanalazzuk egy nagy, tiszta bef6ttes-
vanilidval, gyombérrel vagy szegfiiszeggel is. Ha elkésziilt a dzsem (ezt ugy = ] iivegbe, és raontjiink a fél liter vodkat. Két-harom hétig allni hagyjuk gy, hogy idénként megrazogatjuk. Végiil lesziirjiik, és hozzdad-
tudjuk ellendrizni, hogy egy kis adagot kiszediink egy talkaba, és ha rancos — juk a tejszint. Alaposan osszekeverjik, és attoltjik szép tivegekbe.
lesz a teteje, akkor készen van), még forrdn sterilizalt iivegekbe toltjilk, fejre

T ; s allitjuk néhany percre, és szaraz dunsztba tessziik. ] | \
Hazi fliszerso Siilt fokhagymads-chilis sé T -

Sonkds-va rga’ n yd s SO Hozzdvaldk: 2 fej fokhagyma, 1/3 csésze chiliszdsz, 750 g durva tengeri s6
Elkészités: A sut6t elomelegitjitk 200 °C-ra és a fokhagymagerezdeket A “"'-- \ 4 '.
kb. 30 percig siitjilk, amig meg nem puhulnak, majd félretessziik :
hiilni. Miutan kihdltek, kiszedjiik a héjukbdl, és krémesre turmixol-
juk. Hozzaadjuk a sét és a chiliszoszt, és ezzel is 6sszeturmixoljuk,
amig teljesen 6ssze nem dllnak (a s6 narancssarga szint lesz). A
fiiszersot szétteritjiik egy stitépapirral bélelt tepsin, és nagyon alacsony
hémérsékleten (kb. 50 fok) legalabb 2 dran at siitjiik, amig a s6 meg
nem szérad. Kézben 15-30 percenként atforgatjuk az egészet, hogy

Vorosboros-rozmarin g0 so ne tapadjon 6ssze. Ha megszaradt, és sziikséges, atturmixoljuk még
egyszer, majd iivegekbe toltjik.

Hozzdvaldk: 7-8 kozepes méretti, hamozott, kicsumazott, cikkekre vagott alma, 10-12 ek. barna cukor, 1 egész fahéj apré darabokra torve,
1/21vodka, 4 dl tejszin

Elkészités: Az almaszeleteket siitépapirral bélelt tepsire sorakoztatjuk, és egyenletesen raszérjuk a barna cukrot, illetve a fahéjat. Elémelegi-

Hozzdvaldk: 300 g vékonyra szeletelt paraszt- vagy fekete erdei sonka,
80 g szaritott varganya, 750 g finom tengeri s6

Elkészités: Elomelegitjiik a siit6t 180 °C-ra, és ropogosra a siitjiik a son-
kaszeleteket. Ha kész, felitatjuk réla a nedvességet, és félretessziik hiilni.
Felkockazzuk, majd apritogépbe tessziik a szaritott gombaval és a s6val
egyiitt, és jol dsszedolgozzuk a gombaval. Adagoljuk ki kis tivegekbe!

Hozzdvaldk: 1 tiveg vorosbor, 1/4 csésze rozmaringlevél, 750 g durva

tengeri s6 Hozzdvaldk: széritott narancskarikak, egész
Elkészités: A bort egy vastag alju labasba 6ntjiik, és kdzepes ldngon : rPd tahe],, CEERL c51!lag;i1111zs, o sze_gfu’szeg,
felforraljuk. Ezutan alacsonyra vessziik a hét, és addig f6zziik, amig a T * tullzacs}m, dekorzsinor vagy spdrga, folyékony
bor szirupéllagiva nem valik (kb. 20 perc), majd kihtitjiik. Kozben a 3 s e o A, e Ll Al ragaszto

rozmaringleveleket finomra apritjuk. A s6t, a rozmaringot és a bort S e O R LN g R Elkészités: A hozzévalokat tetszés szerinti

egy apritogépbe tessziik, és addig turmixszoljuk, amig teljesen dssze 3 ""_' e o T 7 g i 3 aranyban, izlésesen elrendezve elosztjuk el a
nem 4ll (a s6 lila szin( lesz). A fliszersot szétteritjiik egy siitépapirral - 4 ] = LT tillzacskokban. A csillaganizsbol készithetiink

bélelt tepsin, és nagyon alacsony hémérsékleten (kb. 50 fok) legaldbb T o . " . 7 e P . fiiggd dekoraciokat. Ehhez a zsin6rbol kor
2 6ran 4t siitjiik, amig a s6 meg nem szarad. Kézben 15-30 percenként s wl T Ly . - ] FG . o alakot formdazunk és rogzitjiik. Kérberagasztjuk
atforgatjuk az egészet, hogy ne tapadjon 0ssze. Ha megszaradt, és o (" . 3 o J | LR o T csillaganizsokkal, végiil akasztot készitiink ra.

sziikséges, atturmixoljuk még egyszer, majd iivegekbe toltjiik.
8 ) w22 ) 8 ) Csohdny Domitilla
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Csupan ot alapanyag — hal, viz, so, paprika, hagyma —, és a végeredmény egy igazi gasztronomiai mestermii.
A paprikatol voroslé halaszlé a Karpat-medence egyik legismertebb és legkedveltebb hagyomanyos fogasa, egyuttal
a karacsonyi vacsorak allando sztarja is. A kérdés mar csak az, hogy melyik valtozata keriiljon az iinnepi asztalra. Dunai
vagy tiszai, kozismertebb nevén bajai vagy szegedi? A két halaszlé elkészitése és talalasa is jelentdsen eltér, sot a

.

rajongdtaborok ellentéte mar-mar kibékithetetlennek tiinik, akarcsak Romed és Julia csaladjai kozott. Igazsagot mi
sem tudunk szolgaltatni, de egy biztos, barmelyik valtozatot készitsiik is el szentestére, mindegyik egy csoda lesz.

A haldszlé és a halpaprikds fézése is, fogyasztdsa is kiilén nemzeti

tigy, amiben orszdgrészek, csdrddk és halféz6mesterek vetélkednek
egymdssal” Mindez tobb mint 50 évvel ezel6tt jelent meg a Néprajzi
inyesmesterség ciml konyvben, ami jél példazza a halaszlé megite-
Iését, és a helyzet mit sem valtozott az évek mulasaval. Az azéta mar
hungarikumma minésitett levest mindenhol készitik, de minden
régidban mashogy. Létezik dunai, tiszai, balatoni, dravai, komaromi,

paksi, szolnoki, de az 6rok eldontendd kérdés mégis Szeged és Baja
varosanak versengése kozott élez6datt ki leginkabb, talan azért,
mert ennek az ételnek a Dél-Alféldon van a legnagyobb hagyoma-
nya, ott a legmagasabb az éves halfogyasztas, és e két elkészitési
maod kozott a legmarkénsabb a kiilonbség. A bajai gyorsan készill,
és minden elemét kulon talaljak. A szegedit passzirozzak, és egy
talban talaljak puha fehér kenyér kiséretében.

Bajai halaszlé

Egyedisége egyértelmtien a gyufatészta, amelynek kiilonleges hagyo-
manya van. Tobb szaz évvel ezel6tt a bajai és a kornyékbeli haldszok
akar egy hétre is elmentek a Dundra dolgozni, hatrahagyva a csalad-
jukat. Magukrdl kellett gondoskodniuk, ezért a noméad koériilmények-
hez igazodva minél egyszertibb, de laktaté ételeket készitettek, hogy a
nehéz fizikai munkat birjak erével. Otthonrdl sét, paprikat, hagymat
tudtak csak vinni, minden mast a foly6 adott szamukra. A haldszok-
nak tdrsasaga is akadt a foly6n, hiszen a Dunan 6rlé hajéomalmok
molndraival és legényeivel mindennap taldlkoztak. A munka utdn
nemcsak jot beszélgettek, de egyiitt készitették el az aznapi betevét

is. Bogracsban f6ztek, a Duna vizét és halait hasznaltdk, s a partra
vetett uszadékfaval tiizeltek. A hajémalmok molndrai pedig, hogy

6k is hozzdjaruljanak a vacsorahoz, a gyufatésztét biztositottdk. Igy
alakultak ki a hagyomanyos bajai haldszlé elkészitésének alapszaba-
lyai. Ot 6sszetevd: hal, viz, paprika, hagyma, s6. A tartalmassagot a
gyufatészta biztositja, és fontos feltétel, hogy bogracsban, szabadtéren
fézzik szaraz, gyorsan ég6 faval. El6deink nem pocsékoltak, igy
természetesen a hal minden egyes részét felhasznaltak.

Szegedi halaszlé

A stird, telt izl szegedi haldszlé titka a passzirozds, aminek
koszonhetéen a hal minden zamata és aroméja érzédik a
levesben. Sokan tartanak ett6l a folyamattdl, pedig nem kell,
s6t el6nye, hogy az alaplé akar el6z6 nap is elkészithetd, igy
karacsonykor mar csak bele kell f6zni a halhust. A szegedi ha-
laszlé torténete is régre nyulik vissza, sok és joféle hal, sajatos
elkészitési mod és bogracs szitkséges hozza, tovabba fontos

és elmaradhatatlan kelléke a paprika. A torok id6k utan, de
féleg a 18. szazad masodik felétdl lett a paprika (amelyet még
a mult szdzad elején is ,,torok bors” néven emlegettek) kedvelt
étel. Az alaplé elkészitéshez a kisebb halakat, fejet, farkat,
miutan megf6tt, ,,attorik”, azaz dtnyomkodjak, passzirozzak
egy szlirén. A 1é igy bestirtisodik, viszont nem lesz benne
semmiféle tormelék. Csak ezutdn f6zik bele a halhust, majd az
elkésziilt levet ropogos héju, vastag szelet puha kenyérrel és
csipbs paprikaval talaljak.

Recept:

Hozzdvaldk 8 személyre: 4 kg hal (él6suly), 4 nagy fej voroshagy-
ma, 4 evokanal hazi 6rolt paprika, 1-2 csoves erds vagy cseresz-
nyepaprika, 4,8 1 viz, s6, 8 adag gyufatészta

Elkészités: A halat megtisztitjuk, lekaparjuk a pikkelyeket, és
megmossuk. Amelyik halon van sztrds uszony, azt levagjuk.
Kiszedjiik a szilvanyat, a fejbdl a keser(i fogat. Felbontds utin
beirdaljuk, majd f6zés el6tt egy 6raval enyhén besézzuk. A voros-
hagymat felapritjuk, és a hallal egytitt beletessziik a bogracsba,
majd felontjiik vizzel. (Ha torpeharcsat és bels6ségeket is f6ziink,
azt kés6bb, csak tiz perc forralds utdn tessziik a 1ébe.) Ha felforrt a
viz, megszoérjuk pirospaprikaval, és beletessziik a csipGs paprikat.
A halaszlét keverni nem, csak razogatni szabad! Er6s tlizon, a for-
rést kovetd 30-40 percig fézziik. Kézben bé sos vizben kifézziik a
gyufatésztat is. Talaldskor a bogracsbol kimerjiik a levet egy talba,
a hal husat és a tésztat kiilon tanyérokon szolgaljuk fel.

Recept:

Hozzdvaldk 4 személyre: 1 kg halcsont, 60 dkg halfej és farok, 60
dkg tisztitott pontyhus/-patkd, 60 dkg tisztitott harcsa, 40 dkg
voroshagyma, 1 gerezd fokhagyma, s6, bors, 6rélt paprika, 1-2 db
hegyes er6s paprika

Elkészités: A halcsontot, fejet, farkat bogracsba tessziik a felkocka-
zott voroshagymaval, soval, borssal, fokhagymaval. A tetejére 6rolt
pirospaprikat szérunk, és felontjiik 4 liter vizzel, majd legalabb
2-2,5 o6ran keresztiil f6zziik. Kozben a halfiléket beirdaljuk, koc-
kara daraboljuk, a halpatkokkal egyiitt sozzuk, és felhasznalasig
hitébe tessziik.

Ha az alaplé elkésziilt, a csonttal egyiitt atpasszirozzuk egy
tésztaszlirdn, ez fogja tartalmassa tenni az alapleviinket. A stir(i
alaplevet ujra felforraljuk, és beletessziik a mar el6készitett halkoc-
kakat, és 10 percig f6zziik. Amennyiben volt belsdség a halakban,
akkor azt is hozzdadjuk, f6zziik még 10 percet, megkostoljuk, és ha
sziikséges, még izesitjiikk. Hegyes erds paprikaval és friss kenyérrel
talaljuk.

Csohdny Domitilla
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Egészben siilt karacsonyi kacsa

Hozzdvaldk: 1 egész kacsa, 1 narancs leve és reszelt héja,
1 vaniliarad, 1 rad fahéj, olivaolaj, 50 dkg s6, 10 szem
egész szegfiiszeg

Unnepre hangolad
@ o i,
» 4/{{’4.
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8 _ i i : . i A Elkészités: A kacsat elkészités el6tt két nappal sofiirdébe
J . | : ‘ [ = o b L — helyezziik. Ehhez egy mély télba fél kil6 sot ontiink,
R o ' el beletessziik a kacsat, és felontjiik annyi vizzel, ameny-
nyi ellepi. Lefedve a hiit6be tessziik pihenni. Masnap
kivessziik a sofiird6bél, lemossuk, és készitiink neki egy
. . uj fiird6t. Ehhez egy mély, tiszta talba a tessziik a kacsat,
- e o . IR . felontjiik annyi vizzel, amennyi ellepi, hozzaadjuk egy
: 9 ; - : . narancs levét és reszelt héjat, egy rud felhasitott vaniliat,

¢
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egy rad fahéjat félbetorve és tiz szem szegfiliszeget. Igy

- - - N
, - N ' . r, is pihentetjiik letakarva egy napig. A harmadik napon
Az év legszebb<{innepémmindenki a toke agre tofekszik, de gyakran éppen az Kivessziik a pacbol a kacsdt, rémai télba vagy kacsasiitd
. ellenkezoje a jellemzoSRohanas fele yszergilegeskedés, aggodasok és edSgbe (gt alls bR TIE g loLvaclajy
| . ,k M. Iesz ha ne ’ Zik ne a.a, 9 Iesz 57 .6 a méret7 Mi jal, és l?fedve 200 °C-os siitébe 'Foljuk. Két oraﬂe%{eltevel
vitak. Mi ol j” ] Y j . * ; levessziik a tal tetejét, és tovabbi egy oran at siitjiik.
lesz, ha marnem t Jeszerezni'a honi@hitott meglepe ert mindenki mas Kozben néha meglocsoljuk a zsirjaval.
is éppen arra vag ?Pedig az.ad doszakaes a kara észiilodés éppen az

yé

)

ellenkezéjérol kellene; hogy szoljon.Az i 8 hangol ol, az elcsendesedésrol,
a meghittségrol'es az odafigyelésgo ].v art mi ik, ha egy kicsit ferde a fa,
vagy éppeni24-én eltorik'a Higgye ki@l Semmi! Az iinnep nem ettél

lesz toké em a szivhe nte szeretettdl. A tokéletes karacsonyi
men LiSikar keresgélni, hi kinek mas az izlése, minden csaladban

masol asok, és mint tudjuk;imeg'egy halaszIé is parazs vitakat generalhat.
Miazert =hagyomanyainkhoz hiien — megprobalkozunk a lehetetlennel, és idén
zealhitottunk egy iinnepi meniisort, 6szinte szeretettel. Ezuton is boldog

epeket kivan a mpgazin szerkesztésége a MAV-csoport 6sszes munkavallaléjanak!

b oy ::’;Ck}m

Csokoladés gesztenyerolad

Hozzdvaldk:

Siiltkarfiol-krémleves

Hozzdvaldk 4 személyre: 80 dkg karfiol, olivaolaj, s6, finomra apritott friss rozmaring,
3 dkg vaj, 1 kozepes fej voroshagyma, 2 dl f6z6tejszin, bors, 6rolt szerecsendid
Elkészités: A karfiolt didnyi rézsakra szedjiik, egy keverétalba tessziik, meglocsoljuk
néhany evokanal olivaolajjal, megszorjuk soval és rozmaringgal, majd alaposan
Osszeforgatjuk. Stitépapirral bélelt tepsire boritjuk, és 220 °C-ra elémelegitett siit6ben
30 perc alatt készre siitjiik. Kézben egy labasban dsszeolvasztjuk a vajat 2 evékanal
olivaolajjal, és megpiritjuk rajta a finomra apritott véroshagymat. Hozzdadjuk a siilt
karfiol nagy részét, felontjiik kb. egy liter vizzel, és 10-12 percig f6zziik. Borsozzuk,

A piskétahoz: 5 tojas, 10 dkg cukor, 2,5 dkg cukrozatlan kakadpor,
fél csomag siitépor, 10 dkg liszt

A krémbhez: 3 dl tej, 5 dkg cukor, 1 cs vanilids pudingpor, 15 dkg vaj,
15 dkg cukrozott gesztenyemassza, 0,5 dl rum

A csokimdzhoz: 10 dkg étcsokoladé

A krémbhez 2 dl tejet a cukorral felforralunk, majd a maradék 1
dl tejben feloldott vanilids pudingporral bestritjiik. Kihttjik, és

szerecsendidval izesitsiik. Végiil botmixerrel 6sszeturmixoljuk, majd hozzdadjuk a
tejszint, és forralunk rajta egyet. A végén borssal és szerecsendiéval fliszerezziik. A
maradék siilt karfiolt a télalashoz hasznaljuk fel.

Elkészités: El6szor elkészitjiik a piskotat. Kettévalasztjuk a tojaso-
kat, a fehérjét a cukorral kemény habba verjiik, majd beleforgatjuk
a sargajat, végiil a kakadporral és siitporral elegyitett lisztet is
hozzakeverjiik. A tésztat egy kb. 30x30 cm-es, siitGpapirral bélelt
tepsire teritjiik, és 170 °C-ra elémelegitett siitében 8-10 perc alatt
készre sutjiik (ne siissiik til, mert akkor kiszarad és a feltekerés-
kor eltorhet). 1-2 perc hilés utan, de még melegen feltekerjiik, igy
hagyjuk kihtilni.

hozzéadjuk a puha vajat. Robotgéppel habosra keverjiik, végiil be-
leforgatjuk a reszelt gesztenyemasszat és a rumot. A kihilt piskotat
kitekerjiik, és lehtizzuk réla a siitdpapirt. Megkenjiik a krém harom-
negyedével, és szorosan feltekerjiik. A maradék krémet vékonyan

a kiilsejére kenjiik. Hiit6be tessziik legalabb 30 percre dermedni. A
kiils6 mazhoz a csokoladét vizg6z f6lott megolvasztjuk, és bevonjuk
vele a roladot.

Csohdny Domitilla
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Lantos Janos - vagy ahogy futékorokben ismerik - Sipeki Lantos négradsipeki ultrafuté. A MAV Személyszallitasi
Zrt. autobusz-vezetdjeként dolgozik Nograd régidban. Szabadidejében a lazitast, a kikapcsolédast a futas
jelenti. Eleinte hobbiként tekintett a futasra, a sok lilémunka melletti mozgast fontosnak tartva. Els6 versenyét
2019 januarjaban teljesitette a Zuzmara félmaratonon, Budapesten. Innen indulva szamithaté ,futéélete’,
ekkor fogalmazédott meg benne a gondolat: ha van cél, vezet oda ut is. Ez 6sztonozte az egyre tudatosabb
futéedzésekre, a versenyekre valo rendszeres felkésziilésre.

Azdbta tobb félmaratonon, maratonon és ultratavokon is elindult.
Célja mindig a fejlédés, az egyéni rekordok megdontése, egy-egy
versenyen a dobogos helyezés elérése. Az itt szerzett tapasztalatok
alapjan ma mar egyértelmd, hogy a kudarcbol is lehet épitkezni, és
befektetett energia nélkiil nem varhatunk el eredményt magunktol.

Céljaim eléréséhez 2024-ben csatlakoztam a MAV
Vasutas Sport Klub futokozosségéhez, és mint az
egyesiilet tagja neveztem a versenyekre. Els6 megmé-
rettetésem ebben az évben, 2025 dprilisaban az
UltraBalaton egyéni teljesitése volt, melyet sok szer-
vezés és munka el6zo6tt meg.

A 2024-es év UltraBalaton-kudarca utan (ahol sériilés miatt a 180.
kilométert kévetSen fel kellett adnom a versenyt) az idei évben biztosra
akartam menni. Fontos feladat volt a biciklis kisér6csapat Gsszeallitasa,
mivel rajuk szamithatok a frissitGpontok kozott, és Gsszességében a 211
km-en minden sziikséges kiegészité teendGben.

Fontos szempont volt, hogy a csapattagoknak legyen ralatésa a
futdsra, legyen némi kondicio is a 24+ 6ras tekeréshez, és nem utolsd
szempont, hogy tudjanak biciklizni. Viccesen hangzik, de a tobb
szaz futo és biciklis kiséréik kozott kell szlalomozni, szlikebb-széle-
sebb kerékpariton a logisztikdt megoldani. Osszetett csapatmunka,
a pontossag, a kiszamithatdsag, az egymasra figyelés mind-mind
fontos tényez6, csakigy, mint a ,,masik fejével valé gondolkodas”.
Biciklis kisérék hozzak az energiabevitelhez sziikséges kiegészitGket,
a valtoruhat/-cipét, az éjszakai futdshoz a lampat, az elemet és még
megannyi aprosagot, amelyek pluszsulyt jelentenek nekik, a futé-
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nak viszont konnyebbség, hogy nem & cipeli a teljes koron at. Mivel
hosszt a 211 km, és a tobb mint 24 6ra alatt barmi megtorténhet
(deffekt, esd, vihar stb.), felkésziiltnek kell lenni minden problémara.
A MAV Vasutas Sport Club Futészakosztalydnak a vezetdje, Dora
Tamas, az 6 parja, Dorané Toth Nikoletta és parom, Bozsé Beatrix
alkottdk a tokéletes biciklis kisérécsapatot. K6szonom nekik a profi
munkat, a lelkes, kitarto segitséget, most mar tudom, hogy nagyban
hozzdjarultak a sikeres célba érkezésemhez — mondta Lantos Janos,
miutdn regenerdlodott az esemény megprobaltatasaibol.

Igy tortént: ,,2025. 4prilis 25-én reggel 7.00 6rakor rajtoltunk Balaton-
fiiredrdl, ahol tobb szaz ultrafuto allt a rajtzénaban, 5 perc varakozas
utan elindult a t6bb mint szaz biciklis kisér6 is a futok utan. Az elsé
biciklis kisérém 3 km utan utol is ért, és hozta szamomra a fontos
frissitd italom. Majd a tébbiek is gyorsan csatlakoztak. Osszedllt a
»Lantos 50 team’”, minden adott volt egy sikeres UltraBalaton telje-
sitéséhez. Profi csapatot alkotva, 1épésrél 1épésre, egymasra figyelve
haladtunk elére. A biciklis kisér6imnek koszonhetem, hogy ezt a ver-
senyt az adott koriilményekhez képest jol sikertilt teljesitenem, 27,33
oOra alatt a kozel 211 km tavolsagot. A szombat délel6tti 6rakban
értiink célba Balatonfiiredre, megkeriilve a Balatont.”

Tovabbi versenyek személyes beszamoléi: ,,Masodik versenyem az
évben Budapesten 2025. szeptember 7-én 8.00 drakor a WizzAir
félmaraton volt. Egy cél lebegett el6ttem: az eddigi legjobb csticsomat
megdonteni. A tudatos felkésziilésem és az id6jaras tokéletes volt

egy Uj egyéni csucs teljesitéséhez, melynek eredményeképpen kozel

5 perccel sikeriilt javitanom az eddigi félmaratoni idémet. Uj egyéni
csucs: 1:35:36.

-

Mire jo a futas?

A futds az egyik legnépszertibb mozgasforma,
amelyhez alig van sziikség valamire: egy ké-
nyelmes cip0re és egy kis elszantsagra. Mégis a
hatdsa joval nagyobb, mint elsére gondolnank.
A futds egy olyan sporttevékenység, amely
képes dtalakitani a testet, felfrissiteni az elmét
és egyensulyba hozni a lelket. Egyszerre nyujt
fizikai és mentalis feltolt6dést.

Fizikai szempontbol a futds az egyik leghatéko-
nyabb kardidmozgas. Serkenti a vérkeringést,
erdsiti a szivet és javitja az alloképességet.
Rendszeres végzése segit a testsulyt kordaban
tartani

és hozzdjarul az anyagcsere gyorsitasahoz is.
Kombindlva megfeleld étkezéssel, kelld meny-
nyiségu alvassal és 1égzésiinkre valé odafigye-
léssel az elhizas is elkertilhetd, vagy a tulstly

is csokkenthetd. A futds emellett erdsiti a
labizmokat, a torzs stabilizal6 izmait, és hossza
tavon még a csontstliriség novekedéséhez is
hozzajarul. A friss levegén, természetben tor-
ténd mozgas pedig killondsen jotékony hatasd,
hiszen a tiid6 kapacitdsa is javul, és a szervezet
oxigénellitasa egyre hatékonyabbd valik.

A mentalis és lelki el6nyok legalabb olyan
jelent8sek, mint a fizikai jotétemények. Futas
kozben endorfin szabadul fel, amit sokan
»boldogsaghormonként” emlegetnek, igy javul
a hangulat és csokken a stressz. Sokan arrdl
szamolnak be, hogy a futés utan tisztabban
gondolkodnak, tobb energidjuk van, és kony-
nyebben kezelik a mindennapi kihivasokat. A

SZABADIDO

A harmadik versenyem 2025. oktober 12-én a Spar Maraton volt szintén
Budapesten. 9.00 drakor nagyon szeles &szi id6ben alltam a rajtvonalnal,
immar a 6. maratonomon. Az eddigi legjobb maraton eredményemet
2022 oktdberében Kassan futottam, ezt szerettem volna megdonteni.
Ujabb sikert értem el, 4j egyéni cstics: 3:37:53.

Az idei év negyedik és egyben utolsé versenye a Biomed tdkeriil6 futds
volt. 2025. oktdber 19-én Palotason 11.00 6rakor rajtoltam a 12,6 km-es
tavra. Errdl a versenyrdl annyit kell tudni, hogy aszfalt és terep valtakozik.
Itt is szerettem volna j6 id6t futni, sikertilt 2 percet javitanom, felallhattam
a dobogd II. fokara, és tj egyéni csucs sziiletett ezen a tavon is: 57:39.

A 2025-6s évben minden eddigi rekordomat sike-
riilt megdontenem. Célba érkezésemkor tudtam,
hogy megérte a sok belefektetett munka és id6. Az
idéeredményeim mutatjak az év soran elvégzett
telkésziilés hatékonysagat.”

Mindenkit csak biztatni tudok arra, hogy mozogjon! Legyen az séta, koco-
gds, futds vagy barmilyen mas mozgas, mindegyik az egészségiinkre szolgél.

Dora Tamds

A MAV VSC - Fut szakosztély elérhet8sége: Dora Tamds vezetd,
mavvsc.futo@mavcsoport.hu

futds kozvetve javitja az alvas minéségét is.

Onbizalmat is adhat a futds. Amikor valaki
eljut az els6 6t kilométerig, lefutja élete els6
versenyét, vagy akdr csak észreveszi, hogy mér
nem liheg annyira, mint korabban, az hatalmas
lendiiletet adhat. Minden egyes megtett méter
egy apro sikerélmény, amely hosszu tavon
noveli az onbizalmat és azt az érzést, hogy
képesek vagyunk fejlédni. Ez pedig nemcsak

a futépalyan, hanem az élet mas teriiletein is
megmutatkozik.

A futds rdaaddsul kozosséget is teremthet.

Bar egyediil tizve is kival6 program, sokan
szeretnek futécsoportokhoz csatlakozni, ahol uj
ismeretségek sziilethetnek, és a kozos élmények
tovabb erdsithetik a motivaciot. Egy kozos
hétvégi futds a csaldddal vagy a baratokkal vagy
akar egy futoverseny is olyan élményeket adhat,
amelyek sokaig emlékezetesek maradnak.
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November 15-én (szombaton) immar mésodik alkalommal keriilt sor a MAV-csoport 2025. évi kispalyas labdartigékupéjanak
dontéjére. A megmeérettetésen azok a csapatok vehettek részt, amelyek a korabban megrendezett selejtez6tornakon az els6
harom helyen végeztek. Ez azt jelenti, hogy a véllalatcsoport 9 legjobb csapata indulhatott az orszagos kupa elhdditasaért.
Magas szinvonalu, pardzs kiizdelmeket hozé mérkézéseknek
lehettek szemtanui a megjelent csapatok és az érdekl6ddk a
kupadontében, amelyet végiil a MAV SZK nevii csapat nyerte

meg. Minden csapatnak és kisérének koszonjiik a részvételt!

Végeredmény:

1. MAV SZK

2. Tolnai Bokafogok
3. MOSZ Zahony

Gratuldlunk a gy6ztes csapatnak és a helyezetteknek!
Bizunk benne, hogy jovére is taldlkozhatunk, és focizva tolthetiink
egyiitt jo néhany sportos és kellemes napot.

A helyes megfejtést bekiildsk kozott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2026. januar 15.
Cim: MAV Zrt. Kommunikdcios Igazgatsag, 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 36. E-mail: ujsag@mavcsoport.hu
Lequtdbbi feladvényunk megfejtése: ,Ev végéig tobb mint 400 ij busz all szolgalatba.”

A MAV-csoport Magazin szerkeszt6sége gratulal a nyertesnek, Paksi-Véner Monika olvasonknak!
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Madarvarazs

Pihe-puha ho boritotta a tdjat. A gyerekek az allomas mellett
boldogan vetették bele magukat a fehér varazslatba, amig a vonat-

ra varakoztak. Kevés dolog szorakoztatobb, mint beleddlni a friss
hétakardba. Masok hdcsatét vivtak vagy hoangyalokat készitettek.
Igy volt ez egészen addig, amig be nem futott az dllomasra Csépi,

a V46-os villanymozdony. Itt, ezen az allomdson ugyanis egyértel-
mitien 6 volt a legnagyobb kedvenc. Ha megérkezett, a kicsik még

a friss h6 mamorité élményérél is megfeledkeztek, és nem csak a
klasszikus vonalai miatt, amellyel messze kit{int az dramvonalas,
modern motorvonatok koziil. Csopi azért volt kiilonleges, mert
amikor a telephelyén tartozkodott, szdzaval szalltdk meg a madarak.
A semmihez sem hasonlithato latvanyt a gyerekek minden egyes
alkalommal csodalattal és tatott szajjal figyelték. Ahogy a galambok,
gerlék, verebek, kék cinegék és széncinegék, tengelicek, vorosbegyek,
rigok és 6szapok szinte ellepték a mozdonyt, a kozonség ujjongott,
tapsolt, éljenzett, mintha egy el6addst néztek volna. Majd elékertiltek
a telefonok, hogy kozos kép késziiljon a ,Madarvarazsléval’, mert
egy id6 utdn mar mindenki csak igy nevezte Csopit, akinek tollas
baratai ott iiltek a motorhdztetdjén, a fiilkéjén, a sarga korlatain, az
1itk6z06jén, és ha nem kozlekedett, még az aramszeddjén is. De nem
volt ez mindig igy, s6t!

Csopi régebben ki nem allhatta a madarakat, és nemcsak a madara-
kat, hanem semmilyen él6lényt, de még mds mozdonyokat sem birt
elviselni maga koriil. Folyton morcos volt és morgott, elégedetlen
volt mindennel és mindenkivel, mintha az egész vilagra haragudott
volna. Végiil addig-addig zsort6l6dott és undokoskodott, hogy
egyszer a muhely kisegere is fogta magat, 6sszecsomagolta kevés-

ke holmijat, vallara vette a batyujat, és elkoltozott. Baratok nélkiil,
maganyos tengette sziirke hétkoznapjait. Egy nap azonban minden
megvaltozott...

Fagyos decemberi nap volt, éppen 24-e, amikor Csopi egy tavoli mel-
lékvonalrél tartott hazafelé. O volt az utolsé jarat. Nem sok utas ilt
mar a kocsikban, és mindenki nagyon szeretett volna mar hazaérni
tinnepelni. Am hirtelenjében olyan itéletidd csapott le rajuk, hogy
szinte egy pillanat alatt belepte a ho nemcsak a sineket, hanem a
mozdonyt is. Minden ledllt. A fények kialudtak. A héfavasban se el6-
re, se hatra nem lehetett menni. Csopi ott ragadt a semmi kozepén...
Raadasul sem a kozponttal, sem a legkozelebbi forgalmi irodaval
nem tudott beszélni. A ho pedig csak esett és esett hatalmas pelyhek-
ben, amit a viharos szél mind a mozdonyra és a pélyara ropitett.
Ekozben a telephelyen madr javaban tartott a karacsony, nagy volt

a siirgés-forgas, és mindenki csak a kozds tinneplésre koncentralt.
Tulajdonképpen senkinek nem tiint fel, hogy Csopi hidnyzik, azt
hitték, csak szokasahoz hiien félrevonult valahova duzzogni. Egyediil
Tubi, az allomas kedvenc galambja hianyolta a V46-ost, pedig Csopi
csdppet sem volt kedves vele sem. Allandéan zavaraszta 6t is és

a tarsait is, folyton radudalt a peronon, de gy, hogy a frasz majd
kitorte, s6t azt is napjaban tobbszor kifejtette, mennyire utalja a
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galambokat. Tubi azonban ezt nem vette tulsdgosan komolyan, és va-
lami miatt mégis a szivén viselte Csopi sorsat, igy — ha nem is voltak
baratok - azért mindig szemmel tartotta a villanymozdonyt. Most

is feltiint neki a V46-os hidnya. Korberepiilte az egész telephelyet,

de sehol sem taldlta. A cudar id6 ellenére elindult, hogy megkeresse
a mozdonyt, hidba mondtak neki, hogy tal veszélyes ilyen idében
elindulni.

Tubi minden erejét megfeszitve repiilt az orkanereju széllel szemben,
szarnyara mdr szinte jégcsapok néttek, de nem adta fel, mig végiil
messze, a nyilt palyan egy furcsa hdkupacra nem lelt. Odarepiilt,

am kozelrdl sem tlint Ggy, hogy az egy mozdony lenne. Megpihent
par percet a hékupac tetején, hangosan turbékolt egy kicsit, hogy ne
fdzzon annyira, majd megrazta a tollait indulds el6tt, amikor hirtelen
megmozdult a hékupac teteje. Hamarosan kirajzolédott az dram-
szed6 formédja, ahogy Csopi fol-le mozgatta azt. Tubi rettenetesen
megOrilt:

— Tarts ki, Csopi, hozom a segitséget! — kialtotta, és mar repiilt is
vissza az allomasra, hogy riaddztassa a tobbieket. Senki nem teke-
toriazott, kardcsony ide vagy oda, ha baj van, azonnal segiteni kell.

A mentGcsapat Tubival és egy hatalmas hokotréval az élen kis id6
elteltével megérkezett a holepte V46-oshoz, és kiizdelmes munka
aran, de sikeresen kiszabaditottdk Csopit a ho fogsagabol.

Azéta Tubi és Csopi bacsi elvédlaszthatatlanok — és nem csak 6k. A
villanymozdony nagyon megszerette a madarakat, rajott, hogy nél-
kiilitk mennyivel unalmasabb és sivarabb lenne az élet, hiszen viddm
csivitelésiikkel, dallamos énekiikkel mindenkinek szebbé varazsoljak
a napjat. Cs6pi ma mar egyaltaldn nem zsortol6dik, viddman jon-
megy az allomdson, és biiszkén pdzol a rajongoi elétt, ha le szeretnék
fotdzni a barataival.

December 24-én az esti lampak fénye jatékosan csillog a friss ho-
takarén. Az allomason mar senki sincs, csak a mozdonyok. Az iinnep
csendjét csupan egy gyonyori dallam szakitja félbe. Cs6pi madar-
koérusanak kardcsonyi éneke azdta a viharos éjszaka 6ta minden
évben messze hallatszik. Boldog karacsonyt mindenkinek!

Irta: Csohdny Domitilla
Mllusztrdcio: Gydri Zsolt
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Utazzunk kozosen
a fényjarmiivekkel!

MAV = CSOPORT

A nemzet kozlekedési vallalata



