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TURAVEZETOK, SZERVEZOK, VEZETOSEGI TAGOK

Név

Lakas telefon

Mobil telefon, E-mail cim

BERCI Ferencné (Erzsike)
turavezetd, gyalogos bronz

06-70-675-0418
lotuszviragb0@gmail.com

BOGSCHUTZ Bélané 06-1-291-1225 | 06-30-813-4173

(Csilla) bogschutz48@gmail.com
szakosztalyvezetd helyettes

CSANYI Istvan 06-1-306-2205 | 06-70-704-9053
gyalogos eziist, vizi bronz csanyil06@vipmail.hu
CSERGEZAN Jézsef 06-1-307-7269 | 06-20-276-1585
turavezetd, gyalogos bronz csergezan32@gmail.com
DORONE Tenk Eva 06-26-389-193 | 06-30-216-2667

tagdijfizetés, érvényesités

doronetenkeva@gmail.com

G. NAGY Janos

06-1-221-1800

06-30-519-0171

turavezetd gnagymeister@gmail.com
HONVARI Terézia 06-26-389-993 | 06-30-612-0524
szakosztalyvezetd honvariterezia@gmail.com
JUDAK Ambrus 06-30-905-7798

turavezetd, gyalogos bronz

judakambrus07@gmail.com

KAKUK Péterné (Mariann)

06-1-220-1123

06-30-527-1060

mindsités kakuk.mariann@gmail.com
KAROLYFI Lasz16 06-30-540-1027

turavezetd karolyfil@gmail.com
KEREKGYARTO Arpad 06-1-386-6883 | 06-30-922-0076

turavezetd arpad.kerekgyarto@vipmail.hu
MAROSI Miklos 06-1-419-2480 | 06-30-482-4992

gyalogos eziist, vizi bronz

MLINARCSIKNE 06-1-201-0158 | 06-30-633-0963
Timar-Geng Marta timar.gengmarta@gmail.com
programszervezo

NAGY Otto 06-30-309-6615

turavezetd, gyalogos eziist nagyottoS3(@gmail.com
NUSZER Laszlé 06-70-294-0231

turavezetd, gyalogos eziist kincsi1948@gmail.com
REKASY Csilla 06-20-970-4108
programszervezd csrekasy@freemail.hu
SANDOR Tibor 06-30-932-5303

honlap szerkeszté sandor.tibor51@gmail.com
SZILARD Miklés 06-1-281-4385 | 06-20-236-0580

taravezetd, mindsités

szilard.ylona@gmail.com

VESZELI Ferencné (Ilona)

06-1-341-4666

06-20-802-2922

pénztaros veszelineilona@gmail.com
VESZELI Marta 06-1-630-2546 | 06-20-362-5628
turavezetd, gyalogos bronz veszelimarti@yahoo.com
ZENTAI Tamas 06-1-950-9603 | zentait@indamail.hu

szakosztalyvezetd helyettes
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ELMENYBESZAMOLOK

Turakrol, rendezvényekrdl és egyéb eseményekrol vetitett-képes beszamolokat
tartunk a klubnapokon.

A wvetités, el6adds megtartdsara vonatkozo szandékot — eldzetes meghirdetés
céljabol — legkésébb a tervezett idOpont eldtt két héttel kérjiik bejelenteni
a klubnapon a szakosztaly vezetésénél.

FIGYELEM! A vonat és busz indulasi idépontokat a thra elétt a tGravezetokkel
— menetrend valtozas miatt — egyeztetni kell.

TAJAK KOROK MUZEUMOK (TKM - https://www.tkme.hu/)

A TKM keretében januar, februdr, november hdénapokban és igény szerint
muzeumlatogatas, szervezdje: Mlinarcsikné Timar-Geng Marta, Rékasy Csilla.
KULTURALIS OROKSEG NAPJA

Szeptember harmadik hétvégéje, a kdzintézmények ingyen latogathatok.

TKM NYILT NAPOK

Oktober elsd hétvégéje, a meghirdetett programok szabadon latogathatok.

Zold Események 2023-ban

Erdék Nemzetk6zi | — marcius 21. Eurdpai Nemzeti | — majus 24.

Napja Parkok Napja

Fold Napja — aprilis 22. Kornyezetvédelmi | — junius 5.
Vilagnap

Madarak és Fak — majus 10. Automentes — szeptember 22.

Napja Vilagnap

2023. évi tagdijak (Ft/f5/év)

2023. januar 1-t6l a VSC tagdij mértéke a korabbi évekhez képest dupldjara
valtozik. Az utolsé VSC tagdijemelés 2005-ben volt.

Ifjusagi (15-
Aktiv f}yermel-( (0-14 24 éves Nyugdijas
éves Kkorig) .
korig)
MTSZ 500 0 0 500
VTSZ 1.800 0 500 1.200
VSC 2.000 1.000 1.000 1.000
Osszesen 4.300 1.000 1.500 2.700

2016-t6l a 90 év felettick — a korhatir betoltése évétol — VTSZ tagdijat,
2020-tdl pedig VSC és Szakosztalyi tagdijat sem fizetnek.

MOZOGJ TOBBET, A MOZGAS EGESZSEG! TURAZZUNK!




ELOJELENTKEZESEIM TOBBNAPOS TURAKRA
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GYALOGOS TURAK 2023. évben

Motté: MINEL PONTOSABBAN TERVEZEL,

ANNAL KEMENYEBBEN TALAL EL A VELETLEN...

Az egynapos turaknal egyeztetés a tura elotti Klubnapon!

JANUAR hénap
1./01.14. Budai hegység
szombat Kozos évnyito tura a VSC szakosztalyaival

2./01.18.

szerda

3./01.28.

szombat

Utvonal: Kamaraerdei Ifjasagi Kozpont parkold —
Erdészhaz — Szobor Park — Tétényi fennsik — Nagyrét
— Vadaszhegy — Kamaraerdei Ifjusagi Kozpont
parkolo

Taratav: 7 km; szintkiilonbség: + 180 m
Megkozelités: 41-es villamossal vagy 87-es, illetve
187-es autobusszal (a buszok Kelenfold
buszpalyaudvar Ormez6 feléli oldalarél indulnak)
Talalkozas: 41-es villamos végallomasanal 10 6rakor
Turavezet6: Foldhazi Palné

Go6dolléi Dombsag

Utvonal: Szentjakab HEV allomas — Nyaktor —
Orhegy — G6do116 Erzsébet park — Kastély park —
Szabadsag tér HEV éllomas

Taratav: 12 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozas: Ors vezér tér HEV allomas 8:50 érakor
Tiaravezet6: Nuszer Laszlo

Budai hegység
(Normafa — Janos hegy — Makkosmaria —
Normafa)

Utvonal: Normafa sihaz (479 m) — Anna rét — Szent
Anna képolna — Tandsvény — Janoshegyi it — Libeg6
— Janos hegy Erzsébet kilato (527) — Janoshegyi
nyereg — Janos hegy va. — Virag volgy — Budakeszi
erd6 — Makkosmaria — Makkosi rét (360 m) —
Normafa



Tuaratav: 10 km; szintkiilonbség: + 200 m
Taldlkozas: Sz¢ll Kalman tér Metrd kijarat,
9.00 orakor

Turavezeté: G. Nagy Janos

FEBRUAR hénap
4./02.04. Budai hegység
szombat (Magas Tatra bemelegito tura)

5./02.05.
vasarnap

o
(PR

6./02.12-18.

Utvonal: Hidegkuti at (Shell kat 164-es busz mh.)
(200 m) — Also6 jegenye volgy (180 m) — Rozsika
forras — Kalvaria hegy (384 m) — Szarvas hegy — Tok
hegy (379 m) — Csucs hegyi nyereg — Csucs hegy
(452 m) — Katonasir — Viragos nyereg — Guckler
Karoly ut — Erddalja ut (137-es busz mh.) (250 m)
Taratav: 10 km; szintkiilonbség: + 350 m
Talalkozas: Sz¢ll Kalman tér Metrd kijarat
Taravezeté: G. Nagy Janos

Pilis hegység (Varak a Pilisben — Kis-Strazsa hegy)
Utvonal: Kesztole — Kétagh nyereg — Hadifogoly
temetd — Kis-Strazsa hegy — Esztergom-Kertvaros
Taratav: 10,7 km, szintkiilonbség: + 260 m
Talalkozas: Nyugati palyaudvar 7:35 o6rakor

(vonat végénél)

Tiaravezet6: Bérci Ferencné

Szlovakia — MAGAS TATRA

Szallas: Uijtatrafiired (Novi Smokovec) SIBIR
panzidban (2-3-4 4gyas szobakban 2, max. 3 {0s
elhelyezéssel, sajat fiirddszobaval, WC, SAT TV,
torolk6z0, ingyenes WiFi).

Utvonal: Otétrafiired — Szikra haz — Tarajka — Rainer
mhaz —Zamkovszky m.haz — Nagy-Tarpataki volgy —
Rablé m.hdz — Sziléziai turistahdz — Csorba t6 —
Popradi t6 — Kdpataki t6 — Poprad — Tatralomnic
Turatav: id6jarasi és utviszonyoktol fliggden
naponta 10-12 km



7./02.14.
kedd

8./02.15.
szerda

Varhato részvételi koltség:

37 €/&j/16 (széllas, félpanzid, idegenforgalmi ado,
Osszesen: 222 €); vonatkdltség oda-vissza Utra
(viszonylattol, és kedvezménytdl fliggden, Bp. —
Poprad, Bp. — Kassa; Miskolc — Kassa) 28-12 €
(Ft-ban fizetend0); egyéb utazasi koltség (siklo,
felvonod) kb. 25-35 €; szervezési koltség 400.- Ft.
Jelentkezési hatarido: 2022. december 10.
Fizetendé eléleg: 50 €; hatarid6 2023. januar 19.
Taravezeté: G. Nagy Janos

Vértes tira (OKT 10. szakasz)

(Szarliget — Vargesztes)

Utvonal: Szarliget vasttallomas — Vitanyi var —
Szarvas-kut — Matyas-kut — Vargesztes — Gesztesi var
15:30-kor autobusszal Tatabanya vasutallomasra
Taratav: 15,6 km; szintkiilonbség: + 495 m, - 445 m
Talalkozas: Budapest Déli palyaudvar 8:15 orakor
(utazés a 8:25 orakorkor indul6 vonattal Szarligetig)
Tiaravezet6: Judak Ambrus

Csepel sziget

Utvonal: Csepel Gubacsi hid — Kis Duna part —
Soroksari rév — Kolonics sétany — Gubacsi hid
Taratav: 13 km; szintkiilonbség: 0 m
Talalkozas: Pesterzsébet Sosfiirddi buszmegalld
9.00 6rakor

Tiaravezet6: Nuszer Laszlo

MARCIUS hénap

9./03.07.
kedd

Borzsony tura (OKT 18. szakasz)

(Nograd — Magyarkut)

Utvonal: Nograd vasutallomas — Nogradi var —
Csurgo forras — Kélvaria — Loko pihend —
Magyarkut Irma forrds — Magyarkut turista kdpolna —
Magyarkut vasutallomas

Tuaratav: 11 km; szintkiilonbség: + 310 m, - 370 m
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10./03.08.

szerda

11./03.11.

szombat

12./03.14.

kedd

13./03.17.

péntek

fius o

Taldlkozas: Budapest Nyugati palyaudvaron
8:00 6rakor, vonat indul 8:08 orakor
Tuaravezeto: Judak Ambrus

Budai hegység

Utvonal: Hiivésvolgy — Matyas kiraly emlékmii —
Arpad kilaté — Feny6gyongye

Tuaratav: 6 km; szintkiilonbség: + 150 m, - 200 m
Taldlkozas: Sz¢ll Kalman tér Metrd kijarat
Taravezeté: Szilard Miklos

Pilis-Visegradi hegység

(Békasmegyer — Roka hegy —

Urémi tanosvény — Bécsi 1it)

Utvonal: Békasmegyer HEV allomas (120 m) —
Viziorgona u. — Vendel kapolna — J6zsef hegy —
Puszta hegy (225 m) — Fels6 hegy — Als6 hegy —
Roéka hegy (255 m) — Rokahegyi kdbanya —
Urémi tandsvény — Bunker — Pater hegy (237 m) —
Csokavar kofejté — Kis domb — Bécsi ut (120 m)
Taratav: 10,5 km; szintkiilonbség: + 150 m
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas
Taravezeté: G. Nagy Janos

Velencei hegység

Utvonal: Sukord — Angelika forras — Bodza volgy —
Honvéd emlékhely

Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 150 m
Taldlkozas: Népliget autdobusz pu.

Tiiravezeté: Kerékgyartéo Arpad

Budai hegység

Palos szerzetesek Forras utja

Utvonal: Gellért hegy Szikla templom (115 m) —
Gellért hegy Filozofusok kertje (160 m) — Vérmezd
(130 m) — Varosmajori templom (140 m) —

Szt. Janos korhdz — Dids arok — Susog6 u. (260 m) —
Kutvolgyi képolna (280 m) — Béla kiraly Gt (340 m) —
Gereben utca (460 m) — Normafa Szent Anna kapolna
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14./03.22.
szerda

vagy 04.01.

16./03.28-31.

— Libegd (480 m) — Sz€p juhaszné parkold (360 m) —
Budaszentldrinc Palos kolostor rom (340 m)
Tuaratav: 14 km; szintkiilonbség: + 375 m, - 140 m
Talalkozas: Szikla templom bejara el6tt 9:00 drakor
Turavezeté: Foldhazi Pal

Budai hegység (szokasos viragtira)

Utvonal: Nagykovacsi — Ilona lak — Nagykovécsi
Tuaratav: 15 (20) km; szintkiilonbség: + 250 m
Taldlkozas: Sz¢ll Kalman tér 8:50 érakor
Taravezet6: Nuszer Laszlo

VTSZ rendezvény

Vicinalis tura

Kozponti szervezés, VTSZ Elnokseg
€s a régids szervezetek

Keszthelyi hegység (OKT 3. szakasz)

Szallas: Keszthely Tulipan Vendéghaz (13-14 16)
1. nap: Gyongyosi csarda — Egregy —

Héviz (Héviz tofirdozes)

Taratav: 7,8 km; szintkiilonbség: + 95 m, - 110 m
2. nap: Zalaszanté Hidegkut — Zalaszant6 —

Rezi var — Rezi — Gyongyosi csarda

Tuaratav: 12 km; szintkiilonbség: + 300 m, - 325 m
3. nap: Vallus — Lesenceistvand — Tapolca
Tuaratav: 17 km; szintkiilonbség: + 215 m, - 330 m
Varhato részvételi koltség: Vendéghazban a szallés,
ellatas nélkiil: 10.000.- Ft/f6/¢j

(komplett konyha rendelkezésre all)

Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.

Eldleg: a részvételi dij 50 %-a

Elolegfizetési hatarido: 2023. marcius 16.
Taravezeté: Judak Ambrus
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APRILIS honap

17./04.01.
szombat

#
< ]

18./04.12.
szerda

o
(R

19./04.12.
szerda

20./04.15.
szombat

21./04.19.
szerda

Bakony hegység (medvehagyma tura)
Utvonal: Bakonykuti — Burok volgy — Isztimér
Tuaratav: 7 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozas: Bp. Déli pu. 6:45 érakor
Taravezeté: Csergezan Jozsef

Pilis-Visegradi hegység

Utvonal: Szentendre (Szentlaszl6i buszmegélld) —
Kovecses hegy — Pilisszentlaszl6 — Lepence volgy —
Visegrad

Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 350 m
Tallkozas: Batthyany tér HEV allomas 7:25 6rakor
Tuaravezet6: Nuszer Laszlo

VSC kozgyiilés

Beszamolot és kozhasznusagi jelentést elfogado
kozgyiilés

Helyszin: Klubhelyiség

Rendezé: VSC Elnokség

VTSZ kozgyiilés

Beszamolot és kozhasznusagi jelentést elfogado
kozgyiilés

Helyszin: Budapest Keleti palyaudvar

Rendezé6: VTSZ Elnokség

Pilis hegység

Utvonal: Szabadsagliget (244 m) — Voros hegy
(354 m) — Csereszny¢s tetd (382 m) —
Klotildliget (242 m)

Tuaratav: 6 km; szintkiilonbség: + 150 m
Talalkozas: Nyugati palyaudvar

Turavezeté: Szilard Miklos
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22./04.22.-30. Zempléni hegység — Bozsva

(magas zempléni turak)

Bozsva kozség a B.A.Z. megye északi sarkdban,
2 a szlovak hatar kdzelében, hazank egyik legszebb
= kistajan, a Hegykozben fekszik.
Csak nagytirak lesznek. Egyéb programok,
kis tardk egyénileg szervezhetok
(plL.: Fiizér, Fuzérradvany, Széphalom stb.).
Mod van kevesebb napos részvételre is.
Szallas: Bozsva, K6bérc Panzid
Varhato részvételi koltség: szallas: kéhaz:
10.000.- Ft/nap, fahaz: 7.000.- Ft/nap + vacsora
Tobb jelentkezé és tobb napos részvétel esetén
a részvételi dij kedvezdobb
Eloleg: a részvételi dij 50 %-a
Elolegfizetési hatarido: 2023. februar 16.
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.
Taravezet6: Nuszer Laszlo

23./04.25. Pilis — Visegradi hegység

kedd (Domos — Lukacs arok — Dobogokao)

Utvonal: D6més (161 m) — Szentfa képolna —
Lukécs arok — Harom forras — Ram hegy (486 m) —
Magas hegy (566 m) — Thirring sziklak

Dobogokd (696 m)

Taratav: 6 km; szintkiilonbség: + 300 m
Talalkozas: Ujpest varoskapu buszpalyaudvar
Taravezeté: G. Nagy Janos

24./04.25. Borzsony tura (Drégelyvar)

kedd Utvonal: Drégelypalank vasutallomas —

Szondi kiallitas — Schafferkut vasiti megallohely —

g Drégely var — Tabortetd — KOvagohegy —

LN Drégelyvar vasutallomas

o Tihratdv: 15,5 km; szintkiilonbség: + 280 m, - 300 m
Talalkozas: Budapest Nyugati palyaudvar
7:00 orakor, vonat indul 7:08 o6rakor
Turavezeté: Judak Ambrus
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25./04.28-05.01.VTSZ rendezvény

Tavaszi csillagtira — Debrecen

Virhato részvételi dij: kb. 25.000.- Ft — 35.000.- Ft
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.

Program késdbbi kiiras szerint

Rendez6: Debrecen

26./04.28-05.01.Bakony hegység

Szallas: Bakonybél — Vadsz616 fogado
Utvonal: Zirc — Kertesk6i szurdok — Szent kit —
Odvaskd barlang — Cuha patak — Csesznek var —
Gerence var

Tuaratav: napi 8-12 km

Varhato részvételi koltség: szallas: 8.000.- Ft/f6/¢;,
vacsora 4.000.- Ft/nap (kétfogasos)

Fizetendo eléleg: 10.000.- Ft

Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.
Elolegfizetési hatarido: 2023. januar 31.
Turavezeté: Kerékgyarté Arpad

27./04.29-05.01.Borzsonyi vartarak

Szallas: Kiralyhdza — MOL kulcsoshaz

1. nap: vandortira: Kemence —

Kemencei Nagy volgy — Kiradlyhaza

Taratav: 8,6 km; szintkiilonbség: + 320 m

2. nap: Kirdlyhdza — Nagy-Ména bérc —
Sasfészek bérc — Magosfa (Téatralatdo) — Nagy-Oros
bérc — Tamasvar bérc — Szaraz lapa — Kiradlyhaza
Tuaratav: 13,6 km; szintkiilonbség: + 700 m

3. nap: vandortara: Kirdlyh4za —

Kemencei Nagy volgy — Pléska szikla —
Kemencei Nagy volgy — Kemence

Tuaratav: 12,2 km; szintkiilonbség: + 320 m
Talalkozas: Nyugati palyaudvar 9.00 6rakor
Varhato részvételi koltség: 8.000.- Ft/fo/éj
étkezésrdl mindenki maga gondoskodik
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.
Turavezet6: Bérci Ferencné

flu
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MAJUS hénap

28./05.06.

szombat

fio o

29./05.06.

szombat

30./05.009.

kedd

‘..
A

Budai hegység

(Soskut — Nagy rét — Leven-Duna tuaraosvény —
Fundoklia vélgy — Erd)

Utvonal: S6skit Petdfi S. u. 44. (140 m) —

IV. Karoly kiraly u. — Soskuti mészkébanya —
Nagyrét (285 m) — Levendulas — Fundoklia volgy —
Erd Parkvaros, Dévai u. (207 m)

Taratav: 12 km; szintkiilonbség: + 250 m, -150 m
Talalkozas: Kelenfold (Etele tér busz pu.)
Taravezeté: Daroczi Erzsébet, G. Nagy Janos

Pilis hegység

Utvonal: Szentendrei skanzen — All6 rét — Vorosks —
Szerpentin 6svény — Leanyfalu

Taratav: 8 km; szintkiilonbség: + 180 m
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas 7:00 6rakor
Taravezeté: Csergezan Jozsef

Kiskunsagi tura

(Soltszentimre — Csonka-torony Romtemplom —
Csengod)

Utvonal: Soltszentimre Kozséghaza autobuszmegalld
— Barkoczi major — Madarles kilato — Csonka-torony
— Csengdd Tajhaz (esetleg a Tajhazzal szemben a
Bucka kocsma) — Csengdd vasutallomas,
autobuszmegallo.

Tuaratav: 12 km; szintkiilonbség: + 10 m, - 10 m
Taldlkozas: Budapest, Népliget autobusz pu.

8:45 orakor (utazas a Kiskunhalasra kozlekedo
autdbusszal) busz indul: 9:05 érakor

Taravezeté: Judak Ambrus
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31./05.10.
szerda

o

T 9
=

TF

-+
]

..
o

&

32./05.11-14.

33./05.13.
szombat

o
S

34./05.15-20.

Vértes hegység

Utvonal: Szarliget (227 m) —

Halyagos hegy (342 m) — Szarliget
Turatav: 5 km, szintkiilonbség: +120 m
Talalkozas: Déli palyaudvar
Taravezeté: Szilard Miklos

VTSZ rendezvény
Turavezetok talalkozoja
Szolnok — Tiszaliget Apartman
Rendezé: VTSZ Elnokség

Borzsony hegység

Utvonal: Drégelypalank — Drégelyvar —
Pénzasas — Didsjend

Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 250 m
Talalkozas: Bp. Nyugati pu.

Turavezeté: Kerékgyarté Arpad

Biikk hegység (Szilvasvarad)

Szallas: PARATLAN apartman hazban Szilvasvarad
(Dozsa Gyorgy ut 31), szobanként 2 {0s elhelyezéssel.
Az apartman haz 2 szintes, fabol késziilt épiilete alig
100 méterre van a Szalajka-volgy bejaratatol.
Ingyenes Wi-Fi. Minden szoba €s apartman felszerelt
kabel TV-vel, valamint hiitészekrénnyel.

Az apartmanokhoz jol felszerelt konyha is tartozik.

A sajat fiirddszobakban zuhanyzo és hajszarito.
Bogracsozas, grillezési lehetdség a kertben.

Utvonal: Szilvasvarad, Szalajka volgy,

Fatyol vizesés, Istallos-kd, Gerenna vér, Horotna
volgy, Or-ké, Bélapatfalva, Bél-ko, Szarvas-ko,
Dédestapolcsany, Upponyi szoros, Lazbérci viztarozo
Tuaratav: 12-18 km naponta

Varhato részvételi koltség:

7.000 Ft/f6/¢j, 410 Ft/f6/éj IFA. Onellatas, reggeli
igényelhetd. A kozelben 1év6 Feny6 étteremben

15% kedvezménnyel lehetséges az étkezés.
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35./05.17.

szerda

¥

FL
i3

36./05.20.
szombat

Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.
Fizetendo eldleg: 7.000 Ft

Elolegfizetési hatarido: 2023. februar 23.
Turavezeté: G. Nagy Janos

Go6dolloi dombsag

Utvonal: Fels6babad — Selyemrét —

Ocsa Oregpincék — Ocsa vasitallomas

Tuaratav: 15 km; szintkiilonbség: + 100 m
Taldlkozas: Népliget buszpalyaudvar 8.00 érakor
Taravezet6: Nuszer Laszlo

VTSZ rendezvény

Vasutas Természetjaro Nap
Kozponti szervezés,

VTSZ Elnokség és a régiods szervezetek

JUNIUS hénap

37./06.03.

szombat
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Matra hegység

Utvonal: Galyateté — Matrabérc —

Vorosmarty turistahaz

Taratav: 7 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozas: Stadion buszpalyaudvar 8:00 orakor
Taravezeté: Csergezan Jozsef

Budai hegység

(Szazhalombatta - Erd)

Utvonal: Szazhalombatta — Régészeti park (140 m) —
Duna parti 6svény (100 m) — Kordé u. — Hint6 u. —
Attila vara — Fehérkereszt ut (160 m) — Mély ut —
Roémai ut /Pincesor/ — Erd termalfiirdé (100 m)
Tuaratav: 9 km; szintkiilonbség: + 100 m

Talalkozas: Kelenfold vastutallomas
Turavezet6: Daroczi Erzsébet, G. Nagy Janos
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39./06.07. Naszaly hegység
szerda Utvonal: Katalinpuszta (170 m) — Rekettyés —
Bik-kut (330 m) — Vaditato-t6 — Naszaly (650 m) —

I*} Nasznép barlang — Kosd (160 m)
> | Turatav: 14 km; szintkiilonbség: +564 m, - 650 m
(B Taldlkozis: Nyugati palyaudvar

Tuaravezeto: Szilard Miklds

40./06.14. Mitra hegység

szerda Utvonal: Matrafiired — Kékestetd — Matrafiired
A% Tiratav: 16 km; szintkiilonbség: + 700 m

(o N | Talalkozas: Stadion buszpalyaudvar 8:00 6rakor
/ UL Turavezeto: Nuszer Laszlo

41./06.21-25. VTSZ rendezvény: 69. Orszagos Vasutas
Természetjaro Talalkozé — Sopron

Szallas: Brennbergi [fjusagi Tabor

Varhato részvételi koltség: 25.000.- Ft —35.000.- Ft
(szallas + vacsora)

Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.

Program késobbi kiiras szerint

Rendezé6: Sopron

42./06.25. Borzsonyi vartirak (Halyagos)
vasarnap Utvonal: Kemence — Fekete volgy — Hamuhaz —
Csarna volgy — Halyagos — Kemence

b Tuaratav: 16,5 km, szintkiilonbség: + 376 m
“_'_\ | Talalkozas: Bp. Nyugati palyaudvar 7.00 6rakor
£ Tiaravezeté: Bérci Ferencné

JULIUS hénap

43./07.01. Mitra hegység

szombat Utvonal: Matrahdza — Nagy Hidas bérc —
P~ Csor réti viztarozd — Nyirjesi erdészhaz
-t Tuaratav: 8 km; szintkiilonbség: + 100 m

5,

Talalkozas: Stadion buszpalyaudvar 8:00 6rakor
Turavezeté: Csergezan Jozsef

7

3 f
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— NYARI SZUNET: julius 7-t6l augusztus 23-ig.

44./07.11-17. ERDELY (Erdély jaras tjrakezdve,

45./07.12.
szerda

avagy nosztalgia tura Erdélyben)

Szallas: Kalotaszentkiralyon (2 &),

kalotaszegi csaladoknal, Székelyvarsagon (4 €j),
székely csaladoknal, 2 dgyas szobakban,

fiirdészoba hasznalattal.

Utvonal: Budapest — Szolnok — Bihar —
Szilagynagyfalu — Tuszatelke — Csucsa —
Kalotaszentkirdly — Varmezd — Szovata — Szejke —
Székelyudvarhely — Székelyderzs — Székelyvarsag —
Tartod — Hargitafiirdd — Székelykeresztir — Enlaka —
Bozodujtalu — Erdészentgyorgy — Kalotaszentkiraly —
Nagyvarad — Bihardioszeg — Szolnok — Budapest
Autobuszos utvonalhossz: kb. 1650 km

Taratav: 6-14 km, csak a tranapon

(rovid, illetve alternativ hosszabb tura)

Varhato részvételi koltség: 280 Euro

(szallas, félpanzid, délebéd 3x, piknikek) belépdk,
honismereti vezetés, idegenforgalmi ado.

A részvételi koltség kiutazaskor fizetendo.
Buszkoltség: kb. 30.000.- Ft — 35.000.- Ft
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.,

a jelentkezési lap személyes leadasaval,

vagy megkiildésével. (Jelentkezési lap a jelentkezd
részére drotpostan megkiildésre keriil.)

Fizetendo eléleg: 30.000.- Ft

Elolegfizetési hataridd: 2023. marcius 09.
Honismereti vezeté: dr. Farkas Gyorgy

(induléstol a visszaérkezésig)

Turavezeté: G. Nagy Janos

Budai hegység

Utvonal: Kopar csarda — Jagi to — Nagyszénas —
Nagykovacsi

Turatav: 14 km; szintkiilonbség: + 300 m

18



Talalkozas: Arpad hid buszpalyaudvar 8:00 drakor
Tuaravezeto: Nuszer Laszlo

AUGUSZTUS honap

46./08.05.

szombat

47./08.05.

szombat

e
o o
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48./08.07.
hétfo

&
+

Borzsony hegység

(Panoramak nyomaban a Duna kanyar folott)
Utvonal: Nagymaros-Visegrad vmh. (100 m) —
Rigd hegy (313 m) — Ganti kilatohely — Sziirke hegy —
Ordog hegy — Remete barlang (250 m) —

Szt. Mihaly hegy — Hegyes tet6 (482 m) —

Vilagos rét — Remete kereszt bérc (412 m) —

Léczi pihend — Cerinka — Malna volgy —

Kos Karoly kilaté — Zebegény vmh. (110 m)
Taratav: 13,1 km; szintkiilonbség: +613 m, -603 m
Talalkozas: Nyugati palyaudvar

Taravezeté: G. Nagy Janos

Mitra hegység

Utvonal: Matraszentistvan — Agasvari th. —
Csorgd patak volgye — Matraszentimre

Taratav: 9 km; szintkiilonbség: + 150 m
Talalkozas: Stadion buszpalyaudvar 8:00 orakor
Taravezeté: Csergezan Jozsef

Visegradi hegység

Utvonal: Pilisszentlaszlo — Szentlaszlo-volgy —
Apat-kuati-volgy — Visegrad

Tuaratav: 9,2 km; szintkiilonbség: + 60 m,
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas
Tiaravezet6: Szilard Miklos

VTSZ rendezvény

Vasutas Forras Emléktalalkozo

Szallas: Kemence — Kérozsa Panzio és Ifjusagi Tabor
Varhato részvételi koltség: 25.000.- Ft —35.000.- Ft
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.

Program késobbi kiiras szerint

Rendezé: Eszaki Fény
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50./08.23. Budai hegység
szerda Utvonal: Nagykovacsi — Perbal — Zsambék
5 Tiratav: 15 km; szintkiilonbség: + 300 m

MR Talalkozas: Széll Kalman tér 7:50 érakor

A\ Turavezet6: Nuszer Laszlo
51./08.25-28. Zselici dombvidék
Szallas: Szenna — Agnes vendéghéz
P Utvonal: Zselickisfalud — Kardosfa — Patca —
A T Kaposszerdahely — Bdszénfa — Simonfa
Tuaratav: napi 8-14 km
LA Virhaté részvételi koltség: szallas: 7.000.- Ft/fo/éj,
vacsora 3.000.- Ft/nap (igény esetén)
Fizetendo eléleg: 10.000.- Ft
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.
Elolegfizetési hatarido: 2023. marcius 30.
Turavezeté: Kerékgyarté Arpad

SZEPTEMBER honap

52./09.05-08. Zempléni hegység (OKT 26. szakasz)
Szallas: Regéc (3 ¢jszaka)
1. nap: Regéc — Regéci var — Mogyoroska —
Arka — Boldogkdvaralja
Taratav: 20 km; szintkiilonbség: + 285 m, - 530 m
2. nap: Regéc — Istvankuti erdészhdz — Mlaka rét —
Sélyom bérc — Haromhuta — Ohuta —
Regéci var — Regéc
Tuaratav: 23 km; szintkiilonbség: + 590 m, - 490 m
Varhato részvételi koltség: Vendéghazban a szallas,
ellatas nélkiil: 10.000.- Ft/f6/¢j
(komplett konyha rendelkezésre all).
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.
Eldleg: a részvételi dij 50 %-a
Elolegfizetési hatarido: 2023. augusztus 10.
Taravezeté: Judak Ambrus
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53./09.08-17.

GOROGORSZAG

(Thassos sziget, Skala Potamias)

(Udiilés, pihenés, tirak, fakultativ programok)

A hegyoldalakat borito dus pineaerdknek és évszazados
olivaligeteknek koszonhetéen az Egei-tenger legészakibb
szigetét, Thassost a zold szigetnek is nevezik.

Thassos sziget partvidéke, tengerpartjai és természeti
értékei mindenképp arra inspiralja az embert,

hogy életében legalabb egyszer ellatogasson ide!

Skala Potamias a sziget keleti oldalan talalhato,

nem messze a Golden Beach partszakasztol. Kristalytiszta
kék viz, aranylo homok, zold olivaligetek, nyugalom

és pihentetd nyaralas, ezt kinalja Skala Potamias

az idelatogato vendégeknek.

Szallas: Skala Potamias iidiildhelyen,

az Apollon Travel altal bérelt apartman hazakban.
Az apartman hdzak 2-3 {os studioval, valamint 4 {0s
(2x2 6) apartmanokkal rendelkeznek, melyek atlagos
konyhai felszereltségliek.

Varhato részvételi koltség:

Apartman hazaktol fliggden (6nellatas, vagy reggeli),
studios (2-3-4 16) elhelyezés esetén 87.000.- Ft —
72.000.- Ft, illetve ahol reggelivel van a szallas
(Dioscuri Luxury apartman) 122.000.-Ft — 92.200.-Ft
kozott. Tartalmazza a busz, komp, valamint
szallaskoltséget, — illetve a reggelit — az Gtlemondasi
(stornd) biztositast, ami a részvételi dij 2,5%-a.

Az IFA helyben fizetendd (szobanként 0,5 €/¢j).
Baleset- és poggyasz biztositas — korhatar nélkiil —
650.- Ft/nap (nem kotelezd). A részvételi koltség
tovabbi része a biztositassal egyiitt a tervezett indulas
elétt 1 honappal fizetendo.

Jelentkezési hataridé: 2023. januar 19.

Utazas: az Apollon Travel légkondicionalt
autobuszaval, oda és visszautazas soran

egy-egy €jszaka a buszon toltendd.

Fizetendo eloleg: 40.000.-Ft,

Elolegfizetési hatarido: 2023. januar 26.
Turavezeté: G. Nagy Janos
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54./09.10.

vasarnap

55./09.13.

szerda

¥
Pk
At

L
- o

56./09.23.

szombat

Pilis — Visegradi hegység

(Pilis Kincsei a Visegradi hegységben)

Utvonal: D6mos — Malom volgy — Ram szakadék —
Rém hegy — Thirring sziklak — Dobogokd

Tuaratav: 8 km, szintkiilonbség: + 620 m
Talalkozas: Ujpest varoskapu

7-es buszallashely 8:20 orakor

Taravezeté: Bérci Ferencné

Pilis-Budai hegység

Utvonal: Dobogokd — Pilisszentkereszt — Csobanka
Taratav: 15 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talilkozis: Batthyany tér HEV allomas 8:25 6rakor
Taravezet6: Nuszer Laszlo

MTSZ rendezvény
35. Természetjarok Napja, Dobogdéko

OKTOBER hénap

57./10.03. Borzsony tura

kedd (Diosjend — Csovanyos — Didsjend)
Utvonal: Diésjené vasutalloméas — Csovanyos —

2 Diésjend vasttallomés

N Taratav: 21 km; szintkiilonbség: + 780 m

> Taldlkozas: Budapest Nyugati palyaudvar
7.00 6rakor, vonat indul: 7.08-kor
Tiravezet6: Judak Ambrus

58./10.07. VTSZ rendezvény

szombat 37. Lokomotiv 424 (nyilt teljesitmény tura)

14 — 24 — 42 km-es tavon

(24 km-es tav: Szentgyorgyi Tamds emléktiira)
Program késobbi kiiras szerint

Rendez6: Lokomotiv TE
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59./10.11. Vértes alja

szerda Utvonal: Kecskéd va. — Oreg t6 — Majk puszta —
o Vizimalom — Kamalduli remeteség — Oroszlany
4T Tuaratav: 12 km; szintkiilonbség: + 20 m

Talalkozas: Kelenfold vasutallomas 7:50 6rakor
LA Turavezeté: Nuszer Laszlé

60./10.13. Borzsony hegység

péntek Utvonal: Kospallag — Békas rét — Torokmez6 —
P Malom volgy — Zebegény
A5 Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 250 m

Ial Talalkozas: Nyugati palyaudvar
LaAh Turavezet6: Kerékgyarté Aprad

61./10.14. Tokaj hegység
szombat (Tarcal — Nagy Kopasz — Tokaj)
Utvonal: Tarcal v4. (100 m) — Bénya t6 (120 m) —

J Dobai — Réka diilo — Sipalya — Nagy Kopasz (528 m)
" AN — Lencsés arok — Hétsz616 (100 m) —
(B (Sz016 tandsvény) — Szalka (260 m) — Kusald arok —

Kistokaj — Szerelmi pincesor — Tokaj va. (100 m)
Taratav: 16 km; szintkiilonbség: + 580 m
Talalkozas: Bp. Keleti pu.

Utazas: Tarcal allomasig

Taravezeté: G. Nagy Janos

62./10.14. MTSZ rendezvény
szombat Kéktiarazas napja

63./10.14.-23. Zempléni hegység — Bozsva (magas zempléni turak)
Bozsva kozség a B.A.Z. megye északi sarkaban,

g I*} a szlovak hatar kozelében, hazank egyik legszebb
| kistajan, a Hegykozben fekszik.
A
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64./10.20-23.

Csak nagy tiarak lesznek.

Egyéb programok, kis tardk egyénileg szervezhetok.
(pl.: Flizér, Flizérradvany, Széphalom stb.).

Mod van kevesebb napos részvételre is.

Szallas: Bozsva, KObérc Panzid

Varhat6 részvételi koltség: szallas: kohaz:
10.000.- Ft/nap, fahaz: 7.000.- Ft/nap + vacsora
Tobb jelentkezé és tobb napos részvétel esetén
a részvételi dij kedvezobb

Eldleg: a részvételi dij 50 %-a

Elolegfizetési hatarido: 2023. augusztus 15.
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.
Taravezet6: Nuszer Laszlo

VTSZ rendezvény

Oszi csillagtira — Szarvas

Varhato részvételi koltség: 25.000.- Ft —35.000.- Ft
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 26.

Program késobbi kiiras szerint

Rendez6: Szentes

65./10.22. Borzsonyl vartirak (Pap hegy és a Pusztatorony)
vasarnap Utvonal: Szokolya — Pap hegy — Arpad kori sanc —
- Tar Péter rét — Kortefa tisztas — Krisztus szamara ko —
T Kospallag — Kishanta patak — Pusztatorony
L Taratav: 10 km, szintkiilonbség: + 380 m
\y Talalkozas: Bp. Nyugati pu. 7:55 6rakor
Tiaravezet6: Bérci Ferencné
NOVEMBER hénap
66./11.04. Borzsony hegység
szombat (Gesztenyés tanosvény)
Utvonal: Nagymaros-Visegrad vmh. (130 m) —
jas Reformatus templom — Kalvéria — Sz&p kilatas —
Afl i

Koves mez6 parkold — Fehér hegy (290 m) —

Rizs volgy — Lator volgy — Rékoczi F. u. —

Faluvégi kurta kocsma — Takécs Jozsef emléktabla —
Nagymaros —Visegrad vmh.
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67./11.15.
szerda

Tuaratav: 6 km; szintkiilonbség: + 300 m
Taldlkozas: Bp. Nyugati pu
Tuaravezeté: G. Nagy Janos

Godolléi Dombsag

Utvonal: Csévharaszt — Osborokas —
Farkasordit6 — Inarcs (busz vagy vasuti megalld)
Tuaratav: 16-18 km; szintkiilonbség: + 150 m
Taldlkozas: Kébanya-Kispest,

Monori busz indulasi helye 8:20 6rakor
Taravezet6: Nuszer Laszlo

VTSZ rendezvény
Eves rendes Kozgyiilés
Rendezé: VTSZ Elnokség

DECEMBER hénap
69./12.02. Budai hegység (Obuda-Matyas hegy —
szombat Remete hegy — Taborhegy — Kétaraj)
S Utvonal: Doberd6 u. (110 m) — Szent Vér kapolna —

Golgota — Kalvaria — Kiscelli mazeum (150 m) —
Kolostor u. — Matyas hegy (299 m) — Remete hegy
(351 m) — Harmashatarhegyi ut — Vizmi —

Tabor hegy (330 m) — Kdtaraj (260 m) —
Miramaros u. (230 m) 137-es busz végallomas
Taratav: 6 km; szintkiilonbség: + 320 m
Talalkozas: Batthyany tér 17-es busz megallojaban
Turavezet6: G. Nagy Janos

— UTOLSO SZAKOSZTALYI OSSZEJOVETEL: december 7.

70./12.13.
szerda

o
A

Godolléi Dombsag

Utvonal: Szentjakab — Ivacsok — Nagy t6 —

Ivacs vasutallomas

Tuaratav: 15 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozas: Ors vezér tér HEV allomas 8:20 6rakor
Turavezeto: Nuszer Laszlo
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Az alabbi programok szervezés alatt vannak:

Koszeg: junius vége, julius eleje — szallastol fiiggo
Turavezetd: Nuszer Laszlo

Gyomaendréd:
Turavezeto: Szilard Miklosné

VTSZ régios rendezvény
Unokak-nagysziilok tiranap
(koltségtol fiiggden 1, vagy 2 napos)

Tovabbi eseti kulturalis programokat is szerveziink,
melyekrol az esemény elétt idében mindenkinek
e-mail értesitést kiildiink.
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TERMESZETJAROK MINOSITESE

A természetjaré mindsitésének az a célja, hogy aki rendszeresen végzi
a természetjarast (ezt a sportjellegli tevékenységet), annak valamilyen
formaban elismerjék a teljesitményét.

Az MTSZ altal rendszeresitett mindsitésnek o6t fokozata van.
A bronz és eziist egy-egy, az arany kettd, az érdemes fokozat harom éven
beliil teljesithetd. A kivalé fokozat idohatar nélkiil érhetd el. Minden
fokozat csak a megel6z6 megszerzése utan teljesithetd.

A VTSZ minésitési rendszerben harom fokozat van. A bronz, eziist
¢s arany fokozatot egy-egy év alatt, januar 1-t6l kezd6déen egy-, kettd-,
illetve haromezer pont elérésével, minden évben el lehet nyerni. Az egyes
fokozatok kozott nincs kényszerfiiggés, azaz a magasabb fokozat
elérésének nem feltétele az alacsonyabb fokozat megszerzése.

Mindkét rendszerben a fokozatok teljesitésének feltételei vannak.
A feltételek a mindsitési szabalyzatban vannak leirva. A szabalyzat barki
részére elérhetd, beszerezhetd, a szakosztaly vezetésénél megtekintheto.

Az egyes mindsitési fokozatok nem adomanyozhatok, hanem ez az egyén
turateljesitménye alapjan szamithatdé ki. Az egyes tarak és az azon
résztvevok teljesitménye a tirajelentésekben vannak rogzitve.

A Vasutas Természetjaré Szovetség 2020-tol a 14 év alatti korosztalynal
IFJUSAGI KATEGORIAT vezetett be. Ennek értelmében a mindsitési
ponthatarokat 0,5 szorzoval kell szamolni. A 350 pontot elért gyerekek
emléklapot kapnak.

rrrrr

Kincses Margit ARANY (3.099 pont)
Nuszer Laszlo ARANY (4.980 pont)
G. Nagy Janos BRONZ (1.026 pont)
Nagy Otto BRONZ (1.318 pont)

fokozatot ért el.
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Mindsitési fokozatot nem értek el, de jelentés pontértéket gytijtottek:

Dardoczi Erzsébet (796 pont)
Foldhazi Pilné (793 pont)
Honvari Terézia (775 pont)
Foldhazi Pal (769 pont)
Doroné Tenk Eva (594 pont)
Sandor Tibor (584 pont)

Nuszer Laszlo 2022-ben 12. alkalommal teljesitette
az Orszagos Kéktarat. Jelvényének szama: 8547.

Nagy Ottdo 2022-ben negyedik alkalommal, 8.356. teljesitéként jarta
végig az Orszagos Kéktirat, elsé alkalommal, 2.246.-ként fejezte be
a Rockenbauer Pal dél-dunantali és 1.257.-ként az Alfoldi kékturat.
E harom turamozgalom teljesitésével az Orszagos Kék Kort
is teljesitette.

A Magyar Természetjarok Szovetsége mindsitési szabalyzata alapjan
Nagy Otto teljesitette az Erdemes Természetjaré mindsitéshez sziikséges
feltételeket is. Részére a Szovetség 1239/2022. sorszammal az errdl
sz016 igazolast kiadta és a teljesitOk névsoraba felvette.

Az Orszagos Kéktura mozgalom 70 éves évforduloja alkalmabol
a Locomotiv Turista Egyesiilet altal kiirt ,,70 év — 70 km — 70 o6ra”
turamozgalmat Deme Istvan, Nagy Ottdé és Nuszer Laszlo teljesitette.
(Nagy Ott6 7 x 70 km-es szakaszt jart végig.)
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HIREK

2022. évben elhunyt Arany LaszIlo, Bacskai Miklos, dr. Porzse Oszkar és
dr. Szasz Erzsébet turatarsunk. Emlékiiket megorizziik.
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Gyalogos Balaton Kortura

A korturat 2022.

teljesitették:
123 Sujto Laura
124 Horvith Eszter
125  Rajna Beatrix
126  Beregszdszi Andrea
127  Bdsze Katalin
128  Kertai Valéria
129 Papp Gdbor
130  Bakonyi Tamas
131  Szabo Zoltinné
132 Magyarfalvi Janos
133 Makk Zsuzsanna
134 Magyarfalvi Berta
135 Magyarfalvi Vilma
136 Schulcz Zsuzsanna
137 Bereczki Krisztina
138  Csuka Istvin
139 Bdlint Jozsef
140  Németh Attilané
141 Péter Szerénke
142 Rémdn Ildiko
143 Szalay Arpadné
144 Szildgyiné Polgdr Eva
145 Vajda Anna
146  Farkasné Fiilop Elvira

A teljes névsor megtekinthetd:
https://www.mavcsoport.hu/vsc/teljesitok-nevei

évben sorrend szerint a kovetkezo

ELTE-BEAC
Gyor

Gyor
Zalaegerszeg
Zalaegerszeg
Zalaegerszeg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
OTSE Trial Csoport

sporttarsak

ELTE Természetbarat Egyesiilet

Gy6ri Vasutas TE
Gyori Vasutas TE
Gyori Vasutas TE
Gyori Vasutas TE
Gyori Vasutas TE
Gyori Vasutas TE
Gy6ri Vasutas TE
Gy6ri Vasutas TE
Gy6ri Vasutas TE



A szakosztaly szervezete

A szakosztaly szervezetileg a MAV Vasutas Sport Club (VSC) keretében
mikddik, annak egyik szakosztalyat képezi. A VSC alapszabalya jog
¢s kotelezettség szempontjabol a szakosztaly valamennyi tagjara
vonatkozik.

A VSC székhelye: 1087 Budapest Kerepesi ut 1-3.

Levelezési cim: 1087 Budapest, Konyves Kalman krt. 54-60.
Honlapja: https://www.mavcsoport.hu/vsc/bemutatkozas
A VSC valasztott elnéksege:

Tiszteletbeli elndk Vidra Andras

Elnok Nagy Andrea

Elnokhelyettes Cséti Viktor

Gazdasagi vezet6 Dorané Toth Nikoletta

Titkar Hajnal Ildiko

Felligyel6 Bizottsag vezetdje  Szakdcsné Orosz Terézia
Feliigyel6 Bizottsag tagjai Kovdcs Viktor
Nagy Tamads

Az egyes szakosztalyok vezet6i részt vesznek a VSC iilésein.

A Természetjaro Szakosztaly vezetosége:

Szakosztalyvezetd Honvari Terézia
Tiszteletbeli szakosztalyvezetd h. Marosi Miklos
Szakosztalyvezetd helyettes Bogschiitz Bélané
Szakosztalyvezetd helyettes Zentai Tamds
Gazdasagi felels, pénztaros Veszeli Ferencné

Vezetoség tagjai:

Tagdijbefizetés, érvényesitési igyek  Doroné Tenk Eva
Mindsitési csoport vezetdje Kakuk Péterné
Csoporttag Dedk Veronika
Balaton Kortura szervezd bizottsaga  Marosi Miklos
Honvari Terézia
Bogschiitz Bélané
G. Nagy Jianos
Sdandor Tibor
TKM felel6s Mlindrcsikné Timdr-Geng Mdrta
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A szakosztaly 2022-ben 140 {6 igazolt tagot tartott nyilvan.

Szakosztalyunk megalakulasatél tagja a Magyar Természetjaro
Szovetségnek (MTSZ) is.
Vasutas Természetjarok Szovetsége
Elnékség tagjai
Elnok Szentgyorgyi Magdolna
Altalanos alelnok Molnar Angéla
Programfelelds alelnok Rafli Imre
Gazdasagi vezetd Dékanyné Kiss Veronika
Tovabbi elnékségi tagok
Zahony Molnar Istvin
Szombathely Urban Laszlo
Eszaki fény Reményi Pdlné Takdcs Eva
Feliigyel6 Bizottsag vezetdje
MAYV Vasutas SC Gajdon Zsuzsanna
Feliigyel6 Bizottsag tagjai
Alfold Foldes Péter
Lokomotiv Nagy Agnes
Magyar Természetjaré Szovetség
1075 Budapest, Karoly korut 11.
Telefon/fax: 36-1-311-2467, +36-1-332-7177
E-mail: info@termeszetjaro.hu
Levelezési cim: 1244 Bp., Pf. 846.
Elndk Garancsi Istvan
Alelnok dr. Seregi Janos




TAJEKOZTATO

A szakosztaly megnevezése és cime:

MAV Vasutas Sport Club Természetjiré Szakosztdly
1087 Budapest, Kerepesi ut 1-3.

A szakosztaly dsszejoveteli helye és cime:

MAYV Budapesti Igazgatosag kultarterem I. em. 137.
1087 Budapest, Kerepesi ut 1-3.
Id6pont: minden csiitdrtokon 17:00 — 19:00 oraig.

A turdkra jelentkezés

A szakosztaly vezet6sége a fenti helyen és idében tajékoztatast ad
a Rendezvénynaptarban meghirdetett egy- ¢és tobbnapos tarakrél
¢és a Szakosztaly tevékenységével Osszefliggd témakrol.

Itt keriil lebonyolitasra.
- a turakra torténo jelentkezés,
- arészvételi dijak befizetése,
- a részletes taraprogramok atadasa,
- a tagdijak befizetése, tagfelvétel, tagnyilvantartas,
- a tagsag és a tarakkal kapcsolatos minden {igyintézés és megbeszélés,
- az élménybeszamolok megtartsa,
- a vezetOségi értekezletek megtartasa.

Egynapos turdkra eldzetesen jelentkezni nem kell.

Tobbnapos turdkon a részvétel (elbzetes szallasbiztositds végett)
az eldjelentkezési lap, illetve a hataridéhoz kotott jelentkezés leadasa
€s a vreszvételi dij, vagy az eldleg befizetésével egyiitt torténik.
A jelentkezési hataridé utani jelentkez6k un. ,,vardlistara” keriilnek
¢s liresedés esetén tudjuk a részvételiiket biztositani.

Az eldjelentkezési lapot — az azon feltiintetett idopontig — a szakosztaly
vezetdjének kérjiik atadni. A jelentkezési lapra fel kell irni azokat
a tobbnapos turakat, amelyeken a jelentkezd részt kivan venni,
a résztvevo személyek szamanak megjeldlésével.

A részvételi dijat, vagy eldleget a programban kiirt turavezetonél
a klubnapokon lehet befizetni.
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Szakosztalyi tagsag

- Tagdijfizetes: a tagdijakat klubnapokon a Szakosztaly érvényesitési
felelosénél lehet befizetni.
A tagdij harom részbél tevddik dssze: a MAV Vasutas Sport Club
(VSC), a Magyar Természetjaré Szovetség (MTSZ) és a Vasutas
Természetjarok Szovetsége (VTSZ) részére fizetendd tagdijakbol.
A szakosztalyi tagdij e harom szerv altal meghatarozott dijak
Osszege. A tagdij egy naptari évre szol, melyet évente egy
Osszegben kell befizetni.

- Tagfelvétel, tagnyilvantartas: felvételre jelentkezordl az érvénye-
sitési felelés tagnyilvantartd lapot allit ki, amely a tag személyére
és a tagdij befizetésére vonatkozd adatokat tartalmazza.

A személyi adatokban bekovetkezé késébbi valtozast kerjiik bejelenteni.

- Tagsagi igazolvany: a szakosztaly minden 10 tagja a tagdij
befizetése utan névre szolo tagsagi kartyat kap, amely igazolja,
hogy tagja a VTSZ-nek és a VSC-nek. A Kkartya évente
— az esedékes tagsagi dij befizetését kovetden — évszammal ellatott
bélyeg raragasztasaval keriil érvényesitésre. A tag a VTSZ
rendezvényein csak a kartya felmutatasaval jogosult részt venni.

- Szervezési koltség: a turavezetdk a tobbnapos tirakhoz szervezési
koltséget szamolhatnak fel (pl. atutalasi dij, postakdltség stb.).

Kedvezmények

Belfoldi, tobbnapos turdkon résztvevok részére — a Szakosztily éves
koltségkeretétél fiiggben — taranként 1.000.- Ft szallas-hozzajarulast
biztositunk.

A kedvezmény igénybevételéenek  feltétele, hogy a  résztvevi
minimum 1 éves tagsdggal rendelkezzen a Szakosztdalynadl.

e o iy T el W T

JO UTAT - KELLEMES TURAKAT!
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10.

A TURAZAS TIZPARANCSOLATA

Keésziilj fel alaposan a turdra!

Turddat erénléted, gyakorlottsdagot és tarsaid figyelembevételével
tervezd!

Célszeriien, kényelmesen és ne feltiinéen oltozz!

A természetben nyitott szemmel és fiillel, a szépségekre fogékony
szivvel jarj!

Viselkedj csendesen, fegyelmezetten, vendégként!

Tartsd és tartasd be a turazds szabdlyait (tiizrakds, hulladék,
illemhely, taborozds, védett teriilet, turavezetés)!

A természetjdrds sordn, taborozdskor ne bontsd meg a kialakult
okologiai rendet!

Szeresd és védd a természetet, igyekezz mdsokkal is
megszerettetni, megismertetni, megvédeni!

Becsiild turatdrsaidat, és ket bajban soha el ne hagyd!

Igyekezz hasznositani a természetben szerzett ismereteidet,
tapasztalataidat!
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Fekete Istvan: Az erdo ébredése
(1948)

Amikor még Februar fagyos csizmai kopognak a hegyeken, s az oregedd tél
onmagarél duadol jeges notdkat a fenydknek, lent a volgyekben megpuhul
a szélhordta avar, és a mezokon bogaraszo varjak felnéznek a felhdkre,
hogy valahonnan délrél nem hoztak-e valami iizenetet.
Mert ilyenkor mar van valami a levegOben, amit6l elcsendesedik a fak orgondja,
figyelve kihuizzak magukat az oreg biikkok, és a som riigyeit tigy csiklandozza
valami beliilrél, hogy mar alig férnek a bdriikbe.
Esténként puha kod leng a patakok agya felett, kiilonds vajudo parat lehel a fold,
amelytdl megreszketnek az alvd lepkék babbolcsdjiikben, és almosan fintorog
a mokus meleg téli fészkében.
S ha felsiit a nap, nytjtozkodik az erdd. A fak korhadt agakat dobnak le magukrol,
az utak kezdenek felszaradni, a szél a téli sziszegés helyett lagyabb suhogassal
fésiili az erd6t, s egy reggelen a bokrok alatt kinyitja ezer, fehér csillagszemét
a hovirag.
Hideg van még ilyenkor, s a hidegnek nincs mas szine, csak a fehér. Utana jon
a sarga, a kék, a lila, a rozsaszin és legvégiil a nyar ragyogaséaban a pipacs égopiros
langolasa. De ez messze van még. Az erd, a nap most még nem tud kis
cselédeinek sem szint, sem illatot adni.
De nem is kell. A természet éledése lassu és lagy, mint a simogat6 anyai kéz. Nem
melegedik fel egyszerre, mert ez elpusztitana mindent, hiszen a fak magukban
hordjak még a téli dermedést, az allatok magukon a téli bundat, melyet ha hirtelen
melegedne fel az id6, nem vethetnek le és tehetnek molyzsakba, mint az emberek.
Rendre, rendre: sorjaban.
A fehér szin utan jon a sarga, a hovirag utan a déli domboldalakon, mintha maga
a kén viradgzott volna ki, szinte nevetnek a sombokrok sarga csokrai, alattuk pedig
a tavaszi kankalin majdnem ugyanolyan szini kis viragai.
Es ha felsiit a nap, az 6regerdé mélyén, mintha a tavasz orgonja szélalna meg,
bugni kezd az elsé vandor, tavoli tajak fészekrako tizenetét hirdetve: bugni kezd
a vadgalamb. Lagy ez a hang; nem kialt, nem harsog, nem rikolt, csak szétfolyik,
mint a so6hajtas, és meghallja mindenki.
A mokusok kidorgolik szemiikb6l az almot, a harkaly elhallgat értelmetlen
kopogtatasaval a beteg fak mellkasan, a patak szaradd partjan vidiman futkos
a barazdabillegetd — aki szintén most érkezett kiilorszagi utjarol — a foldben
megmozdulnak a gilisztak és egyéb dermedt férgek, a hangyabolyban akkora
a slirgés-forgas, mintha vasarra késziilnének, a tavak hideg téli kékje meleg
barnara valik, s a halak megmozdulnak iszapagyukban, ahova még oktoberben
fekiidtek; a napsiitotte erdd felett reszketni kezd a levegd, melynek érintésétol
elindulnak a nedvek a fakban, és az alvo riigyek duzzadtak lesznek, mint az élet
igérete.
Es ekkor megjelenik a harmadik szin az erd6n: a kék. Még csak itt-ott elbijva
a bokrok meleg szoknyéja alatt, de koriilotte édes illat omlik a foldre, és szerényen
szétnéz kék szemével a tavaszodd viladgban: az ibolya. Illatat aztan elkapja a szél,
jatszik vele, meghordozza a csalitokban, az 6regerdében, hol néma odvakban
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vadméhek aludtak eddig, de most a meleg illattol megzendiil az odu, és almos
tantorgassal kirepiilnek az elsé méhek.

Bug a galamb, dongnak a méhek, esténként dvatosan megszolal mar a feketerigo,
és fuvoldjara kipattan a flizek eziist barkaja; de meghalljak a denevérek is,
s amikor elhallgatott a rigd, a sziklak hasadékaibol, elhagyott vadaszhazak
kéményeébdl, dreg odvakbdl apro arnyak szallnak ki néman, mint a titkos gondolat,
hogy van-e mar élelem odakint, repkednek-e az €ji bogarak. Hat bizony nemigen
repkednek még, de helyettiik ugyanolyan lagy szarnyalassal pisszegve-kurrogva
naszrepiilésben van a szalonkak népe.

Hallgat az erdé — hiszen fel sem ébredt még igazan —, csak a szalonkak tizik
egymast vak szerelemben, és az erddk lila arnyékabol langpenge vag az ég felé,
dorren a puska, s a vandor lovagok vére racseppen a hoviragok fehér arcara.

Aztan elhallgat minden, csak a bagoly jar nesztelen szarnyalassal, felemel egy-egy
egérkét, és viszi haza az odiba, mert neki ilyenkor mar tojasai vannak,
s az asszonynak is kell valamit enni, ugyebar.

Ekdzben mulnak a napok.

Eltlinik a hovirag, megfakul az ibolya, a fliz barkai helyett leveleit suhogtatja mar
a sz€l, és hozzak, egyre hozzak a tavaszt az érkezé vandorok. A dél végtelen ege
elkiildi a pintyet, a csizt, az énekld rigot, és mindenki hozza magaval a kis
hangszerszamat, ki a fuvolajat, ki a citerajat. Minden reggel fényesebb a nap,
€s minden reggel jobban tele van muzsikaval az erdé.

A nyir mar zoldben pompazik, az utakat bendtte a fii, a vagasokban mérgesen
agaskodik a csalan, és szall a dal, mamorba hanyatlik a szerelem, késziilnek
a fészkek, millio uj élet liiktet a csirdk és szivek mélyén, és egy reggelen fehér
naszruhajukban eskiivore hivjak az erdei népeket a vadcseresznyefak.

Az oreg tolgyek, vén biikkok, szijas szilfak és mogorva kortefak nehezen 6ltoznek,
nehezen ébrednek, de az eskiivérol, a nasz ébredésérdl elmaradni nem illik.

Felsiit a nap, vadcseresznyefak viragkorondja kitarja milli6 kelyhét az aldé nap
felé, és a méhek lakodalmas népe zengeni kezd a szerelem, az élet, a tavasz
orgonajan.

Csupa napfény az erdd, csupa égig szallo dal. Nem alszik mar senki, és vandorlo
kis baranyfelndk megallnak az égen hallgatodzni, bar 6k nem hivatalosak
a lakodalomba.

A gyalogtiton 6reg roka ballag. Kopott vén szuka; szajaban nagy liba, mely eddig
az erdész tulajdonanak vallotta magat. A roka leteszi a nehéz libat, és mérgesen
razza ki fiilébdl a lakodalmi larmat.

,Megbolondultak ezek? — gondolja. — Majd megbéanjak! En is vén fejemmel...
nyolc kolyok, én is igy kezdtem, aztan most nekem jut majd legkevesebb ebbdl
a sz&p libabol!”

Séhajt még egyet, és ballag tovabb.

De odafent senki nem vette észre a rokat.

All a nasz, az erdé felébredt.

Megjelent az Uj Idék 1949. évi, janudr 29.-i szamdban. Késébb az Uj Ember (1971)

és a Kincskeresé (1990. és 1994.) kozolte. A Tarka rét (1973), az Erdei utakon (1987)
és cimado elbeszélésként Az erdo ébredeése (2008) c. kotetek tartalmazzdk.
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FELHIVAS

TISZTELT SPORTTARSAK!

A MAV Vasutas Sport Club (VSC) tagjai nevében az Elnokség eziiton
mond koszonetet mindazoknak, akik az elmult évben — élve az SZJA
torvény adta lehet6séggel — éves adojuk 1 %-at a VSC javara ajanlottak fel.

E tamogatas révén kapott Osszeget a VSC elsOsorban szakosztalyainak
sporteszkdz igényeinek kielégitésére, valamint mikodési koltségeinek
részbeni fedezésére kivanja forditani.

Kérjiik azon sporttarsainkat, illetve a csaladtagokat, ismerdsoket, baratokat,
akik tovabbra is azonosulni tudnak a céljainkkal, hogy ez évben is
tamogassak személyi jovedelemadojuk 1 %-anak felajanlasaval a VSC-t!

KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA ES MEGNEVEZESE:
Adoszam: 19804132-1-42
MAYV Vasutas Sport Club
Koszonettel a VSC Elndksége

KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA ES MEGNEVEZESE:
Adoszam: 19021887-1-42
VASUTAS TERMESZETJAROK SZOVETSEGE
Koszonettel a VI'SZ Elnoksége

KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA ES MEGNEVEZESE:
Adoszam: 19001511-1-42
MAGYAR TERMESZETJARO SZOVETSEG
Koszonettel az MTSZ Elnoksége

, RENDEZVENYNAPTAR
a MAV Vasutas Sport Club Természetjard Szakosztalyanak
programfiizete 2023. évre

Kiadja a MAV Vasutas Sport Club

Felel6s kiado: Nagy Andrea MAV VSC Elnik

Felelds szerkeszto: Honvari Terézia Természetjaro szakosztialyvezeto
A boritolapot készitette: Vigh Tibor

Nyomdai elokészités:  Sandor Tibor

A kiadvany a PYTHEAS Koényvmanufaktara Konyvkiado
¢s Nyomdaban késziilt 150 példanyban.
www.konyvmanufaktura. hu www.miveskonyv. hu
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