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ROSZPOPA PETER, =
A MAV IRONMANJE

A Magyar Allamvasutak dolgozéi kizott
szintén akad szenvedélyes hosszitdviuto.
Roszpopu Péter, a MAV VSC Futdszakosz-
talydnak versenyzdje 3 éve szeretett bele
az atlétika e nemes dgdba. Azéta mintegy
6000 kilométerrel a libdhan évrdl-évre
keresi a kihivisokat és a megddntendd
tavokat.

Hogyan és mikor keriilt kapcsolatba a hosszitdvfutdssal?
2009-ben, egy 10 kilométeres utcai futdversenyen szerzett élménynek kiszinhetden kezdtem
komolyabban foglalkozni a futdssal.

Mikortol kezdte élvezni a futdst?
Eqy hénap utdn (heti 3-4 edzéssel) az ember tibbet bir, illetve gyorsul.
3 honap utdn mdr fiiggd, és a j6 kizérzetéhez és kiegyensilyozottsdgdhoz hozzdtartozik o futds.

Melyik futdsdra a leghiiszkébh?
A 2012. Ironman (hosszd tdvd triatlon) versenyen 3,8 km Gszds, 180 km kerékpdr utdn
a 42,2 km maratoni tdvot 557 induldbdl az 53. legjobb iddvel teljesitettem.

Mi az a cél, amit még el szeretne émi?
Szeretnék egy 3 6rdn belili maratont futni.

Hogyan fér meg a munka mellett ennyi futds?
Edzeni o szabadidémben tudok, ugyanakkor o MAV VSC Futészakosztlyanak kiszanhetden

tobb magyarorszdgi versenyen is indulhatok.




