SPORT

A MAV VSC Futé Szakosztilyénak tagja
szereti a kihivasokat — s6t! Harom évvel ez-
eldtt fejebe vette, hogy kiprobalja magat a
legdriiltebb terep-akadalyfuto versenyen,
csak éppen nem volt semmilyen sportoléi
miuiltja. Most az egyik legnehezebb kihivas-
rol, a Spartan Ultra vilagbajnoksagral tért
haza 4. helyezettkent.

Vannak futék, akik a kikapcsolodasért, feltltodésért, jolesé
faradtsagért futnak. Vannak, akik szamara fontos, hogy fo-
lyamatosan javitsak sajat szintidejiiket, versenyeken meg-
mérettetve teljesitményiiket. Vannak, akik csupan a mozgas
oroméeért vagnak neki rendszeresen, hetente egy-két alka-
lommal a néhany kilométeres tavnak és vannak, akik folya-
matosan ndvelik a futas hosszat, majd azon veszik észre ma-
gukat, hogy mar siman megy a félmaraton, hamarosan pedig
a maraton sem okoz problémat. Es vannak, akiknek semmi
sem elég. Ok a spartanok. Akik minden egyes alkalommal fe-
szegetik a sajat hataraikat, akik nem ismerik a lehetetlent, és
akik soha nem adjak fel.

Mi is az a spartan és mitdl valt néhany év alatt a vilag egyik
legnépszer(ibb akadalyfuté versenysorozatava? A spartan
batorsag, kitartas és szenvedély. Fizikalis és mentalis er6-
préba. Sport és kaland. Egy olyan terep, amit mas helyzetben
kihagyna, s6t messzire elkeriline az ember. Eltér a hétkozna-
pi dolgoktél és mindenkit kimozdit a komfortzénajabél. Egy
adrenalinbomba, ahol éppen azt kell csinalni, amit egyéb-
ként soha. Atkelni egy sartengeren, kégolyokat emelgetni,
szbgesdrot alatt kaszni, 30 kg-os zsakot cipelni, falakon at-
maszni, fliggeszkedve atkelni egy akadaly felett... Es kézben
- nem mellékes médon — le kell futni 5, 20 vagy 50 km-t is.

Drabbant Istvan 2011 6ta dolgozik a MAV-nal, ahova friss
diplomas épitomérndkként kerlilt. A debreceni Mdszaki Le-
bonyolité Iroda munkatarsa par évvel ezelott még nemhogy
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vilagbajnoksagrél nem almodott, de sportolni sem sportolt
komolyabban semmit. Aztan latott néhany vide6t egy Spar-
tan versenyrdl és az élete gydkeresen megvéltozott. Ugy
érezte, ezt neki is ki kell prébalnia. 2016 nyaran lement futni
a debreceni Nagyerdébe. Az elsé kocogas nem volt se gyors,
se t6bb 1-2 km-nél. A tavok aztan hamar elkezdtek néni és
Istvan nekiallt egyre tudatosabban edzeni. Elszantsagat tuk-
rozte, hogy a debreceni Spartan Training Group (STG) egyik
alapité tagja lett, ahol ma mar edz6 is. Mikor egyre jobban be-
lejott a futasba, az alféldi sik terepet néha kiegészitette egy
kis Tokaj-hegyi emelkedével Majd az els6 megmérettetés
soran telj ragadta a néha lekiizdhetetlennek
tlné prébatétel, a verseny hangulata és szellemisége. Sza-
mara a Spartan ma mar életméd. Munkaja mellett hetente
4-5 napon edz, ebbdl két alkalom a futas, az egyik hosszu
tavu, keresztedzésként pedig crossfitre és falmaszasra jar.
Mindezt Ugy, hogy még a csaladjara is jut ideje, hiszen 3 éves
kislanya a szeme fénye.

A versenyeken egyéniben és csapatban is egyre jobb eredmé-
nyeket ért el. 2019 nyaran az egyik legnehezebb versenyt, a
Spartan Ultrat nyerték meg az STG Debrecen csapataval. Tel-

ftményiikkel jogosultsagot szereztek a novemberi svédor-
szagi vilagbajnoksagon valé indulashoz. Az STG Debrecen
csapatbél ketten éltek a lehetGséggel, ezzel Istvan nagy dlma
teljeslilt. Irany észak, a stockholmi replil6térr6l még 8 6ra vo-
natozas a hideg és a hé birodalmaba. Ehhez azonban még
sok szponzorra, koztilk a MAV VSC Futé Szakosztalyanak

10 éves a MAV Futd Szakosztalya
A MAV Vasutas Sport Club Futé Szakosztalya 2020-
ban linnepli 10 éves fennallasat és tagjai az elmult
évtizedben szamtalan versenyen alltak rajthoz, akar
az élmény kedvéért, akar szép érmeket szerezve. Er-
demes csatlakozni a szakosztalyhoz, hiszen — a jel-
kepes 1000 Ft—os éves tagdljén cserébe — verseny-
csapattarsakat és szurkolétabort,
valamint sok hasznos tanacsot és tapasztalatot kap-
hatunk a kollégaktél. A sok élmény mellett pedig az
mar csak a rdadas, amikor MAV-os zaszléval futha-
tunk at a célvonalon!
Bdvebb informacié és jelentkezési lehetdség:

_

anyagi tdmogatasara is sziikség volt, de elengedhetetlen volt
a csalad és a kollégak tiirelme és folyamatos buzditasais.

Az ultra-vb egy 24 éras verseny, ahol szélsdséges id6jarasi
korlilmények kozott kell egy kijelolt palyat minél tébbszér
teljesiteni. Itt tényleg csak a legériiltebbek, legelszantabbak
indulnak el. Egy kér kb. 8 km hossz volt 25 akadallyal és 600
m szintemelkedéssel, éjszaka a hegyen —18 °C-os hideggel.
Minden megfagyott, az ivéviz, az energiaszelet, a homokz-
sak, a palya. Ennek megfelelGen voltak boven esések, enni és
inni csak a depdban lehetett, a ruha, cipé és zokni a hatalmas
héban pedig azonnal ataztak. Tizenkét 6ra elteltével jott a
holtpont, amin tdl kellett valahogy jutni. Az éjszakai viharban
csontig hatolt a hideg, latni sem lehetett szinte semmit. Az

‘ agy ilyenkor kikapcsol és az ember csak megy el6re, mint egy

gép. Istvan kislanya kedvenc dalait és verseit mondogatta.
A médszer bevalt, tuljutott a kritikus idészakon és rétta to-
vabb a kordket. A végén hatalmas volt a hajra, pedig — mivel
mindenki kiilon fut — csak tippelni lehetett, ki hogy all. Istvan
véqlil az Open kategérian beliil 158 indulébél a 4. helyen vég-
zett (1 perc 13 masodperccel lemaradva a dobogérél), ami
a vb 2. legjobb magyar teljesitménye volt. A 24 éra alatt vé-
glil 11 kort sikeriilt teljesitenie, ami sszesen 88 km tavot és
6600 m szintemelkedést jelentett.

A MAV-0s spartanbajnok rengeteg Uj tervvel vag neki 2020-
nak is, és tudjuk, hogy Istvan elétt nincs akadaly! Hajra!
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