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Egy kicsi mo

mindenkinek

A MAV Vezérigazgatdség Sport Club (MAV VSG) mér tibb mint 70 éve tartja mozgdshan

»

kollégainkat, a jo kondi mellett tartalmas kikapesolodast, nagyszerti hangulatot; orok élme-
nyeket és valddi osszetartdst kindlva tagjai szamara. A klub het szakosztalya lelkesen varja az
11j csapattagokat - higgyek el, soha nem késo csatlakozni hozzajuk.

Rz . osztalyban

Labdartigé-szakosztaly

2007-ben, az Andrassy Uti székhazban alakult meg a szakosz-
taly, amely mara a Sori Liga . osztalyaba kiizdétte fel magat.
A kispalyas foci szerelmesei a Ferencvarosi Vasutas Sportkdr
(FVSK) Péceli utcai csarnokaban edzenek heti rendszeresség-
gel, de kiilonféle versenyeken is megmérettetik magukat — ezért
az érmek is gyGlnek szép szammal. lgy talén nem olyan megle-
p6, hogy a hagyomanyos vasutasnapi focikupat mar haromszor
sikerlilt elhoditaniuk.

Fuss, vasutas, fuss!

Futészakosztaly

Az egyik legnépszeriibb és legelterjedtebb témegsport a futas,
hiszen ez a monoton mozgasforma képes teljesen kikapcsolni
és felfrissiteni mind a testiinket, mind a lelkiinket. Futni lehet
egyedill vagy csapatban, reggel vagy este, palyan vagy kint a
természetben. A szakosztaly tagjai rendszeresen részt vesznek
hazai versenyeken, legutébb példaul az év egyik legoriiltebb,
legizgalmasabb futéeseményén, az Ultrabalatonon alltak rajt-
vonalhoz (a csapat beszamoléjat |asd keretes irasunkban).

Hatizsakos kalandok

Természetjaro-szakosztaly

A MAV VSC egyik legrégebbi, legnagyobb taglétszama szerve-
zete. Az 1952 6ta miikodé szakosztaly egytttal tagja a Magyar
Természetbarat Szdvetségnek és a Vasutas Természetjarok
Szévetségének is. Turaik népszertek, izgalmasak, tartalmasak,
naptarukban mindenki megtalalja a szamara leginkabb megfe-
lel6t. Ezt bizonyitja tavalyi teljesitményilk is, amely mar a sza-
mok alapjan is elismerésre mélt6: 192 taran 1219 f6 vett részt,
dsszesen 1843 kilométert gyalogoltak, 52 315 méter szintkii-
|6nbséget teljesitettek, 108 6ranyi magashegyi tarajuk volt, és
274 orat toltottek varosnézéssel, mizeumlatogatassal.

Szerva ittt

Teniszszakosztaly
A csaknem 40 fovel mikodé szervezet fedett palyas és szabad-
téri edzési lehetéséget is kinal tagjainak. A szakosztaly rend-

VASUTAS!

szeresen részt vesz a killonb6zd MAV-os teniszversenyeken
vagy példaul a MAV és a GYSEV kdzétti, nagy multtal rendelke-
26 férfi paros csapatversenyen. A hagyomanyos szolnoki, sop-
roni és balatonfiiredi megmérettetésekrdl sok serleget hoztak
mar haza a csapattagok.

Repiil a, repil a...

Tollaslabda-szakosztaly
Gyermekkorunk kedvenc szabadtéri (itégetds jatéka val6jaban
egy komoly sportag — ezt bizonyitja, hogy 1992 6ta mar a nyari
olimpiai jatékokon is hivatalos versenyszam. A MAV VSC szak-
osztélya a j6 hangulatd edzések mellett célul tdzte ki a tollas-
labdasport megismertetését és népszerdsitését is.

- -
J0ga es aerobik
Néitorna-szakosztaly
Kortalanul, j6 kondiban, nok egymas kézott — ez is lehetne a
szlogenje a Néitorna-szakosztalynak. Tébbféle mozgasforma
kozil lehet valasztani, hétfé és szerda délutan jogaelemekkel
vegyitett kondicionalé és tartasformalé tornara varjak a néi

kollégakat, kedd délutanonként pedig zenés erdsitd aerobikon
lehet részt venni.

-
Kapas van!
Horgaszszakosztaly
Magényos sportag, gondoljak sokan, pedig a horgészat t8bb
mint sport. Nagyszer(i szabadidds tevékenység, kivalo csapa-
tésszetarté program, valamint kellemes barati és csaladi 6sz-
szejovetel is egyben. A Vasutas Horgaszszakosztaly (VAHOSZ)
mar t6bb terlileti szakosztalyt is magaba foglal6, nagy taglét-
szamu szervezetté notte ki magat. A csaladi napok és horgasz-
versenyek mellett hazai és nemzetkdzi szakmai programokat is
szerveznek. A horgaszszezon mar javaban tart, gorbilljon hat a
bot és meriiljén az usz6!
AMAV VSC elérhetéségei: mavvsc@mav.hu

Miénk a palya - 221 km egy nap alatt

2019. majus 11. 9 6ra 52 perc
Napsiités (még)
Tobb mint 13 000 résztvevs

Végig teljes euféria. A MAV VSC 12 fével indult el a Xill. Ultrabalaton
tokerlilé versenyen (csapattagok: Nagy Andrea, Brigovacz Veronika,
Szoke Andrea, Kovacs Viktor, Krusch Renata, Léha Judit, Szakacsné
Orosz Terézia, Spanyik Kitti, Déra Tamas, Homolya Janos, Tégl Tibor,
Bukdczki Péter).

A csapat remekill teljesitett, folyamatosan az elére meghatarozott
terv szerint haladtunk, idében érkeztiink a valtasokra, s6t mar ekkor
reménykedtiink abban, hogy terven felill fogunk teljesiteni. Mind a
49 ellenérzéponton szuper hangulat vérta a befutdkat, illetve az épp
valté sporttarsak is onfeledten késziilhettek a kivetkez6 szakaszra.
Késdbb azonban nemcsak a szintkiilénbségek, de az id6jaras is meg-
valtozott. A vihar éjfél kériil érkezett meg a Balaton partjara, de a rossz
id6 er6sddésével egyenes aranyban (vagy még jobban) fokozédott a
csapaton belilli buzditasok szama is. Az éjszakai futasok nagyrészt
szakad6 esGben és szélben teltek, de esziinkbe sem jutott feladni,
csak futottunk tovabb a kézds célért. Mindenki tudta, hogy valaki varja
6t a kdvetkezé valtéponton, a csapat szamit r, ha esik, ha fuj, men-
ni kell! Voltak 6rémkannyek a nevetéstdl, voltak nehéz pillanatok, de
megcsinaltuk! Sét, élveztiik!

Rengeteg futé vett részt a versenyen, hihetetlen volt latni és atélni,
hogy a futas szeretete mennyi embert megmozgat. Végiil 24 éra 37
perc és 42 masodperc alatt értiink célba (6:42-es atlaggal). lgérjiik, jo-
vore egy nap alatt kerliljlik meg a Balatont!

MAV VSC Futdszakosztaly

SZIASZTOK
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WELCOME!



