MAYV Vasutas Sport Club

MAYV VSC KEREKPAROS SZAKOSZTALY 2021. EVI BESZAMOLOJA

Taglétszamunk alakulasa 2021-ben:

Nyito Belép6 Kilép6 Zard

37 6 1 f6 2 10 36 6
Taglétszamunk alakulasa 2022-ben:

Nyito Belép6 Kilép6 Aktualis

36 6 1 f6 4 6 33 6

A szakosztalyos turdinkat igyekeztiink valtozatosan Osszeallitani, szerettiink volna a lehetd
legtobb tagunkkal egyiitt tekerni, ezért a szezon elején a tagok javaslatai alapjan keriiltek
kivalasztasra a helyszinek.

Mondhatni, hogy minden megtartott tirank jol sikeriilt és bar viszonylag alacsony részvételi
l1étszamuiak voltak a hangulat igy is minden alkalommal remek volt. Az alacsony részvétel okai
a 2020. évhez hasonldoan a Covid fertézésveszélyre vezethetéek vissza, mivel sokan
tartozkodtak a kozosségi programoktol, illetve a kotelezd maszkviselési €és gyiilekezési
szabalyok sem kedveztek a szervezett programoknak.

A kerékparozas népszerlisitéséhez és az egészség megdrzéshez nem csak a megszervezett
bringatarakkal jarultunk hozza, hanem a Magyar Kerékparosklub szervezésében zajlo Inkabb
Bringazz eseményen és a Vasutas Magazin 4prilisi szdmaban megjelend szakosztalyunk
tevékenységével kapcsolatos cikkben is feltudtuk hivni a vasutas olvasok figyelmét a
kerékparozas, a kerékparral valo kozlekedés elonyeire.
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az ;196 testet fejleszti a legjobban, és a pedélozas cso- s { ) osztdly hirei kozott (https://www.mavcsoport hu/vsc/
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ia a hat ; is. 65 derékfai

is, J
is kivalo. Nagy elonye tovabba, hogy kiméletes az izi-
letekhez.

* Javitja az dltaldnos kondicidt: A rendszeres kerékpéro-
Zés erdsitiaz i ndveli az

#s a terhelhetSséget, valamint zsirégetd hatasa révén
Segit megszabadulni a felesleges kiloktdl s,

= Stresszoldd hatdsi: mar csak emiatt is érdemes brin- .

géval munkéba jami, hiszen remekil levezeti a regge- A szakosztdly dllandd létszdma

Tedéluténi fesziltséget és a boldogsaghormonokat is is tamogatja. Célkitiizéseik mi
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MAY Vasutas Sport Club

Tavaly az alabbi bringatarakon vettiink részt.
MAYV VSC Kerékparos szakosztaly: Taksony- Halasztelek-Tass-i zsilip
Tav: 70 km
2021.02.28.

Rackevei-Duna 4g menti 70 km-es turaval nyitottuk a 2021. évi bringdsszezont.
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MAV VSC Kerékparos szakosztaly: Oroszlany-Bokodi-té/Lebegé falu-Kamalduli
Remeteség-Tata Oreg-té

Tév: 50 km

2021.03.14.

A 2021-es kerékparosturat marcius kdzepére szervezetiik a Bokodi-tonal 1étesiilt stégre épiilt
horgaszhazakhoz a Lebeg6 faluhoz, majd haladtunk tovabb a Kamalduli remeteség és a Tatai
Oreg tohoz. Szerencsére sok latnivalo és napsiitéses id6jarasban bringaztunk.

Stil szertien az utazashoz a vasutat valasztottuk tatabanyai atszallassal.
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MAYV VSC Kerékparos szakosztaly: Tiszafiired-Abadszalok-Poroszlé
Tav: 65 km
2021.05.01. és 2021.10.23.

A majus 0l-ei hétvégére csendes, napos id6 igérkezett és elindult az elsé kdzvetlen
nagykapacitasu kerékparszallito kocsival kozlekedd vonat a Tisza-t6 Expressz, melyen nem
kérdés, hogy ott volt a helyiink. A Tisza-tavat korbe futod toltésen aszfaltozott kerékparaton
tekerhettiink. Néha le kell htizodnunk a t6ltésen elhaladd horgaszni igyekvé autdsok eldl, de
alapvetden autdmentesen korbe tekerhetd a t6. Sok vendéglatd egység épiilt ki a to kortil, igy
f6szezonban sok lehetdség van feltdlteni a készleteket, szezonon kiviil viszont vigyiink szendot
¢s innivalot.

A majusban a legnagyobb létszammal megtartott turan vehettiink részt kdszonhetéen a
szakosztalyon kiviili lelkes kollégdimnak és ismerdsoknek.

© This map was created by a user. Learn how to create your own X
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MAYV VSC Kerékparos szakosztaly: Acs-Pannonhalma-Gyér
Tav: 60 km
2021.11.13.

2021 utols6 kozds bringatiraja kicsit késore sikeredett, de mivel enyhe iddjarast jeleztek ezért
gy dontéttiink, feltekeriink az apatsaghoz. Acsig vonattal utaztunk, majd a palyaudvar mellett
1év6 kavézdban elfogyasztott frissitok utdn utnak indultunk. Idénként enyhe para {ilt a tajra, de
ez nem riasztott el benniinket. Utkozben a helyi ,,melegeddkbe” is betértiink kis idére, aztan
atmelegedve, felfrissiilve haladtunk tovabb. Az apatsaghoz a rovidebb oldalrél kapaszkodtunk
fel. Lekiizdve a meredek emelked6t, font el-elcsiptiik az odalatogatok elismerd tekintetét. A
fotozkodas és a nézel6dés utan megebédeltiink, majd a gyors legurulast (kb. 60-70 kozotti
km/h) kovetéen még az apatsagi cukraszdat meglatogattuk a Gyor végcélunk iranyba valo
indulas elott.
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