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MAYV VSC KEREKPAROS SZAKOSZTALY 2019. EVI BESZAMOLOJA

0. MAV VSC Kerékparos Szakosztaly megalakulasa
2019.05.20

A Kerékparos szakosztaly 2019. mdjus 20-an Nagy Enikd szakosztalyvezetd iranyitasaval, Hubik
Tibor szakosztalyvezet6-helyettes tamogatasdval és 21 alapité tag csatlakozdsaval alakult
meg.

Id6kozben 8 uj taggal béviiltiink. Alakuldasunk 6ta tobb kdzos turan, eseményen vettiink részt.
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1. MAV VSC Kerékparos Szakosztaly: Balaton-Tihany
Tdav: 85 km
2019.06.08.

Az idén Ujonnan alakult MAV VSC Kerékparos Szakosztidly fémijelzése alatt kerilt
megszervezésre az elsé kerékparos tura 2019.06.08-an.

A hirtelen jott 6tlet a hétvégi program el6tt 3 nappal fogalmazédott meg a csapatban, igy a
tura kezdete el6tti id6 rovidsége és a Plinkdsdi hosszu hétvégére mar kordbban megszervezett
programok miatt csak 3 fével indultunk neki a tervezett 85 km-es tavnak.

Balatonalmadi vasutallomasrdl indult utunk, ahonnan a tavaly atadott, Alsdors és Veszprém
kozott felszamolt vasuti nyomvonalon épitett kerékparaton haladva Szentkiralyszabadja felé
vettlik az utiranyt. Az atnak itt nem csak a minésége kivald, de a fakkal dvezett Gtszakasz igazi
hangulatos, arnyas, erdei atmoszférat kinal.

Els6 megallonk a Szentkirdlyszabadjan taldlhaté retré hangulatot idéz6, A Zéld nevezet(
vendéglatoipari egység volt, ahol jolesett leh(iteni magunkat a nagy melegben. A hely
hangulatarél beszéljenek majd a képek.

A Litéren at vezetd ut immar napsiitésben folytatédott, helyenként j6 min&ségl, dongolt
foldaton, de tobbségében kerékparuton tekerhettiink.

Balatonflizf6ére érve ratértliink a Balatoni Bringakor kis korére, s meg is pihentlink a
balatonflizf6i kilatd stégen, hogy szendvicseink elfogyasztasaval energiat nyerjink utunk
folytatasahoz.

A kis pihené utan kovetkezett a balatonakarattyai, majd a balatonvildgosi magaspart paratlan
panoramaja a Balaton melletti kerékparut egyik legszebb része.

Az akarattyai Kisfaludy sétany még hivatalosan nem a bringakor része, de kitérét tettlink a
még kavicsos sétanyon is, hogy megcsodalhassuk az innen elénk tarulé nem hétkoznapi
l[atvanyt.

KésSbb a vildgosi KerékpdrBAR biifében tartottunk egy hosszabb sziinetet, s miutan
megebédeltiink, meg sem alltunk a szantddi révig.

Ez nagyrészt a vasut mellett, latvanyossagok nélkili jél hajthato Utszakasz volt. Anndl nagyobb
élmény volt a Balatonon komppal vald atkelés, az elénk taruld viztiikor és a tulpart zoldje, ami
mind kozelebb vitt minket a természethez.

Az Ut végi jutalom fent vart minket Tihanyban, a Balaton egyik legjobb fagyizdjaban.

Ehhez kisebb-nagyobb emelked6ket kellett megmdsznunk, a hatunk mogott hagyott
kilométerek és a nagy meleg kis nehezitést jelentettek, de feljutottunk, s a Balaton-felvidék
hangulatahoz kedvet hozd tihanyi Bels6-té6 csendességét, nyugodtsagat is megszemléltiik,
miel6tt az Apatsag felé vettik utunkat, hogy a turistak kozé vegylilve megérkezziink az Erzsike
fagyizéhoz.

A hosszu Ut utan a jol megérdemelt gombdcokat kovetéen mar csak a balatonfiredi
vasUtallomasig kellett legurulnunk, ahol mintha a vonat is csak rank vart volna a par perc
késésével, még jo is, mert az utolsd kilométereket is a turara jellemzdé nyugodtsaggal tehettiik
meg, igy nem kellett teljes er6bdl sprintelni és véghajrdban elérni a Budapestre induld
szerelvényt.
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2. MAV VSC Kerékparos szakosztaly tura: Balaton-felvidék
Terv: 104 km, teljesitett tav: 68 km
2019.08.17.

Mondhatndnk, egy tura, ahol a tUravezetd is megijed a kiirt Utvonaltdl, de valdjaban nyert a
demokrdcia, ahol a résztvevék kdnnyitett Utvonalat szerettek volna, s hidba a terv, ha nincs
kivitelez8. Persze ez is csak szépités, mert demokracia nincs vezeté nélkil, széval az akarat
érvényesitéséhez szikségeltetik egy mdasodik turavezetd, aki érvekkel alatdmasztja, hogy a
lanyok szamara nagyon embert probalé lenne a kijelolt utvonal, s akar mar az elején
visszariadhatnank a hegymadszastdl, ha esetleg tolni kényszerllnénk a biciklit. Kell egy kis
sikerélmény, elég, ha a végére faradunk el. A jov6re nézve tanacs minden kerékparozénak,
hogy tessék eljonni a meghirdetett turakra, hisz semmi sem az, aminek latszik. ©

Tehat Balatonfliredrdl indulva Balatonsz616s utdn Pécsely felé vettiik az irdnyt, s bar igy is le
kellett itt kiizdenlink egy meredekebb emelked6t, annal felemel6bb volt utdna a lejtén
suhanni lefelé a j6 mindségl aszfalton.

Bar errefelé nincsenek kerékparutak, de a forgalom gyér, s az utak kivaléan alkalmasak
orszaguti bringdzdshoz — amit, azért ritkdan mondhatunk el az orszag kiilonb6z6 Utjain tekerve.
Vaszolyon at Dorgicséig tekertiink, ahol a templomrom mellett a Levendula Majornal tartottuk
els6 pihenénket egy frissit6 levendulaszérp mellett. Mast nem is ihattunk volna, itt minden
levendulas, a kis bolt a tihanyi levendula sor (izleteinek levendula illatd atmoszférajat idézi.
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A pihen6 utdn Mencshely felé haladtunk tovabb, ratérve az eredeti Utvonalra, s Szentantalfa
utan Hegyest(inél tettiink egy kis kitér6t, hogy megnézziik az egykori vulkanikus tevékenység
nyoman keletkezett bazaltoszlopokat. A bazaltkip tetejérdl elénk taruld panorama a Kali-
medence kis falvaival s a tavolban a medencét 6vez6 hegyekkel igazi meseszép tajkép.




Folytatva az utat Kéveskalon at a nap derekan Ujabb geoldgiai emlékhelyen tettiink |atogatast
Szentbékkallan, a k6tengernél, ahol egy kis gyalogtura is a programba ékel6do6tt.

Végil Mindszentkalla, Kékkut és Salféld érintésével Abrahdmhegyig tekertiink, s mar késé
délutan volt, mire ratértiink a balatoni bringakorre, igy utunkat leréviditve, Révfilop lett a
végallomas, ahonnan vonattal indultunk vissza févarosunkba.




Szoéveg: Csemez Panna

Fotdk: dr. Lamberg Ildiké Eszter, Nyerges-
Bognar Csaba
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3. MAV VSC Kerékpiros szakosztily: Dunakanyar kerékparos tira beszamolo
Tév: 40 km
2019.09.01.

Véget értek a szabadsagot toltdés iddszakok, igy ennek és az iddjarasnak kdszonhetden
szeptember 1-én 16 f6 részvételével a Dunakanyarba megszervezett kerékparos tarankat
sikerlilt még a nydron megszokott, 30 C° fokos melegben teljesiteniink.

Kis turankat tigy terveztiik, hogy Szobrodl kényelmes tempdban gurulva egymassal ismerkedve,
beszélgetve figyeljiikk meg a Dunakanyar latvanyait, a még zoldelld erdével boritott Pilis-, és
Visegradi — hegység cstcsait, a visegradi fellegvarat, a Dunéan elhajozokat, a strandolokat, majd
ebédre Godre tekerlink a Duna Csardahoz.

A Nyugati palyaudvarrdl 8:15-kor induld személyvonattal nagyon kényelmesen tudtunk
eljutni Szobra. Tébben titkdzben szalltak fel bringajukkal, mig masok Gyongyosrdl, a tura
szakosztalybodl €s a tenisz szakosztalybol is eljottek a tarsasag kedvéért, nekik kiilon
koszonjiik!

Vasarnap reggel 1évén a kényelmes, alacsonypadlos, klimatizalt FLIRT szerelvényben a
bringaink kényelmesen elfértek a kerékparoknak kijelolt helyeken, igy nyugodtan
elbeszélgettiink tiléhelyeinken menet kozben. Talan, szamomra a legvonzobb az online
jegyvasarlasi lehet6ség, hogy nincs tobbé sorban allas és nincs stressz, hogy lekéshetem

a jaratot, mert nem fog haladni a sor a pénztarnal.

Szobra idében érkeztiink, ahol még két szakosztalytagunk csatlakozott hozzank, majd
kerékparaton haladva a valtozatos és ,,enyhén lejtds” gurulas utan Nagymaroson ki-ki a maga
kavéja, fagyija, meggyes sore és limonadéja mellett ,,megpihent”, és élvezte a napsiitotte dunai
latképet, a visegradi varral a hattérben.
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A nagymarosi tovabbindulasra csatlakozott, egy igazi hosszi tdbbnapos tarakhoz szokott
tarsunk, aki elhatdrozta, hogy igyekszik beldlem is igazi keré¢kparos tarazot faragni. En ugyanis,
ha csak lehet, annyi dolgot viszek magammal, amennyi a kerékparos mezem zsebeiben elfér.

Hogy mi fér el ezekben a zsebekben? Fontossagi sorrendben: defekt esetére- 2 db potbelsd, kis
kézi pumpa, kerékpar abroncsleszedd készlet, egy defektjavitd ragasztokészlet a kitartobb
defektek esetére; telefon; személyes iratok; fizetGeszkoz; papirzsepi; a hegyi lejtmenetekhez
nyaron egy szélmellény.

God felé tekerve kicsit szétrazodtunk, lehet tal sok energiat vihettiink be a frissitéskor,
igy sokaknak megjott a kedve egy kicsit haladosabb tempohoz vagy egymas és sajat
magunk erdallapotanak felméréséhez, de Godre mar egyiitt érkeztiink!

Go6don a rétes beszerzo ut, a biifé ebédek, kis pihenés és beszélgetések utan, ahogy az
korabban tervezve volt, sokféle titvonalon jutottunk haza.



Kovdcs Ritaval szakosztalytagunkkal, Hubik Tiborral a Magyar Kerékpdrosklub Eszak-
Pest, Balaton Teriilet Szervezet vezetojével és egyben megalapitojaval, a MAV VSC
Kerékparos szakosztalyvezeti-helyettesével
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4. XV. Bicogo Maraton
Tav vegyesen: 43,7 km
2019.09.21.

Bicogo Maraton- Szolnoki Jarmiijavito ,,Gépészgyalogkakukk” csapatanak eredményei.

Kedves kerékparosok, hadd szdmoljak be nektek egy kiilonleges sporteseményrdl és egy
Osszetartd csapatrol.

2019.09.21.-én szombaton megrendezésre keriilt a XV. Bicogé Maraton, amelyen csapataval
egyiitt egyik MAV VSC kerékparos szakosztalytagunk is részt vett.

Mondhatjuk, hogy a versenyen részvételik rendhagyo, hiszen ezen a kombinalt
sporteseményen mar 2017-ben, 2018-ban és is idén részt vettek.

Egy kis izelité a "BICOGAS"-r6]. Mi is a BICOGAS?

Ez egy olyan sportag, amely 6tvozi a kerékparozast és a futast. A legfontosabb szabaly, hogy
eggyel kevesebb kerékpar van, mint ahdny f6s a csapat! Ezért egy versenyzének mindig
kocognia kell.

A csapat tobbi tagja kdvetheti a futot kényelmesen kerékparozva, vagy elére pedalozhat a valtas
hely¢ig, ahol pihenhet, lazithat, szerelhet, azonban minden csapattagnak legalabb 1 kilométert
futnia kell.

Szakaszok kozotti tavolsagok: 1. szakasz 4,9 km - 2. szakasz 5,3 km - 3. szakasz 5,5 km - 4.
szakasz 4,5 km - 5. szakasz 5,1 km - 6. szakasz 5,5 km - 7. szakasz 7,3 km - 8. szakasz 5,6 km
- 0sszesen 43,7 km.

A MAV-START Zrt. Szolnoki Jarmiijavité ,,Gépészgyalogkakukk” csapata évrol évre,
nagyon j0 helyen teljesiti ezt a kiilonleges kihivast.

A csapat legutébbi eredményei 9-20 fos csapat kategoriaban:
2019 évben: 43,7 km 2 6ra 29 perc, 2. helyezés
2018 évben: 43,7 km 2 ora 53 perc, 2. helyezés
2017 évben: 43,7 km 2 6ra 45 perc, 1. helyezés
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Gratulalunk a csapattagoknak az eredményeikhez!
Remek csapatmunka, csak igy tovabb!

Ha esetleg részletesebben szeretnétek tobbet olvasni a Bicogordl, az alabbi linken talalhatok
még informaciok:

http://www.tiszasulyertegyesulet.hu/news.php?item.10.2

Kellemes olvasgatast! Jovore, esetleg lehet kedvet kaptok ti is Bicogashoz.
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http://www.tiszasulyertegyesulet.hu/news.php?item.10.2
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5. MAV VSC Kerékparos szakosztaly: MAV- Bringis reggeli
2019.09.05.

A Magyar Kerékparosklub altal szervezett a kerékparozast népszeriisitd ,,Bringads reggeli”
orszagos rendezvénysorozathoz a MAV Zrt. és a MAV-START Zrt., illetve a MAV-HEV Zrt.
idén ismét csatlakozott, amire szakosztalyunk is megtisztel6 felkérést kapott.

A Népligetben felallitott standon a MAV Zrt. és a MAV-START Zrt. reggel 7:00 és 9:00 6ra
kozott reggelivel vartak a kerékparral kozlekeddket. A MAV-HEV pedig a Boraros téri HEV
megallonal szervezte meg az eseményt.

Ezeken a programokon az arra kerékparozokat vezetdink megvendégelik némi harapnivaldval
(alma, kakadscsiga, tarérudi, asvanyviz, rostos tidit6, stb.) és sok hasznos egyéb targgyal is
(lathatosagi szalag, ledes els6-hatso kerékparos villogo, stb.).

Az immar hagyomdnyosan évente kétszer is megrendezésre keriilé kerékparozast népszertisitd
,Bringas reggeli” programhoz szakosztalyunk jelent6s tagjai is csatlakoztak, hogy segitsenek
az eseményen, népszerlsitsék a cégcsoportot, illetve megmutassak, hogy a kerékparos munkaba
jaras kultGrdja a MAV-csoportnal tamogatott. Ez utobbi esetében elkiilonitett és Kultaralt
oltozOk, zuhanyzok, zéarhatdé oOltozdszekrények, mosdok, fedett-, Orzott-, biztonsagos
kerékpartarolok allnak rendelkezésiinkre.

‘ ERJ HAZA
L BIZTONSAGBAN
v
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6. MAV VSC Kerékparos szakosztaly: Velencei-t6 bringatiira
Téav: 60 km
2019.09.29.

Mar a korabbi taraszervezésnél elhataroztam, hogy ha megoldhato a tura helyszineire valo
eljutast, vonattal fogom szervezni, igy a Déli pu.-rol 9 ora 10 perckor induldé 4542
személyvonattal érkeztem Velencére.

Kényelmes FLIRT tipusu, alacsonypadlos szerelvényen utaztam, a kerékparszallitasra
kialakitott részen.

Aznap a ,,kis” 4 fés csapatunk vallalkozott a Velencei-to megkeriilésére, amely korbe tekerve
30 km hosszu.

A talalkozé helyszine Velencén, vasarnap 10:00 orakkor a Rialto Etterem el6tt volt. Kis
varakozas utan és néhany telefonos egyeztetés utan elindultunk a Béke utcan Gardony iranyaba.
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Ugy dontottiink, hogy ttkdzben megéallunk fotdzkodni a Kereszt kilatonal.

A napsiitéses id6ben a kilatobol igen szép tajkép fogadott minket.
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https://www.google.hu/maps/place/Sarvajc-kereszt+%C3%A9s+-kil%C3%A1t%C3%B3/@47.181697,18.560631,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNLrP-UarX-8_w5-6HOyM7OOL2PjO2pHvsWPnVR!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNLrP-UarX-8_w5-6HOyM7OOL2PjO2pHvsWPnVR%3Dw203-h152-k-no!7i4160!8i3120!4m12!1m6!3m5!1s0x476a011c49279ec7:0x48e449f7608d9cea!2sVelence+Korz%C3%B3!8m2!3d47.2333265!4d18.6609231!3m4!1s0x0:0xfd011790eea51c02!8m2!3d47.181699!4d18.5606289?hl=hu

A Velence t6 kortl kiépitett kerékparat kényelmessé tette a tovabbi utat, amig az északi rész

felé hajtottunk. Egyszer-egyszer voltak kisebb emelkeddk, amik kb. 2-4% meredekségiiek,
majd utana kovetkeztek a jo kis gurulasok a leejton.
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Idénkeént nézelddtiink, beszélgettiink, kicsit gyorsitottunk €s Miska Huszarral is fotozkodtunk.

Az els6 kor végén két bringas tarsunk kiszallt, majd ketten még egy kort tekertiink. A masodik
korben mar a szél erésebben fujt, de haladtunk tovabb, igy lett egy kis sportértéke is a turanak.
Remélem a csoport masik két tagjanak is tetszett! Ok ezuttal is kemping bringakkal teljesitették
a kort.

A tokeriilés végére ebéd volt tervezve, amibdl cukraszdazas lett, ahol jeges kavéval zartuk a
napot. Ugy terveztem, hogy a kovetkezé turan kételezd megéllasi helyszin lesz.

A kis fagylaltozoba a Drétszamar kempinggel szemben felvezetd 1épcsdsoron jutottunk el. Itt a
forrd kavéba egy gomboc fagylatot tesznek, majd finom tejszinhabbal diszitik.
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Utunk soran, a joidonek is koszonhetden nagyon sok kerékparossal taldlkoztunk. J6 érzés volt
latni a sok csaladot gyerekkel, barati tarsasagokat, nyugdijas hazasparokat kerékparral
kirandulni. Nemcsoda hiszen konnyen megkdzelithetd vonattal is.

En is, csak ajanlani tudom mindenkinek, hogy turazzanak itt, és ha elég erdsek, kitartoak
elindulhatnak a Velence 10 teljesitménytiiran is, ahol csupan tizszer kell korbe tekerni a tavat
szintidén beliil és a jutalom egy emléklap és emlékérem.

19
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7. MAV VSC Kerékpiros szakosztaly: Pap rét tira
Tav vegyesen: 43,7 km
2019.10.20.

gy az 6sz kozepén, a vasarnapra tervezett turankat nagyon szép nyarias idSben sikeriilt
teljesitenie a 4 f6s kerékparos csapatunknak.

Az utvonal tervezgetése soran tobb opcid is szerepelt, végiil egy kicsit nehezebb hegyi
bringazas mellett dontottiink a Pilisi Parkerddben.

Utvonalunk Budapest- Szentendre- Pap-rét- Visegrad volt. Ez kb. 37 km hossz(.

Tuarank Budapesten a II1I. keriileti fétéren kezd6dott.

A 10:00 6ras indulést 11:00 6ra felé sikeriilt kezdeni, kisebb miiszaki gondok utan, de sebaj,
mert jokedviink volt.

Az onkormanyzat altal telepitett bringas S.O.S. pont pumpdja jo otlet, de sajnos hasznalat
kozben csak tovabb eresztette az abroncsban 1évo levegot, ahelyett hogy pumpalt volna bele.
Ugyhogy maradt a j6 kis kézipumpa, az kisegitett az elsd benzinkutig.

Szentendrére a Romai parton, Budakaldszon keresztiil érkeztiink, majd célba vettiik Pap rétet.
A bicikliat Szentendre és Visegrad kozott a Pilisi erdoben vezet, az emelkedé kb. 380 méteres,
ami a jo hir, hogy kb. ennyi lejtd is van utdna.

Az emelkeddt egy zart sorompo miatt igazabol allo helyzetbdl kell elkezdeni, ami nem mindig
kellemes, hiszen oda az a kis segitség, amit nevezziink lendiiletnek.

Leszallas el6tt oda kell figyelni, az ilyen emelked6kon arra, hogy milyen sebességfokozatban
van a kerékpar (konnyti fokozatban hagyjuk), azért, hogy konnyebben tudjunk elindulni és ne
legyen kellemetleniil nehéz a kezdeti par tekerés, amugy is elég nehéz az emelkedd késobb.
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A Pilis ilyenkor csodas, tele voltak az utak lehullott elsargult, pirosas falevelekkel, szinte az
utat sem lattuk téle.

Az emelkeddt eldszor egyiitt, majd mindenki a sajat tempdjaban kiizdotte le, aztan Pap réten
bevartuk egymast kdzben frissitettiink, nyajtottunk.

21



A kisebb kiizdelem utan kovetkezett a jutalom, egy gurulds Visegrad iranyaba. Kicsit figyelni
kellett az ereszkedésnél nem csak a falevelek, hanem a turistak, kisgyerekesek, hazi
kedvencek miatt is. Valahogy nem értették, hogy itt szélsebes bringasok szaguldoznak 50-60
km/h-val és nem tudnak megallni még satufékkel sem olyan egyszeriien.

Visegradrol az ebéd és a szemet gyonyorkodteto taj megesodalasa utan nyugodt, egyenletes
tempoban- eleinte hatszélben- tekertiink be Szentendrére egy kis marcipanért, siitiért és
kavéért.

Sokan voltak ennek ellenére, nyugalom és jo6 hangulat volt.

Valahogy, még a kavé sem tudott feldobni minket, mert nehézkes volt az Gjboli elindulas, de
csak fel kellett iilni a bringara, aztan gurultunk is hazafelé.

Par megjegyzés az utvonalrol:
,, Felfele elég kemény volt, de Visegradon az ézragu leves és a kilatas, azért sok
mindenért karpotolt.
- A szentendrei siitizés/fagyizas meg mar csak hab volt a tortan.”
A turautvonalrol, ha valaki valamikor biciklivel szeretne Visegradra menni:
- A Megyeri hid és Szentendre kozott elég jo mindségii bicaj ut van, Szentendrérdl a
Pilisen keresztiil autoktol elzart széles uton lehet eljutni Visegrddig ez kb. 40 km.
Arra késziilni kell, hogy elég intenziven meredek az emelkedoé Papp rétig, de utina
lefele visz az ut Visegradig, amin, azért figyelni és fékezni kell, mert idonkent elég éles
kanyarok is vannak.
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Visszafele komppal, majd Nagymarostol vonattal is lehet jonni. Mi a 11-esen jottiink

Leanyfalu felé, ami viszonylag széles is és az autésok meglepéen nyugodtak,
toleransak voltak (sajnos itt csak nagyon révid szakaszon van kerékparut).”
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