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TURAVEZETOK, SZERVEZOK, VEZETOSEGI TAGOK

Név

Lakas telefon

Mobil telefon, E-mail cim

BERCI Ferencné (Erzsike)
turavezetd, gyalogos bronz

06-70-675-0418
lotuszvirag60@gmail.com

BOGSCHUTZ Béliné 06-1-291-1225 | 06-30-813-4173

(Csilla) bogschutz48@gmail.com
szakosztalyvezetd-helyettes

CSANYI Istvan 06-1-306-2205 | 06-70-704-9053

gyalogos eziist, vizi bronz csanyil06@vipmail.hu
CSERGEZAN Jézsef 06-1-307-7269 | 06-20-276-1585
turavezetd, gyalogos bronz csergezan32@gmail.com
DEME Istvan 06-70-665-3574
tlravezetd demeystvan@gmail.com
DORONE Tenk Eva 06-26-389-193 | 06-30-216-2667
tagdijfizetés, érvényesités doronetenkeva@gmail.com
Foldhazi Pal 06-30-552-8139
turavezetd foldhazi.pal@t-online.hu
G. NAGY Janos 06-1-221-1800 | 06-30-519-0171
turavezetd gnagymeister@gmail.com
HONVARI Terézia 06-26-389-993 | 06-30-612-0524
szakosztalyvezeto honvariterezia@gmail.com
JUDAK Ambrus 06-30-905-7798

turavezetd, gyalogos bronz

judakambrusO7@gmail.com

KAKUK Péterné (Mariann)
mindsités

06-1-220-1123

06-30-527-1060
kakuk.mariann@gmail.com

KAROLYFI Laszl6 06-30-540-1027
turavezetd karolyfil@gmail.com
KEREKGYARTO Arpad 06-1-386-6883 | 06-30-922-0076
turavezetd kerekgy603@gmail.com
MLINARCSIKNE 06-1-201-0158 | 06-30-633-0963
Timar-Geng Marta timar.gengmarta@gmail.com
programszervezo

NAGY Otté 06-30-309-6615
taravezet6, gyalogos eziist nagyotto53@gmail.com
NUSZER Laszlo 06-70-294-0231
turavezet6, gyalogos eziist Kincsi1948@gmail.com
REKASY Csilla 06-20-970-4108
programszervezd rekasycs@gmail.com
SANDOR Tibor 06-30-932-5303

honlap szerkeszt$ sandor.tibor51@gmail.com
SZILARD Miklés 06-1-281-4385 | 06-20-236-0580

taravezetd, mindsités

szilard.ylona@gmail.com

VESZELI Ferencné (Ilona)

06-1-341-4666

06-20-802-2922

pénztaros veszelineilona@gmail.com
VESZELI Marta 06-1-630-2546 | 06-20-362-5628
turavezetd, gyalogos bronz veszelimarti @yahoo.com
ZENTAI Tamas 06-1-950-9603 | zentait50@gmail.com

szakosztalyvezetd helyettes
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ELMENYBESZAMOLOK

Turakrol, rendezvényekrdl és egyéb eseményekrol vetitett-képes beszamolokat
tartunk a klubnapokon.

A wvetités, el6adds megtartdsara vonatkozo szandékot — eldzetes meghirdetés
céljabol — legkésébb a tervezett idOpont eldtt két héttel kérjiik bejelenteni
a klubnapon a szakosztaly vezetésénél.

FIGYELEM! A vonat és busz indulasi id6pontokat a tura el6tt a tiravezetokkel
— menetrend valtozas miatt — egyeztetni kell.

TAJAK KOROK MUZEUMOK (TKM - https://www.tkme.hu/)

A TKM keretében januar, februdr, november hdénapokban és igény szerint
muzeumlatogatas, szervezdje: Mlinarcsikné Timar-Geng Marta, Rékasy Csilla.
KULTURALIS OROKSEG NAPJA

Szeptember harmadik hétvégéje, a kdzintézmények ingyen latogathatok.

TKM NYILT NAPOK

Oktober elsd hétvégéje, a meghirdetett programok szabadon latogathatok.

Zold Események 2024-ben

Erdék Nemzetk6zi | — marcius 21. Eurdpai Nemzeti | — majus 24.

Napja Parkok Napja

Fold Napja — aprilis 22. Kornyezetvédelmi | — junius 5.
Vilagnap

Madarak és Fak — majus 10. Autémentes — szeptember 22.

Napja Vilagnap

2024, évi tagdijak (Ft/fo/év)

2024. januar 1-t6l a VTSZ tagdij mértéke a korabbi évekhez képest
emelkedik. Az utols6 VTSZ tagdijemelés 2018-ban volt.

Gyermek Ifjusagi
Aktiv (0-13 éves | (14-24 éves | Nyugdijas
korig) korig)
MTSZ 500 0 0 500
VTSZ 2.500 0 500 2.000
VSC 2.000 1.000 1.000 1.000
Osszesen 5.000 1.000 1.500 3.500

2016-tol a 90 év felettieck — a korhatar betoltése évétél — VTSZ tagdijat,
2020-t6l pedig VSC és Szakosztalyi tagdijat sem fizetnek.

MOZOGJ TOBBET, A MOZGAS EGESZSEG! TURAZZUNK!
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GYALOGOS TURAK 2024. évben

Mottd: MINEL PONTOSABBAN TERVEZEL,
ANNAL KEMENYEBBEN TALAL EL A VELETLEN...

Az egynapos turaknal egyeztetés a tura elotti Klubnapon!

JANUAR hénap

1/01.05. Budai hegység Evadnyité tira a ,,Havasokon”

péntek (Normafa — Janos hegy — Makkosmaria —
Normafa)

Utvonal: Normafa sthaz (479 m) — Anna rét — Szent
Anna kapolna — Tandsvény — Janoshegyi at — Libegd
— Janos hegy Erzsébet kilato (527) — Janoshegyi
nyereg — Janos hegy va. — Virag volgy — Budakeszi
erdd — Makkosmaria — Makkosi rét (360 m) —
Normafa

Tuaratav: 10 km; szintkiilonbség: + 200 m
Talalkozas: Sz¢ll Kalman tér Metro kijarat, 9:00
orakor

Taravezeté: G. Nagy Janos

2./01.10. Budai hegység

szerda Utvonal: Ady liget — Nagykovacsi
Taratav: 12 km; szintkiilonbség: + 250 m
Talalkozas: Sz¢ll Kalman tér 8:20 6rakor
Taravezet6: Nuszer Laszlo

3./01.27. Budai hegység (Magas Tatra bemelegito tura)

szombat Utvonal: Hidegkuti ut (Shell kat 164-es busz mh.)
(200 m) — Also jegenye volgy (180 m) — Rozsika
forras — Kalvaria hegy (384 m) — Szarvas hegy — Tok
hegy (379 m) — Csucs hegyi nyereg — Cstics hegy
(452 m) — Katonasir — Viragos nyereg — Guckler
Karoly ut — Erddalja it (137-es busz mh.) (250 m)
Tuaratav: 10 km; szintkiilonbség: + 350 m
Talalkozas: Sz¢ll Kalman tér Metrd kijarat
Turavezeté: G. Nagy Janos



FEBRUAR hénap

4./02.08-14.  Szlovikia — MAGAS TATRA

Szallas: Ujtatrafiired (Novi Smokovec) SIBIR
panzidban (2-3-4 4gyas szobakban 2, max. 3 fos
elhelyezéssel, sajat fiirddszobaval, WC, SAT TV,
torolk6zo, ingyenes WiFi).

Erintendd helyek: Otatrafiired — Szikra haz — Tarajka
— Rainer mhaz — Nagy-Tarpataki volgy —
Zamkovszky mhéaz — Hosszltavi mhaz — Sziléziai
turistahdz — Csorba t6 — Eliilsé Szoliszko-kup —
Popradi t6 — Kdpataki t6 — Poprad — Tatralomnic —
Z6ldtavi mhaz.

Taratav: iddjarasi €s utviszonyoktol fliggden
naponta 8-12 km

Varhato részvételi koltség:

42 €/¢j/16 (szallas, félpanzid, idegenforgalmi ado,
Osszesen: 252 €); vonatkdltség oda-vissza utra
(viszonylattol, és kedvezménytdl fiiggben, Bp. —
Poprad, Bp. — Kassa; Miskolc — Kassa) 28-12 €
(Ft-ban fizetendd); egyéb utazasi koltség (siklo,
felvond) kb. 30-35 €; szervezési koltség 400.- Ft,
utas-balesetbiztositas egyénileg.

Jelentkezési hatarid6: 2023. december 15.
Fizetendo eléleg: 50 €; hataridé 2024. januar 11.
Taravezeté: G. Nagy Janos

5./02.14. Budai hegység

szerda Utvonal: Solymar kozséghéza — Var — Csucs hegy —
Rozalia téglagyar — Bécsi ut
Tuaratav: 10 km; szintkiilonbség: +130 m
Talalkozas: Sz¢ll Kalman tér Metrd kijarat
8:20 orakor
Turavezet6: Nuszer Laszlo



MARCIUS hénap

6./03.08.
péntek

A

7./03.14.
csiitortok

szerda

9./03.23.
szombat

Budai hegység

Utvonal: Hiivésvolgy — Matyas kiraly emlékmii —
Arpad kilato — Fenydgyongye

Tuaratav: 6 km; szintkiilonbség: + 150 m, - 200 m
Taldlkozas: Sz¢ll Kalman tér Metrd kijarat
Taravezeté: Szilard Miklos

Velencei hegység

Utvonal: Sukord — Angelika forras — Bodza volgy —
Honvéd emlékhely

Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 150 m
Talalkozas: Népliget autobusz pu.

Turavezeté: Kerékgyarté Arpad

Pilis hegység (Piliscsév — Szabadsagliget)

Utvonal: Piliscsév H6sok tere (200 m) — Szikla alatti
diilé — Gyertyanos — Wass Albert fa — Nagy Kopasz
hegy (447 m) /Dévényi Antal kilatd/ — Cseresznyés
hegy (351 m) — Fehér hegy (393 m) — Voros hegy
(369 m) — Szabadsagliget va. (180 m)

Taratav: 12 km; szintkiilonbség: + 300 m
Talalkozas: Bp. Nyugati pu.

Taravezeté: G. Nagy Janos

VTSZ kozgyiilés

Beszamolot és kozhasznusagi jelentést elfogado
kozgyiilés

Helyszin: Baross Gébor Oktatasi Kézpont
Budapest VIII. Luther u. 3.

Rendezd: VTSZ Elndkség

Budai hegység (szokasos viragtiara)
Kozos tara a VSC szakosztalyaival

Utvonal: Nagykovécsi — llona lak — Nagykovacsi

Tuaratav: 15 (20) km; szintkiilonbség: + 250 m
Talalkozas: Sz¢ll Kalman tér Metro kijarat 8:20 orakor
Turavezet6: Nuszer Laszlo
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APRILIS honap

11./04.03.
szerda

12./04.06.
szombat

?;gf/‘

Y2

13./04.06-07.

14./04.10.
szerda

15./04.10.
szerda

Pilis hegység

Palos utak — Remeték ttja (1)

Utvonal: Pilisszentkereszt templom (350 m) —
Pilis teté (756 m) — Simon halala (670 m) —

Csévi szirtek (400 m) — Klastrompuszta (300 m) —
Pilis nyereg (550 m) — Pilisszentl¢lek (380 m)
Tuaratav: 16 km; szintkiilonbség: + 406 m, - 376 m
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas
Turavezeté: Foldhazi Pal, Foldhazi Palné

Bakony hegység (medvehagyma tura)
Utvonal: Bakonykuti — Burok volgy — Isztimér
Taratav: 7 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozas: Bp. Déli pu. 6:45 orakor
Taravezeté: Csergezan Jozsef

VTSZ rendezvény

Vicinalis tura

Ko6zponti szervezés, VTSZ Elndkség
¢s a régios szervezetek

Go6dolloi dombsag

Utvonal: Fels6babad — Selyemrét — Ocsai pincék —
Ocsa vasutallomas

Tuaratav: 17 km; szintkiilonbség: + 100 m
Taldlkozas: Népliget buszpalyaudvar 8:45 6rakor
Turavezet6: Nuszer Laszlo

VSC Eves kizgyiilés
Helyszin: MAV sz¢khdz (Konyves Kalman krt.)
Rendezd: VSC Elndkség



16./04.14. Borzsony tura (OKT 17. szakasz)

vasarnap (Kisinoci turistahaz - Nagymaros)
- Utvonal: Kisindci turistahaz — Késpallag —
g > Tordkmezé turistahdz — Nagymaros vasutallomas
}V Tihratav: 19,9 km; szintkiilonbség: + 520 m, - 835 m

Taldlkozas: Budapest Nyugati palyaudvaron
Taravezeté: Judak Ambrus

17./04.17. Pilis hegység

szerda Utvonal: Szabadsagliget (244 m) —

Voros hegy (354 m) — Cseresznyés tetd (382 m) —
L0 Klotildliget (242 m)
%T Tiratav: 6 km; szintkiilonbség: + 150 m

AV Talilkozis: Nyugati palyaudvar

\'C,
g Tuaravezeto: Szilard Miklés

18./04.20. Pilis-Visegradi hegység

szombat (Pilisszanté — Piliscsaba)

G Utvonal: Pilisszant6 autobusz forduld (280 m) —
gk Vorosfold dild — Pazsit diilé — Csillagdsvény (350 m)
; w — Emlékmii — Sziklaszinhaz — Oltarké —

h Boldogasszony kapolna (380 m) — Régi mészkdbanya

— Szedmina — Talnoki erd6 — Cseresznyés erdd —
Iluska forras — Posta rét — Nagy Kopasz hegy
/Dévényi Antal kilato/ (447 m) — Széchenyi u. —
Klotildliget — Piliscsaba va. (240 m)

Taratav: 13 km; szintkiilonbség: + 300 m
Talalkozas: Bp. Nyugati pu.

Turavezet6: G. Nagy Janos

19./04.20-05.01. Zempléni hegység — Bozsva (magas zempléni tirak)
Bozsva kozség a B.A.Z. megye északi sarkdban,

a szlovak hatar kdzelében, hazank egyik legszebb
kistajan, a Hegykozben fekszik.

Szallas: Bozsva, Kébérc Panzio

Viarhato részvételi koltség: szallas: kdhaz:

10.000.- Ft/nap, fahaz: 7.000.- Ft/nap + vacsora
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20./04.24.

szerda

21./04.27.

szombat

?gﬁ?

i
Y

Tobb jelentkezo és tobb napos részvétel esetén
a részvételi dij kedvezobb

Eldleg: a részvételi dij 50 %-a

Elolegfizetési hatarido: 2024. februar 9.
Jelentkezési hataridé: 2024. januar 25.
Turavezeto: Nuszer Laszlo

Pilis hegység

Palos utak — Remeték utja (2)

Utvonal: Pilisszentkereszt templom (350 m) —
Maria pad (450 m) — Két-biikkfa-nyereg (580 m) —
Pilisszentlélek péalos kolostorrom (380 m)

Tuaratav: 8,4 km; szintkiilonbség: + 230 m, - 200 m
Talalkozis: Batthyany tér HEV allomas
Turavezeté: Foldhazi Pal, Foldhazi Palné

Pilis hegység

Utvonal: Szentendrei skanzen — All6 rét — Vorosks —
Szerpentin 6svény — Leanyfalu

Taratav: 8 km; szintkiilonbség: + 180 m
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomés 7:00 drakor
Taravezeto: Csergezan Jozsef

22./04.27-05.01.VTSZ rendezvény

Tavaszi csillagtira — Verdce Csattogo-volgy
Varhato részvételi dij: 39.000.- Ft
Jelentkezési hataridé: 2023. januar 25.
Program késdbbi kiiras szerint.

Rendezd: VTSZ vezetdség
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MAJUS hénap

23./05.07-11. BUKK hegység /Obiikk; Vajdavari -;Upponyi

24./05.10.

péntek

87
v

J \j{y

hegység/- (Szilvasvarad)

Szallas: PARATLAN apartman hazban Szilvasvarad
(Dézsa Gyorgy ut 31.), szobanként

2 16s elhelyezéssel.

Az apartman haz 2 szintes, fabol késziilt éptilete
alig 100 méterre van a Szalajka-volgy bejaratatol.
Ingyenes WiFi. Minden szoba és apartman felszerelt
kabel-tv-vel, valamint hiitészekrénnyel.

Az apartmanokhoz jol felszerelt konyha is tartozik.
A sajat fiirdészobakban zuhanyzo és hajszaritd.
Bogracsozas, grillezési lehetdség a kertben.
Erintendd helvek: Szilvasvarad, Szalajka volgy,
Fatyol vizesés, Gerenna var, Horotna volgy, Or-ké,
Bélapatfalva, Bél-ko, Szarvas-ko, Dédestapolcsany,
Malyinka, Dédesi var, Nagyvisnyo, Ozd, Meggyes,
Arloi to, Banhorvati pincesor, Dédevar romok,
Upponyi szoros, Lazbérci viztarozo.

Turatav: 12-16 km naponta

Varhato részvételi koltség:

7.500.- Ft/f6/éj, 500 Ft/f6/¢j IFA. Onellatas, reggeli
igényelhetd. A kozelben 1évé Fenyd étteremben
15%-o0s kedvezménnyel lehet étkezni.

Egyéb: egy alkalommal k6zos vacsora (vadporkolt)
készitése ,,Foldhazi Pal séf” vezényletével.
Jelentkezési hataridé: 2024. januar 25.

Fizetendo eléleg: 7.500.- Ft

Eldlegfizetési hataridé: 2024. februar 22.
Turavezeté: G. Nagy Janos

Vértes hegység

Utvonal: Szarliget (227 m) — Halyagos hegy (342 m)
— Szarliget

Tuaratav: 5 km, szintkiilonbség: +120 m

Talalkoezas: Déli palyaudvar

Turavezeté: Szilard Miklos
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25./05.11-14.

27./05.15.
szerda

28./05.16-19.

VTSZ rendezvény
Turavezetok talalkozéja
Szolnok

Rendezé: VTSZ Elnokség

. Zempléni hegység (OKT 26. szakasz)

Szallds: Sarospatak (3 ¢éjszaka)

1. nap: Makkoshotyka — Eszkala erdészhaz —

Kerek-ké — Ujhuta

Turatav 13,8 km; szintkiilonbség: + 570 m, - 440 m
2. nap: Makkoshotyka — Cirkalo6 tanya —

Nagynyugod6 — Sétoraljatjhely

Tuaratav: 14,3 km; szintkiilonbség: + 490 m, - 510 m

Kiegészité programok: Ujhutan a Baratok panzid

éttermében ebéd, Sarospatak varosnézes,

Hercegkut pincesor — borkostold

Varhaté részvételi koltség: 10 000.- Ft/f6/¢;

Jelentkezési hataridé: 2024. januar 25.

Fizetendo eléleg: a részvételi dij 50 %-a

Eldlegfizetési hatarid6: 2024. marcius 21.

Tiaravezet6: Judak Ambrus

Budai hegység

Utvonal: Kopar csarda — Jagi to — Hossza arok —
Nagyszénas — Nagykovacsi

Taratav: 11 km; szintkiilonbség: + 450 m
Talalkozas: Arpad hid buszpalyaudvar 8:00 drakor
Tiravezet6: Nuszer Laszlo

Orség — Bajansenye

Szallas: Bajansenye Malom panzid

Utvonal: Kercaszomor — Magyarszombatfa — Velemér —
Szentgyorgyvolgy kazettas ref. templom
Turatavok: 8-12 km

Viarhaté részvételi koltség: szallas a fogadoban
8.500.- Ft/f6/¢j, reggeli rendelhetd kb. 3.000.- Ft/f6
Eléleg: 10.000.- Ft

Eldlegfizetési hatarido: 2024. januar 25.
Jelentkezési hatdridé: 2024. januar 25.
Tiiravezeté: Kerékgyarto Arpad
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29./05.25.
szombat

30./05.25-26.

Matra hegység

Utvonal: Galyateté — Matrabérc —

Vorosmarty turistahdz

Tuaratav: 7 km; szintkiilonbség: + 100 m
Taldlkozas: Stadion buszpalyaudvar 8:00 6rakor
Taravezeté: Csergezan Jozsef

VTSZ rendezvény

Vasutas Természetjaré Nap
Kozponti szervezés, VISZ Elndkség
¢s a régios szervezetek

JUNIUS hénap

31./06.01.
szombat

32./06.05.
szerda

33./06.08.
szombat

Borzsony hegység

Utvonal: Drégelypalank — Drégelyvar — Pénzéséas —
Diodsjend

Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 250 m
Talalkozas: Bp. Nyugati pu.

Turavezeté: Kerékgyarté Arpad

Naszaly hegy

Utvonal: Katalinpuszta (170 m) — Rekettyés —
Bik-kut (330 m) — Vaditato-t6 — Naszaly (650 m) —
Nasznép barlang — Kosd (160 m)

Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 564 m, - 650 m
Talalkozas: Bp. Nyugati pu.

Tuaravezeté: Szilard Miklos

Borzsony hegység (Gesztenyés tanosvény)

— viragzastol fliggden idépont valtozhat

Utvonal: Nagymaros-Visegrad vmh. (130 m) —
Reformatus templom — Kalvéria — Sz&p kilatas —
Kdves mez6 parkolo — Fehér hegy (290 m) —

Rizs volgy — Lator volgy — Rékoczi F. u. —

Faluvégi kurta kocsma — Takécs Jozsef emléktabla —
Nagymaros-Visegrad vmh.
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34./06.11-14.

35./06.12.
szerda

O
K

1S

36./06.23.
vasarnap

Tuaratav: 8 km; szintkiilonbség: + 300 m
Talalkozas: Bp. Nyugati pu.
Tuaravezeté: G. Nagy Janos

Sarvar kornyéke (OKT 2. szakasz)

(Szeleste — Kald)

Szallas: Sarvaron (3 éjszaka)

1. nap: Szeleste — Sarvar

Tuaratav: 21,4 km; szintkiilonbség: + 40 m, - 50 m
2. nap: Kald — Sarvar

Tuaratav: 25,7 km; szintkiilonbség: + 205 m, - 210 m
Kiegészito programok: Sarvar varosnézés, flird6zés
Varhaté részvételi koltség: 10 000.- Ft/f6/¢]
Eloleg: a részvételi dij 50 %-a

Elolegfizetési hatarido: 2024. marcius 21.
Jelentkezési hataridé: 2024. januar 25.
Turavezeto: Judak Ambrus

Pilis-Budai hegység

Utvonal: Nagykovacsi — Szerdahelyi vagas —
Piliscsaba

Taratav: 15 km; szintkiilonbség: + 250 m
Talalkozas: Sz¢ll Kalman tér Metr6 kijarat 8:20 orakor
Tiaravezet6: Nuszer Laszlo

Borzsony hegység (OKT 17. szakasz)

(Kisindci turistahaz — Nograd)

Utvonal: Kisindci turistahaz — Nagyhideg-hegy —
Csovanyos — Nograd

Tuaratav: 20,3 km; szintkiilonbség: + 905 m, -1010 m
Talalkozas: Bp. Nyugati pu.

Tiravezet6: Judak Ambrus
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37./06.26-30. VTSZ rendezvény: 70. Orszagos

Vasutas Természetjaré Talalkozo — Baja (Pécs)
Szallds: helyszintdl fliggden

Varhaté részvételi koltség: 40.000.- Ft

(szallas + vacsora)

Jelentkezési hataridé: 2023. januar 25.

Program késdbbi kiirds szerint

Rendezé: VTSZ vezetoség

JULIUS hénap

— NYARI SZUNET: jiilius 12-t61 augusztus 21-ig.

38./07.03. Godoll6i dombsag

szerda Utvonal: Pécel — Siilysap

Tuaratdv: 16 km; szintkiilonbség: + 128 m
Talalkozas: Pécel vastutallomas 8:00 orakor
Turavezeto: Deme Istvan

39./07.13. Vértes hegység

szombat Utvonal: Csakberény — Piroska emlékoszlop —

H Kopasz hegy (340 m) — Pap irtas — Kis biikk (441 m)
?%g? — Buhin vélgy — Csokakéi vér — Csokakd

A Tiratav: 8 km; szintkiilonbség: + 100 m

j\a Talalkozas: Népliget buszpalyaudvar 8:15 6rakor

Taravezeté: Csergezan Jozsef

40./07.13 Zsambéki medence

szombat (Szomor — Anyacsa puszta — Zsambék)

Utvonal: Szomor Kakukk hegy busz mh. (240 m) —
Szomor kébanya — Kossuth u. — Kalvaria kapolna —
Kalvaria — Kakukk hegy (319 m) — T¢6 volgy (200 m)
— Anyécsai to — Anyacsa puszta (230 m) —

Nyakas erd6 (300 m) — Tolgyfalevél tandsvény —
Toki kébanya (284 m) — Toki szakadék (300 m) —
Zsambéki templomrom —

Zsambék buszfordulo (153 m)
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41./07.15-19.

42./07.17.
szerda

Tuaratav: 15,5 km; szintkiilonbség: + 280 m
Taldlkozas: Bp. Kelenfold pu. (Ormez6)
Tuaravezeté: G. Nagy Janos

Aggteleki- és Szlovak karszt vidék

(benne OKT szakasz is)

Szallas: Aggtelek turistahaz (3-4 éjszaka). Szallas

ellatas nélkdl.

1. nap: Aggtelek — Josvafo (OKT)

Tuaratav: 5,1 km; szintkiilonbség: + 220 m, - 255 m

Kiegészitd programok: Josvafo ¢és kornyéke séta.

Ez + 6 km

2. nap: Barlangtara. Hosszu tura Aggtelekt6l
Josvafore. Ez csak 10 f6 esetén indul.

Taratav: 5 km; id6étartama kb. 7 6ra

3. nap: Josvafo — Bodvaszilas (OKT)

Tuaratdv: 26 km; szintkiilonbség: + 795 m, - 920 m

Szelce-volgyon at, Szadvari varhoz kitéréssel

4. nap: Gombaszogi cseppkdbarlang —

Szilicei jégbarlang — Kecsé — Aggtelek
Taratav: 16 km; szintkiilonbség: + 600 m, - 500 m
5. nap: Barlangtura, Domicai cseppkdbarlang
Taratav: 8 km
Varhato részvételi koltség: Szallas 10.000,- Ft/f6/¢;,
barlang belép6 ktg-ek 20.000,- Ft, étkezési ktg.
(turistaszallonal étterem 4.000 Ft/nap). Kell Eurot is
valtani busz/barlangbelépd/sor, kb. 50 €.

Eldleg: a részvételi dij 50 %-a
Elolegfizetési hataridd: 2024. marcius 21.
Jelentkezési hataridé: 2024. januar 25.
Tiravezet6: Judak Ambrus

Pilis-Budai hegység

Utvonal: Pilisszentkereszt — Csobanka

Tuaratav: 12 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozis: Batthyany tér HEV allomas 8:30 érakor
Turavezet6: Nuszer Laszlo
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AUGUSZTUS honap

43./08.01-17.

44./08.03.
szombat

45./08.07.
szerda

46./08.08-11.

47./08.09.
péntek

o
Al
Y2

48./08.30
péntek

il

Svajc

AKki szeretne ezen a programon részt venni,
kozvetleniil Nuszer Lasz1ot keresse

Tel: +36 70 294 0231

Tuaravezet6: Nuszer Laszlo

Bakony hegység

Utvonal: Bodajk — Gaja szurdok Gaja patak mentén —
Viztaroz6 — Fehérvarcsurgd

Tuaratav: 8 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozas: Népliget buszpalyaudvar 8:15 érakor
Taravezeté: Csergezan Jozsef

Pilis-Budai hegység

Utvonal: Dobogoké — Pilisszentkereszt — Csobanka
Taratav: 12 km; szintkiilonbség: + 150 m
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas 7:15 érakor
Turavezet6: Nuszer Laszlo

VTSZ rendezvény

Vasutas Forras Emléktalalkozo

Jelentkezési hataridé: 2023. januar 25.

Szallas, koltség €s program késobbi kiirds szerint.
Rendezé: Eszaki Fény

Visegradi hegység

Utvonal: Pilisszentlaszlo — Szentlaszl6-volgy —
Apatkuti volgy — Visegrad

Tuaratav: 9,2 km; szintkiilonbség: + 60 m,
Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas
Turavezeté: Szilard Miklos

Budai hegység

(Nagykovacsi — Paty)

Utvonal: Nagykovécsi Ofalu (340 m) — Ordog arok —
Apatoczky liget — Sz€ltorés erdd — Cseresznyés erdd —
Nagy Kopasz Csergezan kilato (559 m) —
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Tarnai pihend (430 m) — Dezs6 vadaszkunyho

(350 m) — Hidegvolgyi erdészlak (310 m) —
Erzsébet puszta — Viragvolgy — Paty pincehegy
(222 m) — Paty iskola busz mh. (180 m)

Turatav: 14,4 km: szintkiilonbség +280 m, - 435 m
Taldlkozas: Sz¢ll Kalman tér

Taravezeté: G. Nagy Janos

SZEPTEMBER hdénap

49./09.06-08.

50./09.11.
szerda

51./09.12-15.

Szent Imre zarandoklat

Szallas: Csengddon (2 €))

Utvonal: Soltvadkert — Tabdi — Csengdd —
Soltszentimre Csonkatorony

Tuaratav: 30 km; szintkiilonbség: +10 m, -10 m
Menet kdzben a nagyon faradt ,,zarandokokat”,
lovaskocsin vagy mas szallitoeszkdzon ,,pihentetik”.
Kiegészité programok: Szentmise

a Csonkatoronynal

Varhato részvételi koltség: 10 000.- Ft/{6/¢;
Eldleg: a részvételi dij 50 %-a

Eldlegfizetési hatarid6: 2024. marcius 21.
Jelentkezési hataridé: 2024. januar 25.
Tiaravezet6: Judak Ambrus

Vértes alja

Utvonal: Kecskéd vasatallomas — Majk puszta —
Oroszlany

Tuaratav: 18 km; szintkiilonbség: + 100 m
Talalkozas: Bp. Déli pu. 8:10 orakor
Tiravezet6: Nuszer Laszlo

VTSZ rendezvény

Oszi csillagtiira — Balatonfiired Manuela Hotel
Viarhato részvételi koltség: 40.000.- Ft
Jelentkezési hatarid6: 2023. januar 25.
Program késobbi kiiras szerint.

Rendez6: VTSZ vezetoség
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52./09.13-20. GOROGORSZAG (Zakynthos sziget)

7

(Udiilés, pihenés, tirak, fakultativ programok)
Zakynthos a Jon-szigetvilag legdélibb tagja. Paratlan
szépsége, kristalytiszta tengere, homokos tengerpartja,
meredek sziklas Oblei teszik Gorogorszag egyik
legnépszertibb turista paradicsomava.

Szallas: Argassi telepiilésen, Chryssi Akti *** Hotel
2-3 agyas poOtagyazhato tajra néz6 szobaiban. Minden
szoba erkélyes/teraszos, televizioval, htitészekrénnyel,
légkondicionaloval (felar ellenében) felszereltek.

A flirdészoba zuhanyzos, torolkdzdvel, hajszaritoval
ellatott.

A csaladias szalloda kozvetleniil a homokos
tengerparton épiilt, csendesebb kdrnyezetben.

A kozvetlen homokos, lassan mélyiilé tengerpart

a hotel eldtt huzodik. Napagy és napernyd bérelhetd.
Argassi sétaloutcdja boltokkal, éttermekkel a hoteltdl
sétatavolsagra talalhato.

Etkezés: reggeli biiférendszerben a hotel panoramas
éttermében. Tovabbi étkezések onellatas keretében.
Hasznos informaciok: A szélloda tengeri panoramas
uszomedencével, gyerekmedencével,

ingyenes napernyokkel rendelkezik. WIFI a kozos
helyiségekben ingyenes.

Széf a recepcion kiilon bérelhetd.

A 1égi személyszallitasra a SMARTWINGS Hungary Kit.
Uzletszabalyzataban meghatarozott feltételek

az iranyadoak.

Varhato részvételi koltség: 258.900.- Ft/7 éj/fo,

(3 f6s elhelyezés esetén 245.800.- Ft/7 &j/6).
Tartalmazza a repiilégépes utazas dijat, reptéri
illetéket, szallaskoltséget, biiféreggelit, illetve

az ATLASZ Classic utasbiztositast, az utlemondasi
/stornd/- biztositast. Az IFA helyben fizetendd,

amely szobanként 1,5 €/¢;.

Mivel a 2023.évi programfiizetben meghirdetett
gorogorszagi tira elmaradt, az arra jelentkezett
taratarsak utazési szandékukat 2024. évre is fenntartva
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megerdsitették azt, és a részvételi dij 20 %-at
elélegként 2023. november 17-ig mar befizették.
Az egy szallodaban igénybevehetd szallashelyek
szama korlatozott, tovabbi jelentkezés csak abban
az esetben fogadhato el, ha valaki esetleg lemondja
az utazast.

A részvételi koltség tovabbi 20%-a 2024.02.22-ig,
a tovabbi részlet 2024.08.14-ig fizetendd.

Utazas: oda és visszautazas a Smartwings
charterjarataval torténik Budapestrél kozvetleniil
Zakynthos varosaba, majd busztranszfer Argassiba.
Taravezeté: G. Nagy Janos

53./09.21. MTSZ rendezvény
szombat 36. Természetjarok Napja, Dobogoké

Siimeg kornyéke (OKT 2-3. szakasz)

(Zalaszanté — Kald)

e Szallas: Siimegen (4 ¢))

A LS 1. nap (OKT 3.): Zalaszanto — Zalaszanto-
S\t Hidegkut buszmegall6 — Sarvalyi eh. — Siimeg
Taratav: 17,5 km; szintkiilonbség: + 305 m, - 320 m
2. nap (OKT 2.): Otvds — Siimeg

Taratav: 14,2 km; szintkiilonbség: + 60 m, - 55 m
3. nap (OKT 2.): Otvds — Hosszlipereszteg
Tuaratav: 21,3 km; szintkiilonbség: + 90 m, - 90 m
4. nap (OKT 2.): Hosszapereszteg — Kald
Tuaratav: 10,9 km; szintkiilonbség: + 105 m, - 90 m
Kiegészité programok: Siimeg varosnézés
Viarhato részvételi koltség: 10 000.- Ft/6/¢;
Eldleg: a részvételi dij 50 %-a

Elolegfizetési hatarido: 2024. marcius 21.
Jelentkezési hataridé: 2024. januar 25.
Turavezeté: Judak Ambrus
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55./09.27-30. Zselici dombvidék
Szallas: Szenna — Agnes vendéghaz
Utvonal: Zselickisfalud — Kardosfa — Patca —
Kaposszerdahely — Bészénfa — Simonfa
Taratav: napi 8-14 km
Varhaté részvételi koltség: szallas: 7.000.- Ft/f6/¢j,
vacsora 3.000.- Ft/nap (igény esetén)
Fizetendé eléleg: 10.000.- Ft
Jelentkezési hatdrid6: 2024. januar 25.
Elolegfizetési hatarido: 2024. marcius 21.
Turavezeté: Kerékgyarté Arpad

OKTOBER hénap

56./10.05. VTSZ rendezvény

szombat 38. Lokomotiv 424 (nyilt teljesitmény tira)
14 — 24 — 42 km-es tavon

(24 km-es tav: Szentgyorgyi Tamds emléktira)
Program kés6bbi kiiras szerint

Rendez6: Lokomotiv TE

57./10.05-13. Zempléni hegység — Bozsva (magas zempléni tirak)
Boézsva kozség a B.A.Z. megye északi sarkdban,
a szlovak hatar kozelében, hazank egyik legszebb
kistajan, a Hegykozben fekszik.

Szallas: Bozsva, Kobérc Panzid

Varhato részvételi koltség: szallas: kohaz:
10.000.- Ft/nap, fahaz: 7.000.- Ft/nap + vacsora
Tobb jelentkezd és tobb napos részvétel esetén
a részvételi dij kedvezdbb

Eléleg: a részvételi dij 50 %-a

Elolegfizetési hataridd: 2024. augusztus 22.
Jelentkezési hataridd: 2024. januar 25.
Turavezet6: Nuszer Laszlo

58./10.08-12. Dél-Zemplén, Tokaj hegység

Erintendé helyek: Tokaj, Tarcal, Bodrogkeresztur,
Bodrogkisfalud, Mad, Tallya, Monok, Ratka,
Erdobénye, Tolcsva, Erdéhorvati, Komloska,

22




59./10.12.
szombat

60./10.19.

szombat

Hercegkut, Abatjszanto, Sarospatak (Malomkd
tandsvény), Makkoshotyka, Hercegkut,

Taratav: naponta 12-16 km

Szallashely: /Uj helyen! / Borudvar Vendéghaz I; 11.
panzio, 2-3 agyas 0sszkomfortos szobakban
(szobakban flirdészoba, WC, TV, hiit6, WiFi,
toriilk6z06). Szintenként hiitdszekrény,

valamint mikré all rendelkezésre.

A Vendéghaz Tokaj kozpontjaban, a Tisza és Bodrog
Osszefolyasanal, a hegyoldalban 4ll. Kiilonleges

3 szintes kertbdl szép kilatas nyilik a varosra

¢s a kornyez0 tajra. 100 méteres korzetben ABC,
posta, étterem, cukraszda, pizzéria taldlhato, valamint
kerékpar és csonak is bérelhetd. Ostermeldként sajat
termelésii boraikat helyben arusitjak.

Varhato részvételi koltség: szallaskoltség

10.000, - Ft/f6/éj (1étszamtol fliggden 5-7-10 %
kedvezmény a szallas arabol). IFA 500.- Ft/f6/éj;
egyéb koltségek: utazas, borpince latogatas,

étkezés stb.

Jelentkezési hatarido: 2024. januar 25.

Fizetendo eléleg: 10.000.- Ft

Eldlegfizetési hatarid6: 2024. marcius 07.
Taravezeté: G. Nagy Janos

MTSZ rendezvény
Kékturazas napja

Godolloi dombsag

Utvonal: Monor — Strazsa hegy — Monor

Tuaratav: 10 km; szintkiilonbség: + 80 m
Talalkozas: Kébanya-Kispest, Monori busz indulasi
helye 8:20 orakor

Turavezet6: Nuszer Laszlo
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NOVEMBER honap

61./11.08
péntek

62./11.13.
szerda

Matra hegység

(Matrafiired, forrasok, kilatok)

Utvonal: Matrafiired autébusz mh. (350 m) —
Muzsla kilato (460 m) — Rakoczi forras (490 m) —
Hanak Kolos kilaté (580 m) — M. pont (600 m) —
Gyokeres forras (560 m) — Kallé volgy/Széki 1. ut/ —
Mariacska kegyhely (420 m) — Matrafiired —
Kozmary kilat6 (370 m) — Dobogo hegy (398 m) —
Matrafiired autébusz mh. (350 m)

Tuaratav: 9 km; szintkiilonbség: + 300 m
Talalkozas: Stadionok busz palyaudvar
Taravezeté: G. Nagy Janos

Godolléi dombsag

Utvonal: Széles ut — Csévharaszt

Taratav: 14 km; szintkiilonbség: + 50 m
Talalkozas: K6banya-Kispest, Monori busz indulasi
helye 8:20 orakor

Turavezeto: Nuszer Laszlo

VTSZ rendezvény
Eves rendes Kozgyiilés
Rendezé: VTSZ Elnokség

DECEMBER hénap
64./12.07 BUDALI hegység
szombat (Csillebérc — Csiki hegyek — Torokugratoé)

Utvonal: Csillebére (380 m) — Sorrento —

Szallas hegy — FelsOszallas (260 m) — Csik hegy —
Huszonnégyokrds hegy (288 m) — Csiki puszta —
Torokugrato (249 m) — Busz mh.

Taratav: 10 km; szintkiilonbség: + 300 m
Taldlkozas: Sz¢ll Kélman tér

Turavezeté: G. Nagy Janos
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65./12.11. Godolléi dombsag

szerda Utvonal: Csévharaszt — Sétaerdé — Osborokas —
Csévharaszt
Tuaratav: 12 km; szintkiilonbség: + 130 m
Talalkozas: Kébanya-Kispest,
Monori busz indulasi helye 7:30 6rakor
Turavezeto: Nuszer Laszlo

— UTOLSO SZAKOSZTALYI OSSZEJOVETEL: december 12.

Az alabbi programok szervezés alatt vannak:

e Gyomaendréd
Turavezeto: Szilard Miklésné

e Unokak, nagysziilok tiraprogramok
februar-marcius honapban.
VTSZ régiés rendezvények

Tovabbi eseti kulturalis programokat is szerveziink, melyekrol
az esemény el6tt idoben mindenkinek E-mail értesitést kiildiink.
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TERMESZETJAROK MINOSITESE

A természetjaré mindsitésének az a célja, hogy aki rendszeresen végzi
a természetjarast (ezt a sportjellegli tevékenységet), annak valamilyen
formaban elismerjék a teljesitményét.

Az MTSZ altal rendszeresitett mindsitésnek o6t fokozata van.
A bronz és eziist egy-egy, az arany kettd, az érdemes fokozat harom éven
beliil teljesithetd. A kivalé fokozat idohatar nélkiil érheté el. Minden
fokozat csak a megel6z6 megszerzése utan teljesithetd.

A VTSZ mindsitési rendszerben harom fokozat van. A bronz, eziist
¢s arany fokozatot egy-egy év alatt, januar 1-t6l kezd6édéen egy-, ketto-,
illetve haromezer pont elérésével, minden évben el lehet nyerni. Az egyes
fokozatok kozott nincs kényszerfiiggés, azaz a magasabb fokozat
elérésének nem feltétele az alacsonyabb fokozat megszerzése.

Mindkét rendszerben a fokozatok teljesitésének feltételei vannak.
A feltételek a mindsitési szabalyzatban vannak leirva. A szabalyzat barki
részére elérhetd, beszerezhetd, a szakosztaly vezetésénél megtekintheto.

Az egyes mindsitési fokozatok nem adomanyozhatok, hanem ez az egyén
turateljesitménye alapjan szamithatdé ki. Az egyes tarak és az azon
résztvevok teljesitménye a tarajelentésekben vannak rogzitve.

A Vasutas Természetjaré Szovetség 2020-tol a 14 év alatti korosztalynal
IFJUSAGI KATEGORIAT vezetett be. Ennek értelmében a mindsitési
ponthatarokat 0,5 szorzoéval kell szamolni. A 350 pontot elért gyerekek

emléklapot kapnak.

A VTSZ minésitési szabalyzata szerint 2022. évben
Nuszer Ladszlo ARANY (5.663 pont)
Nagy Otté ARANY (5.038 pont)
Kincses Margit EZUST (2.593 pont)
Antal Csilla BRONZ (1.284 pont)
Dardczi Erzsébet BRONZ (1.254 pont)
Foldhazi Pal BRONZ (1.268 pont)
Foéldhazi Palné BRONZ (1.248 pont)
Honvdri Terézia BRONZ (1.137 pont)

fokozatot ért el.
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Mindsitési fokozatot nem értek el, de jelentds pontértéket gyhjtottek:

G. Nagy Janos (972 pont)
Judik Ambrus (946 pont)
Rékasy Csilla (846 pont)
Sdndor Tibor (688 pont)
Szildard Miklos (640 pont)
Fodor Eva (593 pont)
Vendl Szilvia (557 pont)
Deme Istvin (556 pont)

Szilard Miklosné (528 pont)

Nagy Otté 2023-ban 6todik alkalommal, 9140. teljesitoként jarta végig
az Orszagos Kékturat.

Foldhazi Pal és Foldhazi Palné els6 alkalommal jarta végig az Orszagos
Kékturat. Jelvényiik szama: 8907 és 8908.

HIREK

2023. évben elhunyt Varga Mihdlyné (Magdi) és Marosi Miklos
turatarsunk. Emlékiiket megdrizziik.



Gyalogos Balaton Kortiira

A kortarat 2023. évben sorrend szerint a kovetkezd sporttarsak
teljesitették:

147 Fehér Erzsébet Mdaria Gyori Vasutas Természetjaro Egyesiilet
148  Greguska Lajosné Vasas

149  Benedek Andorné IBUSZ Természetjardé Egyesiilet
150  Kelemen Laszlo Gyor

151  Istenes Csaba Dunakeszi

152 Turdanyi Teréz Komadi

153 Sztasdk Imre Budapest

A teljes névsor megtekinthetd:
https://mww.mavcsoport.hu/vsc/teljesitok-nevei
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A szakosztaly szervezete

A szakosztaly szervezetileg a MAV Vasutas Sport Club (VSC) keretében
mitkodik, annak egyik szakosztalyat képezi. A VSC alapszabalya jog
¢s kotelezettség szempontjabol a szakosztaly valamennyi tagjara
vonatkozik.

A VSC székhelye: 1087 Budapest Kerepesi ut 1-3.

Levelezési cim: 1087 Budapest, Konyves Kalman krt. 54-60.
Honlapja: https://www.mavcsoport.hu/vsc/bemutatkozas
A VSC valasztott Elnéksége:

Tiszteletbeli elnok Vidra Andras

Elnok Nagy Andrea

Elndkhelyettes Cséti Viktor

Gazdasagi vezet6 Dorané Toth Nikoletta

Titkar Hajnal Ildiko

Felligyel6 Bizottsag vezetdje  Szakdcsné Orosz Terézia
Feliigyel6 Bizottsag tagjai Kovdcs Viktor
Nagy Tamads

Az egyes szakosztalyok vezet6i részt vesznek
a VSC Elnokségének tilésein.

A Természetjaro Szakosztaly vezetosége:

Szakosztalyvezetd Honvari Terézia

Szakosztalyvezet6 helyettes Bogschiitz Béliné

Szakosztalyvezet6 helyettes Zentai Tamds

Gazdasagi felel6s, pénztaros Veszeli Ferencné
Vezetdség tagjai:

Tagdijbefizetés, érvényesitési igyek  Doréné Tenk Eva

Mindsitési csoport vezetdje Kakuk Péterné
Csoporttag Szilard Miklos
Balaton Kortura szervezd bizottsaga  Honvdri Terézia
Bogschiitz Bélané
G. Nagy Janos
Sdandor Tibor
TKM felel6s Mlindrcsikné Timdr-Geng Mdrta
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A szakosztalynak 2023-

Szakosztalyunk  megalakulasatol
Szovetségnek (MTSZ) is.

ban 131 16 igazolt tagja volt.

Vasutas Természetjarok Szovetsége

Elnékség tagjai

Elnok

Altalanos alelnok
Programfelel6s alelnok
Gazdasagi vezetd

Tovabbi Elnckségi tagok
Zahony

Szombathely

Eszaki fény

Feliigyel6 Bizottsag vezetdje
MAYV Vasutas SC
Feliigyel6 Bizottsag tagjai
Alfold

Lokomotiv

Magyar Természetjaré Szovetség

1075 Budapest, Karoly kor
Telefon/fax: 36-1
E-mail:

Levelezési cim:

Elnok
Alelnok

tagija a Magyar Természetjaro
Szentgyorgyi Magdolna
Molnar Angéla
Rafli Imre

Dékdanyné Kiss Veronika
Molnar Istvan

Urban Laszlo

Reményi Palné Takdcs Eva

Gajdon Zsuzsanna

Féldes Péter
Nagy Agnes

ut 11.
-311-2467, +36-1-332-7177

info@termeszetjaro.hu
1244 Bp., Pf. 846.

Garancsi Istvin
dr. Seregi Janos
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TAJEKOZTATO

A szakosztaly megnevezése és cime:

MAV Vasutas Sport Club Természetjiré Szakosztdly
1087 Budapest, Kerepesi ut 1-3.

A szakosztdly dsszejoveteli helye és cime:

MAV Budapesti Igazgatosag kultarterem I. em. 137.
1087 Budapest, Kerepesi ut 1-3.
Id6pont: minden paros hét csiitortokén 17:00 — 19:00 oraig, tervezve
az alabbiak szerint:
2024, januar 11., 25.
2024. februar 8., 22.
2024. marcius 7., 21.
2024. aprilis 4., 18.
2024. majus 2., 16., 30.
2024. jonius 13., 27.
2024. julius 11. —07.12-t61 08.21-ig nyari sziinet
2024. augusztus 22.
2024. szeptember 5., 19.
2024. oktober 3., 17., 31.
2024. november 14., 28.
2024. december 12. —12.13-t61 téli sziinet

A turdkra jelentkezés

A szakosztaly vezet6sége a fenti helyen és iddben tédjékoztatast ad
a Rendezvénynaptarban meghirdetett egy- ¢&s tobbnapos turakrél
¢és a Szakosztaly tevékenységével Osszefiiggd témakrol.

Itt keriil lebonyolitasra.
- a turékra torténd jelentkezés,
- a részvételi dijak befizetése,
- a részletes taraprogramok atadasa,
- a tagdijak befizetése, tagfelvétel, tagnyilvantartas,
- a tagsag ¢és a tarakkal kapcsolatos minden {igyintézés és megbeszélés,
- az élménybeszamolok megtartasa,
- a vezetOségi értekezletek megtartasa.

Egynapos turakra elézetesen jelentkezni nem kell.
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Tobbnapos turakon a rtészvétel (elozetes szallasbiztositds végett)
az eldjelentkezési lap, illetve a hataridohoz kotott jelentkezés leadasa
€s a vreszvételi dij, vagy az eldleg befizetésével egyiitt torténik.
A jelentkezési hataridd utani jelentkezOk un. ,,vardlistara” keriilnek
¢s liresedés esetén tudjuk a részvételiiket biztositani.

Az eldjelentkezési lapot — az azon feltiintetett idopontig — a szakosztaly
vezetdjének kérjiikk atadni. A jelentkezési lapra fel kell irni azokat
a tobbnapos tarakat, amelyeken a jelentkez6 részt kivan wvenni,
a résztvevo személyek szamanak megjeldlésével.

A részvételi dijat, vagy eldleget a programban Kkiirt turavezetonél
a klubnapokon lehet befizetni.

Szakosztalyi tagsag

- Tagdijfizetes: a tagdijakat klubnapokon a Szakosztaly érvényesitési
felel6sénél lehet befizetni.
A tagdij harom részbél tevddik ossze: a MAV Vasutas Sport Club
(VSC), a Magyar Természetjaré Szovetség (MTSZ) és a Vasutas
Természetjarok Szovetsége (VTSZ) részére fizetendd tagdijakbol.
A szakosztalyi tagdij e harom szerv altal meghatarozott dijak
Osszege. A tagdij egy naptari évre szol, melyet évente egy
Osszegben kell befizetni.

- Tagfelvétel, tagnyilvantartas: felvételre jelentkez6rdl az érvénye-
sitési felelés tagnyilvantartd lapot allit ki, amely a tag személyére
¢s a tagdij befizetésére vonatkozo adatokat tartalmazza.

A szemeélyi adatokban bekovetkezd késobbi valtozast keérjiik bejelenteni.

- Tagsagi igazolvany: a szakosztaly minden 1j tagja a tagdij
befizetése utdn névre szolo tagsagi kartyat kap, amely igazolja,
hogy tagja a VTSZ-nek és a VSC-nek. A kartya évente
— az esedékes tagsagi dij befizetését kovetden — évszammal ellatott
bélyeg raragasztasdval keriil érvényesitésre. A tag a VTSZ
rendezvényein csak a kartya felmutatasaval jogosult részt venni.

- Szervezési koltség: a turavezetdk a tobbnapos tirakhoz szervezési
koltséget szamolhatnak fel (pl. atutalasi dij, postakoltség stb.).

Kedvezmények

Belfoldi, tobbnapos turdkon résztvevok részére — a Szakosztaly éves koltség-

keretétdl fliggden — taranként 1.000.- Ft szallas-hozzajarulast biztositunk.

A kedvezmény igénybevételének  feltétele, hogy a  résgtvevd
minimum 1 éves tagsdggal rendelkezzen a Szakosztalyndl.

JO UTAT - KELLEMES TURAKAT!

32



A TURAZAS TIZPARANCSOLATA

1. Késziilj fel alaposan a turdra!

2. Turadat eronléted, gyakorlottsdagot és tarsaid figyelembevételével
tervezd!
Célszeriien, kényelmesen és ne feltiinéen oltozz!

4. A természetben nyitott szemmel és fiillel, a szépségekre fogékony
szivvel jarj!

5. Viselkedj csendesen, fegyelmezetten, vendégként!

6. Tartsd és tartasd be a turdzas szabalyait (tiizrakds, hulladék,
illemhely, taborozds, védett teriilet, turavezetés)!

1. A természetjards sordn, taborozdskor ne bontsd meg a kialakult
okologiai rendet!

8. Szeresd és védd a természetet, igyekezz mdasokkal is
megszerettetni, megismertetni, megvédeni!

9. Becsiild turatdrsaidat, és 6ket bajban soha el ne hagyd!

10. Igyekezz hasznositani a természetben szerzett ismereteidet,
tapasztalataidat!

Ki a turista?

Az az igazi turista, aki szivesen keresi fol az erddt, mezdt, megmassza

a dombokat, hegyeket és nem panaszkodik kézben, hogy azok az égig érnek.

Egyszoval turista az az ember, aki a természetet jarja, nem muszajbol,

kenyérkereset céljabol, hivatasbol, hanem kedvtelésbol, egészséges

szorakozds és feliidiilés végett.
(Megjelent az Erdélyi Gyopar folyoirat 2010. 3. szdmaban)




Petdfi 200 (201, 202, ...)

ITT VAN AZ OSZ, ITT VAN UJRA...
Erdéd, 1848. november 17-20.

Itt van az 6sz, itt van ujra,

S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? de szeretem.

Kiiilok a dombtetére,
Innen nézek szerteszét,

S hallgatom a fak lehulld
Levelének lagy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvo gyermekére
Néz a szeretd anya.

Es valéban Gsszel a fold

Csak elalszik, nem hal meg;
Szemébdl is latszik, hogy csak
Almos 8, de nem beteg.

Levetette szEp ruhait,
Csendesen levetkezett;
Majd feloltozik, ha virrad
Reggele, a kikelet.

Aludjal hat, szép természet,
Csak aludjal reggelig,

S almodj’ olyakat, a mikben
Legnagyobb kedved telik.

En ujjam hegyével halkan
Lantomat megpenditem,
Altato dalod gyanant zeng
Méla csendes énekem.

Kedvesem, te iilj le mellém,
U}j itt addig szotlanul,
Mig dalom, mint t6 f6l6tt a
Suttogo sz¢€l, elvonul.

Ha megcsokolsz, ajkaimra
Ajkadat szép lassan tedd,
Fol ne keltsiik 4lmabol a
Szendergd természetet.

MI KEK AZ EG!
Eperjes, 1845. éprilis

Mi kék

Az ég!

Mi zold

A fold!

761d fold felett, kék ég alatt a
Hangos pacsirta filityorész;
Dalaval a napot kicsalta,

A nap ra gyonyorkddve néz.

Mi kék
Az ég!
Mi zold
A fold!
76ld a fold, kék az ég, tavasz van...
Es én oly siilt bolond vagyok,
Hogy idebenn a sziik szobaban
Kadencziakat faragok!
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Kl A SZABADBA!
Eperjes, 1845. aprilis

Ki a szabadba! latni a tavaszt,
Meglatni a természet szinpadat!

Az operakban ki gyonyorkodik?
Majd hallhat ott kinn kedves operat.

A természetnek pompas szinpadan
A primadonna a kis flilmile:

Ki volna, énekesndk! koztetek
Merész, versenyre kelni 6 vele?

Megannyi paholy mindenik bokor,

A melyben tllnek ifju ibolyak,

Mikeént figyelmes holgyek, hallgatvan
A primadonna csattogo6 dalat.

Es minden hallgat, és minden figyel,
Es minden a legforrébb érzelem;

A koésziklak, e vén kritikusok,
Maradnak csak koparan, hidegen.

VASUTON
Pest, 1847. december

Tenger-kéj veszen kortil,
Kozepében lelkem fiirdik...
A madar roptlt csak eddig,
Most az ember is ropal!

Nyilsebes gondolatunk,
Késon indulank utanad,
De sarkantytizd paripadat,
Mert elériink, elhagyunk!

Hegy, fa, hiz, ember, patak
Es ki tudja, még mi minden,
Tiinedez f6l szemeimben
S oszlik el, mint kddalak.

A nap is veliink szalad,
Mint egy oriilt, a ki véli,
Hogy 6t, 6ssze-visszatépni,
Uzi egy 6rdogesapat

Futott, futott, s hasztalan!
Elmaradt... faradva dél le
A nyugati hegytetdre,
Arczan szégyen langja van.

S még mi egyre repiliink,
Egy sziporkat sem faradva;
Ez a gép tan egyenest a
Masvilagba megy veliink!

Szaz vasutat, ezeret!
Csinaljatok, csinaljatok!
Hadd fussék be a vilagot,
Mint a testet az erek.

Ezek a fold erei,

Benndk arad a miiveltség,
Ezek altal omlenek szét
Az életnek nedvei.

Miért nem csindltatok

Eddig is mar?... vas hidnyzott,
Torjetek szét minden lanczot,
Majd lesz elég vasatok.
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Fekete Istvan: A tolgyfa
(1954)

A tolgyfa a rét szélén allt, egyediil. Tul rajta rejtelmes vizmosas, melyet befutott
a foldiszeder és iszalag. A foldiszeder a partokat takarta, mig az iszalag a nyar-
és kokénybokrokat halozta be, rejtve fészkeket és egyes nyolc-tizéves csemetéket,
akik szaraz iszalagot szivtak cigaretta helyett a s6tét satorban.

A vizmosas agyagos partoldalaban kis iiregek voltak, ahol az élelmet és “italokat”
tartogattuk, amikor mar legeltetni lchetett, foleg pedig tiizet rakni, amelynek
fiistjébol és lobogasabol Gsi szabadsag tiize csapott meg benniinket. A hazai
szalonnanak itt jott meg igazan az ize, és a nyarson siilt kukorica édesebb volt,
mint a cukros mogyord, pedig annyi kormot ettiink meg vele, amennyi
az emberevok gyomraban lehetett egy kéményseprd elfogyasztasa utan.

Csodalatos hely volt az 6reg tolgyfa kornyéke. Télen titokzatos nyomok vezettek
el alatta; tavasszal ott nyilt ki az els6 ibolya, nyaron édes, illatos meleg hentergett
a vizmosasban, és Osszel a tolgy toredezett csonkjain pihentek meg az elékeld
vandorok — sasok és solymok — atutazoban.

Szerettem az dreg fat, s néha — ha egyediil voltam vele — megsimogattam. Atfogni
6t ember is alig tudta volna, és csak Berta Jancsi mondta, hogy 6 egyszer
megmaszta, amire nem is valaszoltunk, mert Jancsi hazudos volt.

Télen, amikor a szél vonitva hordta a havat az utakon, és a falut hofuvasok
agyaztak koriil, sokszor almodtam a tolgyfaval. Elképzeltem, hogy recsegve
viaskodik a széllel, meg-megrazva fejét, mint egy bozontos orias, és mindig
gyOztes marad, mert nélkiile iires lett volna a réti vilag, és kihez mentem volna én
tavasszal els@ tavaszi latogatisra, amikor a rengd levegd melegen nyalja
a zsendiil§ fuvet, és a fa alatt kinyitotta mar csillagszemét az ibolya. Ilyenkor
hatam durva kérgének tdmasztottam, és jO volt egyediil lenni az Oriassal,
aki — végeredményben — a baratom volt.

Egyik tavaszon aztan furcsa dolog tortént. Mar messzirél lattam, hogy valaki
ott van a fam alatt, ott il a helyemen, ide hajol, oda hajol — szedi az ibolyamat.
— Na, megallj!

Lany volt az illet6, hiszen piros réklije szemteleniil vilagitott a tavasz lagy szinei
kozott, tehat haragom gatlas nélkiil burjanozhatott, ami feltétleniill mérsékeltebb
lett volna, ha példaul Berta Jancsi “lopja” viragaimat. Ez a bardtom ugyanis
nemcsak hazudos, de verekedos is volt.

Természetesen nem siettem, hiszen ellenségem el nem futhatott, de ugy latszik,
nem is akart. En pedig ugy mentem feléje, mintha csak éppen arra jarnék,
és jelentéktelen szoknyas személyét még észre se vettem volna. Aztan megalltam
elétte, és csipore tettem kezem, ami szerintem férfias és el6kelé mozdulat volt.

— Mit csinalsz itt?

A kislany ram nézett.
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— Nem latod?

— Ez a mi fank — dobbantottam —, s ami alatta van, az is a miénk!

— A virag is?

— Minden. Kosd 6ssze azt az ibolyat, és add ide.

llona — akivel mellesleg egy osztalyba jartam szeliden megingatta kis kontyat.
— Nem adom.

Elkaptam csukldjat — olyan vékony volt, mint a veréb laba —, j6l megszoritottam.
A maszatos Kis tenyér kinyilt, s a kék viragok lehullottak a foldre.

Ilona meg se mozdult, csak lehajtotta fejét. Arcat tenyerébe boritotta, és pihés
tarkdjan ragyogni kezdett a tavaszi nap, de a vilag elkddosodott elbttem,
s a szivemben 0Osz lett egyszerre.

Az oOreg tolgy agai kozt sziszegni kezdett a tavalyi szaraz levél, mohas, szép
oldalan valami ronda hernyé maszott, mogottem elhallgatott a réti pacsirtaszo,
s eldttem sirt az a kis piros rékli hangtalanul, mint maga a banat.

Még fogtam a kezét, de ez a fogés olyan volt mar, mint a barsony.

— Ne sirj! — dadogtam. — Hiszen csak tréfaltam. Vidd el a viragokat...
majd Osszeszedem...

— Nem kell — suttogta —, és most elmegyek. Felallt, lesimitotta kotényét,
¢és kdnnyben uszo6 szemével a foldet nézte.

— Elmegyek — mondta, de nem indult el.

— Mondtam, hogy tréfaltam. Legalabb addig varj, amig 6sszeszedem ibolyaidat.
Van szép madzagom is — piros! —, azzal kotjiik dssze.

Kéténye sarkat sodorgatta.
Vallara tettem a kezem, és kicsit elmosolyodtunk.
— Itt a madzag, de iljiink le mar...

Ilona kotozte a kis csokrot, a vén tolgy koronaja zsongott, mint a tavoli
muzsikaszod, s a szivemben benne volt az egész tavaszi vilag.

Aztan csak iltink. A kislany jatszadozott a csokorral, aztan félénken
kezembe tette.
— Neked adom...

*

Vajon él-e még az oreg tolgy a vizmosas partjan? Es él-e még Ilona a falunkban,

mert a lelkemben 6rokké élnek.
*%*

Megjelent az Uj Emberben 1954. jiinius 6-dn.
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FELHIVAS

TISZTELT SPORTTARSAK!

A MAV Vasutas Sport Club (VSC) tagjai nevében az Elndkség eziton
mond koszonetet mindazoknak, akik az elmult évben — élve az SZJA
torvény adta lehet6séggel — éves adojuk 1 %-at a VSC javara ajanlottak fel.

E tamogatas révén kapott Osszeget a VSC elsOsorban szakosztalyainak
sporteszkdz igényeinek kielégitésére, valamint miikddési koltségeinek
részbeni fedezésére kivanja forditani.

Kérjiik azon sporttarsainkat, illetve a csaladtagokat, ismerdsoket, baratokat,
akik tovabbra is azonosulni tudnak a céljainkkal, hogy ez évben is
tamogassak személyi jovedelemadojuk 1 %-anak felajanlasaval a VSC-t!

KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA ES MEGNEVEZESE:
Adoszam: 19804132-1-42
MAYV Vasutas Sport Club
Koszonettel a VSC Elndksége

KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA ES MEGNEVEZESE:
Adészam: 19021887-1-42
VASUTAS TERMESZETJAROK SZOVETSEGE
Koszonettel a VISZ Elnoksége

KEDVEZMENYEZETT ADOSZAMA ES MEGNEVEZESE:
Adoszam: 19001511-1-42
MAGYAR TERMESZETJARO SZOVETSEG
Koszonettel az MTSZ Elnoksége

, RENDEZVENYNAPTAR
a MAV Vasutas Sport Club Természetjard Szakosztalyanak
programfiizete 2024. évre

Kiadja a MAV Vasutas Sport Club

Felel6s kiado: Nagy Andrea MAV VSC Elnik

Felelds szerkeszto: Honvari Terézia Természetjaro szakosztialyvezeto
A boritolapot készitette: Vigh Tibor

Nyomdai elokészités:  Sandor Tibor

A kiadvany a PYTHEAS Konyvmanufaktura Konyvkiado
¢s Nyomdaban késziilt 150 példanyban.
www.konyvmanufaktura.hu www.miveskonyv.hu
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