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TÚRAVEZETŐK, SZERVEZŐK, VEZETŐSÉGI TAGOK 

N é v Lakás telefon Mobil telefon, E-mail cím 

BÉRCI Ferencné (Erzsike)  
túravezető, gyalogos bronz 

 06-70-675-0418  
lotuszvirag60@gmail.com 

BOGSCHÜTZ Béláné 

(Csilla) 

szakosztályvezető-helyettes 

06-1-291-1225 
 

06-30-813-4173 
bogschutz48@gmail.com 

CSÁNYI István  
gyalogos ezüst, vízi bronz  

06-1-306-2205 06-70-704-9053  
csanyi106@vipmail.hu 

CSERGEZÁN József  
túravezető, gyalogos bronz  

06-1-307-7269 06-20-276-1585 
csergezan32@gmail.com 

DEME István 

túravezető 

 06-70-665-3574 

demeystvan@gmail.com 

DORÓNÉ Tenk Éva 
tagdíjfizetés, érvényesítés  

06-26-389-193 06-30-216-2667  
doronetenkeva@gmail.com  

Földházi Pál  
túravezető 

 06-30-552-8139 
foldhazi.pal@t-online.hu 

G. NAGY János  
túravezető 

06-1-221-1800 
 

06-30-519-0171  
gnagymeister@gmail.com 

HONVÁRI Terézia  
szakosztályvezető  

06-26-389-993 06-30-612-0524  
honvariterezia@gmail.com  

JUDÁK Ambrus 
túravezető, gyalogos bronz 

 06-30-905-7798 
 judakambrus07@gmail.com 

KAKUK Péterné (Mariann) 
minősítés 

06-1-220-1123 06-30-527-1060  
kakuk.mariann@gmail.com  

KÁROLYFI László 
túravezető 

 06-30-540-1027 
karolyfil@gmail.com 

KERÉKGYÁRTÓ Árpád  
túravezető  

06-1-386-6883 06-30-922-0076  
kerekgy603@gmail.com  

MLINÁRCSIKNÉ  

Tímár-Geng Márta 
programszervező 

06-1-201-0158 06-30-633-0963  
timar.gengmarta@gmail.com  

NAGY Ottó  
túravezető, gyalogos ezüst 

 06-30-309-6615 
nagyotto53@gmail.com 

NUSZER László 
túravezető, gyalogos ezüst 

 06-70-294-0231  
kincsi1948@gmail.com 

RÉKASY Csilla  

programszervező 

 06-20-970-4108 
rekasycs@gmail.com 

SÁNDOR Tibor  
honlap szerkesztő 

 06-30-932-5303  
sandor.tibor51@gmail.com 

SZILÁRD Miklós  
túravezető, minősítés 

06-1-281-4385 
 

06-20-236-0580  
szilard.ylona@gmail.com 

VESZELI Ferencné (Ilona) 
pénztáros 

06-1-341-4666 

 

06-20-802-2922  

veszelineilona@gmail.com 

VESZELI Márta  
túravezető, gyalogos bronz 

06-1-630-2546 06-20-362-5628 
veszelimarti@yahoo.com 

ZENTAI Tamás  
szakosztályvezető helyettes 

06-1-950-9603 zentait50@gmail.com 

 

mailto:judakambrus07@gmail.com
mailto:karolyfil@gmail.com
mailto:kincsi1948@gmail.com
mailto:szilard.ylona@gmail.com
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ÉLMÉNYBESZÁMOLÓK 

Túrákról, rendezvényekről és egyéb eseményekről vetített-képes beszámolókat 

tartunk a klubnapokon. 

A vetítés, előadás megtartására vonatkozó szándékot – előzetes meghirdetés 

céljából – legkésőbb a tervezett időpont előtt két héttel kérjük bejelenteni 

a klubnapon a szakosztály vezetésénél.  

 
FIGYELEM! A vonat és busz indulási időpontokat a túra előtt a túravezetőkkel 

– menetrend változás miatt – egyeztetni kell.  

TÁJAK KOROK MÚZEUMOK (TKM - https://www.tkme.hu/) 
A TKM keretében január, február, november hónapokban és igény szerint 

múzeumlátogatás, szervezője: Mlinárcsikné Timár-Geng Márta, Rékasy Csilla. 

KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG NAPJA  
Szeptember harmadik hétvégéje, a közintézmények ingyen látogathatók. 

TKM NYILT NAPOK  
Október első hétvégéje, a meghirdetett programok szabadon látogathatók. 

Zöld Események 2024-ben 

Erdők Nemzetközi 

Napja 

– március 21.  Európai Nemzeti 

Parkok Napja 

– május 24. 

Föld Napja – április 22.  Környezetvédelmi 

Világnap 

– június 5. 

Madarak és Fák 

Napja 

– május 10.  Autómentes 

Világnap 

– szeptember 22. 

2024. évi tagdíjak (Ft/fő/év) 

2024. január 1-től a VTSZ tagdíj mértéke a korábbi évekhez képest 

emelkedik. Az utolsó VTSZ tagdíjemelés 2018-ban volt. 

  

Aktív 

Gyermek 

(0-13 éves 

korig) 

Ifjúsági 

(14-24 éves 

korig) 

Nyugdíjas 

MTSZ 500 0 0 500 

VTSZ 2.500 0 500 2.000 

VSC 2.000 1.000 1.000 1.000 

Összesen 5.000 1.000 1.500 3.500 

 
2016-tól a 90 év felettiek – a korhatár betöltése évétől – VTSZ tagdíjat, 

2020-tól pedig VSC és Szakosztályi tagdíjat sem fizetnek. 

 

MOZOGJ TÖBBET, A MOZGÁS EGÉSZSÉG! TÚRÁZZUNK!  

 



5 
 

ELŐJELENTKEZÉSEIM TÖBBNAPOS TÚRÁKRA 

Túra  Előleg-

fizetési 

határidő 

Előleg befizetés 

ideje, 

összege időpontja megnevezése 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 
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GYALOGOS TÚRÁK 2024. évben 

Mottó: MINÉL PONTOSABBAN TERVEZEL, 

ANNÁL KEMÉNYEBBEN TALÁL EL A VÉLETLEN… 

Az egynapos túráknál egyeztetés a túra előtti klubnapon! 

 
JANUÁR hónap 

 

1/01.05. Budai hegység Évadnyitó túra a „Havasokon” 

péntek (Normafa – János hegy – Makkosmária – 

Normafa) 

Útvonal: Normafa síház (479 m) – Anna rét – Szent 

Anna kápolna – Tanösvény – Jánoshegyi út – Libegő 

– János hegy Erzsébet kilátó (527) – Jánoshegyi 

nyereg – János hegy vá. – Virág völgy – Budakeszi 

erdő – Makkosmária – Makkosi rét (360 m) – 

Normafa 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 200 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat, 9:00 

órakor 

Túravezető: G. Nagy János 

 

2./01.10. Budai hegység 

szerda Útvonal: Ady liget – Nagykovácsi 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 250 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér 8:20 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

3./01.27. Budai hegység (Magas Tátra bemelegítő túra) 

szombat Útvonal: Hidegkúti út (Shell kút 164-es busz mh.) 

(200 m) – Alsó jegenye völgy (180 m) – Rózsika 

forrás – Kálvária hegy (384 m) – Szarvas hegy – Tök 

hegy (379 m) – Csúcs hegyi nyereg – Csúcs hegy 

(452 m) – Katonasír – Virágos nyereg – Guckler 

Károly út – Erdőalja út (137-es busz mh.) (250 m) 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 350 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat 

Túravezető: G. Nagy János 
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FEBRUÁR hónap 

 

4./02.08-14. Szlovákia – MAGAS TÁTRA 

Szállás: Újtátrafüred (Novi Smokovec) SIBIR 

panzióban (2-3-4 ágyas szobákban 2, max. 3 fős 

elhelyezéssel, saját fürdőszobával, WC, SAT TV, 

törölköző, ingyenes WiFi). 

Érintendő helyek: Ótátrafüred – Szikra ház – Tarajka 

– Rainer mház – Nagy-Tarpataki völgy – 

Zamkovszky mház – Hosszútavi mház – Sziléziai 

turistaház – Csorba tó – Elülső Szoliszkó-kúp – 

Poprádi tó – Kőpataki tó – Poprád – Tátralomnic – 

Zöldtavi mház. 

Túratáv: időjárási és útviszonyoktól függően 

naponta 8-12 km 

Várható részvételi költség: 

42 €/éj/fő (szállás, félpanzió, idegenforgalmi adó, 

összesen: 252 €); vonatköltség oda-vissza útra 

(viszonylattól, és kedvezménytől függően, Bp. – 

Poprád, Bp. – Kassa; Miskolc – Kassa) 28-12 € 

(Ft-ban fizetendő); egyéb utazási költség (sikló, 

felvonó) kb. 30-35 €; szervezési költség 400.- Ft, 

utas-balesetbiztosítás egyénileg. 

Jelentkezési határidő: 2023. december 15. 

Fizetendő előleg: 50 €; határidő 2024. január 11. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

5./02.14. Budai hegység 

szerda Útvonal: Solymár községháza – Vár – Csúcs hegy – 

Rozália téglagyár – Bécsi út 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: +130 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat 

8:20 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
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MÁRCIUS hónap 

 

6./03.08. Budai hegység 

péntek Útvonal: Hűvősvölgy – Mátyás király emlékmű –

Árpád kilátó – Fenyőgyöngye 

Túratáv: 6 km; szintkülönbség: + 150 m, - 200 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat 

Túravezető: Szilárd Miklós 

 

7./03.14. Velencei hegység 

csütörtök  Útvonal: Sukoró – Angelika forrás – Bodza völgy – 

Honvéd emlékhely 

Túratáv: 14 km; szintkülönbség: + 150 m 

Találkozás: Népliget autóbusz pu. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

8./03.20 Pilis hegység (Piliscsév – Szabadságliget) 

szerda Útvonal: Piliscsév Hősök tere (200 m) – Szikla alatti 

dűlő – Gyertyános – Wass Albert fa – Nagy Kopasz 

hegy (447 m) /Dévényi Antal kilátó/ – Cseresznyés 

hegy (351 m) – Fehér hegy (393 m) – Vörös hegy 

(369 m) – Szabadságliget vá. (180 m) 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 300 m  

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

9./03.23.  VTSZ közgyűlés 

szombat  Beszámolót és közhasznúsági jelentést elfogadó 

közgyűlés 

Helyszín: Baross Gábor Oktatási Központ 

Budapest VIII. Luther u. 3. 

Rendező: VTSZ Elnökség 

 

10./03.27. Budai hegység (szokásos virágtúra) 

szerda   Közös túra a VSC szakosztályaival 

 Útvonal: Nagykovácsi – Ilona lak – Nagykovácsi 

Túratáv: 15 (20) km; szintkülönbség: + 250 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat 8:20 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
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ÁPRILIS hónap 

 

11./04.03. Pilis hegység 

 szerda            Pálos utak – Remeték útja (1) 

 Útvonal: Pilisszentkereszt templom (350 m) – 

Pilis tető (756 m) – Simon halála (670 m) – 

Csévi szirtek (400 m) – Klastrompuszta (300 m) – 

Pilis nyereg (550 m) – Pilisszentlélek (380 m) 

Túratáv: 16 km; szintkülönbség: + 406 m, - 376 m 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 

Túravezető: Földházi Pál, Földházi Pálné 

 

12./04.06. Bakony hegység (medvehagyma túra) 

szombat Útvonal: Bakonykúti – Burok völgy – Isztimér 

Túratáv: 7 km; szintkülönbség: + 100 m 

Találkozás: Bp. Déli pu. 6:45 órakor 

Túravezető: Csergezán József 

 

 

13./04.06-07.  VTSZ rendezvény 

Vicinális túra 

Központi szervezés, VTSZ Elnökség 

és a régiós szervezetek 

 

 

14./04.10.  Gödöllői dombság 

szerda Útvonal: Felsőbabád – Selyemrét – Ócsai pincék – 

Ócsa vasútállomás 

Túratáv: 17 km; szintkülönbség: + 100 m 

Találkozás: Népliget buszpályaudvar 8:45 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

15./04.10.  VSC Éves közgyűlés 

szerda Helyszín: MÁV székház (Könyves Kálmán krt.) 

Rendező: VSC Elnökség 
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16./04.14. Börzsöny túra (OKT 17. szakasz) 

vasárnap (Kisinóci turistaház - Nagymaros) 

Útvonal: Kisinóci turistaház – Kóspallag – 

Törökmező turistaház – Nagymaros vasútállomás 

Túratáv: 19,9 km; szintkülönbség: + 520 m, - 835 m 

Találkozás: Budapest Nyugati pályaudvaron 

Túravezető: Judák Ambrus 
 

17./04.17. Pilis hegység 

szerda  Útvonal: Szabadságliget (244 m) – 

Vörös hegy (354 m) – Cseresznyés tető (382 m) – 

Klotildliget (242 m) 

Túratáv: 6 km; szintkülönbség: + 150 m 

Találkozás: Nyugati pályaudvar 

Túravezető: Szilárd Miklós 

 

18./04.20. Pilis-Visegrádi hegység 

szombat (Pilisszántó – Piliscsaba) 

Útvonal: Pilisszántó autóbusz forduló (280 m) – 

Vörösföld dűlő – Pázsit dűlő – Csillagösvény (350 m) 

– Emlékmű – Sziklaszínház – Oltárkő – 

Boldogasszony kápolna (380 m) – Régi mészkőbánya 

– Szedmina – Tálnoki erdő – Cseresznyés erdő – 

Iluska forrás – Posta rét – Nagy Kopasz hegy 

/Dévényi Antal kilátó/ (447 m) – Széchenyi u. – 

Klotildliget – Piliscsaba vá. (240 m) 

Túratáv: 13 km; szintkülönbség: + 300 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

19./04.20-05.01. Zempléni hegység – Bózsva (magas zempléni túrák) 

Bózsva község a B.A.Z. megye északi sarkában, 

a szlovák határ közelében, hazánk egyik legszebb 

kistáján, a Hegyközben fekszik. 

Szállás: Bózsva, Kőbérc Panzió 

Várható részvételi költség: szállás: kőház: 

10.000.- Ft/nap, faház: 7.000.- Ft/nap + vacsora 
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Több jelentkező és több napos részvétel esetén 

a részvételi díj kedvezőbb 

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2024. február 9. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Túravezető: Nuszer László 

 

20./04.24. Pilis hegység 

 szerda            Pálos utak – Remeték útja (2) 

 Útvonal: Pilisszentkereszt templom (350 m) – 

Mária pad (450 m) – Két-bükkfa-nyereg (580 m) – 

Pilisszentlélek pálos kolostorrom (380 m) 

Túratáv: 8,4 km; szintkülönbség: + 230 m, - 200 m 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 

Túravezető: Földházi Pál, Földházi Pálné 

 

21./04.27. Pilis hegység 

szombat Útvonal: Szentendrei skanzen – Alló rét – Vöröskő – 

Szerpentin ösvény – Leányfalu 

Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 180 m 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 7:00 órakor 

Túravezető: Csergezán József 

 

22./04.27-05.01.VTSZ rendezvény 

Tavaszi csillagtúra – Verőce Csattogó-völgy 

Várható részvételi díj: 39.000.- Ft 

Jelentkezési határidő: 2023. január 25. 

Program későbbi kiírás szerint. 

Rendező: VTSZ vezetőség 
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MÁJUS hónap 
 

23./05.07-11. BÜKK hegység /Óbükk; Vajdavári -;Upponyi 

hegység/- (Szilvásvárad) 

Szállás: PÁRATLAN apartman házban Szilvásvárad 

(Dózsa György út 31.), szobánként 

2 fős elhelyezéssel. 

Az apartman ház 2 szintes, fából készült épülete 

alig 100 méterre van a Szalajka-völgy bejáratától. 

Ingyenes WiFi. Minden szoba és apartman felszerelt 

kábel-tv-vel, valamint hűtőszekrénnyel. 

Az apartmanokhoz jól felszerelt konyha is tartozik. 

A saját fürdőszobákban zuhanyzó és hajszárító. 

Bográcsozás, grillezési lehetőség a kertben. 

Érintendő helyek: Szilvásvárad, Szalajka völgy, 

Fátyol vízesés, Gerenna vár, Horotna völgy, Őr-kő, 

Bélapátfalva, Bél-kő, Szarvas-kő, Dédestapolcsány, 

Mályinka, Dédesi vár, Nagyvisnyó, Ózd, Meggyes, 

Arlói tó, Bánhorváti pincesor, Dédevár romok, 

Upponyi szoros, Lázbérci víztározó. 

Túratáv: 12-16 km naponta 

Várható részvételi költség:  

7.500.- Ft/fő/éj, 500 Ft/fő/éj IFA. Önellátás, reggeli 

igényelhető. A közelben lévő Fenyő étteremben 

15%-os kedvezménnyel lehet étkezni. 

Egyéb: egy alkalommal közös vacsora (vadpörkölt) 

készítése „Földházi Pál séf” vezényletével. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Fizetendő előleg: 7.500.- Ft 

Előlegfizetési határidő: 2024. február 22. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

24./05.10. Vértes hegység 

péntek              Útvonal: Szárliget (227 m) – Halyagos hegy (342 m) 

– Szárliget 

 Túratáv: 5 km, szintkülönbség: +120 m 

           Találkozás: Déli pályaudvar 

 Túravezető: Szilárd Miklós 
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25./05.11-14. VTSZ rendezvény 

Túravezetők találkozója 

Szolnok  

Rendező: VTSZ Elnökség 

 

26./05.14-17. Zempléni hegység (OKT 26. szakasz) 

Szállás: Sárospatak (3 éjszaka) 

1. nap: Makkoshotyka – Eszkála erdészház – 

Kerek-kő – Újhuta  

Túratáv: 13,8 km; szintkülönbség: + 570 m, - 440 m 

2. nap: Makkoshotyka – Cirkáló tanya – 

Nagynyugodó – Sátoraljaújhely  

Túratáv: 14,3 km; szintkülönbség: + 490 m, - 510 m 

Kiegészítő programok: Újhután a Barátok panzió 

éttermében ebéd, Sárospatak városnézés, 

Hercegkút pincesor – borkóstoló 

Várható részvételi költség: 10 000.- Ft/fő/éj 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25.  

Fizetendő előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2024. március 21. 

Túravezető: Judák Ambrus 
 

27./05.15.  Budai hegység 

szerda Útvonal: Kopár csárda – Jági tó – Hosszú árok – 

Nagyszénás – Nagykovácsi 

Túratáv: 11 km; szintkülönbség: + 450 m  

Találkozás: Árpád híd buszpályaudvar 8:00 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
 

28./05.16-19.   Őrség – Bajánsenye 
Szállás: Bajánsenye Malom panzió 

Útvonal: Kercaszomor – Magyarszombatfa – Velemér – 

Szentgyörgyvölgy kazettás ref. templom 

Túratávok: 8-12 km 
Várható részvételi költség: szállás a fogadóban 

8.500.- Ft/fő/éj, reggeli rendelhető kb. 3.000.- Ft/fő 

Előleg: 10.000.- Ft 
Előlegfizetési határidő: 2024. január 25. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 
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29./05.25. Mátra hegység 

szombat Útvonal: Galyatető – Mátrabérc – 

Vörösmarty turistaház 

Túratáv: 7 km; szintkülönbség: + 100 m  

Találkozás: Stadion buszpályaudvar 8:00 órakor 

Túravezető: Csergezán József 

 

30./05.25-26. VTSZ rendezvény 

  Vasutas Természetjáró Nap 

Központi szervezés, VTSZ Elnökség 

és a régiós szervezetek 

 

JÚNIUS hónap 

 

31./06.01. Börzsöny hegység 

szombat  Útvonal: Drégelypalánk – Drégelyvár – Pénzásás – 

Diósjenő  

Túratáv: 14 km; szintkülönbség: + 250 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

32./06.05. Naszály hegy 

szerda Útvonal: Katalinpuszta (170 m) – Rekettyés – 

Bik-kút (330 m) – Vaditató-tó – Naszály (650 m) – 

Násznép barlang – Kosd (160 m) 

Túratáv: 14 km; szintkülönbség: + 564 m, - 650 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: Szilárd Miklós 

 

33./06.08. Börzsöny hegység (Gesztenyés tanösvény) 

szombat – virágzástól függően időpont változhat 

Útvonal: Nagymaros-Visegrád vmh. (130 m) – 

Református templom – Kálvária – Szép kilátás – 

Köves mező parkoló – Fehér hegy (290 m) – 

Rizs völgy – Lator völgy – Rákóczi F. u. – 

Faluvégi kurta kocsma – Takács József emléktábla – 

Nagymaros-Visegrád vmh. 
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Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 300 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

34./06.11-14. Sárvár környéke (OKT 2. szakasz) 

 (Szeleste – Káld) 

Szállás: Sárváron (3 éjszaka) 

1. nap: Szeleste – Sárvár 

Túratáv: 21,4 km; szintkülönbség: + 40 m, - 50 m 

2. nap: Káld – Sárvár 

Túratáv: 25,7 km; szintkülönbség: + 205 m, - 210 m 

Kiegészítő programok: Sárvár városnézés, fürdőzés 

Várható részvételi költség: 10 000.- Ft/fő/éj 

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2024. március 21. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

35./06.12. Pilis-Budai hegység 

szerda Útvonal: Nagykovácsi – Szerdahelyi vágás – 

Piliscsaba 

Túratáv: 15 km; szintkülönbség: + 250 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat 8:20 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

36./06.23. Börzsöny hegység (OKT 17. szakasz) 

vasárnap (Kisinóci turistaház – Nógrád) 

 Útvonal: Kisinóci turistaház – Nagyhideg-hegy – 

Csóványos – Nógrád 

Túratáv: 20,3 km; szintkülönbség: + 905 m, -1010 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: Judák Ambrus 
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37./06.26-30.  VTSZ rendezvény: 70. Országos 

Vasutas Természetjáró Találkozó – Baja (Pécs) 

Szállás: helyszíntől függően 

Várható részvételi költség: 40.000.- Ft 

(szállás + vacsora) 

Jelentkezési határidő: 2023. január 25. 

Program későbbi kiírás szerint  

Rendező: VTSZ vezetőség 

 

JÚLIUS hónap 

 

 NYÁRI SZÜNET: július 12-től augusztus 21-ig. 

 

38./07.03. Gödöllői dombság 

szerda Útvonal: Pécel – Sülysáp 

Túratáv: 16 km; szintkülönbség: + 128 m 

Találkozás: Pécel vasútállomás 8:00 órakor 

Túravezető: Deme István 

 

39./07.13. Vértes hegység 

szombat Útvonal: Csákberény – Piroska emlékoszlop – 

Kopasz hegy (340 m) – Pap irtás – Kis bükk (441 m) 

– Buhin völgy – Csókakői vár – Csókakő 

Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 100 m 

Találkozás: Népliget buszpályaudvar 8:15 órakor 

Túravezető: Csergezán József 

 

40./07.13 Zsámbéki medence  

szombat (Szomor – Anyácsa puszta – Zsámbék) 

Útvonal: Szomor Kakukk hegy busz mh. (240 m) – 

Szomor kőbánya – Kossuth u. – Kálvária kápolna – 

Kálvária – Kakukk hegy (319 m) – Tó völgy (200 m) 

– Anyácsai tó – Anyácsa puszta (230 m) – 

Nyakas erdő (300 m) – Tölgyfalevél tanösvény – 

Töki kőbánya (284 m) – Töki szakadék (300 m) – 

Zsámbéki templomrom – 

Zsámbék buszforduló (153 m) 
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Túratáv: 15,5 km; szintkülönbség: + 280 m 

Találkozás: Bp. Kelenföld pu. (Őrmező) 

Túravezető: G. Nagy János 

 

41./07.15-19. Aggteleki- és Szlovák karszt vidék 

(benne OKT szakasz is)  

Szállás: Aggtelek turistaház (3-4 éjszaka). Szállás 

ellátás nélkül. 

1. nap: Aggtelek – Jósvafő (OKT) 

Túratáv: 5,1 km; szintkülönbség: + 220 m, - 255 m 

Kiegészítő programok: Jósvafő és környéke séta. 

Ez + 6 km 

2. nap: Barlangtúra. Hosszú túra Aggtelektől 

Jósvafőre. Ez csak 10 fő esetén indul. 

Túratáv: 5 km; időtartama kb. 7 óra 

3. nap: Jósvafő – Bódvaszilas (OKT) 

Túratáv: 26 km; szintkülönbség: + 795 m, - 920 m 

Szelce-völgyön át, Szádvári várhoz kitéréssel 

4. nap: Gombaszögi cseppkőbarlang – 

Szilicei jégbarlang – Kecső – Aggtelek 

Túratáv: 16 km; szintkülönbség: + 600 m, - 500 m  

5. nap: Barlangtúra, Domicai cseppkőbarlang  

Túratáv: 8 km  

Várható részvételi költség: Szállás 10.000,- Ft/fő/éj, 

barlang belépő ktg-ek 20.000,- Ft, étkezési ktg. 

(turistaszállónál étterem 4.000 Ft/nap). Kell Eurot is 

váltani busz/barlangbelépő/sör, kb. 50 €. 

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2024. március 21. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

42./07.17. Pilis-Budai hegység 

szerda Útvonal: Pilisszentkereszt – Csobánka 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 100 m 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 8:30 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

 



18 
 

AUGUSZTUS hónap 
 

43./08.01-17. Svájc 

Aki szeretne ezen a programon részt venni, 

közvetlenül Nuszer Lászlót keresse 

Tel: +36 70 294 0231 

Túravezető: Nuszer László 

 

44./08.03. Bakony hegység 

szombat Útvonal: Bodajk – Gaja szurdok Gaja patak mentén – 

Víztározó – Fehérvárcsurgó 

Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 100 m 

Találkozás: Népliget buszpályaudvar 8:15 órakor 

Túravezető: Csergezán József 

 

45./08.07. Pilis-Budai hegység 

szerda Útvonal: Dobogókő – Pilisszentkereszt – Csobánka 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 150 m 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 7:15 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

46./08.08-11. VTSZ rendezvény 

Vasutas Forrás Emléktalálkozó 

Jelentkezési határidő: 2023. január 25. 

Szállás, költség és program későbbi kiírás szerint. 

Rendező: Északi Fény 

 

47./08.09. Visegrádi hegység 

péntek Útvonal: Pilisszentlászló – Szentlászló-völgy – 

Apátkúti völgy – Visegrád 

Túratáv: 9,2 km; szintkülönbség: + 60 m, 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 

Túravezető: Szilárd Miklós 

 

48./08.30 Budai hegység 

péntek (Nagykovácsi – Páty) 

Útvonal: Nagykovácsi Ófalu (340 m) – Ördög árok –

Apatóczky liget – Széltörés erdő – Cseresznyés erdő – 

Nagy Kopasz Csergezán kilátó (559 m) – 
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Tarnai pihenő (430 m) – Dezső vadászkunyhó 

(350 m) – Hidegvölgyi erdészlak (310 m) – 

Erzsébet puszta – Virágvölgy – Páty pincehegy 

(222 m) – Páty iskola busz mh. (180 m) 

Túratáv: 14,4 km: szintkülönbség +280 m, - 435 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér 

Túravezető: G. Nagy János 
 

SZEPTEMBER hónap 
 

49./09.06-08. Szent Imre zarándoklat 

Szállás: Csengődön (2 éj) 

Útvonal: Soltvadkert – Tabdi – Csengőd – 

Soltszentimre Csonkatorony 

Túratáv: 30 km; szintkülönbség: +10 m, -10 m 

Menet közben a nagyon fáradt „zarándokokat”, 

lovaskocsin vagy más szállítóeszközön „pihentetik”. 

Kiegészítő programok: Szentmise 

a Csonkatoronynál 

Várható részvételi költség: 10 000.- Ft/fő/éj 

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2024. március 21. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

50./09.11. Vértes alja 

szerda Útvonal: Kecskéd vasútállomás – Majk puszta – 

Oroszlány 

Túratáv: 18 km; szintkülönbség: + 100 m  

Találkozás: Bp. Déli pu. 8:10 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

51./09.12-15. VTSZ rendezvény 

Őszi csillagtúra – Balatonfüred Manuela Hotel 

Várható részvételi költség: 40.000.- Ft 

Jelentkezési határidő: 2023. január 25. 

Program későbbi kiírás szerint. 

Rendező: VTSZ vezetőség 
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52./09.13-20. GÖRÖGORSZÁG (Zakynthos sziget) 

(Üdülés, pihenés, túrák, fakultatív programok) 

Zakynthos a Jón-szigetvilág legdélibb tagja. Páratlan 

szépsége, kristálytiszta tengere, homokos tengerpartja, 

meredek sziklás öblei teszik Görögország egyik 

legnépszerűbb turista paradicsomává. 

Szállás: Argassi településen, Chryssi Akti *** Hotel 

2-3 ágyas pótágyazható tájra néző szobáiban. Minden 

szoba erkélyes/teraszos, televízióval, hűtőszekrénnyel, 

légkondicionálóval (felár ellenében) felszereltek. 

A fürdőszoba zuhanyzós, törölközővel, hajszárítóval 

ellátott. 

A családias szálloda közvetlenül a homokos 

tengerparton épült, csendesebb környezetben. 

A közvetlen homokos, lassan mélyülő tengerpart 

a hotel előtt húzódik. Napágy és napernyő bérelhető. 

Argassi sétálóutcája boltokkal, éttermekkel a hoteltől 

sétatávolságra található. 

Étkezés: reggeli büférendszerben a hotel panorámás 

éttermében. További étkezések önellátás keretében. 

Hasznos információk: A szálloda tengeri panorámás 

úszómedencével, gyerekmedencével, 

ingyenes napernyőkkel rendelkezik. WIFI a közös 

helyiségekben ingyenes. 

Széf a recepción külön bérelhető. 

A légi személyszállításra a SMARTWINGS Hungary Kft. 

Üzletszabályzatában meghatározott feltételek 

az irányadóak. 

Várható részvételi költség: 258.900.- Ft/7 éj/fő, 

(3 fős elhelyezés esetén 245.800.- Ft/7 éj/fő). 

Tartalmazza a repülőgépes utazás díját, reptéri 

illetéket, szállásköltséget, büféreggelit, illetve 

az ATLASZ Classic utasbiztosítást, az útlemondási 

/stornó/- biztosítást. Az IFA helyben fizetendő, 

amely szobánként 1,5 €/éj.  

Mivel a 2023.évi programfüzetben meghirdetett 

görögországi túra elmaradt, az arra jelentkezett 

túratársak utazási szándékukat 2024. évre is fenntartva 
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megerősítették azt, és a részvételi díj 20 %-át 

előlegként 2023. november 17-ig már befizették. 

Az egy szállodában igénybevehető szálláshelyek 

száma korlátozott, további jelentkezés csak abban 

az esetben fogadható el, ha valaki esetleg lemondja 

az utazást. 

A részvételi költség további 20%-a 2024.02.22-ig, 

a további részlet 2024.08.14-ig fizetendő. 

Utazás: oda és visszautazás a Smartwings 

charterjáratával történik Budapestről közvetlenül 

Zakynthos városába, majd busztranszfer Argassiba. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

53./09.21.  MTSZ rendezvény 

szombat  36. Természetjárók Napja, Dobogókő 

 

 

 

 

 

54./09.24-27. Sümeg környéke (OKT 2-3. szakasz) 

 (Zalaszántó – Káld) 

Szállás: Sümegen (4 éj) 

1. nap (OKT 3.): Zalaszántó – Zalaszántó-

Hidegkút buszmegálló – Sarvalyi eh. – Sümeg 

Túratáv: 17,5 km; szintkülönbség: + 305 m, - 320 m 

2. nap (OKT 2.): Ötvös – Sümeg 

Túratáv: 14,2 km; szintkülönbség: + 60 m, - 55 m 

3. nap (OKT 2.): Ötvös – Hosszúpereszteg 

Túratáv: 21,3 km; szintkülönbség: + 90 m, - 90 m 

4. nap (OKT 2.): Hosszúpereszteg – Káld 

Túratáv: 10,9 km; szintkülönbség: + 105 m, - 90 m 

Kiegészítő programok: Sümeg városnézés 

Várható részvételi költség: 10 000.- Ft/fő/éj 

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2024. március 21. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Túravezető: Judák Ambrus 
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55./09.27-30. Zselici dombvidék 

                        Szállás: Szenna – Ágnes vendégház 

Útvonal: Zselickisfalud – Kardosfa – Patca – 

Kaposszerdahely – Bőszénfa – Simonfa  

Túratáv: napi 8-14 km 

Várható részvételi költség: szállás: 7.000.- Ft/fő/éj, 

vacsora 3.000.- Ft/nap (igény esetén) 

Fizetendő előleg: 10.000.- Ft  

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 
Előlegfizetési határidő: 2024. március 21. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

OKTÓBER hónap 

 

56./10.05. VTSZ rendezvény  

szombat  38. Lokomotív 424 (nyílt teljesítmény túra)  

14 – 24 – 42 km-es távon  

(24 km-es táv: Szentgyörgyi Tamás emléktúra) 

Program későbbi kiírás szerint 

Rendező: Lokomotív TE 

 

57./10.05-13.  Zempléni hegység – Bózsva (magas zempléni túrák)  

Bózsva község a B.A.Z. megye északi sarkában, 

a szlovák határ közelében, hazánk egyik legszebb 

kistáján, a Hegyközben fekszik. 

Szállás: Bózsva, Kőbérc Panzió  

Várható részvételi költség: szállás: kőház: 

10.000.- Ft/nap, faház: 7.000.- Ft/nap + vacsora  

Több jelentkező és több napos részvétel esetén 

a részvételi díj kedvezőbb  

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2024. augusztus 22. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Túravezető: Nuszer László 

 

58./10.08-12.  Dél-Zemplén, Tokaj hegység 

Érintendő helyek: Tokaj, Tarcal, Bodrogkeresztúr, 

Bodrogkisfalud, Mád, Tállya, Monok, Rátka, 

Erdőbénye, Tolcsva, Erdőhorváti, Komlóska, 
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Hercegkút, Abaújszántó, Sárospatak (Malomkő 

tanösvény), Makkoshotyka, Hercegkút, 

Túratáv: naponta 12-16 km 

Szálláshely: /Új helyen! / Borudvar Vendégház I; II. 

panzió, 2-3 ágyas összkomfortos szobákban 

(szobákban fürdőszoba, WC, TV, hűtő, WiFi, 

törülköző). Szintenként hűtőszekrény, 

valamint mikró áll rendelkezésre. 

A Vendégház Tokaj központjában, a Tisza és Bodrog 

összefolyásánál, a hegyoldalban áll. Különleges 

3 szintes kertből szép kilátás nyílik a városra 

és a környező tájra. 100 méteres körzetben ABC, 

posta, étterem, cukrászda, pizzéria található, valamint 

kerékpár és csónak is bérelhető. Őstermelőként saját 

termelésű boraikat helyben árusítják. 

Várható részvételi költség: szállásköltség 

10.000, - Ft/fő/éj (létszámtól függően 5-7-10 % 

kedvezmény a szállás árából). IFA 500.- Ft/fő/éj; 

egyéb költségek: utazás, borpince látogatás, 

étkezés stb. 

Jelentkezési határidő: 2024. január 25. 

Fizetendő előleg: 10.000.- Ft 

Előlegfizetési határidő: 2024. március 07. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

59./10.12.  MTSZ rendezvény 
szombat  Kéktúrázás napja 

 

 

 

 

 

 

60./10.19. Gödöllői dombság 

szombat Útvonal: Monor – Strázsa hegy – Monor 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 80 m 

Találkozás: Kőbánya-Kispest, Monori busz indulási 

helye 8:20 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
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NOVEMBER hónap 
 

61./11.08 Mátra hegység 

péntek (Mátrafüred, források, kilátók) 

Útvonal: Mátrafüred autóbusz mh. (350 m) – 

Muzsla kilátó (460 m) – Rákóczi forrás (490 m) – 

Hanák Kolos kilátó (580 m) – M. pont (600 m) – 

Gyökeres forrás (560 m) – Kalló völgy/Széki I. út/ – 

Máriácska kegyhely (420 m) – Mátrafüred – 

Kozmáry kilátó (370 m) – Dobogó hegy (398 m) – 

Mátrafüred autóbusz mh. (350 m) 

Túratáv: 9 km; szintkülönbség: + 300 m 

Találkozás: Stadionok busz pályaudvar 

Túravezető: G. Nagy János 

 

62./11.13.  Gödöllői dombság 

szerda Útvonal: Széles út – Csévharaszt 

Túratáv: 14 km; szintkülönbség: + 50 m 

Találkozás: Kőbánya-Kispest, Monori busz indulási 

helye 8:20 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
 

63./11.21-24. VTSZ rendezvény 

Éves rendes Közgyűlés 

Rendező: VTSZ Elnökség 
 

 

DECEMBER hónap 

 
64./12.07 BUDAI hegység 

szombat (Csillebérc – Csiki hegyek – Törökugrató) 

Útvonal: Csillebérc (380 m) – Sorrento – 

Szállás hegy – Felsőszállás (260 m) – Csík hegy – 

Huszonnégyökrös hegy (288 m) – Csiki puszta – 

Törökugrató (249 m) – Busz mh. 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: ± 300 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér 

Túravezető: G. Nagy János 
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65./12.11. Gödöllői dombság 

szerda Útvonal: Csévharaszt – Sétaerdő – Ősborókás – 

Csévharaszt 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 130 m 

Találkozás: Kőbánya-Kispest, 

Monori busz indulási helye 7:30 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

 UTOLSÓ SZAKOSZTÁLYI ÖSSZEJÖVETEL: december 12. 

 

Az alábbi programok szervezés alatt vannak: 

 Gyomaendrőd 

Túravezető: Szilárd Miklósné 

 

 Unokák, nagyszülők túraprogramok 

február-március hónapban. 

VTSZ régiós rendezvények 

 

További eseti kulturális programokat is szervezünk, melyekről 
az esemény előtt időben mindenkinek E-mail értesítést küldünk. 
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TERMÉSZETJÁRÓK MINŐSÍTÉSE 

A természetjáró minősítésének az a célja, hogy aki rendszeresen végzi 

a természetjárást (ezt a sportjellegű tevékenységet), annak valamilyen 

formában elismerjék a teljesítményét. 
Az MTSZ által rendszeresített minősítésnek öt fokozata van. 

A bronz és ezüst egy-egy, az arany kettő, az érdemes fokozat három éven 

belül teljesíthető. A kiváló fokozat időhatár nélkül érhető el. Minden 

fokozat csak a megelőző megszerzése után teljesíthető. 
A VTSZ minősítési rendszerben három fokozat van. A bronz, ezüst 

és arany fokozatot egy-egy év alatt, január 1-től kezdődően egy-, kettő-, 

illetve háromezer pont elérésével, minden évben el lehet nyerni. Az egyes 
fokozatok között nincs kényszerfüggés, azaz a magasabb fokozat 

elérésének nem feltétele az alacsonyabb fokozat megszerzése. 

Mindkét rendszerben a fokozatok teljesítésének feltételei vannak. 
A feltételek a minősítési szabályzatban vannak leírva. A szabályzat bárki 

részére elérhető, beszerezhető, a szakosztály vezetésénél megtekinthető. 

Az egyes minősítési fokozatok nem adományozhatók, hanem ez az egyén 

túrateljesítménye alapján számítható ki. Az egyes túrák és az azon 
résztvevők teljesítménye a túrajelentésekben vannak rögzítve. 

A Vasutas Természetjáró Szövetség 2020-tól a 14 év alatti korosztálynál 

IFJÚSÁGI KATEGÓRIÁT vezetett be. Ennek értelmében a minősítési 
ponthatárokat 0,5 szorzóval kell számolni. A 350 pontot elért gyerekek 

emléklapot kapnak. 

A VTSZ minősítési szabályzata szerint 2022. évben  
Nuszer László  ARANY (5.663 pont)  

Nagy Ottó   ARANY (5.038 pont) 

Kincses Margit  EZÜST  (2.593 pont) 

Antal Csilla   BRONZ (1.284 pont) 
Daróczi Erzsébet  BRONZ (1.254 pont) 

Földházi Pál    BRONZ (1.268 pont) 

Földházi Pálné   BRONZ (1.248 pont) 
Honvári Terézia  BRONZ (1.137 pont) 

fokozatot ért el. 
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Minősítési fokozatot nem értek el, de jelentős pontértéket gyűjtöttek: 
  G. Nagy János  (972 pont) 

  Judák Ambrus  (946 pont) 

  Rékasy Csilla  (846 pont) 
  Sándor Tibor  (688 pont) 

  Szilárd Miklós  (640 pont) 

  Fodor Éva  (593 pont) 

  Vendl Szilvia  (557 pont) 
  Deme István  (556 pont) 

  Szilárd Miklósné (528 pont) 

 
Nagy Ottó 2023-ban ötödik alkalommal, 9140. teljesítőként járta végig 

az Országos Kéktúrát.  

Földházi Pál és Földházi Pálné első alkalommal járta végig az Országos 
Kéktúrát. Jelvényük száma: 8907 és 8908. 

        
 

 

HÍREK 

2023. évben elhunyt Varga Mihályné (Magdi) és Marosi Miklós 
túratársunk. Emléküket megőrizzük. 
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Gyalogos Balaton Körtúra 

A körtúrát 2023. évben sorrend szerint a következő sporttársak 
teljesítették: 

147 Fehér Erzsébet Mária Győri Vasutas Természetjáró Egyesület 

148 Greguska Lajosné Vasas 

149 Benedek Andorné IBUSZ Természetjáró Egyesület 

150 Kelemen László Győr 

151 Istenes Csaba Dunakeszi 

152 Turányi Teréz Komádi 

153 Sztasák Imre Budapest 

   

 
 

A teljes névsor megtekinthető: 
https://www.mavcsoport.hu/vsc/teljesitok-nevei 
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A szakosztály szervezete  

A szakosztály szervezetileg a MÁV Vasutas Sport Club (VSC) keretében 

működik, annak egyik szakosztályát képezi. A VSC alapszabálya jog 
és kötelezettség szempontjából a szakosztály valamennyi tagjára 

vonatkozik. 

A VSC székhelye: 1087 Budapest Kerepesi út 1-3.  
Levelezési cím: 1087 Budapest, Könyves Kálmán krt. 54-60.  

Honlapja:  https://www.mavcsoport.hu/vsc/bemutatkozas  

A VSC választott Elnöksége:  

Tiszteletbeli elnök  Vidra András 
Elnök    Nagy Andrea 

Elnökhelyettes    Cséti Viktor  

Gazdasági vezető  Dóráné Tóth Nikoletta 
Titkár     Hajnal Ildikó 

Felügyelő Bizottság vezetője Szakácsné Orosz Terézia 

Felügyelő Bizottság tagjai Kovács Viktor 

Nagy Tamás 

 

Az egyes szakosztályok vezetői részt vesznek 

a VSC Elnökségének ülésein. 
 

 A Természetjáró Szakosztály vezetősége: 

Szakosztályvezető    Honvári Terézia 

Szakosztályvezető helyettes   Bogschütz Béláné 
Szakosztályvezető helyettes   Zentai Tamás 

Gazdasági felelős, pénztáros   Veszeli Ferencné 

 Vezetőség tagjai: 

 

Tagdíjbefizetés, érvényesítési ügyek  Doróné Tenk Éva 

Minősítési csoport vezetője   Kakuk Péterné 
Csoporttag     Szilárd Miklós 

Balaton Körtúra szervező bizottsága Honvári Terézia 

        Bogschütz Béláné 

        G. Nagy János 
      Sándor Tibor 

TKM felelős    Mlinárcsikné Timár-Geng Márta 
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A szakosztálynak 2023-ban 131 fő igazolt tagja volt. 

 

Szakosztályunk megalakulásától tagja a Magyar Természetjáró 

Szövetségnek (MTSZ) is. 

 

Vasutas Természetjárók Szövetsége  

Elnökség tagjai  

Elnök    Szentgyörgyi Magdolna 

Általános alelnök  Molnár Angéla 

Programfelelős alelnök  Ráfli Imre 

Gazdasági vezető  Dékányné Kiss Veronika 

További Elnökségi tagok  
Záhony    Molnár István 

Szombathely   Urbán László 

Északi fény   Reményi Pálné Takács Éva 
Felügyelő Bizottság vezetője  

MÁV Vasutas SC   Gajdon Zsuzsanna 

Felügyelő Bizottság tagjai 
Alföld     Földes Péter 

Lokomotív   Nagy Ágnes 

 

Magyar Természetjáró Szövetség 

1075 Budapest, Károly körút 11. 

Telefon/fax:  36-1-311-2467, +36-1-332-7177 

E-mail:   info@termeszetjaro.hu 
Levelezési cím:  1244 Bp., Pf. 846. 

 

Elnök    Garancsi István 

Alelnök   dr. Seregi János 
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T Á J É K O Z T A T Ó  

 

A szakosztály megnevezése és címe: 

MÁV Vasutas Sport Club Természetjáró Szakosztály 

1087 Budapest, Kerepesi út 1-3. 

 

A szakosztály összejöveteli helye és címe: 

MÁV Budapesti Igazgatóság kultúrterem I. em. 137. 

1087 Budapest, Kerepesi út 1-3. 

Időpont: minden páros hét csütörtökén 17:00 – 19:00 óráig, tervezve 
az alábbiak szerint: 

2024. január 11., 25. 

2024. február 8., 22. 

2024. március 7., 21. 
2024. április 4., 18. 

2024. május 2., 16., 30. 

2024. június 13., 27. 
2024. július 11.  – 07.12-től 08.21-ig nyári szünet 

2024. augusztus 22. 

2024. szeptember 5., 19. 
2024. október 3., 17., 31. 

2024. november 14., 28. 

2024. december 12. – 12.13-tól téli szünet 

 
A túrákra jelentkezés 

A szakosztály vezetősége a fenti helyen és időben tájékoztatást ad 

a Rendezvénynaptárban meghirdetett egy- és többnapos túrákról 
és a Szakosztály tevékenységével összefüggő témákról.  

Itt kerül lebonyolításra. 

- a túrákra történő jelentkezés, 

- a részvételi díjak befizetése, 

- a részletes túraprogramok átadása, 

- a tagdíjak befizetése, tagfelvétel, tagnyilvántartás, 

- a tagság és a túrákkal kapcsolatos minden ügyintézés és megbeszélés, 

- az élménybeszámolók megtartása, 

- a vezetőségi értekezletek megtartása. 

Egynapos túrákra előzetesen jelentkezni nem kell. 
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Többnapos túrákon a részvétel (előzetes szállásbiztosítás végett) 
az előjelentkezési lap, illetve a határidőhöz kötött jelentkezés leadása 

és a részvételi díj, vagy az előleg befizetésével együtt történik. 

A jelentkezési határidő utáni jelentkezők un. „várólistára” kerülnek 

és üresedés esetén tudjuk a részvételüket biztosítani. 
 

Az előjelentkezési lapot – az azon feltüntetett időpontig – a szakosztály 

vezetőjének kérjük átadni. A jelentkezési lapra fel kell írni azokat 
a többnapos túrákat, amelyeken a jelentkező részt kíván venni, 

a résztvevő személyek számának megjelölésével. 

A részvételi díjat, vagy előleget a programban kiírt túravezetőnél 
a klubnapokon lehet befizetni. 
 

Szakosztályi tagság 
-  Tagdíjfizetés: a tagdíjakat klubnapokon a Szakosztály érvényesítési 

felelősénél lehet befizetni.  

A tagdíj három részből tevődik össze: a MÁV Vasutas Sport Club 
(VSC), a Magyar Természetjáró Szövetség (MTSZ) és a Vasutas 

Természetjárók Szövetsége (VTSZ) részére fizetendő tagdíjakból. 

A szakosztályi tagdíj e három szerv által meghatározott díjak 

összege. A tagdíj egy naptári évre szól, melyet évente egy 
összegben kell befizetni.  

- Tagfelvétel, tagnyilvántartás: felvételre jelentkezőről az érvénye-

sítési felelős tagnyilvántartó lapot állít ki, amely a tag személyére 
és a tagdíj befizetésére vonatkozó adatokat tartalmazza. 

 

A személyi adatokban bekövetkező későbbi változást kérjük bejelenteni. 
 

-  Tagsági igazolvány: a szakosztály minden új tagja a tagdíj 

befizetése után névre szóló tagsági kártyát kap, amely igazolja, 
hogy tagja a VTSZ-nek és a VSC-nek. A kártya évente 

– az esedékes tagsági díj befizetését követően – évszámmal ellátott 

bélyeg ráragasztásával kerül érvényesítésre. A tag a VTSZ 
rendezvényein csak a kártya felmutatásával jogosult részt venni.  

-  Szervezési költség: a túravezetők a többnapos túrákhoz szervezési 
költséget számolhatnak fel (pl. átutalási díj, postaköltség stb.). 

Kedvezmények 

Belföldi, többnapos túrákon résztvevők részére – a Szakosztály éves költség-
keretétől függően – túránként 1.000.- Ft szállás-hozzájárulást biztosítunk. 

A kedvezmény igénybevételének feltétele, hogy a résztvevő 

minimum 1 éves tagsággal rendelkezzen a Szakosztálynál. 

 

J Ó  U T A T  –  K E L L E M E S  T Ú R Á K A T !  



33 
 

A TÚRÁZÁS TÍZPARANCSOLATA 

1. Készülj fel alaposan a túrára! 

2. Túrádat erőnléted, gyakorlottságot és társaid figyelembevételével 

tervezd! 

3. Célszerűen, kényelmesen és ne feltűnően öltözz! 

4. A természetben nyitott szemmel és füllel, a szépségekre fogékony 

szívvel járj! 

5. Viselkedj csendesen, fegyelmezetten, vendégként! 

6. Tartsd és tartasd be a túrázás szabályait (tűzrakás, hulladék, 

illemhely, táborozás, védett terület, túravezetés)! 

7. A természetjárás során, táborozáskor ne bontsd meg a kialakult 

ökológiai rendet! 

8. Szeresd és védd a természetet, igyekezz másokkal is 

megszerettetni, megismertetni, megvédeni! 

9. Becsüld túratársaidat, és őket bajban soha el ne hagyd! 

10. Igyekezz hasznosítani a természetben szerzett ismereteidet, 

tapasztalataidat! 

Ki a turista? 

Az az igazi turista, aki szívesen keresi föl az erdőt, mezőt, megmássza 

a dombokat, hegyeket és nem panaszkodik közben, hogy azok az égig érnek. 

Egyszóval turista az az ember, aki a természetet járja, nem muszájból, 

kenyérkereset céljából, hivatásból, hanem kedvtelésből, egészséges 

szórakozás és felüdülés végett. 

(Megjelent az Erdélyi Gyopár folyóirat 2010. 3. számában) 
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Petőfi 200 (201, 202, …) 

ITT VAN AZ ŐSZ, ITT VAN UJRA... 
Erdőd, 1848. november 17-20. 

 
Itt van az ősz, itt van ujra, 

S szép, mint mindig, énnekem. 

Tudja isten, hogy mi okból 

Szeretem? de szeretem. 

Kiülök a dombtetőre, 
Innen nézek szerteszét, 

S hallgatom a fák lehulló 

Levelének lágy neszét. 

Mosolyogva néz a földre 
A szelíd nap sugara, 

Mint elalvó gyermekére 

Néz a szerető anya. 

És valóban ősszel a föld 

Csak elalszik, nem hal meg; 
Szeméből is látszik, hogy csak 

Álmos ő, de nem beteg. 

Levetette szép ruháit, 

Csendesen levetkezett; 

Majd felöltözik, ha virrad 

Reggele, a kikelet. 

Aludjál hát, szép természet, 
Csak aludjál reggelig, 

S álmodj’ olyakat, a mikben 

Legnagyobb kedved telik. 

Én ujjam hegyével halkan 
Lantomat megpenditem, 

Altató dalod gyanánt zeng 

Méla csendes énekem. 

Kedvesem, te ülj le mellém, 

Ülj itt addig szótlanul, 
Míg dalom, mint tó fölött a 

Suttogó szél, elvonúl. 

 
 Ha megcsókolsz, ajkaimra 

 Ajkadat szép lassan tedd, 

 Föl ne keltsük álmából a 
 Szendergő természetet. 

 
MI KÉK AZ ÉG! 

Eperjes, 1845. április 

 
 Mi kék 

 Az ég! 

 Mi zöld 

 A föld! 
 Zöld föld felett, kék ég alatt a 

 Hangos pacsirta fütyörész; 

 Dalával a napot kicsalta, 
 A nap rá gyönyörködve néz. 

 Mi kék 

 Az ég! 

 Mi zöld 

 A föld! 
 Zöld a föld, kék az ég, tavasz van... 

 És én oly sült bolond vagyok, 

 Hogy idebenn a szük szobában 
 Kadencziákat faragok! 
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KI A SZABADBA! 
Eperjes, 1845. április 

 
Ki a szabadba! látni a tavaszt, 

Meglátni a természet szinpadát! 

Az operákban ki gyönyörködik? 
Majd hallhat ott kinn kedves operát. 

 

A természetnek pompás szinpadán 

A primadonna a kis fülmile: 

Ki volna, énekesnők! köztetek 

Merész, versenyre kelni ő vele? 

Megannyi páholy mindenik bokor, 

A melyben űlnek ifju ibolyák, 

Miként figyelmes hölgyek, hallgatván 
A primadonna csattogó dalát. 

 

És minden hallgat, és minden figyel, 

És minden a legforróbb érzelem; 

A kősziklák, e vén kritikusok, 

Maradnak csak kopáran, hidegen. 
 

VASUTON 

Pest, 1847. december 

 
 Tenger-kéj veszen körűl, 

 Közepében lelkem fürdik... 

 A madár röpűlt csak eddig, 

 Most az ember is röpűl! 

 Nyílsebes gondolatunk, 

 Későn indulánk utánad, 

 De sarkantyúzd paripádat, 

 Mert elérünk, elhagyunk! 

 Hegy, fa, ház, ember, patak 
 És ki tudja, még mi minden, 

 Tünedez föl szemeimben 

 S oszlik el, mint ködalak. 

 A nap is velünk szalad, 
 Mint egy őrült, a ki véli, 

 Hogy őt, össze-visszatépni, 

 Űzi egy ördögcsapat 

 Futott, futott, s hasztalan! 

 Elmaradt... fáradva dől le 

 A nyugati hegytetőre, 

 Arczán szégyen lángja van. 

 S még mi egyre repűlünk, 

 Egy sziporkát sem fáradva; 

 Ez a gép tán egyenest a 

 Másvilágba megy velünk! 

 Száz vasútat, ezeret! 
 Csináljátok, csináljátok! 

 Hadd fussák be a világot, 

 Mint a testet az erek. 

 Ezek a föld erei, 
 Bennök árad a műveltség, 

 Ezek által ömlenek szét 

 Az életnek nedvei. 
 
 Miért nem csináltatok 

 Eddig is már?... vas hiányzott, 

 Törjetek szét minden lánczot, 
 Majd lesz elég vasatok. 
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Fekete István: A tölgyfa 

(1954) 

A tölgyfa a rét szélén állt, egyedül. Túl rajta rejtelmes vízmosás, melyet befutott 

a földiszeder és iszalag. A földiszeder a partokat takarta, míg az iszalag a nyár- 

és kökénybokrokat hálózta be, rejtve fészkeket és egyes nyolc-tízéves csemetéket, 

akik száraz iszalagot szívtak cigaretta helyett a sötét sátorban. 

A vízmosás agyagos partoldalában kis üregek voltak, ahol az élelmet és “italokat” 

tartogattuk, amikor már legeltetni lehetett, főleg pedig tüzet rakni, amelynek 

füstjéből és lobogásából ősi szabadság tüze csapott meg bennünket. A hazai 

szalonnának itt jött meg igazán az íze, és a nyárson sült kukorica édesebb volt, 

mint a cukros mogyoró, pedig annyi kormot ettünk meg vele, amennyi 

az emberevők gyomrában lehetett egy kéményseprő elfogyasztása után. 

Csodálatos hely volt az öreg tölgyfa környéke. Télen titokzatos nyomok vezettek 

el alatta; tavasszal ott nyílt ki az első ibolya, nyáron édes, illatos meleg hentergett 

a vízmosásban, és ősszel a tölgy töredezett csonkjain pihentek meg az előkelő 

vándorok – sasok és sólymok – átutazóban. 

Szerettem az öreg fát, s néha – ha egyedül voltam vele – megsimogattam. Átfogni 
öt ember is alig tudta volna, és csak Berta Jancsi mondta, hogy ő egyszer 

megmászta, amire nem is válaszoltunk, mert Jancsi hazudós volt. 

Télen, amikor a szél vonítva hordta a havat az utakon, és a falut hófúvások 

ágyazták körül, sokszor álmodtam a tölgyfával. Elképzeltem, hogy recsegve 

viaskodik a széllel, meg-megrázva fejét, mint egy bozontos óriás, és mindig 

győztes marad, mert nélküle üres lett volna a réti világ, és kihez mentem volna én 

tavasszal első tavaszi látogatásra, amikor a rengő levegő melegen nyalja 

a zsendülő füvet, és a fa alatt kinyitotta már csillagszemét az ibolya. Ilyenkor 

hátam durva kérgének támasztottam, és jó volt egyedül lenni az óriással, 

aki – végeredményben – a barátom volt. 

Egyik tavaszon aztán furcsa dolog történt. Már messziről láttam, hogy valaki 
ott van a fám alatt, ott ül a helyemen, ide hajol, oda hajol – szedi az ibolyámat. 

– Na, megállj! 

Lány volt az illető, hiszen piros réklije szemtelenül világított a tavasz lágy színei 

között, tehát haragom gátlás nélkül burjánozhatott, ami feltétlenül mérsékeltebb 

lett volna, ha például Berta Jancsi “lopja” virágaimat. Ez a barátom ugyanis 

nemcsak hazudós, de verekedős is volt. 

Természetesen nem siettem, hiszen ellenségem el nem futhatott, de úgy látszik, 

nem is akart. Én pedig úgy mentem feléje, mintha csak éppen arra járnék, 

és jelentéktelen szoknyás személyét még észre se vettem volna. Aztán megálltam 

előtte, és csípőre tettem kezem, ami szerintem férfias és előkelő mozdulat volt. 

– Mit csinálsz itt? 

A kislány rám nézett. 



37 
 

– Nem látod? 

– Ez a mi fánk – dobbantottam –, s ami alatta van, az is a miénk! 

– A virág is? 

– Minden. Kösd össze azt az ibolyát, és add ide. 

Ilona – akivel mellesleg egy osztályba jártam szelíden megingatta kis kontyát. 

– Nem adom. 

Elkaptam csuklóját – olyan vékony volt, mint a veréb lába –, jól megszorítottam. 

A maszatos kis tenyér kinyílt, s a kék virágok lehullottak a földre. 

Ilona meg se mozdult, csak lehajtotta fejét. Arcát tenyerébe borította, és pihés 

tarkóján ragyogni kezdett a tavaszi nap, de a világ elködösödött előttem, 

s a szívemben ősz lett egyszerre. 

Az öreg tölgy ágai közt sziszegni kezdett a tavalyi száraz levél, mohás, szép 

oldalán valami ronda hernyó mászott, mögöttem elhallgatott a réti pacsirtaszó, 

s előttem sírt az a kis piros rékli hangtalanul, mint maga a bánat. 

Még fogtam a kezét, de ez a fogás olyan volt már, mint a bársony. 

– Ne sírj! – dadogtam. – Hiszen csak tréfáltam. Vidd el a virágokat… 

majd összeszedem… 

– Nem kell – suttogta –, és most elmegyek. Felállt, lesimította kötényét, 

és könnyben úszó szemével a földet nézte. 

– Elmegyek – mondta, de nem indult el. 

– Mondtam, hogy tréfáltam. Legalább addig várj, amíg összeszedem ibolyáidat. 

Van szép madzagom is – piros! –, azzal kötjük össze. 

Köténye sarkát sodorgatta. 

Vállára tettem a kezem, és kicsit elmosolyodtunk. 

– Itt a madzag, de üljünk le már… 

Ilona kötözte a kis csokrot, a vén tölgy koronája zsongott, mint a távoli 

muzsikaszó, s a szívemben benne volt az egész tavaszi világ. 

Aztán csak ültünk. A kislány játszadozott a csokorral, aztán félénken 

kezembe tette. 

– Neked adom… 

* 

Vajon él-e még az öreg tölgy a vízmosás partján? És él-e még Ilona a falunkban, 

mert a lelkemben örökké élnek. 

** 

Megjelent az Új Emberben 1954. június 6-án. 
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FELHÍVÁS 

TISZTELT SPORTTÁRSAK! 

A MÁV Vasutas Sport Club (VSC) tagjai nevében az Elnökség ezúton 
mond köszönetet mindazoknak, akik az elmúlt évben – élve az SZJA 

törvény adta lehetőséggel – éves adójuk 1 %-át a VSC javára ajánlották fel. 

E támogatás révén kapott összeget a VSC elsősorban szakosztályainak 

sporteszköz igényeinek kielégítésére, valamint működési költségeinek 
részbeni fedezésére kívánja fordítani. 

Kérjük azon sporttársainkat, illetve a családtagokat, ismerősöket, barátokat, 

akik továbbra is azonosulni tudnak a céljainkkal, hogy ez évben is 
támogassák személyi jövedelemadójuk 1 %-ának felajánlásával a VSC-t! 

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE: 

Adószám: 19804132-1-42 

MÁV Vasutas Sport Club 
Köszönettel a VSC Elnöksége 

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE: 

Adószám: 19021887-1-42 

VASUTAS TERMÉSZETJÁRÓK SZÖVETSÉGE 

Köszönettel a VTSZ Elnöksége 

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE: 

Adószám: 19001511-1-42 

MAGYAR TERMÉSZETJÁRÓ SZÖVETSÉG 

Köszönettel az MTSZ Elnöksége 

 

 

 

RENDEZVÉNYNAPTÁR 
a MÁV Vasutas Sport Club Természetjáró Szakosztályának 

programfüzete 2024. évre 

Kiadja a MÁV Vasutas Sport Club 

Felelős kiadó:  Nagy Andrea MÁV VSC Elnök 

Felelős szerkesztő: Honvári Terézia Természetjáró szakosztályvezető 

A borítólapot készítette: Vígh Tibor 

Nyomdai előkészítés: Sándor Tibor 

A kiadvány a PYTHEAS Könyvmanufaktúra Könyvkiadó 

és Nyomdában készült 150 példányban. 

www.konyvmanufaktura.hu  www.miveskonyv.hu

http://www.konyvmanufaktura.hu/
http://www.miveskonyv.hu/
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