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TÚRAVEZETŐK, SZERVEZŐK, VEZETŐSÉGI TAGOK 

N é v Lakás telefon Mobil telefon, E-mail cím 

BÉRCI Ferencné (Erzsike)  
túravezető, gyalogos bronz 

 06-70-675-0418  
lotuszvirag60@gmail.com 

BOGSCHÜTZ Béláné 

(Csilla) 
szakosztályvezető helyettes 

06-1-291-1225 

 

06-30-813-4173 

bogschutz48@gmail.com 

CSÁNYI István  
gyalogos ezüst, vízi bronz  

06-1-306-2205 06-70-704-9053  
csanyi106@vipmail.hu 

CSERGEZÁN József  
túravezető, gyalogos bronz  

06-1-307-7269 06-20-276-1585 
csergezan32@gmail.com 

DORÓNÉ Tenk Éva 
tagdíjfizetés, érvényesítés  

06-26-389-193 06-30-216-2667  
doronetenkeva@gmail.com  

G. NAGY János  
túravezető 

06-1-221-1800 
 

06-30-519-0171  
gnagymeister@gmail.com 

HONVÁRI Terézia  
szakosztályvezető  

06-26-389-993 06-30-612-0524  
honvariterezia@gmail.com  

JUDÁK Ambrus 
túravezető, gyalogos bronz 

 06-30-905-7798 
 judakambrus07@gmail.com 

KAKUK Péterné (Mariann) 
minősítés 

06-1-220-1123 06-30-527-1060  
kakuk.mariann@gmail.com  

KÁROLYFI László 
túravezető 

 06-30-540-1027 
karolyfil@gmail.com 

KERÉKGYÁRTÓ Árpád  
túravezető  

06-1-386-6883 06-30-922-0076  
arpad.kerekgyarto@vipmail.hu  

MAROSI Miklós  
gyalogos ezüst, vízi bronz  

06-1-419-2480 06-30-482-4992  

MLINÁRCSIKNÉ  

Tímár-Geng Márta 
programszervező 

06-1-201-0158 06-30-633-0963  
timar.gengmarta@gmail.com  

NAGY Ottó  
túravezető, gyalogos ezüst 

 06-30-309-6615 
nagyotto53@gmail.com 

NUSZER László 
túravezető, gyalogos ezüst 

 06-70-294-0231  
kincsi1948@gmail.com 

RÉKASY Csilla  
programszervező 

 06-20-970-4108  
csrekasy@freemail.hu 

SÁNDOR Tibor  
honlap szerkesztő 

 06-30-932-5303  
sandor.tibor51@gmail.com 

SZILÁRD Miklós  
túravezető, minősítés 

06-1-281-4385 
 

06-20-236-0580  
szilardili@indamail.hu 

VESZELI Ferencné (Ilona) 
pénztáros 

06-1-341-4666 
 

06-20-802-2922  
veszelineilona@gmail.com 

VESZELI Márta  
túravezető, gyalogos bronz 

06-1-630-2546 06-20-362-5628 
veszelimarti@yahoo.com 

ZENTAI Tamás  
szakosztályvezető helyettes 

06-1-950-9603 zentait@indamail.hu  

 

  

mailto:judakambrus07@gmail.com
mailto:karolyfil@gmail.com
mailto:kincsi1948@gmail.com


4 
 

ÉLMÉNYBESZÁMOLÓK 

 
Túrákról, rendezvényekről és egyéb eseményekről vetített-képes beszámolókat 

tartunk a klubnapokon.  

A vetítés, előadás megtartására vonatkozó szándékot – előzetes meghirdetés 

céljából – legkésőbb a tervezett időpont előtt két héttel kérjük bejelenteni 

a klubnapon a szakosztály vezetésénél.  

 

FIGYELEM! A vonat és busz indulási időpontokat a túra előtt a túravezetőkkel 

– menetrend változás miatt – egyeztetni kell.  

 

TÁJAK KOROK MÚZEUMOK (TKM - https://www.tkme.hu/)  
A TKM keretében január, február, november hónapokban és igény szerint 

múzeumlátogatás, szervezője: Mlinárcsikné Timár-Geng Márta, Rékasy Csilla. 

 

KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG NAPJA  
Szeptember harmadik hétvégéje, a közintézmények ingyen látogathatók. 
 

TKM NYILT NAPOK  
Október első hétvégéje, a meghirdetett programok szabadon látogathatók. 

 

Zöld Események 2022-ben 

Erdők Nemzetközi 

Napja 

– március 21.  Európai Nemzeti 

Parkok Napja 

– május 24. 

Föld Napja – április 22.  Környezetvédelmi 

Világnap 

– június 5. 

Madarak és Fák 

Napja 

– május 10.  Autómentes 

Világnap 

– szeptember 22. 

 

2022. évi tagdíjak (Ft/fő/év) 

 Aktív 
Ifjúsági 

(24 éves korig) 
Nyugdíjas 

MTSZ 500.- 0.- 500.- 

VTSZ 1.800.- 500.- 1.200.- 

VSC 1.000.- 500.- 500.- 

Összesen 3.300.- 1.000.- 2.200.- 

 

2016-tól a 90 év felettiek – a korhatár betöltése évétől – VTSZ tagdíjat, 

2020-tól pedig VSC és Szakosztályi tagdíjat sem fizetnek. 

 

MOZOGJ TÖBBET, A MOZGÁS EGÉSZSÉG! TÚRÁZZUNK!  
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ELŐJELENTKEZÉSEIM TÖBBNAPOS TÚRÁKRA 

Túra  Előleg-

fizetési 

határidő 

Előleg befizetés 

ideje, 

összege időpontja megnevezése 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 
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GYALOGOS TÚRÁK 2022. évben 

Mottó: MINÉL PONTOSABBAN TERVEZEL, 

ANNÁL KEMÉNYEBBEN TALÁL EL A VÉLETLEN… 

Az egynapos túráknál egyeztetés a túra előtti klubnapon! 
 

JANUÁR hónap 
 

 

1./01.06. Budai hegység (Évnyitó túra) 

csütörtök (Normafa – János hegy – Makkosmária – Normafa) 

Útvonal: Normafa síház (479 m) – Anna rét – Szent 

Anna kápolna – Tanösvény – Jánoshegyi út – Libegő 

- János hegy Erzsébet kilátó (527 m) – Jánoshegyi 

nyereg – János hegy vá. – Virág völgy – Budakeszi 

erdő – Makkosmária – Makkosi rét (360 m) - 

Normafa 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 200 m, - 200 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat, 9.00 órakor 

Túravezető: G. Nagy János 

 

2./01.15. Budai hegység 

szombat Útvonal: Ady liget – Vöröspocsolyás – Nagykopasz –

Nagykovácsi  

Túratáv: 15 km; szintkülönbség: + 250 m  

Találkozás: Széll Kálmán tér 8:50 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

3./01.19. Budai hegység  

szerda  Útvonal: Normafa – Libegő – Virágvölgy – 

Makkosmária – KFKI 

Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 150 m  

Találkozás: Normafa 10.00 órakor 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 
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4./01.23.  Pilis hegység 

vasárnap (Várak a Pilisben – Eger vára)   

 Útvonal: Pilisborosjenő – Eger vára – Csobánkai 

nyereg – Macska barlang – Sarlós Boldogasszony 

kápolna – Szent kút – Csobánka 

Túratáv: 10,4 km, szintkülönbség: + 242 m, - 292 m 

Találkozás: Árpád híd autóbusz állomás 9:10 órakor 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

5./01.28. Budai hegység  

péntek (Máriaremete – Virágos-nyereg – Homokhegy – Hűvösvölgy) 

Útvonal: Máriaremete 57/257 sz. busz mh. (257 m) – 

Kegytemplom – Hidegkúti Sportközpont – Ófalu – 

Klebersberg kultúrkúria (emlékház) – Mosbach park – 

Erzsébet liget – Gercse templom (300 m) – Virágos 

nyereg (362 m) – Mária hegy – Határ nyereg – 

Homok hegy – Katonasírok – Vadaskerti nyereg – 

Hűvösvölgy (220 m) 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 150 m, - 200 m 

Találkozás: Hűvösvölgy 63-as sz. busz mh. 

Túravezető: G. Nagy János 
 

FEBRUÁR hónap 
 

6./02.15. Pilis hegység  

kedd Útvonal: Pilisborosjenő – Kálvária – Teve sziklák – 

Egri vár – Kevély nyereg – Mackó barlang – Nagy 

Kevély – Ezüst Kevély – Felhagyott kőbánya – 

Pilisborosjenő 

Túratáv: 14 km; szintkülönbség: + 350 m  

Találkozás: Árpád híd buszpályaudvar 840-es busz 

megállója 8:30 órakor  

Túravezető: Judák Ambrus 
 

7./02.19. Pilis hegység – Budai hegység  

szombat Útvonal: Dobogókő – Pilisszentkereszt – Csobánka  

Túratáv: 15 km; szintkülönbség: + 100 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 8:50 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
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8./02.20. Pilis hegység (Várak a Pilisben) 

vasárnap Útvonal: Pilisszentlászló – Pap rét – Zánkói rét – 

Vértes mező – Kis bükk tető – Vöröskő – Álló rét – 

Szentendre, Skanzen 

Túratáv: 13,4 km, szintkülönbség: + 257 m, - 529 m 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 8:10 órakor 

Túravezető: Bérci Ferencné 
 

9./02.25. Budai hegység  

péntek (Csillebérc – Budaörsi kopárok – Csiki hegyek - Budaörs) 

Útvonal: Csillebérc (420 m) – Budaörsi hegy – 

helikopter hangár (340 m) – Farkas hegy – Gubavirág 

tanösvény – Szállás hegy (323 m) – Felsőszállás (220 

m) – Sóvirág út – Torony (240 m) – Út hegy (262 m) 

– Lejtő út – Budaörs lejtő u. busz mh. (160 m) 

Túratáv: 11 km; szintkülönbség: + 120 m, - 320 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér 21 busz mh. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

MÁRCIUS hónap 

 

10./03.02. Börzsöny hegység  

szerda Útvonal: Zebegény – Kós Károly kilátó – 

Remetekereszt bérc – Köves mező – Nagymaros 

Túratáv: 6 km; szintkülönbség: + 300 m  

Találkozás: Bp. Nyugati pályaudvar  

Túravezető: Szilárd Miklós 

 

11./03.12-15. Bükk hegység (OKT 23. szakasz)  

Szállás: Erdész Vendégház (13-14 fő) és  

Varga Vendégház (9 fő) (résztvevők számától függő) 

1. nap: Uppony – Upponyi szoros – Debe vár – 

Kalica tető – Mogyorós gödre – Uppony 

Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 290 m, - 290 m 

2. nap: Mályinka – Dédestapolcsány – Lázbérci 

víztároló – Upponyi szoros 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 120 m  

3. nap: Putnok – Sajó völgy – Határ völgy – 
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Koloska tető – Szilas tető – Köbölic tető – Háromkő 

bérc – Kövesmál nyerge – Kalica tető letérő – 

Mogyorós gödre – Uppony 

Túratáv: 14,3 (11) km; szintkülönbség: + 335 m, - 

276 m (+257 m, -212 m) 

Várható részvételi költség:  

Erdész Vendégház: 6.000,- Ft/fő/éj 

Varga Vendégház: 4.700,- Ft/fő/éj 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

12./03.16. Velencei hegység  

szerda  Útvonal: Sukoró – Angelika forrás – Bodza völgy – 

Honvéd emlékhely 

Túratáv: 14 km; szintkülönbség: + 150 m  

Találkozás: Népliget autóbusz pu. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 
 

13./03.18. Budai hegység  

péntek (Biatorbágy - Sóskút) 

Útvonal: Biatorbágy erdészház, 162. sz. busz mh. 

(140 m) – Downhill pálya – Dobogó hegy (240 m) – 

Must utca – Nagy mező (280 m) – Sóskúti 

mészkőbánya – Sóskút (200 m) 

Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 150 m, - 150 m 

Találkozás: Kelenföld (Etele tér busz pu.)

 Túravezető: G. Nagy János 
 

14./03.19.  VTSZ közgyűlés  

szombat  Beszámolót és közhasznúsági jelentést elfogadó 

közgyűlés  

Helyszín: Budapest Keleti pályaudvar  

Rendező: VTSZ Elnökség 

 

15./03.22-25. Bükk hegység  

Szállás: Szarvaskő Öko-Park Panzió  

1. nap: Szarvaskő – Bélapátfalva (OKT) 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 520 m  

2. nap: Szilvásvárad – Szalajka völgy – 
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Istállóskői barlang – Istállóskő – Szilvásvárad 

Túratáv: 16 km; szintkülönbség: + 600 m  

3. nap: Sirok – Rozsnokpuszta – Szarvaskő (OKT) 

Túratáv: 21 km; szintkülönbség: + 640 m  

Várható részvételi költség: 30.000,- Ft 

Előleg: 10.000,- Ft 

Előlegfizetési határidő: 2022. február 15. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Judák Ambrus 
 

16./03.24.  VSC közgyűlés 

csütörtök  Beszámolót, közhasznúsági jelentést elfogadó 

és tisztújító közgyűlés  

Helyszín: Klubhelyiség  

Rendező: VSC Elnökség  

 

17./03.26. Budai hegység (szokásos virágtúra) 

szombat Útvonal: Nagykovácsi – Ilona lak – Nagykovácsi 

Túratáv: 15 (20) km; szintkülönbség: + 250 m  

Találkozás: Széll Kálmán tér 8:50 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

18./03.26. Bakony hegység (medvehagyma túra) 

szombat Útvonal: Bakonykúti – Burok völgy – Isztimér 

Túratáv: 7 km; szintkülönbség: + 100 m  

Találkozás: Bp. Déli pu. 6:45 órakor  

Túravezető: Csergezán József   

 
 

ÁPRILIS hónap 
 

19./04.01 Börzsöny hegység  

péntek Útvonal: Zebegény – Dobozi orom – Miklós pihenő – 

Szent Mihály hegy – Hegyes tető – Köves mező – 

Nagymaros 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 420 m  

Találkozás: Bp. Nyugati pályaudvar  

Túravezető: Szilárd Miklós 



11 
 

 

20./04.08. Budai hegység  

péntek (Törökbálint – Anna hegy – József hegy – Törökbálint) 

Útvonal: Törökbálint Munkácsy u. busz mh. (160 m) 

– Alsóerdősor u. – Sportpálya – Anna hegy kilátó 

(266 m) – Tavaszi hérics tanösvény – József hegy 

(243 m) – Vízmosás – Felsővár u. – Dióskert – Vár tér 

(200 m) – Ófalu – Kálvária – Kálvária domb – Hősi 

emlékmű – Törökbálint Munkácsy u. 

Túratáv: 9,5 km; szintkülönbség: + 150 m, - 150 m 

Találkozás: Kelenföld vá. (Őrmező)

 Túravezető: G. Nagy János 

 

21./04.09.  VTSZ rendezvény  

szombat  Vicinális túra  

Központi szervezés, VTSZ Elnökség 

és a régiós szervezetek 

 

 

22./04.16.  Gödöllői dombság  

szombat Útvonal: Isaszeg – Pécel 

Túratáv: 16 km; szintkülönbség: + 350 m  

Találkozás: Bp. Keleti pályaudvar 

Túravezető: Nuszer László 

 

23./04.21-24. VTSZ rendezvény 

Tavaszi csillagtúra – Bakonybél 

Szállás: Bakonybél – Bakony Hotel 

Várható részvételi díj: kb. 32.000.- Ft 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Program későbbi kiírás szerint  

Rendező: Szombathely 
 

24./04.24.-05.01. Zempléni hegység – Bózsva – (magas zempléni túrák) 

Bózsva község a B.A.Z. megye északi sarkában, 

a szlovák határ közelében, hazánk egyik legszebb 

kistáján, a Hegyközben fekszik.  
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Csak nagytúrák lesznek. Egyéb programok, 

kis túrák egyénileg szervezhetők. (pl.: Füzér, 

Füzérradvány, Széphalom stb.).  

Mód van kevesebb napos részvételre is.  

Szállás: Bózsva, Kőbérc Panzió  

Várható részvételi költség: szállás: kőház: 10.000,- 

Ft/nap, faház: 7.000,- Ft/nap + vacsora  

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2022. február 15. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Nuszer László 

 

25./04.28-05.01.Bükk hegység - Monosbél 

Szállás: Monosbél – Horváth vendégház 

Útvonal: Szilvásvárad – Szalajka völgy – Szarvaskő 

Túratáv: napi 10-14 km, szintkülönbség: + 300 m 

Várható részvételi költség: 4.500.- Ft/fő/éj (vacsora 

külön kérhető)  

Fizetendő előleg: 5.000.- Ft 

Előlegfizetési határidő: 2022. március 17. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

MÁJUS hónap 
 

26./05.06. Börzsöny hegység  

péntek  Útvonal: Kisinóci th. – Herceg tisztás – 

Kisirtáspuszta – Nagybörzsöny 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 200 m  

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 8.00 órakor  

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

27./05.07. Pilis hegység  

szombat Útvonal: Szentendrei skanzen – Alló rét – Vöröskő – 

Szerpentin ösvény – Leányfalu 

Túratáv: 9 km; szintkülönbség: + 180 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 7:00 órakor 

Túravezető: Csergezán József 
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28./05.10-13. Mátra hegység (OKT) 

Szállás: Galyatető Turistacentrum  

1. nap: Galyatető – Mátraháza  

Túratáv: 8,6 km; szintkülönbség: + 280 m  

2. nap: Mátraháza – Kékestető – Sas kő – Kékestető – 

Mátraháza  

Túratáv: 13 km; szintkülönbség: + 600 m  

3. nap: Galyatető – Mátraszentistván – Ágasvár – 

Mátraszentistván 

Túratáv: 15 km; szintkülönbség: + 395 m  

Várható részvételi költség: 25.000,- Ft 

Előleg: 10.000,- Ft 

Előlegfizetési határidő: 2022. március 15. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

29./05.11. Pilis hegység  

szerda Útvonal: Pilisszentlászló – Szent László völgy – 

Apátkúti völgy – Visegrád 

Túratáv: 9,2 km; szintkülönbség: + 60 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 

Túravezető: Szilárd Miklós 

 

30./05.14. Útvonal: Vecsés – Merzse mocsár – Vecsés 

szombat Túratáv: 20 km; szintkülönbség: + 10 m  

Találkozás: Kőbánya-Kispest 200E buszmegálló 

8:00 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

31./05.14-15. VTSZ rendezvény  

 Vasutas Természetjáró Nap 

Központi szervezés, VTSZ Elnökség 

és a régiós szervezetek 

 

32./05.20. Pilis-Visegrádi hegység 

péntek (Pilisszentkereszt – DERA szurdok – Som hegy – Pilisszántó) 

Útvonal: Pilisszentkereszt Pomázi út busz mh. (320 

m) – Mészégető boksák – Szurdok völgyi víznyelő – 
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Szurdok tanösvény – Parkoló (260 m) – Szurdok 

feletti gerinc – Somhegyi turistaház (360 m) – Som 

hegy (400 m) – Gyógyító csillag – Mészőrlők –

Siklóernyős leszállóhely – Pilisszántó autóbusz 

forduló (280 m) 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 200 m, - 240 m 

Találkozás: Szentlélek tér 237 sz. buszmegálló

 Túravezető: G. Nagy János 
 

33./05.24-28. SZEKSZÁRDI és GERESDI dombság 

 (Szervezés alatt, részletek későbbi időpontban) 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: G. Nagy János 
 

34./05.31-06.03.Bakony hegység és Balaton-felvidék (OKT) 

Szállás: Nagyvázsony 

1. túra: Városlőd - Kislőd – Úrkút 

Túratáv: 8,2 km; szintkülönbség: + 281 m, - 155 m 

FIGYELEM. Az első napi (8,2 km) távot a teljes, 

négy napos túrafelszereléssel együtt kell teljesíteni.  

2. túra: Úrkút – Nagyvázsony 

Túratáv: 15,9 km; szintkülönbség: + 275 m, - 448 m 

3. túra: Balatonhenye – Nagyvázsony 

Túratáv: 14,6 km; szintkülönbség: + 311 m, - 281 m  

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Sándor Tibor 
 

JÚNIUS hónap 
 

35./06.04-07. Mecsek hegység  

Szállás: Magyaregregy 

Útvonal: Máré vár – Óbánya – Kisújbánya – Réka 

patak völgye 

Túratáv: napi 10-14 km, szintkülönbség: + 250 m 

Várható részvételi költség: 5.000.- Ft/fő/éj (vacsora 

külön kérhető)  

Fizetendő előleg: 5.000.- Ft 

Előlegfizetési határidő: 2022. február 17. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 
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36./06.05. Mária zarándokút (Szárliget – Csabdi) 

vasárnap Útvonal: Szárliget vá. – Cseresznyés völgy – 

Nagyegyháza – Lófingató hegy – Fácános – Vörös 

oldal - Csabdi 

Túratáv: 12,7 km, szintkülönbség: + 243 m, - 301 m 

Találkozás: Bp. Déli pu. 8.25 órakor 

Túravezető: Bérci Ferencné 
 

37./06.06. Mária zarándokút (Csabdi - Zsámbék) 

hétfő Útvonal: Csabdi – Mány – Strázsa hegy – Pestis 

kápolna – Angyal árok – Kálvária hegy – Zsámbék 

Túratáv: 12,6 km, szintkülönbség: + 245 m, - 251 m 

Találkozás: Bp. Déli pu. 8.25 órakor 

Túravezető: Bérci Ferencné 
 

38./06.10. Budai hegység  

péntek (Testvérhegy – Virágos nyereg – Kálvária hegy – 

Pesthidegkút) 

Útvonal: Testvérhegy (200 m) – Jablonka u. – 

Erdőalja út – Virágos nyereg (362 m) – Guckler 

Károly út – Csúcshegyi nyereg (380 m) – Tök hegy – 

Szarvas hegy (356 m) – Kálvária hegy (384 m) – 

Stációk – Üvegház telep – Mosbach park – 

Pesthidegkút Ófalu – Hidegkúti út busz mh. (240 m) 

Túratáv: 11,5 km; szintkülönbség: + 200 m, - 200 m 

Találkozás: Szentlélek tér 237 sz. buszmegálló

 Túravezető: G. Nagy János 

 

39./06.11. Pilis hegység  

szombat Útvonal: Pilisszentkereszt – Szurdok völgy – 

Somhegyi th. – Szántói nyereg – Pilisszántó 

Túratáv: 7 km; szintkülönbség: + 150 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 8:30 órakor 

Túravezető: Csergezán József 

 
  



16 
 

40./06.15. Börzsöny hegység  

szerda Útvonal: Márianosztra – Olasz kert – Bezina rét – 

Nagyirtáspuszta – Schleifer rét – Nagybörzsöny 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: Szilárd Miklós 
 

41./06.17-19.  SZAKOSZTÁLYI ÖSSZEJÖVETEL – Nyíregyháza 

Program későbbi kiírás szerint 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Bogschütz Béláné, Honvári Terézia 

 

42./06.18. Bükk hegység (OKT) 

szombat Útvonal: Szarvaskő – Telekessy erdészház – 

Bélapátfalva  

Túratáv: 15 km; szintkülönbség: + 520 m  

Találkozás: Stadion buszpályaudvar 6:00 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
 

43./06.22-26.  VTSZ rendezvény; 68. Országos Vasutas 

Természetjáró Találkozó – Sátoraljaújhely  

Szállás: Georgikon Görög Kat. Gimnázium Koll. 

Elhelyezés: 3-4 ágyas szobákban 

Várható részvételi díj: 25.000,- Ft (szállás+vacsora) 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Program későbbi kiírás szerint  

Rendező: Miskolc 

 

44./06.26. Börzsöny hegység (Börzsöny várai) 

vasárnap Útvonal: Diósjenő vá. – Ételhordó út – Pogány vár – 

Cseh vár – Diósjenő vá.  

Túratáv: 16,2 km, szintkülönbség: + 661 m, - 661 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 8.08 órakor 

Túravezető: Bérci Ferencné 
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JÚLIUS hónap 
 

45./07.03. Pilis hegység (Pilis Kincsei) 

vasárnap Útvonal: Dömös – Szentfa kápolna – Vadálló kövek 

– Prédikálószék – Görbe hajtás – Kecskehát – Nyalka 

bérc – Diós, Római erőd romjai  

Túratáv: 12 km, szintkülönbség: + 585 m, - 585 m 

Találkozás: Újpest városkapu buszáll. 7.35 órakor 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

46./07.05-08. Balaton-felvidék (OKT) 

Szállás: Káptalantóti 

1. túra: Balatonhenye – Káptalantóti 

Túratáv: 19,2 km; szintkülönbség: + 520 m, - 778 m 

2.túra: Badacsonytördemic – Káptalantóti 

Túratáv: 11,6 km; szintkülönbség: + 557 m, - 539 m 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Sándor Tibor 

 

 nyári szünet július 8-tól augusztus 24-ig  

 

47./07.09. Budai hegység  

szombat (Nagykovácsi – Sisakvirág tanösvény – Nagy Kopasz – 

Hidegvölgy) 

Útvonal: Nagykovácsi (340 m) – Telki út – 

Sisakvirág tanösvény – Nagy Kopasz (559 m) – 

Tarnai pihenő (420 m) – Hidegvölgyi erdészlak 

(300 m) 

Túratáv: 8,5 km; szintkülönbség: + 260 m, - 220 m 

Találkozás: Hűvösvölgy 63. sz. busz mh.

 Túravezető: G. Nagy János 

 

48./07.16. Pilis – Visegrádi hegység (OKT) 

szombat Útvonal: Dorog – Klastrompuszta – Piliscsév – 

Piliscsaba 

Túratáv: 18 km; szintkülönbség: + 530 m  

Találkozás: Bp. Nyugati pályaudvar 6:40 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
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AUGUSZTUS hónap 

 

49./08.03. Pilis-Visegrádi hegység  

szerda (Csobánka – Solymári völgy – Pilisborosjenő) 

Útvonal: Csobánka kh. (180 m) – Táncsics u. – 

Majdán nyereg (280 m) – Kevély nyereg (420 m) – 

Rókalyuk barlang – Solymári fal (200 m) – Függőhíd 

– Jenői torony (200 m) – Malom erdő – Balázs lépcső 

(160 m) – Köves bérc (274 m) – Pilisborosjenő 

autóbusz forduló (240 m)  

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 360 m, - 270 m 

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás

 Túravezető: G. Nagy János 

 

50./08.06. Pilis hegység  

szombat Útvonal: Kéki bánya buszmegálló – Kő hegy – 

Kőhegyi th. – Petőfi pihenő – Vasas hasadék – 

Szentendre 

Túratáv: 8 km; szintkülönbség: + 100 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 8:30 órakor 

Túravezető: Csergezán József 

 

51./08.13. Gerecse hegység (OKT) 

szombat Útvonal: Vértesszőlős – Kereszthát – Vértestolna – 

Kopaszbükk – Tatabánya 

Túratáv: 18 km; szintkülönbség: + 530 m  

Találkozás: Bp. Déli pályaudvar 6:50 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

52./08.18-21. VTSZ rendezvény 

Vasutas Forrás Emléktalálkozó  

Szállás: Királyrét 

Várható részvételi költség: kb. 20.000.- Ft 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Rendező: Északi Fény 
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53./08.20-09.03.  SVÁJC (magashegyi túra) 
Szállás: Bergün, önellátós apartman,4-5 ágyas szobák 

Utazás: vonattal 

Várható részvételi költség: szállás 300 CHF/fő/2 hét 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Nuszer László  

 

SZEPTEMBER hónap 

 

54./09.03. Pilis hegység  

szombat Útvonal: Búbánat völgy – Tavak – Vaskapu – Kis 

Kúria –Esztergom 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 200 m  

Találkozás: Városkapu Volán pu.  

Túravezető: Csergezán József 

 

55./09.03-10. Szlovák /FELVIDÉK/ Turista paradicsom 
  (Szervezés alatt, részletek későbbi időpontban) 

Szállás: Káposztafalva MIZUNA Panzió /Hrabusice, 

MIZUNA Penzion/ 2-3-ágyas összkomfortos 

szobákban (fürdőszoba, WC, SAT TV, ingyenes 

WiFi) 

Útvonal: Száraz patak völgy, Piecky völgy, Hernád 

áttörés, Nagy Sólyom völgy, Kolostor szurdok, Igló 

Túratáv: naponta kb. 12-18 km 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

56./09.09-12. Zempléni hegység  
Portyázások Magyarország jellemző földrajzi pontjaira 

Az ország legészakibb pontja (É): Hollóháza, Füzér 

Találkozás: Bp. Keleti pu. 8.30 órakor 

Szállás: Pálháza Tölgyfa Vendégház és Panzió (25 fő)  

1. nap: szállás elfoglalása, Füzéri vár  

2. nap: Füzér – Szent Erzsébet út – Hideg kút – Bodó 

rét – Erdészház – Oláh rét (É pont) – Bodó rét – 

Sarjános rét - Hollóháza 
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Túratáv: 13,9 km; szintkülönbség: + 425m, - 481 m  

3. nap: Rostalló – Páfrány tanösvény – Kőkapu – 

Kemence patak - Pálháza 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 82 m, - 173 m  

4. nap: Füzérradvány Károlyi kastély  

Várható részvételi költség: 6.700,- Ft/fő/éj + reggeli 

és vacsora 1.000,- Ft + 1.500,- Ft. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

57./09.10. Mátra hegység  

szombat Útvonal: Mátraháza – Vörösmarty turistaház – 

Nagyvölgy – Sóstó – Mátrafüred – Gyöngyös 

Túratáv: 12 (20) km; szintkülönbség: + 250 m (350) 

Találkozás: Stadionok buszpályaudvar 6:20 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 
58./09.13-15. Keszthelyi hegység (OKT) 

Szállás: Keszthely Tulipán Vendégház  

1. nap: Keszthely – Hévíz  

Túratáv: 7,1 km; szintkülönbség: + 60 m  

2. nap: Tapolca – Szent György hegy – Szigliget  

Túratáv: 15 km; szintkülönbség: + 380 m  

3. nap: Vállus – Keszthely  

Túratáv: 14 km; szintkülönbség: + 210 m  

Várható részvételi költség: 28.000,- Ft 

Előleg: 10.000,- Ft 

Előlegfizetési határidő: 2022. május 15. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

59./09.17.  MTSZ rendezvény  

szombat  34. Természetjárók Napja, Dobogókő  
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60./09.20-23. Balaton-felvidék (Gyalogos Balaton Körtúra) 

Szállás: Zánka-Köveskál 

1. túra: Ábrahámhegy vm. – Zánka-Köveskál vm.  

Túratáv: 24 km; szintkülönbség: + 350 m, -~350m   

2. túra: Örvényes vm. – Zánka-Köveskál vm. 

Túratáv: 22 km; szintkülönbség: + 210 m, -~210m 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Sándor Tibor 

 

61./09.21. Börzsöny hegység  

szerda Útvonal: Zebegény – Kós Károly kilátó – Csizmadia 

völgy – Köves mező - Nagymaros 

Túratáv: 5 km; szintkülönbség: + 170 m  

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 

Túravezető: Szilárd Miklós 

 

62./09.23. Budai hegység  

péntek (Biatorbágy – Szt. Vendel kápolna – Biai erdő – Érd 

parkváros) 

Útvonal: Biatorbágy /Meggyfa u./ (180 m) – Viadukt 

– Iharos – Iharos völgy – Szt. Vendel (Szily család) 

kápolna (220 m) – Volt légvédelmi raktárbázis rom 

(334 m) – Biai erdő – Érd parkváros (280 m) 

Túratáv: 10 km; szintkülönbség: + 150 m, - 100 m 

Találkozás: Kelenföld busz pu.  

Túravezető: G. Nagy János 

 

OKTÓBER hónap 

 

63./10.01. VTSZ rendezvény  

szombat  37. Lokomotív 424 nyílt teljesítmény túra  

14 – 24 – 42 km-es távon  

(24 km-es táv: Szentgyörgyi Tamás emléktúra) 

Program későbbi kiírás szerint 

Rendező: Lokomotív TE 
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64./10.05. Cserhát hegység (OKT) 

szerda Útvonal: Hollókő – Nagymezőpuszta – Nagybárkány 

Túratáv: 23,2 km; szintkülönbség: + 638 m, - 746 m  

Találkozás: Bp. Stadionok busz pu. 6.30 órakor 

Túravezető: Sándor Tibor 
 

65./10.08.  MTSZ rendezvény  

szombat  Kéktúrázás napja 

 
 

 

 

66./10.08. Tokaj hegység  

szombat (Tarcal – Nagy kopasz – Tokaj) 

Útvonal: Tarcal vá. (100 m) – Andrássy rezidencia – 

Rákóczi ház és pice – Zsinagóga – Kassai hegy – 

Nyavalya (318 m) – Csepegő dűlő – Róka dűlő –  

Sípálya – Nagy-Kopasz (528 m) – Hideg oldal – 

Tarmag bánya – Tokaj – Szerelmi pincesor – (Erdős 

pince) – Tokaj vá. (100 m) 

Túratáv: 13 km; szintkülönbség: + 450 m, - 450 m 

Találkozás: Bp. Keleti pu. Rákóczi IC vonatnál 

Túravezető: G. Nagy János 

 

67./10.09. Börzsöny hegység  

vasárnap Útvonal: Nagybörzsöny – Nagy Hideg hegy – 

Magas Tax – Királyrét 

Túratáv: 16 km; szintkülönbség: + 700 m  

Találkozás: Bp. Nyugati pályaudvar 6:50 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

68./10.11. Pilis-Visegrádi hegység OKT 

kedd Útvonal: Pilisszentlászló – Papp rét – Visegrád 

Túratáv: 15 km; szintkülönbség: + 460 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 7:00 órakor 

Túravezető: Judák Ambrus 
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69./10.15-23. Zempléni hegység – Bózsva – (magas zempléni túrák) 

Bózsva község a B.A.Z. megye északi sarkában, 

a szlovák határ közelében, hazánk egyik legszebb 

kistáján, a Hegyközben fekszik.  

Csak nagy túrák lesznek. Egyéb programok, 

kis túrák egyénileg szervezhetők. (pl.: Füzér, 

Füzérradvány, Széphalom stb.).  

Mód van kevesebb napos részvételre is.  

Szállás: Bózsva, Kőbérc Panzió  

Várható költség: szállás: kőház: 10.000,- Ft/nap, 

faház: 7.000,- Ft/nap + vacsora  

Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2022. 08.15. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Nuszer László 
 

70./10.21. Budai hegység  

péntek (Virágos nyereg – Remete szurdok – Rácski telep) 

Útvonal: Testvérhegy /237 sz. busz vá./ (200 m) – 

Jablonka u. – Virágos nyereg (362 m) – Gercsei 

templom – Pesthidegkút Mosbach park (260 m) – 

Klebersberg kastély – Remete szurdok – Ördög árok 

(300 m) – Bodzaliget pihenőpark – Rácski telep busz 

mh.  

Túratáv: 10,5 km; szintkülönbség: + 200 m, - 200 m 

Találkozás: Szentlélek tér 237. sz. busz mh 

Túravezető: G. Nagy János 

 

71./10.22-25. VTSZ rendezvény 

Őszi csillagtúra – Debrecen 

Szállás: Gulyás Pál Kollégium 

Várható részvételi költség: 25.000,- Ft 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Program későbbi kiírás szerint  

Rendező: Debrecen 
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72./10.24-27. ZSELIC 

Szállás: Szenna - Ágnes fogadó 

Útvonal: Zselickislak – Simonfa – Zselicszentpál – 

Patca  

Túratáv: napi 10-14 km, szintkülönbség: + 250 m 

Várható részvételi költség: 5.500.- Ft/fő/éj, vacsora 

3.500,- Ft/nap  (első este sütögetés, tábortűz) 

Fizetendő előleg: 10.000.- Ft 
Előlegfizetési határidő: 2022. április 21. 

Jelentkezési határidő: 2022. január 23. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 
 

 

NOVEMBER hónap 

 

73./11.04. Budai hegység  

péntek  (Százhalombatta - Érd) 

Útvonal: Százhalombatta – Régészeti park (140 m) – 

Duna parti ösvény (100 m) – Kordé u. – Hintó u. – 

Attila vára – Fehérkereszt út (160 m) – Mély út – 

Római út /Pincesor/ – Érd termálfürdő (100 m) 

Túratáv: 9 km; szintkülönbség: + 100 m, - 100 m 

Találkozás: Kelenföld vasútállomás 

Túravezető: G. Nagy János 
 

74./11.12  Pilis-Visegrádi hegység  

szombat Útvonal: Dobogókő – Hirsch orom – Pilismarót 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 150 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 7:50 órakor 

Túravezető: Nuszer László 

 

  



25 
 

75./11.13. Mátra hegység 

vasárnap  Portyázások Magyarország jellemző földrajzi pontjaira 

Az ország legmagasabb pontja: Kékestető   
 Útvonal: Mátraháza – Veronika rét – Tündi forrás – 

Mátra bérc – Kékestető – Jávoros forrás – Somor 

patak – Magyarok Nagyasszonya kápolna – 

Mátraháza 

Túratáv: 7,9 km; szintkülönbség: + 350 m, - 350 m  

Találkozás: Stadionok buszpályaudvar 8:15 órakor 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

76./11.24-27. VTSZ rendezvény 

Éves rendes Közgyűlés  

Rendező: VTSZ Elnökség 

 
 

DECEMBER hónap 
 

 utolsó szakosztályi összejövetel december 8. 

 
77./12.09. Pilis-Visegrádi hegység 

péntek  (Békásmegyer – Róka hegy – Ürömi tanösvény – Bécsi út) 

Útvonal: Békásmegyer HÉV állomás (120 m) – 

Víziorgona u. – Vendel kápolna – József hegy – 

Puszta hegy (225 m) – Felső hegy – Alsó hegy – Róka 

hegy (255 m) – Rókahegyi kőbánya – Ürömi 

tanösvény – Bunker – Páter hegy (237 m) – Csókavár 

kőfejtő – Kis domb – Bécsi út 

Túratáv: 10,5 km; szintkülönbség: + 150 m, - 150 m  

Találkozás: Batthyány tér HÉV állomás 

Túravezető: G. Nagy János 
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78./12.10. Budai hegység  

szombat Útvonal: Alsójegenye völgy – Kálvária – Gerecsény 

– Mátyás király emlékhely – Libanoni cédrus – 

Vadaskerti út 

Túratáv: 12 km; szintkülönbség: + 350 m  

Találkozás: Széll Kálmán tér 8:50 órakor 

Túravezető: Nuszer László 
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Az alábbi programok szervezés alatt vannak: 

Budakeszi Arborétum, vezetéssel  
Túravezető: Bogschütz Béláné 
 

Szentendrei Skanzen 
Túravezető: Bogschütz Béláné 
 

Szentes (május) Vasúttörténeti emlékhely meglátogatása 

a gyűjtemény létrehozójának vezetésével. 

Igény szerint közös ebéd. 
Túravezető: Bogschütz Béláné 
 

Nádasladányi kastély 
Túravezető: Bogschütz Béláné 
 

Érd, Parkváros Fundoklia völgyi tanösvény 

és séta a Czabai kertben 
Túravezető: Daróczi Erzsébet 
 

Recsk emlékpark - Parádfürdő 
Túravezető: Földházi Pálné 
 

Dánszentmiklósi séta  
Túravezető: Kakuk Péterné  
 

Szeged városlátogatás – halászlé ebéddel egybekötve  
Túravezető: Nuszer László 
 

Tatai vadlúd sokadalom 
Túravezető: Nuszer László 
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Zugliget – Lóvasút végállomás 
Túravezető: Rékasy Csilla 
 

Várkert Bazár 
Túravezető: Rékasy Csilla 
 

Százhalombatta – Archeológiai Park 
Túravezető: Rékasy Csilla 
 

Gödöllő – Kastély 
Túravezető: Rékasy Csilla 
 

Millennium Háza 
Túravezető: Rékasy Csilla  
 

Tatai séta 
Túravezető: Polgár Sándor 
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TERMÉSZETJÁRÓK MINŐSÍTÉSE 

A természetjáró minősítésének az a célja, hogy aki rendszeresen végzi 

a természetjárást (ezt a sportjellegű tevékenységet), annak valamilyen 

formában elismerjék a teljesítményét. 

Az MTSZ által rendszeresített minősítésnek öt fokozata van. 

A bronz és ezüst egy-egy, az arany kettő, az érdemes fokozat három éven 

belül teljesíthető. A kiváló fokozat időhatár nélkül érhető el. Minden 

fokozat csak a megelőző megszerzése után teljesíthető. 

A VTSZ minősítési rendszerben három fokozat van. A bronz, ezüst és 

arany fokozatot egy-egy év alatt, január 1-től kezdődően egy-, kettő-, ill. 

háromezer pont elérésével, minden évben el lehet nyerni. Az egyes 
fokozatok között nincs kényszerfüggés, azaz a magasabb fokozat 

elérésének nem feltétele az alacsonyabb fokozat megszerzése. 

Mindkét rendszerben a fokozatok teljesítésének feltételei vannak. 
A feltételek a minősítési szabályzatban vannak leírva. A szabályzat bárki 

részére elérhető, beszerezhető, a szakosztály vezetésénél megtekinthető. 

Az egyes minősítési fokozatok nem adományozhatók, hanem ez az egyén 

túrateljesítménye alapján számítható ki. Az egyes túrák és az azon 
résztvevők teljesítménye a túrajelentésekben vannak rögzítve. 

A Vasutas Természetjáró Szövetség 2020-tól a 14 év alatti korosztálynál 

IFJÚSÁGI KATEGÓRIÁT vezetett be. Ennek értelmében a minősítési 
ponthatárokat 0,5 szorzóval kell számolni. A 350 pontot elért gyerekek 

emléklapot kapnak. 

 

A VTSZ minősítési szabályzata szerint 2020. évben  

Nuszer László  ARANY (3.847 pont)  

Kincses Margit  EZÜST  (1.746 pont)  

fokozatot ért el. 
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Minősítési fokozatot nem értek el, de jelentős pontértéket gyűjtöttek: 

Honvári Terézia (810 pont) 

Sándor Tibor   (783 pont) 
Földházi Pál  (624 pont) 

Doróné Tenk Éva (613 pont) 

Földházi Pálné  (584 pont) 

G. Nagy János   (559 pont) 
Nagy Ottó  (544 pont) 

 

Nuszer László 2021-ben 10. alkalommal teljesítette 
az Országos Kéktúrát. 

 

A Magyar Természetjáró Szövetség Csányi István részére 

a „Természetjárás fejlesztéséért” bronz fokozat kitüntetést adományozta. 
Gratulálunk a kitüntetéshez. 

 

HÍREK 

2021. évben elhunyt Galambos Gyuláné (Erzsi, Csöre) 

és Balassa Ferencné (Erzsike) túratársunk, valamint Thuróczy Lajos 

az MTSz tiszteletbeli elnöke. Emléküket megőrizzük. 
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Balaton körtúra 

A körtúrát 2021. évben sorrend szerint a következő sporttársak 

teljesítették: 

108 Kovács Katalin "Koppány" TE  

109 Werstroh János "Koppány" TE  

110 Maller Károly Tatabányai Volán 

111 Kosztolányi Mihályné Győri Vasutas 

Természetjáró Egyesület 

112 Haraszti Aranka Győri Vasutas 

Természetjáró Egyesület 

113 Adlovitsné Holdinger Teréz Győri Vasutas 

Természetjáró Egyesület 

114 Farkas Zoltán Krisztián   

115 Szoboszlai Krisztina   

116 Sándor Sylvie   

117 Majdán Balázs   

118 Sipos János   

119 Sipos Jánosné   

120 Somogyi Gábor   

121 Somogyiné Katona Mária   

122 Ruff Róbert (másodszor teljesítette)   

 

A teljes névsor megtekinthető: 
https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/teljesitok-nevei 
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A szakosztály szervezete  

A szakosztály szervezetileg a MÁV Vasutas Sport Club (VSC) keretében 

működik, annak egyik szakosztályát képezi. A VSC alapszabálya jog 
és kötelezettség szempontjából a szakosztály valamennyi tagjára 

vonatkozik. 

A VSC székhelye: 1087 Budapest Kerepesi út 1-3.  
Levelezési cím: 1087 Budapest, Könyves Kálmán krt. 54-60.  

Honlapja:  https://www.mavcsoport.hu/vsc/bemutatkozas  

A VSC választott elnöksége:  

Tiszteletbeli elnök  Vidra András 
Elnök    Nagy Andrea 

Elnökhelyettes    Cséti Viktor  

Gazdasági vezető  Krusch Renáta 
Titkár     Hajnal Ildikó 

Felügyelő Bizottság vezetője Szakácsné Orosz Terézia 

Felügyelő Bizottság tagjai Kovács Viktor 

Nagy Tamás 

 
Az egyes szakosztályok vezetői részt vesznek a VSC ülésein. 

 

 A Természetjáró Szakosztály vezetősége:  

Szakosztályvezető    Honvári Terézia  
Tiszteletbeli szakosztályvezető h. Marosi Miklós  

Szakosztályvezető helyettes   Bogschütz Béláné  

Szakosztályvezető helyettes   Zentai Tamás  

Gazdasági felelős, pénztáros   Veszeli Ferencné 

 Vezetőség tagjai:  

Tagdíjbefizetés, érvényesítési ügyek  Doróné Tenk Éva  

Minősítési csoport vezetője   Kakuk Péterné  
Csoporttag     Deák Veronika  

Balaton Körtúra szervező bizottsága Marosi Miklós  

      Honvári Terézia  
        Bogschütz Béláné  

        G. Nagy János  

      Sándor Tibor 

TKM felelős    Mlinárcsikné Timár-Geng Márta  
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A szakosztály 2021-ben 115 fő igazolt tagot tartott nyilván.  

 

Szakosztályunk megalakulásától tagja a Magyar Természetjáró 

Szövetségnek (MTSZ) is. 

 

Vasutas Természetjárók Szövetsége  

Elnökség tagjai  

Elnök    Szentgyörgyi Magdolna 

Általános alelnök  Molnár Angéla  

Programfelelős alelnök  Ráfli Imre 

Gazdasági vezető  Dékányné Kiss Veronika 

További elnökségi tagok  
Záhony    Molnár István 

Szombathely   Urbán László 

Északi fény   Reményi Pálné Takács Éva 
Felügyelő Bizottság vezetője  

MÁV Vasutas SC   Gajdon Zsuzsanna 

Felügyelő Bizottság tagjai 
Alföld     Földes Péter 

Lokomotív   Nagy Ágnes 

 

Magyar Természetjáró Szövetség 

1075 Budapest, Károly körút 11.  

Telefon/fax: +36-1-311-2467, +36-1-332-7177 

E-mail: info@termeszetjaro.hu  
Levelezési cím: 1244 Bp., Pf. 846.  

 

Elnök    Garancsi István  

Alelnök   dr. Seregi János 
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T Á J É K O Z T A T Ó  

 
A szakosztály megnevezése és címe: 

MÁV Vasutas Sport Club Természetjáró Szakosztály  

1087 Budapest, Kerepesi út 1-3.  

 

A szakosztály összejöveteli helye és címe: 

MÁV Budapesti Igazgatóság kultúrterem I. em. 137.  

1087 Budapest, Kerepesi út 1-3.  
Időpont: minden csütörtökön 17:00 – 19:00 óráig.  

 

A túrákra jelentkezés 

A szakosztály vezetősége a fenti helyen és időben tájékoztatást ad 

a Rendezvénynaptárban meghirdetett egy- és többnapos túrákról 

és a Szakosztály tevékenységével összefüggő témákról.  

Itt kerül lebonyolításra.  

- a túrákra történő jelentkezés,  

- a részvételi díjak befizetése,  

- a részletes túraprogramok átadása,  

- a tagdíjak befizetése, tagfelvétel, tagnyilvántartás,  

- a tagság és a túrákkal kapcsolatos minden ügyintézés és megbeszélés,  

- az élménybeszámolók megtartása,  

- a vezetőségi értekezletek megtartása.  

Egynapos túrákra előzetesen jelentkezni nem kell. 

Többnapos túrákon a részvétel (előzetes szállásbiztosítás végett) 

az előjelentkezési lap, illetve a határidőhöz kötött jelentkezés leadása 
és a részvételi díj, vagy az előleg befizetésével együtt történik. 

A jelentkezési határidő utáni jelentkezők un. „várólistára” kerülnek 

és üresedés esetén tudjuk a részvételüket biztosítani.  

 
Az előjelentkezési lapot – az azon feltüntetett időpontig – a szakosztály 

vezetőjének kérjük átadni. A jelentkezési lapra fel kell írni azokat 

a többnapos túrákat, amelyeken a jelentkező részt kíván venni, 
a résztvevő személyek számának megjelölésével.  

A részvételi díjat, vagy előleget a programban kiírt túravezetőnél 

a klubnapokon lehet befizetni. 
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Szakosztályi tagság 

-  Tagdíjfizetés: a tagdíjakat klubnapokon a Szakosztály érvényesítési 

felelősénél lehet befizetni.  
A tagdíj három részből tevődik össze: a MÁV Vasutas Sport Club 

(VSC), a Magyar Természetjáró Szövetség (MTSZ) és a Vasutas 

Természetjárók Szövetsége (VTSZ) részére fizetendő tagdíjakból. 

A szakosztályi tagdíj e három szerv által meghatározott díjak 
összege. A tagdíj egy naptári évre szól, melyet évente egy 

összegben kell befizetni.  

- Tagfelvétel, tagnyilvántartás: felvételre jelentkezőről az 
érvényesítési felelős tagnyilvántartó lapot állít ki, amely a tag 

személyére és a tagdíj befizetésére vonatkozó adatokat tartalmazza.  

 

A személyi adatokban bekövetkező későbbi változást kérjük bejelenteni. 
 

-  Tagsági igazolvány: a szakosztály minden új tagja a tagdíj 

befizetése után névre szóló tagsági kártyát kap, amely igazolja, 
hogy tagja a VTSZ-nek és a VSC-nek. A kártya évente 

– az esedékes tagsági díj befizetését követően – évszámmal ellátott 

bélyeg ráragasztásával kerül érvényesítésre. A VTSZ 
rendezvényein csak a kártya felmutatásával jogosult részt venni.  

-  Szervezési költség: a túravezetők a többnapos túrákhoz szervezési 
költséget számolhatnak fel (pl. átutalási díj, postaköltség stb.).  

 

Kedvezmények  

Belföldi, többnapos túrákon résztvevők részére – a Szakosztály éves 
költségkeretétől függően – túránként 1.000.- Ft szállás-hozzájárulást 

biztosítunk.  

A kedvezmény igénybevételének feltétele, hogy a résztvevő 

minimum 1 éves tagsággal rendelkezzen a Szakosztálynál.  

 

 

 

J Ó  U T A T  –  K E L L E M E S  T Ú R Á K A T !  
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A TÚRÁZÁS TÍZPARANCSOLATA 

1. Készülj fel alaposan a túrára! 

2. Túrádat erőnléted, gyakorlottságot és társaid figyelembevételével 

tervezd! 

3. Célszerűen, kényelmesen és ne feltűnően öltözz! 

4. A természetben nyitott szemmel és füllel, a szépségekre fogékony 

szívvel járj! 

5. Viselkedj csendesen, fegyelmezetten, vendégként! 

6. Tartsd és tartasd be a túrázás szabályait (tűzrakás, hulladék, 

illemhely, táborozás, védett terület, túravezetés)! 

7. A természetjárás során, táborozáskor ne bontsd meg a kialakult 

ökológiai rendet! 

8. Szeresd és védd a természetet, igyekezz másokkal is 

megszerettetni, megismertetni, megvédeni! 

9. Becsüld túratársaidat, és őket bajban soha el ne hagyd! 

10. Igyekezz hasznosítani a természetben szerzett ismereteidet, 

tapasztalataidat! 
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Wikipédia: 
Az Országos Kéktúra, (gyakran egyszerűen csak Kéktúra) Magyarország 

északi tájain végighaladó, jelenleg az Írott-kőtől Hollóházáig tartó 

folyamatos, jelzett turistaút. Hossza 2020-ban 1168 km, amely azonban 

az útvonal esetenkénti módosításai miatt változhat. Az országos kék jelzés 
nemcsak Magyarország, de Európa első hosszútávú turistaútja is. 

Az Országos Kéktúra, a Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra 

és az Alföldi Kéktúra alkotja együtt az Országos Kékkört. 
1938-ban Szent István király halálának 900. évfordulójára készült el 

az akkor még 910 km-es országos kék jelzésű turista út, dr. Cholnoky Jenő 

– a Magyar Turista Egyesület elnöke – kezdeményezésére. Irottkőtől 

a Nagy-Milicig a kék jelzést 10 év alatt (1928-1938) festették fel 
a Magyar Turista Szövetség tagegyesületei turistái. 

Az Országos Kéktúra jelvényszerző túramozgalmat dr. Vízkelety László 

javaslatára a Budapesti Lokomotív Sportkör Természetjáró Szakosztály 
vezetősége (a Lokomotív Turista Egyesület jogelődje) (Bokody József, 

Forgó János, Thuróczy Lajos és dr. Vízkelety László) 1952 januárjában 

hirdette meg a szakosztály tagjai számára a Tapolcától Tolvajhegyig 
terjedő, összesen 25 szakaszra osztott, 852 km-es útvonalra. 

A teljesítők az útvonal teljes bejárásáért, Vígh Tibor terve alapján készült 

Kéktúra jelvényt kaptak. Már az első évben Horváth József bejárta a teljes 

távot, és átvehette az első teljesítőnek járó szabálytalan négyszög alakú, 
formájával a végtelenbe nyúló távolságot szimbolizáló jelvényt. Az első 

teljesítőt többen is követték. 1953-ban 8 fő, közöttük Bokody József 

és dr. Vízkelety László is megkapta a Kéktúra jelvényt. 
1953 augusztusában a szakosztály Kék-túra Bizottsága – Bokody József 

összeállításában – megjelentette „Az Országos-kék túrák kézikönyve” 

füzetet, benne a teljesítés feltételeivel, szöveges leírással a 25 túra 
útvonaláról és a teljesítést igazoló túrajelentés mintájával. Három évvel 

később jelent meg a már térképvázlatokkal is kiegészített második füzet. 

A Magyar Természetbarát Szövetség (MTSZ) felkarolta az Országos 

Kéktúra mozgalmat és 1961-ben átvette a túra szervezését és irányítását. 
A Szövetség – Sütő Nagy Attila vezetésével – megalakította saját Kéktúra 

Bizottságát, új kéktúra füzet és új jelvény is készült. Az MTSZ által kiadott 

első jelvényt Völgyi Flórián, a Diósgyőri VTK turistája érdemelte ki. 
Napjainkig (2021. december 19.) a Szövetség Kéktúra Bizottságának 

nyilvántartása szerint 7571 fő teljesítette az OKT-t. 1964-ben, 

Thuróczy Lajos szerkesztésében, színes térképmelléklettel látott napvilágot 

a Sümegtől a Nagy-Milicig terjedő útvonal minden korábbinál részletesebb 
leírását magába foglaló kis kézikönyv, amely Az Országos Kék-túra 

útvonala mentén címet viselte. 
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FELHÍVÁS 

TISZTELT SPORTTÁRSAK!  

A MÁV Vasutas Sport Club (VSC) tagjai nevében az Elnökség ezúton 

mond köszönetet mindazoknak, akik az elmúlt évben – élve az SZJA 

törvény adta lehetőséggel – éves adójuk 1 %-át a VSC javára ajánlották fel.  

E támogatás révén kapott összeget a VSC elsősorban szakosztályainak 

sporteszköz igényeinek kielégítésére, valamint működési költségeinek 

részbeni fedezésére kívánja fordítani.  

Kérjük azon sporttársainkat, illetve a családtagokat, ismerősöket, barátokat, 
akik továbbra is azonosulni tudnak a céljainkkal, hogy ez évben is 

támogassák személyi jövedelemadójuk 1 %-ának felajánlásával a VSC-t!  

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE:  

Adószám: 19804132-1-42  

MÁV Vasutas Sport Club  

Köszönettel a VSC Elnöksége  

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE:  

Adószám: 19021887-1-42  

VASUTAS TERMÉSZETJÁRÓK SZÖVETSÉGE  

Köszönettel a VTSZ Elnöksége  

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE:  

Adószám: 19001511-1-42  

MAGYAR TERMÉSZETJÁRÓ SZÖVETSÉG  
Köszönettel az MTSZ Elnöksége 

 

 

 

RENDEZVÉNYNAPTÁR 
a MÁV Vasutas Sport Club Természetjáró Szakosztályának 

programfüzete 2022. évre 

Kiadja a MÁV Vasutas Sport Club 

Felelős kiadó:  Nagy Andrea MÁV VSC Elnök 

Felelős szerkesztő: Honvári Terézia Természetjáró szakosztályvezető 

A borítólapot készítette:Vígh Tibor 

Nyomdai előkészítés: Sándor Tibor 

A kiadvány a PYTHEAS Könyvmanufaktúra Könyvkiadó 
és Nyomdában készült 150 példányban. 

www.konyvmanufaktura.hu  www.miveskonyv.hu

http://www.konyvmanufaktura.hu/
http://www.miveskonyv.hu/
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