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Vélogatés az frott sajtd

Ha innen nézem: JOhn F. Kenn9dy

tallozo

E-, az intemnet @, a radidk &= és a televiziok L legfontosabb téméibdl, legjobb cikkeibdl — minden pénteken.

Julian Jusim

Hamu és Gyémant

Képinksn José Carreras
(a Harom Tenor egyike) és
Kiss Imre (a Mivészetek
Palotdjanak vezérigazga-
téja) lathatd

Kedves Utazd!

Szeretettel kdszontém Ont a megujult
InterCity Magazin hasabijain!

A Movészetek Palotdja azzal a haté-
rozott szandékkal nyitotta meg kapuit
annak idején, hogy kindlataval, szol-
gdltatasaival nemesak az intézmény-
nek helyet ad¢ févaros, hanem az
egész orszdg zene- és dlialaban kul-
toraszereté kdzonségét megszdlitsa.
Ezért tolt el kilon drommel, amikor a
rendkivil igényesen szerkeszteft, de-
korativ megjelenési InterCity Maga-
zin kulturdlis ajanloi kozétt szamos
MUPA-programrél is olvashatok.

Az orszdg legkilénbézsbb pontiairsl
érkez8 latogatéok magas szédma arra
utal, hogy sokak megtisztelé figyelme
kiséri komoly-, vilag-, kénnyizenei,
jazz- és tanceléaddsainkat, a gyerme-
keknek és csaléddoknak szolé misora-
inkat. Egyesek azért keresnek meg
benninket, mert kellemes kérilmények
kezoth, intercityvel utazva bele-belela-
pozgaiak ebbe a kiadvanyba, és
kedvet kapnak egy-egy koncerthez,
masok pedig ugy gondoljak, hogy az
otthonukban kivalasztott, magas szin-
vonald MUPA-produkcio eléréséhez
megfelelé nivéju kozlekedési eszkdzt
valasztanak.

Célunk megegyezik: a legjobb miné-
ségl szolgdliatds biztositasa a nagy-
kézdnség szamara. Ez tekinthetd évek
ota tarté harmonikus egyittmoksdé-
stnk bazisanak is.

Kellemes utazast, j¢ olvasast kivanok
a mielébbi viszontlatas reményében:

Kiss Imre
vezérigazgatd, Mivészetek Palotdja

bekdszontd

Dear Passenger!

Welcome to the pages of the freshly
redesigned InterCity Magazine.

The Palace of Arts (or MUPA for short)
opened its gates a few years ago with
the purpose of addressing not only the
music and culture-loving audience of
the capital that is home to the institution
but of the whole country. I am deligh-
ted to see many of our MUPA pro-
grammes in the cultural guide of this
beautifully edited and decorative ma-
gazine. The high number of visitors co-
ming from every corner of the country
indicates that our classical, world,
pop, jazz music and dance perfor-
mances, childrens” and family shows
interest many. Some people come
and visit us because while thumbing
through the magazine during their jour-
ney on the InterCity they take a fancy
to come and attend our concerts, whi-
le others think that affer having chosen
the ultimate programme sitting in their
armchairs they want the best possible
means of fransport fo get to their favo-
ured destination.

Our goals are the same: fo provide the
public with the best possible quality.
And we may regard it as the basis of
our harmonious future co-operation.
Have a pleasant journey and enjoy re-
ading this magazine.

Looking forward to seeing you all in
the Palace of Arts.

Imre Kiss
CEQ, Palace of Arts
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___tmerciy tartalom

Allomas

., Fold kaland ilyesmi” Pécsett
Pezsgé egyetemi véros, az UNESCO Vilagérsk-
ség része, 2010-ben Eurépa Kulturdlis Févarosa
lesz. Fedezziik fel a mediterrén hangulaty Pécset!
izelité

Baranyai kostolo

Nemcsak Pécs nevezetességeire érdemes odafi-
gyelni, hanem kulinaris élvezeteire is. Késtolia meg
a hires pécsi sért, a gesztenyés siteményt vagy a
medvehagymds ételek egyikétl

Hazai palya

City-szerda és mobil ticket
MAV-START hirek, vjdonsagok és akciok.
Személy-vonat

Ejjel Malajzia, nappal India
Palotds Petra a munkéjardl, maganéletérsl és nagy
kalandjairsl mesél az InterCity Magazin olvasdinak.

Kultora

Tavaszi ajanlo

Osszedllitasunkban a kulturdlis programok széles vé-
laszekat kindljuk a klasszikus zenétél o kénnyizens-
ig, a mozitél a szinhazig.

Hazai palya

. Bringdzz a Munkdba” Te is!

A kampany tjraindull Védjik egyitt kérmyezetinket!
Aprilis &6l majus 8-g pattanjon On is a nyeregbel
Uti-tars

Az elso randi

Hasznos tandesok kezdéknek és haladéknak a ran-
dizas alapelveirdl.

Utikalauz

Kéklampas negyedek

Préga az egyik legvonzébb turisztikai célpont. Cikkiink-
bél megtudhati¢k, mi az, amit mindenképpen létniuk

kell, melyik mozeumba, sérézébe kell feliélentl elléto-
gainivk, ha a ,széztornyd vérosba” utaznak.

Bifékocsi

Az igazi cseh remekek

Pragardl legtobbinknek a sor jut elészér az eszé-
be. De mi a helyzef a fradiciondlis fogdsokkal?
Cikkunk segitségével ofthon is elkészitheti az izle-
tes cseh ételeket.

Nemzetkdzi ajanlatok

Willkommen!

A MAV-START kihagyhatatlan ajénlatai Svajcba és
Némeforszagba.
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Celebrity
Orvosi eset 40

Inferjo Hugh Laurieval, azaz dr. Gregory House-
szal, a cinikus, am zsenidlis tévédoktorral.

Wellness

Sztdrok diétdi 44
Fogyokira fogyas nélkile Vajon mi a szfdrok fitka?
Osszedllitasunkbdl megtudhatiak.

Stiluskalauz
Let the Sunshine In 46

Minél szinesebb, anndl trendibb! A hosszu, hideg tél utén
készuljunk fel lélekben és ruhatarban is a tavaszral

Sportszelet

Touchdown! 48
Milliok jatsszak, milliok imadjak, millidkat hoz a kony-

héra. Minden héten habort és show - ez az ameri-

kai futball.

High-tech

Hasznos holmik 5 2

Mitvigyink magunkkal és mit hagyjunk ofthon? Hasz-
nos holmik térhaza kalandoroknak.

Alagut
Thge Secret 54

Avonzés torvénye. Cikkink segitségével On is elsajé-
fithatia a pozittv gondolkodds képességét.

Zoom

Eurdpa legszebb vasiitvonala 58
Vonatozés az Alpokban a Bemina és a Glacier
expressz jaratokon. Fedezze fel Svajc meseszép tgaitl

TOP 10
Frankfurt 62

10 dolog, amit mindenképp tudni kell Frankfurtrsl, 5 hely,
amelyet fel kell fedezni, és 5 iz, amelyet mindenképp
érezni kell, ha Hessen legnagyobb vérosaban jérunk.

Horoszkép
Mit iizennek a csillagok? 64

Elérejelzés marciusra és dprilisra.

Rejtvény
Skandinav és Sudoku (/)5

Fejise meg rejivényeinket az értékes nyereményekéril

Behalézva

Tavaszi varakozds 66
Hol érdemes feliliddni, ha jén a tavasze Melyek a legr

jobb golfozés helyek? Honlapaijgnlonkbdl megtudhatigk.

English corner
Longing for the spring 6/

Station, Hightech, Home ground and programs



allomds

Pécset 871-ben emliti eldszor egy dokumentum , Quingue Basilicae” (6t székesegyhdz) néven,
amely viszonylag kellemesen cseng, mig latin neve mdr kevéshé hizelgd. Az 6korban Sopianae
néven ismerték a telepilést, melynek alapszava valdszindleg a kelta ,sop” (mocsdr) lehefet.

Fold kaland

Ha Pécs, akkor Dzsdmi, székesegyhdz és Barbakdn.
Es ha Pécs, akkor Szinhdzi Taldlkozd, Kispdl és a
Borz és kulturdlis févdrosi cim. Vagy ha Pécs, akkor
Mecsek, dllatkert és borvidék. Vasarely és Zsolnay.
Kultira, enyhén mediterrdan hangulat és pezsgd

egyetemi élet.

urcsa médon mér akkor
egyértelmi volt szamom-
ra, hogy szeretni fogom
Pécset, amikor még egy-
szer sem jartam oft. Van-
nak olyan
ember életében, amelyek
akarva-akaratlanulis meg-
kedveltetik magukat, noha nagy at-
lagban semmiben sem kilénbéznek
azoktél, amelyeket viszont ki nem 4ll-
hatunk. Igen, Pécsen [pontosabban
Pécsett] is vannak lakotelepek, és

helyek az

igen, itt is megszamldalhatatlan meny-
nyiségl olyan probléma akad, amit
biztos, hogy o kdzeljsvében nem
fognak megoldani. A véros azonban
mégis gyorsan megszeretteti magat,
mert amellett, hogy hagyomanytisz-
tel®, kifejezetten nyitott és befogadé
is egyszerre. Persze mindenkit mas

6 2009/1

ragad meg egy vdrosban, de szd-
momra példaul nagyon vonzé tud
lenni, ha nemcsak nydron, hanem té-
len is porog az élet, ha a mozeumok
mellett alternativ klubok is vannak,
és ha éttermei részt vesznek a Tor-
kos Csitortokon...

Az atlagturista a Széchenyi téren kezdi
a Péccsel vald ismerkedést, ami rend-
ién is van, hiszen a tér a véros egyik
védiegye, ha mésért nem, akkor az itt
falélhaté dzsémi miatt. A flreériések
elkertlése végett érdemes elmondani,
hogy a ‘dzsami’ nem csupdn ennek az
épiletnek a neve, hanem gydjténeve
minden olyan nagymecsetnek, amely-
ben szdszék is taldlhate. A téren Gazi
Készim pasa dzsamija dll. Frekventalt
elhelyezése miaft ez a leghiresebb

B WY -
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Utvonalterv
Vonattal Pécsre!

A Szent Istvdn téren taldlhatéak az
UNESCO Vildgsrekség részét képezé
Skeresztény sirkamrdk
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=

Pécs

ICk ttemesen, minden nap

Budapest-Keleti pu. Pécs
5:45+6| 19:45-ig kétéranként

Budapest-Keleti pu.

5:24+6l 19:24-ig kétéranként

MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49

E-Ticket: www.mav-start.hu

1
@

mecsel, a vdarosban azonban t6bb
dzsamit is taldlhatunk. Ferhad pasaé
mér csak romokban van meg, Jakovali
Hasszan dzsémija azonban majdnem
tokéletes dllapotban, sét, a hozza farto-

z6 minarettel egyitt maradt

E,Tdt’ﬂlCS k(')'rbe]'d””‘ g rank. A valaha piactérként

Széchenyi teret, mert

funkcionalé Széchenyi té-
ren dll a Zsolnay kit is, a

minden hiza a torté-  pecy Megyehza, o Ne-
nelem egy-eqy darab-  dorSz4llé és aNagy Lajos
k[j][ft Grzi, ”I(ljd to- Gimndzium is. Erdemes

vdbbindulni a vdros
felfedezésére a 12 utca

valamelyikén.

kérbejarni a teret, mert va-
l6ban minden haza a t6rté-
nelem egy-egy darabkdjat
8rzi, majd tovabbindulni a
varos felfedezésére a térbe
torkollé 12 utca valamelyikén. Ha sze-
reénk laini az UNESCO Vilagsrskség
részét képezd Skeresztény sirkamrakat,
akkor a Szent Istvan tér felé, azaz a

székesegyhdz irénydba kell venni az
iranyt. A fsld alatt elhelyezkedd nekro-
polisz sitkamrdit killénleges médon fet-
ték a nagykdzonség szamdra s
megtekinthetévé: egy strapabiré, de &t-
latszo lapot helyeztek el folétiik, igy a
sirok felett jarkalhatunk. A teherbiré lo-
pokkal mar t8bbszér adédott gond,
azonban jelenleg még mindig ez tinik
a legjobb megoldasnak arra, hogy a
méemlékeket bemutassak.

A XV. szézadbol maradt rank a Barba-
kan, amely a székesegyhaztél nyugat-
ra talélhato Puspski Palota mgemléki
egyittesének része. A Barbakan tulaj-
donképpen egy elérefolt kapueréd,
amely hajdan a puspskvar falrendsze-
rét erésitette. Ha felkeressik a Barba-
kant, akkor mindenképp érdemes
felkapaszkodni a tetejére, és a gyilok-
jaron [fabol készult dlvanyszerkezet)
végigballagva megesodéini a belvéro-
si panoramat.

Keramia és op-art

Pécsett toménytelen mozeum talalha-
16, amelyekkel esés napokon elmolat-
hatjuk az idétf, van azonban néhany
olyan is, amely nem csupdn a varos,
hanem az orszag szamara is kiemelt
jelentéséggel bir. Elssként rsgton
adja magdt a Zsolnay Muzeum, ahol
a gyar egykori termékeit mutafjak be
kronolégiai  sorrendben.  Amitél @
Zsolnay Zsolnay lesz, az a kilénle-
ges mdz, amelyet o gérég 'hajnal’
sz6 utan eozinnak neveztek el.

A kévetkezd meghatdrozéd mizeum
egyérfelmlen az, amelyet a varos szi-
lsttérsl, Victor Vasarelyrél neveztek el.

1908-ban Véasarhelyi Gyézsként Pé-
csett latta meg a nopvilagot oz op-art
késsbbi legjelentésebb képviselsje.
Bar 1930-ban elhagyta az orszagot,
és élete végeéig Franciaorszagban lo-
kott, jelentés szerepe volt abban, hogy
az emigracidban él6 magyarség és ha-
z6ja kézétti kapesolat megmaradijon.
Persze a mizeumlatogatds csak egy
vékony szelete annak, amit Pécs kultu-
ralis élete nyojthat. Nydron rengeteg
esemény zajlik a varosban, ezek k-
zil az egyik legfontosabb talan a
POSZT, a Pécsi Orszégos Szinhdzi
Taldlkozo, amely az orszag egész fe-
riletérsl idevonzza a mivészeket és
a szinhazrajongdkat. Taldn nem is
csoda, hogy Pécs 2010-ben Eurépa
Kulturdlis Févérosa lesz - az unids
palyazat szerint. A tervek egyelére
szépek, a kivitelezés még varat ma-
gara, de hat ez az olimpiak elstt is
mindig igy szokott zajlani. Evekig
mintha semmi sem t&rténne az adoft
varosban, aztdn hihetetlen tempdban
alakul a szemink elétt egyik pillanat-
6l a masikra. Remélhetsleg Pécsen
most pontosan ugyanez térténik.

Egy killonés rekord

Vannok a vérosnak olyan pontiai is,
amelyek nem kifejezetten  turistaldtva-
nyossagok, hirik azonban olyannyira
elterjedt, hogy oz ideldtogatok szinte
kstelezének érzik, hogy felkeressék eze-
ket. Mint példaul az a bizonyos kapy,
ahova a szerelmesek zarandokolnak el,
hogy érzelmeik kifejezéseképpen egy
lakatot helyezzenek el. Hogy mennyi-
ben lehet egy ide felcsatolt Elzett az
ook szerelem zdloga, azt mindenki
déntse el mago, a rézsaszin felhdkon ol
dégéls parok szamara azonban off és
akkor ez teliesen lényegtelen. A kapu
valéjgban nem is kapu, csupan egy keri-
tésdarab, mely a Nagy Lajos Gimnézi-
um hdtsé  homlokzaténak kézelében
talalhats. Alltlag mar o 80-as évek
elején is voltak itt lakatok, akkor még a
sikeres éretfségi okdn fették fel ket a di-
&kok, mdra azonban annyira megsza-
porodiak, hogy a kerités régesrég
csurig megtelt. A szerelmesek azonban
talalekonyak, és azdta o véros 16bb

2009/1 9



,Pécs fény/eg az 6rém vdrosa,
persze akkor, ha mi is gy
akarjuk. Ha nem a felh8s eget és
a nagy forgalmat nézzik, hanem
az egyetemek kériil nyizsgd
fiatalségot, akiket ha megkérde-
ziink, biztos arra is lesz tippjik,
hogy hova menjiink el ma este...”

pontjan is kielik lakatelhelyezési szenve-
délyiket, tsbbek kozstt a Széchenyi téri
dzsami korldtjan is.

Ebbe a kategériagba sorolhaté a Ma-
gashaz is, a szocialista épitészet
szérnyszilstije, amely akarva-akarat-
lanul is bekerilt a Guinness-rekordok
kényvébe, mint K6zép-Eurdpa legma-
gasabb lakatlan épilete. A gyors, de
hanyag épitkezés eredményeként a
haz 1989-re életveszélyessé vali, igy
a lakekat kikslisztetiek. Azéta sokat
és sokan kaltsttek arra, hogy valami-
képp hasznossa tegyék az épitményt,
egy idében még kollégiumként valéd
mukodtetése is felmerilt, azonban ed-
dig még nem sziletett valodi megol-
das a problémdra. Tavaly végil
megvette egy spanyol cég, amelynek
tervel kozott latvanyliftek szerepelnek,
valomint az, hogy - kitudja, miért - to-
vabbi 20 métert told hozza az amigy
is 80 méter magas épilethez...

Na és persze ki kell menni oz dllatkert-
be megcsodalni Mukit, oz Uj kedvencet

- ,aki” nem mas, mint egy néhany ho-
napos galléros pavian bébi, aki any-
nyira csunya, hogy az mar tényleg
szép -, és el kell jutni a Tv-toronyba is
legalébb egyszer. Es elmenni a nyari
fesztivalokra, torazni a Mecsekben
vagy megldtogati egy tanchdzat.
Pécs tényleg az 6rém varosa, persze
akkor, ha miis ugy akarjuk. Ha nem a
felhés eget és a nagy forgalmat néz-
zik, hanem az egyetemek koril
nyUzsgé fiatalsagot, akiket ha meg-
kérdezink, biztos arra is lesz tippjuk,
hogy hova menjink el ma este...
Péter Gergely

- 1009-ben I. (Szent) Istvn alapitott itt piispokséget.

- 1367-ben Nagy Lajos kirdly itt alapitotta meg oz orszdg elsé egyetemeét.
- Itt élf Janus Pannonius, z els név szerint ismert magyar kalfG.
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kosto

Hol taldlhaté Magyarorszdg legrégibb sorgyara,
Ko6zép-Europa legnagyobb pezsgbgydra, az

orszag legnagyobb medvehagyma-lelGhelye,

legkiterjedtebb szelidgesztenye-erdeje és a cir-
fandli hazdja? Baranya megye székhelyén—azaz
Pécsett.

B A

mikor Pécs kulindris t6rténel-
me utdn kezdtem kutatni, azt
reméliem, ¢ kis 16rokss re-
ceptekre lelek. Ehhez képest
odavalési barainém arrél vi-
lagositott fel, hogy naluk
minden vacsora héjdban
stlt krumplival, kerozsttel,
hagyméval és disznévagas-
ol elékerils malacségok-
kal kezdédatt. Na igen, a
svabok ezen a téren legydz-
tek a toroksket: Pécs, Abaliget, Orfd és
egész Baranya &rzi kemencés silfjeiket,
szabad 10zon készilt ételeiket. Nem
csoda, ha ezek utan magam is j¢féle
szalonnds, majas, majorannds Baranyai
bsllérpecsenyét, sonkdval, sajttal, cse-
megeuborkaval késziilt Zengévarkonyi
sertéstekercset, Villanyi kolbdszlevest
(amelybe azért kelbimbé és gomba is
keril a fustolt hazi kolbdszon kivil)
vagy Cabemet francban pdrolt sertés-
siltet ajanlanék annak, aki a mediter-
ran hangulatt varosba utazik. Mivel
azonban - ahogy fent is emlitettik - a
Mecsekben taldlhatd Eurépa legna-
gyobb medvehagyma-lelshelye, érde-
mes megfontolnunk egy Citromos
medvehagyma saldtdf, a Medvehagy-
mas toréval 18listt pulykamellfilét, avagy
a Medvehagyma krémlevest - ameny-
nyiben szerepel az étlapon.

Koccintsunk a tanyér felett cirfandlival (a
borvidék tjra felfedezett fajtgja), a Pécsi
Sarfézde 160 méter mély kot

Desszertnek vilasszunk
Svdb hdzi vagy Bara-
nyai rétest (utobbi tolte-
léke tirds, burgonyads,
mazsolds) esetleg vala-
mi  gesztenyés siite-
ményt.

zsolds)

jabol nyert karszivizével ké-
szilt Szalon sérsk egyikével,
avagy stilusosan a ,Kirdlyi és
Csé¢szari Udvar  hivatalos
Szalliteja” cimet is viselé pezs-
gdégydr otszintes  kozépkori
pincerendszerében megbiové
egyik palack tartalmaval.
Desszertnek valasszunk Svab
hazi vagy Baranyai rétest (utdb-
bitelteléke turds, burgonyds, ma-
esefleg  valami  gesztenyés

suteményt (ha mér a Zengévarkony hata-
raban elterils 12 hekidros szelidgeszte-
nye-erds ilyen hires). Fogyskarazoknak
marad a régié jellegzetessége, a szdri-
fott almaszirom - és a tordkskre emle-
kezve: a fekete.
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Vonatjegyet mobilrol

Az utazds a jegyvésdrldsndl kezdédik, ezért az a cél, hogy a me-
nefiegyekhez minél egyszerlbben juthassanak hozzd. A tavaly
nydr &ta sikeresen mikédé Edicket rendszer tovabbfejlesztésének
készénhetéen vonatiegyilket ma mdr nemcsak interneten keresztiil,
hanem mobiltelefonjuk segitségével is megvdsdrolhatigk. Az Edic-
ket-M rendszeren t6rtén8 vasarlés az eddigi gyakorlathoz hason-
[6an t6rténik. Az internet elérésére képes mobiltelefon béngészsjébe
a www.eficketm.mav-start.hu webcim beirdsa utdn a mér megszo-
kott feliileten kivalaszthaté a menetrendbél az utazds id8pontia és
viszonylata. Amennyiben mdr rendelkeznek regiszirdlt e-mail cim-
mel a MAV-START Edicket rendszeréhez, azt természetesen az Uj
rendszerben is tudjgk hasznélni. Uj felhaszndlé esetében az egy-
szeri regisztracidhoz e-mail cimre van szitkség. A fizetés internetes

TIPP

ha a telefon beépitett bingésziével nem mikadik az E-ticket-M, telepitse telefonjdra o Mini Opera bangész6t o www.miniopera.com-rdl.

Utasellato: 60!

Ki ne emlékezne a balatoni dlloméso-
kon lathaté kékls emblémdkra, a beva-
sarlékocsit tolé mozgddrus celofanba
csomagolt szaldmis zsémléire, burgo-
nyaszirmaira, csokis ridjaira és citrom-
iz Utas ditdjére? Es ki ne lenne rd
kivéncsi, ha még soha nem volt benne
része? Tudunk persze mds moltidézével
is szolgdlni: herendi porceldnnal teritett
vasiti étkez8kocsi, szérnyashaijé és For-
ma-1, szilveszterek és eskivék, libamgj
és pezsgd...

Az Utasellaté fenndllésanak 60. évfor-
duléja alkalmaébdl kigllités nyilt a Ma-
gyar Kereskedelmi és Vendégldtsipari
Mizeumban (Budapest V. ker.,, Szent
Istvdn tér 15.). Az id8szaki kidllitédson
2009. mércius 30-ig varunk szeretettel
minden érdekl8dst.
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vasdrlasra alkalmas VISA, MasterCard, American Express és Elect-
ron kartydkkal vehetd igénybe. Az utasok a menetrendbdl kivdlasz-
tott Oti célrdl és a kifizetett sszegrdl - mobiltelefonon t6rténd
vdsarlés esetén is - egy 10 szdmjegybél 4llé kédot kapnak, ame-
lyet, ha az dllomésokon elhelyezett kioszkok billentyizetén beiit-
nek, dtvehetik menefiegyiiket. Az internetes és mobiltelefonon
keresztiil t&rténd jegyvasarlds egyik legfébb elénye a kényelmes
vasdrlas mellett, hogy rugalmasan kezelhetd az InterCity-pdtiegyek
megvdsdrldsa is, amelyek akér 60 nappal elébb lefoglalhatéak és
a vonatok induldsa elétti utolsé percekben is dtvehetéek.

Az Eticket-M rendszer egy tudatos fejlesztési folyamat része,
melynek célia a mobilegyenleg terhére is fizethetd virtudlis jegy
bevezetése.

Uj Ugyfélszolgalati Irodak

Az utasok kényelme és minél hatékonyabb kiszolgdldsa érdekében februdrban 6j személyes Ugyfélszolgdlati Iroda nyilt a miskolci pdlya-

udvaron. Az 4j iroda megnyitdsa egy, az dllomésokon mikéd8 tigyfélszolgdlati hdlézat kialakitdsanak kévetkezs és fontos lépése, mely
kézvetlenil kévette a Keleti palyaudvari iroda dtaddsdt. Bérkinek sziksége lehet a gyors és hatékony segitségnydijtasra, a személyes
kapcsolattartdsra. Ebben szeretne a MAV-START megolddst biztositani iigyfeleinek, ezért magatsl értetéds, hogy tovabbi igyfélszolgd-
lati iroddk megnyitasét tervezik. igy a kévetkez8, Déli palyaudvari iroda dtaddsét a vidéki nagyvérosok és budapesti igyfélszolgalati
kézpontjai kévetik majd a sorban.

Az 0j miskolci irodéban munkanapokon reggel 6 és este 20 éra kozét dlinak az utasok rendelkezésére, és fogadjdk a belfsldi, nemzet-
k&zi informdcidkéréseket, illetve segitenek minden felmeriilé probléma megoldasdban. Az iroddban a vonattal utazék az egyedileg zar-
haté szekrényekben dijmentesen tdrolhatik poggydszukat, mig a csalddokra gondolva a kisgyermekek szédméra kilén jatszésarkot
alakitottak ki a helyiségben.

City-szerda, az On napja!

Nincs tokéletesebb alkalom az InterCityvel t5rténd
utazdsra, mint amikor feldr nélkil ilhet fel ra.
A MAV-START City-szerda akcisjgnak keretében
minden hénap elsd szerddjdn az érvényes menet-
ieggyel rendelkez8 utasok nullaforintos hely- és
pdtieggyel vehetik igénybe az InterCity-szolgdlta-
tast. A dijmentes hely-, illetve pétiegyek megvdlté-
sarél azonban semmiképp se feledkezzen el, -
hiszen arra az akcié ideje alatt is sziksége lesz!
Figyelie On is az akciés napokat, és szdlljon at
InterCityre!

Akciés napok
2009-ben:

mdrcius 4.,
aprilis 1.,
mdjus 6.,
jnius 3.,

jolius 1.,
augusztus 5.,
szeptember 2.,
oktéber 7.,

november 4.,
december 2.
1 "
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Eiiel Malajzia,
nappal India

Palotds Petra

Igazind. Csinos, szellemes, okos. Szenvedélye az utazds. Szereti a munkdjdt, mikozben
nem hanyagolja el maganéletét sem — taldn ez a legnagyobb erény, amit egy XXI.
szdzadi né felmutathat. A jelenleg Hamburgban é16 miisorvezetd szivesen és kedve-
sen vdlaszol a munkdjdt és a magdnéletét firtato kérdésekre, annak ellenére, hogy
egy honapos kislanya sziiletése 6ta valdsziniileg mdr szdzszor feltették neki ezeket.
Csoddlom a tiirelmét, és vdlaszai alapjin még jobban megerosodik bennem, amit
mdr sejtettem: Palotds Petra kiilsbleg és belsdleg is nagyon rendben van.

Igaz, hogy gyerekkorodban szinészné szerettél vol-
na lenni?

Igen, valdban kézel dll hozzam a szinhdz és a film vilaga.
Gimnazistaként t18bb darabban is jatszottam, és még a mai
napig kacérkodom a gondolattal, hogy egyszer ezen a te-
rileten is Gjra megmérettessem magam.

nagyon biszke vagyok réjuk. Ehhez persze kellenek a remek
kollégak, akikkel igazi bardatsagok szovédrek. Az Otlethaztdl
rengeteget kaptam, hét év alatt sokat formalédik az ember.
Ennyi id6 utan akarva akaratlanul is szivunk magunkba izlést
és harméniét. Erthets, hogy a lakberendezés fontos terilete
left az életemnek. Az lithon pedig megmutatia egy igazi vi-

légutazonak, hogy bizony Magyaror-

Bér a szereplések miatt a munkad
rokonszakmdnak tekinthets, ez
mégis mas mifaj. Miért déntsttél vé-
gil a kommunikécié szak mellett?

14 éwvel ezelstt egy véleflen a televizié-
hoz repitett, és azéta folyamatosan a
médigban dolgozom. A kénnyd mifajon
belil szinte mindenhez volt mar szeren-
csém, zenés misorokidl kezdve a jétéko-
kon kereszfil a tematikus magazinokig.

Erettségi utdn négy bard-
tommal felkerekedtiink, és
minddssze néhdiny ezer
forinttal a zsebiinkben be-
jartuk Eurdpat. Aludtunk
rémai apdcikndl és velen-
cei kempingben. Csoddla-
tos élmény volt.

szag is rengeteg kincset rejf.

Koztudott rélad, hogy magdnem-
berként is szenvedélyed az utazds.
Tizenéves korom 6ta az utazdas a min-
denem. Ereﬂségi utan négy bardtom-
mal felkerekedtink, és minddssze
néhany ezer forinttal a zsebunkben be-
jartuk Eurdpat. Aludiunk egy parizsi

templom sekrestyéjében, rémai opd-

Szerencsésnek mondhatod magad, hiszen olyan mi-
sorokat vezethetsz, amelyek témdja (lakberendezés,
utazds) magdnemberként is kozel dll hozzad. Szok-
tal arra gondolni, hogy komolyabban foglalkozz a
lakberendezéssel?

Az utolsé években az Otlethazzal és az ltthonnal forrt 3ssze
a nevem. Mindkét mésort sajét gyermekemnek tekintem, és
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caknal, velencei kempingben, brisszeli
garmniszalléban, és Svéjcban, Némeforszagban pedig a
bardtainknal. Csoddlatos élmény volt.

Mivel szeretsz leginkdbb utazni? Vonat, auté, re-
pilé?

Vonaton érzem magam a legnagyobb biztonsagban. Pedig
mostandban rengefeget repilsk, de a fellegekben mindig




személy-vonat

bennem van valami 8szt6nés félelem, és akkor a szagulds

autékrél még nem is beszéltem. A vonat kellemes, ma mér

kényelmes, szémomra kifejezetten pihentetd.

De of vannak még oz ériési mozgé varosok, ~ A vonat kellemes, ma mdr kényelmes, szamomra kifejezetten
az beeaniérd hajck is, amelyek szintén lenyd- pihentetd. De ott vannak még az oridsi mozgo vdrosok,

géznek. Szerencsés vagyok, mert barétokndl s 1 e < . 2 .

Sotyauiasként mér 18bbszér szelhettem gy o A2 0CEANjard hajék is, amelyek szintén lenyiigoznek.
vizet. Nagyszer( érzés, amikor este Malajzié-

ban hajtod dlomra a fejed, és masnap Indis-

ban ébredsz. Azsia egyébként is lenyigoz. A szinek, az izek,

az illatok, az emberek. De a vilag sok csiicske vonz még,

Afrika kzepét is szivesen felfedezném egyszer...

A magdnéletedben is sok véltozds tértént. Egy nehéz
idészakot tudhatsz magad mégétt, az idei év azon-
ban igazi 6rémben és boldogsdgban indult, hiszen
megsziletett Bora.

Valéban nehéz év van magéttem, a Jéisten nagy probak
elé dllifott 2008-ban. Elveszteftem ferhességem stodik ho-
napjanck végén a kisfiamat, apukémtdl pedig december-
ben kellett elbucsiznom. De mindketten intenziven

p

|
|
i

)
>

ielen vannak a lelkemben, és a gondo-
lataimban. Bora, és a férjem,

Mirko sok mindenért karpo-

tolnak. Velik egy 0j fejezet

kezd&dstt, boldoggd tesz-

nek. Elvezek minden napot,

annak ellenére, hogy terme-
szetesen olykor nagyon faradt
vagyok. De hiszen minden anyu- g 1
ka ismeri ezt oz érzést.

A Bora elég kiildnleges név. Hogy akad- - . i
tatok ra?

Sokan nem tudjak, de a Bora egy magyar név, !
a Borbdla egyik roviditése, snallosult alakja. | ] a
Szerintem gyénydri. d

Lehet mér tudni valamit arrél, hogy mikor lét- 1 . !
hatnak a nézék Gjra a képernyén?

Hogy mikor térek vissza a képemyére, még nem tudom, sok i |

tervem van, példaul végre kiadatni a mar rég elkészilt mé- y 4 L

sodik regényemet. De jelenleg minden percet és minden t

gondolatot, egy idékézben mar 5300 grammos kis cso- p o p U U rq m q g a ZI n
mag kévetel maganak. Es ez igy van jol... !

Bende Nelly
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Vilagsztarok vendégjatéka
a MAV Sszomkusoknal

A hazai el6ado-miivészet legfényesebb
csillagai:

Boginyi Gergely, Kocsis Zoltdn,
Miklésa Erika, Varnus Xavér
mitkodnek kozre a MAV Szimfoniku-
sok tavaszi hangversenyein.

Marcius 10., kedd

Mivészetek Palotéja:

Magyar Szimfonikus Kérkép

Hidas Frigyes Orgonaversenyét nagy sikerrel jatszotta Var-
nus Xavér a Mivészetek Palotdjaban, az orgona innepé-
lyes avatéhangversenyén. A kézelmoltban elhunyt kiting
zeneszerz6 sok szallal katédétt a MAY Szimfonikusokhoz,
igy az irénta érzett tiszteletét is kifejezi a zenekar, amikor
mivét misorra 10zi, és tolmdcsoldsara ismét a legnépsze-
ribb magyar orgonistat, Varnus Xavért kéri fel. A hang-
versenyt Kollar Imre, a zenekar mivészeti vezetéje vezényli,
aki az eléadas elétt podiumbeszélgetés keretében vall élet-
161, zenérdl, mivészetrdl.

f\prilis 3., péntek

Zeneakadémia

Beethoven, a nagy bécsi zeneszerzé mindmdig a legéb-
bet jatszott komponista a vilég minden hangversenytermé-
ben. Az Istvan kirdly-nyitany, amelyet 1812-ben az ¢j Pesti
Szinhaz felavatésakor mutatick be, igazi, magyar verbun-
kos jellegy témat haszndl fel. Beethoven &t zongoraverse-
nye kozil az utolsét az utdkor a ,Csaszéri” vagy ,Uralkoddi”
jelzével latta el. A gydnysrd versenymivet, melyben a zene-
szerz8 pompdsan kihaszndlja mind a zongora, mind a ze-
nekar hangzasanak valamennyi lehefséges szépségéf,
vilaghird zongoramivészink, o tébbszérss Kossuth-dijas
Kocsis Zoltén adja el6. A MAV Szimfonikus Zenekar elsé
dllandé vendégkarmestere, TakdcsNagy Gabor vezényli
a Beethoven-estet.

Aprilis 7., kedd

Mivészetek Palotaja

Miklésa Erika a mai magyar operaénekes-generdcié egyik
legfényesebben ragyogé csillaga. 2004 6ta rendszeresen
fellép a New York-i Metropolitan operdban, vendégszere-
pel London, Parizs, Madrid és Berlin nagy operahdzaiban.
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Tobb nagy sikerd koncert és kéz&s hanglemezfelvétel is kati
az Bj kiralynsjét az egyitteshez - a régi bardtsag jegyé-
ben a mivésznd most a zenekar vendégeként [ép podium-
ra, hogy egyitt kalandozzanck a magyar, mediterrdn,
keleti és amerikai dalok vilagaban, mifaji hatarok nélkil.

Aprilis 17., péntek

Zeneakadémia

Boganyi Gergely, a vilég hangversenytermeinek egyik leg-
kedveltebb mivésze. A zongorairodalom nagy alkotéi ks-
zil kilénssen kézel éll hozzé Chopin, akinek minden movét
jétszotta mér hangversenyen. Szkebb hazdjarel 22 éve-
sen megkapta a Vac diszpolgdra cimet, majd szamos ha-
zai és kulfaldi kituntetés mellett rendkivil fiatalon, mindéssze
30 évesen Kossuth-dijjal tintették ki.

MAV SZIMFONIKUS ZENEKAR
MAV SYMPHONY ORCHESTRA

Rose Tremain
SZINARANY
Park Kiado

A regény az 1860-as évek végén jatszédik Uj-Zélandon, az aranyldz idején. Egy angol
hézaspdr, egy kinai haldsz, egy maori lény, egy keserd norfolki férfi, egy szigord neveléns,
egy Sregasszony és egy kisfit sorsa fonddik 8ssze ebben a szép, dm szomord térténetben.
Héseink 6nzé médon addig hajszoljgk a maguk boldogsdgdt, mig végil ténkreteszik
egymdst. ,Rose Tremainnek bdmulatos képessége, tuddsa és érzékenysége van arra, hogy
egy egzotikus és tavoli vildgot kdzel hozzon olvaséihoz.” (Forgdch Andrds)

Kukuda Eva
REMENYVIRAG
Kairosz Kiado

Tgkéletes az 8sszhang Kukuda Eva Reményvirdg cimd kétetében. Az
eredetileg fotésnak késziils kslténs minden képéhez egy gondolatot, ver-
set kompondlf, amelyek a természet és a lélek egységét tikrézik. Ha
egyszer a keziinkbe vesszik a kétetet, biztosan a sziviinkhéz né, és
megtanit észrevenni az élet azon fontos pillanatait, amelyek mellett
sokszor csukott szemmel megyiink el... , Almainkat a csillagokig mérjiik,
mig ldbunkkal a porban lépdelink.”

Sedraray

HINCZ GYULA 36 KEPENEK BEMUTATASA
2009. februdr 18. - mdrcius 18.
20'21 Galéria

A kézelmiltban megnyitott 20°21 Galéria a Belvdrosban, mizeumok, kidllitdtermek és
szinhdzak kézelében taldlhatd. Falain a XX. szdzadi klasszikus avantgdrd, modern mesterek
és a két vildghdboru kézétti mivészek képei és grafikai munkdi lathatéak maijd, tovabbd
kortdrs fiatal mivészek munkdit is varjak. A kigllitéson nemesak a galéria dltal 8sszedllitott
katalégust vasarolhatigk meg, hanem Hincz Gyula legtébb képét is.

WORLD PRESS PHOTO
2009. mdrcius

Pécsett, 2009 dprilisdban a vildgérskségi helyszinen, a Cella
Septichordban zdrul a World Press Photo 2008 kidllités vildg kéri-
li 6tja, mely a legkilénfélébb kategdrigkban, 185 képbe siritve
mutatia be az elmdlt év legfontosabb és legmeghatdrozébb
eseményeit. A vildg legjobb sajtéfotdit nézhetjik meg, és
olvashatjuk a hozzdjuk tartozé részletes térténeteket. Mindazok-
nak izgalmas élményt nydjt ez a kidllitds, akik szeretnék jobban
megérteni, mi zajlik kérilsttink a vildgban, vagy érdeklédnek a
vizudlis kultéra irént.
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Magyarorszdgon a ZENET

nagybetiuvel irjuk!

MUKRGEARDIFEST e e Hpoe g

2009-ben, haldlanak 200. évfordulos-
ién, Joseph Haydnra emlékezik a vi-
lag. A zenetorténet éridsa csaknem
harom évtizeden &, 1762161 1790-ig
a fertédi Esterhazy-kastély udvari ze-
nésze volf, igy neve 6sszefonddott a
hellyel, ahol nyaranta szémos zenei
rendezvény, kozottik a nemzetkdzi
Haydn Fesztival programsorozata vér-
ja a zenekedveldket. Idén, a Haydn
Ev keretében nemcsak a mar hagyo-
mannyd  valt  koncertkuriézumoknak
ad helyet Eszterhaza, hanem hétvégi
gyermek- és csaladi programokkal, @
kastélyban matiné koncertekkel, hang-
szerbemutatdkkal, tindérvezetéssel
és zenejdtszohdazzal, a parkban bicik-
lis piknikkel, krhintéval és hélégballon-
nal varjuk egész nydron a latogatékat.
A Haydn Evben kiemelt szerepet kap
a legfiatalabb zenészgeneracis is: a
2008-ban ttjgra inditott KLASSZ Tehet-
ségek Program gyéztesei tolik majd
meg négy estén dt a fertédi kastély ter-
meit zeneszéval és fiatalos lendiletrel.
A nagy siker program tdmogatottiai
a budapesti Mivészetek Palotajaban
is fellépnek marcius 27-én egy nagy-
szabast gdlakoncert keretében, ahol
bejelentésre kertl a 2009-es KLASSZ
Tehetségek pdlydzat végzds zenemi-
vészek és kulturdlis menedzserek szo-
mara azzal a szandékkal, hogy szamos
magyar fehetséget inditsunk el a nem-
zetkdzi karrier felé vezetd dton.
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Egész éven dt tarté komolyzenei
programsorozat az Eszterhdzdn
alkoto zeneszerzd haldldnak 200.

évforduldjira

Magyarorszag t6bb nagyvarosa: Bu-

dapest, Sopron, Esztergom, Pécs és Ba-
latonfired is kapcsolédnak 2009.
mdijus 31-én az oszirak World Creation
Day kezdeményezéshez, amelynek ke-
retében a vilag minden részén felcsen-
dulHaydn , Ateremtés’ cim( oratériuma.
Ezzel egy napon a budapesti Millena-
rison délisl &jfélig Haydn-koncertek
szélnak, crossover eléaddsok és zenés
gyerekprogramok szérakoztatjgk a fia-
talokat, csaléddosokat. A Liszt Ferenc
Zenem(vészeti Egyetem és a Millendris
rendezvényeit a 4-es, 6-0s ,zenevilla-
mos” koti majd &ssze. Célunk, hogy
ezen a napon minél 16bb embert érjink
el, és mozgassunk meg a zene altal: hi-
szen Magyarorszagon a ZENET nagy-
bettvel irjuk.

140 rendezvény,

134 komolyzenei koncert,
30 kiilfoldi sztdrfellépd és
zenekar, 13 vdroshan
orszdgszerte és kilfoldon
www.haydn-2009.hu,
www.klassz.org

A Haydn Ev kiemelt programija:
@ Haydn Maraton a Millendrison és World Creation Day

EROSZAKIK (IN BRUGES)
FHE

Furcsa figurdk érkeznek a festsi Bruges-be: két bérgyilkos,
akik legutébbi, balul elsilt akcidjukat kévetden fénskik,
Harry (Ralph Fiennes) utasitésdt kévetve a belga vdroskdban
hizzék meg magukat. Ken (Brendan Gleeson), a tapasztalt
vén réka lelkes turistaként bamészkodik, Raynek (Colin
Farrell) azonban cseppet sem filik a foga a kézépkori
méemlékek nézegetéséhez. Nem csoda, hogy révidesen egy
csapat felb8szilt turista és egy rasszista térpe tdrsasdgdaban
taldlia magdt. Aztdn befut Harry hivdsa a kévetkezé
meldrdl...

P!NK - FUNHOUSE TOUR
2009. mdrcius 24.
Papp LdszI6 Budapest Sportaréna

A Grammy-dijas és t6bbszérés platinalemezes énekesnd mdrciusban Budapestre érkezik, hogy a
magyar kézénséget is elbivélie. Pink eddig 22 millié lemezt adott el vildgszerte, és turnézni az
Uj, Funhouse cimi albuma kapcsén indul, amelyrél a ,So What” cimi dal mér elérte a brit
Billboard Hot 100 sldgerlista élét, és tartja is vezetd pozicidjat. Jegyek a Ticket Express
jegyiroddban és az Eventim partnerirodékban kaphatdk.
www.ticketexpress.hu
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A tavasz hangjai a MUPA-ban

Le nozze di Figaro

Mozart mindsssze fél év alatt megkom-
pondlt Figaro hdzassagdt marcius 11-
én vezényli Fischer lvén. A Budapesti
Fesztivalzenekar és a MUPA kézos
produkcisjaban neves Mozart-éneke-
sek lépnek fel a vilag minden t&jardl.
Az dsbemutatén, amelyet 1786. mdijus
1-ién a csészér parancsdra tartottak
meg a bécsi Burgtheaterben, az opera
mérsékelt sikert aratott, s kilenc eléadds
utdn le is vették a msorrol. December-
ben azonban mar éridsi sikere volt Pré-
gdban, ahol a kdzénség pontosan
értefte a szévegkényv Uzenetét, és fel-
ismerte a zene zsenialitdsat.

Husvét és orgona

Aprilis 10-én, nagypénteken Paolo Cri-
vellaro, a Schola Cantorum Budapesti-
ensis és a Szent Efrém Bizanci Férfikar
Frescobaldi Messa della Madonna
(Cum jubilo) cimd grandiézus produkcis-
iéval és Liszt Ferenc Via Criciséval varia
a kozénséget. Kael Csaba elképzelései
fenybdl épiteft székesegyhdzban és a
telies Golgota virtudlis megjelenitésé-
ben slienek testet. Husvéthétfén, ¢prilis
13-an, Kecskés Ménika szoloestién az
elsé koncertrészben elhangzé Bach-,
Mendelssohn- és Tournemire-méveket
kévetden, a szinet utén Haydn nogy
orgonamiséje szélal meg az Erdédy Ka-
marazenekar és a Nyfregyhazi Cante-
mus Kérus kozremikodésével, Racz
Marton vezényletével.

Szimfonikus est a
pekingiekkel

Az 1977ben alakult Pekingi Szimfoni-
kus Zenekar ma Kina egyik legismer-
tebb zenekara. Evente mintegy nyolcvan
hangversenyt ad, repertodridt stilusok
és mifajok széles skalgja jellemzi. Ezt
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tukrézi budapesti koncertie is, amelyen
Muszorgszkij-Ravel: Egy kigllitas képei
mellett két killsnleges versenymavet sz6-
laltat meg. Arutjunjan - fovésksrokben
- legenddas nehézségt, népszerd Trom-
bitaversenyének szdlistaja napjainkban
a vilag legjobbjoként szamon  tarfoft,
2008-ban Echo Klassik-dijial elismert
Boldoczki Gabor lesz. Guo Wenjing
it6hangszerekre it Versenymivét az
eurépai képzésben részesilt, versenysi-
kerekkel biszkélkedheté Li Bico jatssza.
Az aprilis 26-i est karmestere a Pekingi
Szimfonikusok zeneigazgatsi és elsé
karmesteri tisztét betslté Tan Lihua, Kina
zenei életének egyik legaktivabb sze-
repléje lesz.

Eléadék a MiGvészetek Palotajaban
Képiinkén Boldoczki Gébor, az Erdédy
Kamarazenekar és Ekaterina Siurina
(szoprdn) énekesnd lathats.

HET ELET (SEVEN POUNDS)
Bemutatd: 2009. februdr 26.

Van, akit ténkretesz a lelkiismeretfurdalds, Bennek (Will Smith)
azonban erdt ad. Régi bine emléke kinozza, ezért elhatdrozza,
hogy ha a sajdt méltidn nem is tud véltoztatni, megprébdl segiteni
mésok életén. Kiszemel hét embert, akikrél igyekszik mindent
megtudni, s akik nem ismerik se egymdst, se Bent. Am legtébbszér
hiba csuszik a szdmitdsokba, igy ez a terv sem lehet tékéletes.

A hiba ezdittal egy gydnyéri, szivbeteg né (Rosario Dawson)
képében jelentkezik. Miutdn vele taldlkozik, mdr egészen mds
érzések uraljck a férfit.

PETOFI VISSZATER
Bemutato: 2009. mdrcius 14.
Magyar Lovas Szinhdz, Komdrom

A Magyar Lovas Szinhdz évadnyité innepi
eléaddsdt Ithatidk mdrcius 14-én. A fantasztikus
rockopera feleleveniti Petsfi Sandor alakjdt, és
versein keresztiil elkalauzol minket egy olyan
vildgba, ahol erény volt a hazaszeretet, az igaz
bardtsdag és a szerelem. A huszdrok, lovasok
fontos szerepet jdtszanak a darabban, hiszen a
valéségban is 8k vividk a nagy csatdkat.

A szinhdz kévetkezé eléaddsa a Janos vitéz,
amelynek bemutatéja 2009. dprilis 18-6n lesz.
Tovdbbi informdcidk:
www.lovasszinhaz-komarom.hu

JEGKORONG - A CSOPORTOS VILAGBAJNOKSAG
2009. dprilis 24. - mdjus 10.
Ziirich-Kloten, Bern

Aprilis 24. és mdjus 10. kézétt Svdjc ad ofthont a 2009. évi

A csoportos jégkorong-vildgbajnokségnak. A legjobbak kézét,
1939 utdn, ismét oft lesz a magyar vélogatott, amely tavaly,

a sappordi Divizié l-es vildgbajnoksdg megnyerésével vivta ki a
szereplés jogdt. A mieink rendkiviil erés csoportba keriiltek: a tavalyi
vildgbajnoksdgon ezistérmes Kanada, az NHL-profikkal
megerdsitett Szlovdkia, valamint a stabil A csoportos Fehérorosz-
orszdg ellen kell bizonyitaniuk Pat Cortina fiainak, hogy méltéak

a legjobbak kézétti szereplésre. Minden egyes pont megszerzése
dridsi sikernek szémitana, mig, ha sikeriilne kiharcolni a bennmara-
ddst, az felérne egy kisebb csoddval.
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»Bringazz a Munkaba

El kell ismernink, hogy kerékpdrral oda-vissza megtenni a
Hold és a Fold kézat tavolsdgot bizony nagy teliesitmény.
Az a nyolcezer ember, aki részt vett a Magyar Kerékpé-
rosklub és a Koézlekedési, Hirkdzlési és Energiatigyi Mi-
nisztérium 8szi ,Bringdzz a Munkdbal” kampdanydban,
mégis megtette ezt a hatalmas tavolsdgot.

Idén tavasszal pedig tjraindul a kampany. Aprilis 64| mé-
jus 8-ig tekerj legaldbb nyolc alkalommal térsaiddal egyitt
amunkahelyedre! A regisztrécié utdn jegyezd fel a megtett
Otvonalakat és tavolsdgokat a kampdny honlapijan! Kollé-
gdiddal csapatot is alakithatsz, hogy még élvezetesebb
legyen a bringdzds. Lehet8séged lesz az egyéni és a cso-
patod Bsszesitett teljesitményét is nyomon kévemi, majd az
eredményeket dsszehasonlithatod a tbbi részivevdével.
A honlapon azt is megtudhatod, hogy a két keréken meg-
tett kilométerekkel mennyi pénzt spéroltal és mekkora kd-
rosanyag-kibocsdtdstdl 6viad meg a kérnyezetet, valamint
az elégetett kaléridk szamat is figyelemmel kisérheted. Le-
gyen a ti cégetek a legaktivabb, kisérd figyelemmel a
rangsorban a helyezéseteket! Ertékes nyeremények és go-
rantdlt ajandékok varnak.

A tapasztalatokrél kérdezd meg a mar kerék-
parral munkdba jaré ismerdseidet, vagy ldto-
gass el a www.bringazzmunkaba.hu honlapra,
ahol még tébbet tudhatsz meg a biciklizésrél és
a kampényrél.

Ha lakdhelyed messzebbre esik a munkahelyedtdl, mint
amennyi véleményed szerint kerékpdrral még megtehets,
az sem ok, hogy ofthon hagyd a kétkerekiit-Hasznald ki,
hogy vasiton szdllithatod a kerékpdrod, ésneesak brin-
gézz, hanem vonatozz is a munkébal Ha megtetszik ez a
médi, akkor ajdnliuk neked a kerékpdros. havibérletet;
amelyrél bévebb informéciét a www.may-start.hu hon-
lapon taldlsz.
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Bringdzz az egyetemre!
Bringdzz és vonatozz a munkdba!

A sport a testiink és

az egészségiink legfobb ore.
Sportoloként az életem
részévé vilt az utazas.

A vonatozdst azért szeretem,
mert nem vagyok az
tilesemhez kotve, 1itkozben
pihenhetek is, és mindig

a belvdros szivébe érkezem.
Az 1j railjet rdadasul
minden igényt kielégito
kényelmi szolgaltatdsokkal
kozlekedik. De a jetbar,

az infopoint és a gyerekmozi
mellett engem persze

a sebessége fogott meg
leginkabb.

Hoffmann Attila

valogatott jégkorongozé



Arany Prdga, Szdaztornyu Prdaga, Vdrosok Anyja...
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Az elsol e

ranal g

Az elsé randevii meghatdirozo egy pdarkap-
csolat jovbjének tekintetében, hiszen ha ek-
kor nem taliljuk meg a k6zds hangot a mad-
sikkal, akkornagy valdsziniiséggel soha nem
lesz mdsodik randi, igy folytatds sem...

Fedezze fel az ezerarcii

z elsé taldlkozd elétt készi-
l6dés a néket és a ferfiakat
is egyardnt feszlité teszi.
A ,Hova menjunk, és mit csi-
néljunk majd?”, , Mit vegyek
fel2” illetve a ,Mirél fogunk
beszélgemie” kérdéseket
mindkét fél felteszi magé-

némentesen. Amennyiben pe-
dig nem egyéjszakas kalandot
keresink, ne sltazzink fel tol kihivéan,

szilt aznapra. Es ha még egy * LA NS .
szép tavaszi viragokbal allo
csokrot is visz a holgynek, biztosan

nak. Maximalisan elére azonban nem le-
het felkészilni, improvizalni is kell; minden
esetben 6sszpontositsunk a vélaszra, és
ha egy kicsit is az datlagostdl eltéré, nem
kézhelyes dologral hallunk, akkor kapasz-

Az elsé talilka
szorakoztato és
eqyiittal nagyon
nehéz probatétel
elé dllitia a részt
vevd feleket.

kodjunk bele, és kezdjik el ki-
bontani o fémdt.

A férfiaknak esetleg érdemes
lefoglalni 1bb helyet is, példa-
ul bowlingpalydt, étteremben
egy aszialt vagy akdr mozije-
gyeket, igy alanynak mér csak
vélasztania kell, emellett az is

latszik, hogy mennyire igyeke-
zeft a masik, és mennyire ké-

kellemes benyomast tesz majd ré régtén
az elején - és az nem is hat olyan sab-
lonosan, mint a mar megszokott egy szl
rézsds variécio.

Akérhogy is, [ényeges, hogy pozitivan
dlljunk a randihoz, hiszen nem véletlendl
hivott el minket az illets, és ez mar &n-
magdban egy ¢ jel.

legytink &poltak, nyitottak és vidamak.
Nem célszer§ a randi napjdra idézite-
nink a teljes stilusvaltést, hiszen szinte
biztos, hogy nem fogjuk felszabadultan
érezni magunkat szokatlan szerelésben.
Emellett van néhany aranyszabdly, ame-
lyet, ha befartunk, nagy baj nem érhet
minket.

A szem a lélek tiskre, fartja a mondds - a
szemkontakius az egyik legmeghatéro-
z6bb eleme a kommunikacionak. Ne
csak magunkrél meséliink, érdeklédijink
amésik felélis, és ami még ennél is [énye-
gesebb: figyelmesen hallgassuk végig a
mondandsjat. Kertlends témak kezott
elsé helyen szerepel a korabbi partnerek
felemlegetése, de ha mégis széba keril-
nének, igyeljink arra, hogy semmi eset-
re se beszéljink réluk becsmérléen, még
akkor se, ha az elvalés nem ment zokke-

viselkedijink kedvesen, &m kissé tartézko-
déan, igy elkerilhefitk a félreérthetd
helyzeteket, illetve ne feledkezziink meg
arrél sem, hogy minél titokzatosabbak
maradunk, kiszemeltink anndl jobban
fog vagyakozni a mésodik és az azt ks-
vetd taldlkozokra. S az is kéztudott, hogy
a legtébb férfi, ha azonnal megkapja
a nét, a tovabbiakban nem feltétlendl
érdekladik iranta, legaldbbis nem biz-
tos, hogy egy komoly kapcsolat vonat-
kozasaban.
A legfontosabb azonban, hogy énma-
gunkat adjuk, és nem azért, mert ez az
élet legobb teriletével kapcsolatosan
elmondhaté kézhely és jol hangzik, ha-
nem, mert ha mér az elején megjatsszuk
magunkat, a késébbiekben sem lesz
8szinte a kapcsolat.
Summa summarum, nem érdemes izgul-
ni, hiszen vesztenivalénk nincsen az
elsé randevu alkalmdéval; ha mar min-
dendronizgulni szeretnénk, jobbantesz-
szik a masodik alkalommal, ahol mar
emlékezni kell, mirs| volt sz&, hiszen arra
filos Ojra rakérdezni, s mellette bizony
Gjabb és Gjabb t&makat kell felhozni.
Lakoczky Néra

S et Tm mihe

Utazzon a

MAV-START-tal a

sokféle néven ismert cseh

favarosba, mdr 19 eurotol! Praga
belvarosdba érkezo EuroCity vonataink-
kal kényelmes eljutasi lehetoséget
kindlunk a vdros legszebb latvd-
nyossdgaihoz.

=5)=MAUSTART UTAZZON VELUNK PRAGABA!

MAVDIREKT: D6 (40) 49 49 48 (00:00-24:00 drdig helyi tarifaval hivhatd kék szdm) = kilféidral: +36 (1)371 04 40
E-MAIL: informacidkénés informacio @ mav-start.hu = jegy-, liiSnvonal-, Didk-Charter-, ceoportos ulazdsok erekesites @ may-starthy
MAV-START Menatjegyiroda: 1051 Budapest, Jazsal Attlla utca 16.

> www.mav=start.hu



Otikalauz

A Cseh Kaztdrsasdg févdrosa, egyben legnagyobb telepiilése. Gyakran hividk ,szdztornyd vdrosnak”, ,aranyvdrosnak”,

\ Préyg‘d‘ | vagy a vérosok kirdlyndiének. 1992 6ta Prdga térténelmi kiizpontia oz UNESCO Vildgorokség része.

I

Franz Kafka valdsziniileg kivancsian figyelné,
hogy a XXI. szdzad turistdinak miként drusitjik
ki az 6 nyomorisdgbdl sziiletett miivészetét
polokon és bogréken. A meseszép Prdga hamar
megtanulta, hogy nemcsak hagyomdny és szép-
ség kell a sikerhez, hanem kitiiné reklamérzék is.

" jobbak a magyar févaroséndl, illetve

“  ugyanolyan jok. Valé igaz, Budapes-

Moldva folyé parfiéra
épultjatékvaros a maga
1,2 milliés lakossagaval
mdra az egyik legvon-
z6bb eurdpai turisztikai
célpontta valt. Ezt a ci-
met valészintleg Buda-
pest is megszerezhette
volna, ha a megfeleld ponfokra helyezi
a hangstlyokat a vérosfejlesziésben,
hislzen' Praga adottsagai semmivel sem

has pontosan  akarunk  fogalmazni,

fen is egyre tobb kilfoldi filmforgatas
zajlik, azonban itt még mindig ese-
ményszdmba megy az, amire Pragd-
ban méripardg épilt. Hogy miért megy
Hollywood és a kulféldi turista Pragé-
ba Budapest helyett2 Olyan dolgok
miatt, mint a tokéletesen rendbe hozott
torténelmi belvaros, a szamtalan, auté-
forgalom elél lezért sétéléutca, a miks-
d& PR rendszer és még sorolhatank.
Pragaban figyelnek a részletekre, ennek
ksszonheté példdaul az is, hogy a legfon-
tosabb turiszfikai Otvonalak és a Hro-
dzsin ismét gazlampas megvilagitdst

kapott. Lényegtelen részletkérdésnek ton-
het ez, esefleg még pénzpocsékolasnak
is a villanyvilagitas kordban, a turisték
azonban imadjgk, és a cél végsé soron
mindig ez.

Hogy milyen atmenni a Kéroly hidon?
Mintha egy képeslapon szerepelne az
ember. Tavolban a vér, alattunk a folyg,
kerulsttink furistak. A labunk alatt las-
san hémpaslygd Moldva a kilenc domb-
ra épilt varos kdzepén kanyarog,
szamos kis szigetet fogva kozre.



___nrercity Gtikalauz

Abizarr és nyomaszté munkdirdl ismert ird egész
életében szenvedett

a sajdt magdrdl kialakitott negativ képtél.
Depresszids volt, rettegett, hogy mdsok
visszatasziténak taldljdk, igy viszonylag kordn
sikeriilt kialakitania magdban egy egész sor

pszichoszomatikus betegséget. Haldla olyan kiléngs

és nyugtalanitd, mintha 6 maga irta volna meg:
éhen halt egy szanatériumban.

\

»A kastély”

A Hradzsinban taldlhatd
az Aranymivesek utcdia,
amelynek leghiresebb
lakéja Franz Kafka volt
(balrdl az elsd, kék szind
hdz volt az vé).
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Az dltoldban csendesnek mondhato
folyénak volt azonban néhany emlé-
kezetes pillanata a trténelem folya-
maén. Egy elmélet szerint példaul a
varos is neki kdszénheti a nevét, ponto-
sabban azoknak a zogdknak (csehdl:
prah), amelyeken meglehetésen han-
gosan folyt &t a viz. A mi hajdani nagy
dunai darvizinkkel nagyjabol egy idé-
ben a Moldva is kilépett medrébdl,
szamos dldozatot kévetelve. A viz el-
sntétte a nemzeti kényvidrat is, ahol a
pincében olyan sok kényv elézott,
hogy a rothadds elkerilése végett in-
kabb lefagyasziotiak a kéteteket az
utdkor szamdra. A kiolvasztds mdr
egy kilén torténet lesz - legaldbbis a
varosi legendak szerint.

Tehat Karoly hid és Moldva. A véros
kézepén a két part kozott eldsnthet-
itk, hogy melyik oldalt szeretnénk
elészor felfedezni. Az talén nem is
kérdés, hogy mindent l&ni
akarunk, és az sem, hogy az
dsszes vdrosrészben meg
kell inni legalabb egy korsé
sort. A rendeléssel azonban

csak 6vatosan, mert a helyi szokas
szerint oz aldtétet a pohdrra kell he-
lyezni, ha mar nem kériink jabb kort.
Ha nem igy teszink, akkor automati-
kusan j6n a kévetkezs. Ahova be kell
nézni, az a Kehelyhez (Svejk t6rzshe-
lye], az Aranytigris (Hrabal t&rzshe-
lye) és az U Fleku nevd mdintézmény.
Ezek a leghiresebbek, és a legfrek-
ventaltabb kérnyékeken taldlhatoak,
de ha igazi cseh hangulatot akarunk,
akkor bizony olyan helyekre kell be-
témi, ahol kevés az idegen sz¢, vi-
szont vagni lehet a fustot.

Havel rolleren

Praga  t6rténelmi  belvarosa  az
UNESCO Vilagorokség részét ke-
pezi. Az Ovaros, mely Jokai Mor
szerint ,egyetlen nagyszabdast mo-
zeum', Praga legrégibb része, mely-
nek kézéppontia maga az Ovdros
tér. A teret gdtikus, reneszdansz és
barokk épiletek veszik k&ril, és to-
lan sehol a varosban nincs még egy
helyen annyi lativald &sszezsifol-
va, mint itt. A hires Orloj a Varoshd-

Préga adottsdgai semmivel sem jobbak a magyar févdroséndi,
illetve ha pontosan akarunk fogalmazni, ugyanolyan jék.

za épiletén taldlhaté. Az 1402 6ta
mikedé éraszerkezetnek évszaza-
dok ota csoddjara jarnak, nem utol-
sésorban a szdmos bdbu  miatt,
melyek az érat diszitik. Egy megle-
hetésen morbid legenda szerint az
Orloj készitéjét a munka befejezése
utén megvakitotték, hogy soha tsbbé
ne készithessen ehhez hasonlé éra-
szerkezetet. Az Ovaros keleti részén
all a Léportorony, innen indultak egy-
kor a korondzdési menetek. Az Otvo-
nalaf nekink is érdemes végigjarnunk,
hiszen az az Ovéroson &t a Karoly
hidra vezet, majd a Moldva tulpart-
jan datszeli a Hradzsint, hogy végil
eljusson a Kisoldalig.

Az elsé dllomas tehdt a Hradzsin,
vagyis a vérnegyed, ahol ma az el-
noki hivatal is talalhaté. A féma sze-
rint Vaclav Havel rollerrel jérta a
vége-hossza nincs termeket reziden-
cigjéban, mikdzben Ggyeit intézte.
Hogy ez igaz vagy nem, valészing-
leg soha nem fog kiderilni, az azon-

ban tény, hogy a vamegyed szolgdl
néhany szaffos térténelmi ténnyel.
A Hradzsin téren ¢llé Martinic-palo-
tat 1618-ban atépittetd helytartot pél-
daul tarsaval egydtt kihajftottak a
kiralyi palota egyik ab-

lakan. A nemtetszésiket //HOgy Milyen atmenni a Kﬂimly
ily médon kifejezs f6-  hidon? Mintha eqy képeslapon
urak nem jartok sikerrel, - szerepelne az ember. Tavolban a
vdr, alattunk a folyé, kériilottiink
fogla az esest. A 15 turistak. A labunk alatt lassan
méteres zuhanast toléls  hompdlygd Moldva a kilenc
helytarté. megmenekilt,  dommbra épiilt viros kozepén ka-
nyarog, szdmos kis szigetet fogua

az ablak alatt &ll6 tré-
gyadomb ugyanis fel-

cimere pedig még ma is
oft lathaté a kapu felstt.
Egy masik, kevésbeé hi-
heté legenda szerint a
palotéban minden éjiel 11 érakor
megijelenik egy nagy fekete kutya, és
elkiséri a vele tartékat a Lorefo térig,
ahol aztan szertefoszlik. Kellemes uti-
tars. Szintén a Hradzsinban talélhatéd

kozre.”

Utvonalterv
Vonattal Pragdba!l

A napi 5 vonatpdrbdl ajénljuk
Budapest Praga
9:28 Budapest-Keleti pu. 16:22 Praha Holesovice
19:58 Budapest-Keleti pu. 6:21 Praha hl. n.
Préga Budapest

18:32 Budapest-Keleti pu.
08:32 Budapest-Keleti pu.

11:35 Praha Hole3ovice
0:42 Praha hl. n.

Utazdsa pontos megtervezésében segitiink:
MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49

www.mav-start.hu
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Orloj

AVéroshdza épiletén taldlhat6 a hires Orloj. Az 1402
dta mikadd oraszerkezetnek évszdzadok dta csoddidra
jdrnak, nem utolsésorban a szdmos bdbu miatt,
melyek az 6rdt diszitik.
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A véarosok kiralynéje
,Az Ovdros, mely Jékai Mdr
szerint ,egyetlen nagyszabdsu
muizeum”, Préga legrégibb
része, melynek kézéppontja
maga az Ovdros tér. A teret
gétikus, reneszdnsz és barokk
épiletek veszik kériil, és taldn
sehol a vdrosban nincs még egy
helyen annyi létnivalé
&sszezsufolva, mint itt.”

az Aranymivesek ufcdja. A ma mar
csak belépti dij ellenében latogathated
ufcaeska egyik leghiresebb lokdja a
22-es szém alatt valaha él6 Ottla Kaf-
ka, vagyis Franz Kafka volt. Az 16 allite-
lag itt kapott ihletet A kastély cimd mive
megirdsahoz, amely nem igazan tintefi
fel barétsagosnak a hajlékot.

Kafka varosa

Praga masik arca az Ujvarosban 1o-
nik ki leginkdabb. Az Ujvéros kézpont-
ja a 750 méter hosszd és 60 méter
széles Vencel tér, melyet elsésorban
XX. szazadi épiletek hatarolnak.
A negyed masik ,hiressége” a Repre-
zentdcids héz, ahol a cseh torténe-
lem néhdany meghatdrozé eseménye
is lezajlott, példaul 1918. oktéber
28-an itt kigltottak ki Csehszlovakia
figgetlenségét. A Moldva partjén &ll
a varos egyik legkilénssebb, de ta-
lén egyben legvonzobb épilete is, a
Fred and Ginger. A Frank Gehry épf-
tész dltal megdlmodott tvegpalotat
néhdanyan ,téncolé hazként”, megint
mdsok ,részeg hazként” definidliak.
Az alaplatnivalokon tal, mellett vagy
akar helyeft rengeteg olyan hely is
akad Pragdaban, amely bar nem esik
ki a f& turistadtvonalak irdnydbdl,
egyszerGen nem jut rajuk idé. A vé-

rosban talélhaté példdul a Szexudlis
segédeszkdzék Mazeuma, amely az
els¢ olyan mozeum volt a vilagon,
ahol nyillan mutattak be az emberi
szexualitéshoz kapcsoléds kelléke-
ket. Hasonléan érdekes, bar emaja-
ban j6val kegyetlenebb a Kézépkori
kinzéeszkdzodk muzeuma. A Kisolda-
lon talélhaté Mizeumban t6bb mint
60 kinzoeszkozt lathatunk, melyek
megtekintése igazan kilsnleges ki-
kapcsolédast jelent. Vagy szintén
ilyen félreesé zug a Kampa, azaz
,Préga Velencéje". A Karoly hidrél le-
vezetd lépcsén kell megkozeliteni a
szigetet, mely a Mission Impossible
helyszine is volt, majd észak felé ven-
ni az irényt, ahol a szamos kis csator-
na és vizre épilt haz kozott tényleg
Olaszorszagban érezhetjik magun-
kat. Es még egy dolog, amit nem
hagyhatunk ki a programbdl: Franz
Kafka szilshaza a Josefovban. Hogy
miért hagyta el a sajat rémképzeteits|
(z&tt zseni a vdrost, majd tért vissza
isméte Egy hét alatt erre biztosan
nem fogunk rajsnni, de ha hagyjuk,
hogy egy kicsit elvesszink a sztk ut-
cdk labirintuséban egy-egy sofét éj-
szakdn, talén mi is szippanthatunk
egy kis kafkai levegét.

Bende Nelly

e 1
.\:X\e\eh\\smmo\k '
6. W1

Szdllds: kb. 44 EUR /kétdgyas szoba/&j
Mizeumi belépok: 25-30 korona
Sor: 25-60 korona

Kdvé: 25-50 korona
Tomegkozlekedés: Vilaszthatunk oz dtszdllé- és nem

dtszdllgjegy, valamint a tébbnapos bérlefek kazdt.

A nem dtszdllojegy dra 18 (zk, az dtszdllGjeqyé 26 Czk.

Az Tnapos 100 (zk, a 3 napos 330 (zk,

az 5 napos pedig 500 Czk.

Prague Card: Ingyenes belépésre jogosit fabb mint 50
mizeumba, dra felndtteknek 790 Czk, didkoknak 530 Czk.
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Az 1 19 azi

Hozzdvalok:

40 dkg liszt, 2 dkg élesztd, 2 tojds, 0,5 liter tej, 10 dkg cukor, pici 56, izlés szerint lekvdr, tejszinhab
A lisztet szitdljuk &t, kdzepébe készitsiink mélyedést, ebbe morzsoljunk bele 2 dl langyos tejet, adjuk hozzd az élesztét, cukrot, és kissé kelesszik meg. Keverijik a
kovdszhoz a 2 tojdssdrgdidt, a sét és a tdbbi tejet, és fakandllal vagy robotgéppel 10-15 percig jél veriik fel. Meleg fedével fedjik le, és kelesszik héromnegyed
4rdn Gt. Ezutan keverjik hozzd a 2 tojés keményre vert habjét, és még néhany percig kelesszik. Tikértojdssitében forrésitsunk zsirt, majd zsiros kandllal szaggas-
sunk bele a tésztabdl, és nem tl gyorsan mindkét oldalét sissik meg. Kettesével lekvdrral vagy izlés szerint tejszinhabbal ragasszuk 8ssze, és porcukorral hintsik

meg. Melegen talaljuk.

Talkedli

Taldn nincs ember a foldon, akinek Prdgirol ne a sor jutna el0szor eszébe. Pedig a sor mellett taldn éppen any-
nyira hires és izletes a knédli is, amelyet fogyasztanak édesen és sosan is, koretként és desszertként egyardnt.
Es még nem is beszéltiink a csehek édességeirdl, kitiing leveseikrdl és fenséges sorkorcsolydikrol...

Sult vadkan knédlivel és
parolt kaposztaval

Hozzdvalok:

60 dkg disznélapocka vagy tari, s6,

paprika, kémény

Akdposztdhoz:

50 dkg savanyd kdposzta, 1 kiizepes fej hagyma,
3 dkg zsiradék, ksménymag, 9, porcukor
Aknédlihez:

1 kg rétesliszt, 1 tojds, 2 db zsemle, kovdsz

A hist gondosan tisztitsuk meg, maijd itas-
suk le réla a felesleges nedvességet. Te-
gyik tepsibe, sézzuk meg, majd hintsiik ré
a kdménymagot, és fedjiik le. Sités kdzben
folyamatosan locsolgassuk a kisilt zsira-
dék levével, de ha nem lenne elég a vissza-
maradt zsiradék, dntsiink hozzd forré vizet,
és az igy kapott lével locsolgassuk tovébb.
40 perc milva vegyik le réla a fedét, for-
ditsuk meg, és siissik puhdra gy, hogy a
teteje j6| megpiruljon, de ne szdradjon ki.
Amig a his pirul, 3 dkg zsiradékon puhitsuk
meg az el8zefesen gondosan megtisztitott
és apréra végott hagymdt, adjuk hozzd a
képosztat a lével egyiitt, majd kdmény-
maggal fiszerezziik, és feds alatt parol-
juk. Ha fézés kézben elpdrologna a l§, ittis
pétolhatjuk forré vizzel, nehogy odaégjen
a kdposzta. Amikor mér kell8képpen puha,
izlés szerint séval, borssal fiszerezzik.
A siilt vadkanhoz és a kaposzta mellé ké-
szitstink knédlit, amelyhez a kévetkez8kép-
pen kezdjink hozza: gyirjuk &ssze a
réteslisztet a tojdssal és az elbzetesen el-
készitett kovdsszal. Amikor mar kész a tész-
tank, adjuk hozzd a kockdra végott
zsemlét. Konyharuhdval takarjuk le, és pi-
hentessik meleg helyen. Amikor mar meg-
kelt, szérjunk réteslisztet a deszkara, és
forméljunk 2-3 cipét beldle, majd ezeket
Gjra gyurijuk &t. Kézben forraljunk vizet, s6z-
zuk meg, és a hengeresre formdzott cipékat
dobjuk bele. F8zziik 20 percig, majd a téla-
léshoz vizes késsel vagjuk szeletekre.




nemzetkdzi ajdnlatok

- Willkommen!

Zirichben a magyar csapat
Aprilis 24. és maijus 10. kazétt, tizenegy
év utdn Gjra Svajcban keril megrende-
zésre az A csoportos jégkorong-vildg-
bajnoksdg. Szémunkra azonban nem
emiaft lesz emlékezetes a jégviadal, ha-
nem mert @ magyar hoki térténelmében
elészér Magyarorszég is az elit me-
zény fagjaként harcolhat a minél jobb
eredményért. Vélogatottunk csoport-
mérkézései Zirich-Kloten-ben, néhdny
percre Svdjc legnagyobb varosanak

Wiener Walzer EuroNight

Budapest-Keleti pu. 18:05
Zirrich HB 22:40

kézpontjatdl lesznek lathatok. Az it ta-
l&lhaté aréna vonattal tekéletesen meg-
kozelithets. A Budapestrél 18:05-kor
indulé kézvetlen EuroNightjarattal l6-
kocsiban mér 39 eurdért, fekvshelyes
fulkében mar 49 eurdért eljuthatunk a
zirichi f8pdlyaudvarra, ahonnan az S7
gyorsvasittal alig 15 perc alatt akloteni
megdlléban vagyunk. Innen mér csak
10 perc séta a jégkorongmeccseknek
ofthont adé Arena. Zirich persze a ran-
gos sporteseményen felil is sok lamiva-

Zirich HB 6:20
Budapest-Keleti pu. 11:34

6t tarfogat, az exkluziv butikok és az
évéros hangulatos utcdi egyitt alkofigk
a minimetropolisz sajétos arcdt, amelyet
legalabb egyszer mindenképp laini kell.

TIPP

Minél elébb foglalunk,
anndl kedvezdbbek a jegydrak!

Frankfurt -

Ujra menetrenden

Toébbéves sziinet utdn Gjra kdzvetlen
jarattal juthatunk el a Majna-parti
Frankfurtba. A Németorszdg szivében
talalhaté nagyvarosba kényelmes hé-
|6kocsival kézleked® EuroNightjdrat
garantélia a nyugodt érkezést. Vonat-
tal tehdt egy dtaludt éjszaka és egy
fedélzeten elfogyasziott reggeli utdn
fedezhetjik fel a véros nevezetessé-
geit, réaddsul nincs szikség busz-
transzferre sem, hiszen a pdlyaudvar
Zirichhez hasonléan Frankfurtban is a
belvarosban helyezkedik el. Az uta-

z&s alatt az étkezékocsiban egy me-

leg vacsora mellett beszélgethetink,

vagy akdr a frankfurti dtikalauzt is bén-
gészhetjik. A BudapestKeleti pdlya-

udvarrél 19:05kor indulé Danubius

EuroNightra korlatozott szamban il6-

kocsis hely mar 39 euréért kaphato,

fekvshelyes kocsiba 49 eurétél, ha-

l6kocsiba pedig igényeinkisl figgsen
mar 79 eurdért is valthatunk jegyet.
A jarat Frankfurtig Stuttgartban, Karls-
ruhéban és Mannheimben is megdll,
Stuttgartbdl pedig a 300 km/h-val
kézlekeds TGV-vonatok Parizsba is
csatlakozdst biztositanak.

»
Danubius EuroNight

Budapest-Keleti pu. 19:05
Frankfurt HB 20:00

Frankfurt HB 9:57
Budapest-Keleti pu. 10:19

Segitiink nemzetkézi Utjai megtervezé-
sében! Hivia a MAVDIREKT 06 (40)
49 49 49-es telefonszamdt (kilfoldrél:
+36 (1) 371 94 49), vagy létogasson
el a www.mav-start.hu honlapral




intercity celebrity

El6szor a Fekete Vipera cimii angol
sorozatban lathattuk, majd t6bb
mozifilmben is szerepelt. Az utobbi idében
azonban leginkdbb Doktor House-ként,
a cinikus, am zseni diagnosztaként

;.,‘,,t = . kdprdztat el benniinket.

Interjo Hugh Laurie-val

 Mindenki hazudik.”

Dr. House

merikai mozifilmes munkdinak hatdsdra vagott
bele a sorozatszereplésbe?

HUGH LAURIE: Nem mondhatnam. A helyzet az,

hogy engem tényleg magdval ragad az amerikai

televiziézas. Hiszi vagy sem, kivilalloként irtéza-

tosan jonak és izgalmasnak talélom. Sokszor

meglep, hogy az amerikaiak mennyire k&z6-

ny&sen viseltetnek sajat tévéiparukkal szemben, ami ekéz-

ben - oz esetek t6bbségében - nagyon is infelligens,

humoros, szérakoziato, elgondolkodtate és gy dltaldban
véve nagyon is magas szinvonald.

Mit tart legféképpen szem elétt, amikor House figu-
réjét alakitia? Hogyan épitette fel a karakterét ma-
gdban?
Két dolog nagyon fontos vele kapcsolatban. Egyrészt tudok
azonosulni House tiirelmetlenségével, ami persze rendkivili
infelligencigiabol adadik. Emiatt nem képes tolerdini az os-
fobasagot. Azt hiszem, ezt mindannyian megértjik valahol.
Mésrészt House koril végig nagyon érdekes ideoldgiai
kérdések vannak jelen. Nekem dgy finik, a lényeg valsje-
Hugh Laurie-biogréfia bcmeoz, mii preferdlunk: a kedv}esse’gei vagy oz)észinies,é»
get? Az igazsagot vagy az érzelmekefe Az értelem és

Hugh Laurie a Cambridge University, Eton College didkjoként végzett, ahol antropoldgidt tanult, s érzelem, a prozaisag és a szenvedély itt valoban szemben
csak késdbb vette a szinészi pdlya felé dtjdt.

Filmes munkdi kozt szerepel o Kenneth Branagh rendezte , Szilveszteri durrandsok”, Emma
Thompsonnal ldthattuk az , Ertelem és érzelem” cimd klasszikushan, Jessica Lange-gel a , Betti
néni” cimd produkciban, tovdbbd szerepelt ,A vasdlarcos”, a , 101 Kiskutya”, a , Stuart Little”, a feret.
,Stuart Little, kisegér 2., valamint , A Fénix dtja” cim filmben Dennis Quaid oldaldn. ,Az utca

kirdlyai” cimd vadonatdj, 2008-as thrillerben Keanu Reeves-szel jdtssza a fészerepet. Elmondadsa szerint is nagy élvezettel jatssza a kidll-
Tobb sorozathan is szerepelt (Fekete Vipera, Bit of Fry and Laurie, Majd a komornyik), de oz igazi

dttrést mégis a Doktor House hozta meg szdmdra. Mdra a legjobban fizetett sorozatszinészek hatatlan léngész, Doktor House szerepét. Eleinte is

egyikévé nétte ki magdt. Elsé, A balek cimd kanyve Magyarorszdgon is kaphatd. ilyennlelkesen véllalta a sorozatszereplést, mikoz-
ben Ont inkébb a mozifilmek vilagabdl ismerjik?
Mivel szinész vagyok, maga az alakités lehetésége lelkest-
tett. A mozifilmeken kiviil t6bb televizids szerepem is volt
mar; bar valéban eddig inkabb Angligban lathattak a né-
z&k. Amerikdban kevesebbet dolgoztam tévés kamerak

all egymassal. En sem tudnék donteni keztik, és éppen ez
az, ami miatt végtelenil izgalmasnak taldlom House karak-
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Erdekességek a
sorozatrol

- A marburgi orvosi egyetemen szemindriumi
tantdrgy lett a Doktor House. A didkok figyelemmel
kisérik a sorozatot, majd kielemzik House eseteit.
- Hugh Laurie a Band From TV nev{i banddban
' szintetizdtorozik. A zenekar érdekessége, hogy
" kizdrolag szinészek a tagjai, mint példdul Jesse

= Spencer vagy Terry Hatcher. www.bandfromtv.org
Dr. House karaktere - A sorozat fécimzenéje a Massive Attack Teardrop
y cim szama.
- Doktor House egy Honda CBR 1000 RR Repsol
motorral szdguldozik.
- Hugh Laurie szenzdcids szinkronhangja eldszér
Szakdcsi Sandor volt, majd @ mdsodik évad 12.
részének reklam utdni felétél kezdve Kulka Janos
,dongoli foldbe” a betegeket.

Ha tehetné, igazdbdl szba sem dllna betegeivel. Viselkedésével mdr-
mdr oz antiszocialitds hatdrait feszegeti; mégis House mesteri
diagnézisai, szokatlan, kreativ problémamegoldd képessége és
utdnozhatatlan gydgyitdi Gszttnei révén nagy tisztelet vezi
kérhdzdban.

elétt, ugyhogy kifejezetten érdekesnek taldlom ezt a mun-
kat. Ez most nem is latszik annyira, mert prébalok reftenete-
sen komolyan viselkedni, és nyugodtan Glni, pedig bell
egy rosszcsont képé vagyok.

Tobbféle szerepben lathattuk mdr, de leginkébb ko-
mikus szinészként ismeri a kdzénség, és most is ab-
szolot ezt a képet élénkiti. Kezdetben nem
kimondottan a dramat kereste esetleg a Doktor
House-ban?

Nem. Sohasem keresek semmit Ggy kifejezetten, kivéve a
kifejezetten 1. Azt hiszem, mifajok kérdésében csak kétfé-
le opci¢ létezik: a |6 és a rossz. A House pedig j¢ volt. El-
olvastam, és azt gondoltam, ez fergetegesen 6. Felélem
lehetett volna barmilyen mifaj vagy médium, a |6, az egy-
szer(en 6.

., Szerelem nélkiil nem lehet élni.

De oxigén nélkiil nehezebb.”
Dr. House

Jaték kézben van On elétt egy minta, akinek a gesz-
tusait modellként haszndlja House alakitdsa kéz-
ben?

Sherlock Holmesszal tucjhek p)orhuzomﬂot VC?ﬂﬂI; I?owd Shg— i . .. .nn.-.-aqa: PA héhll. PE Ii;apu, a:étqulfd. fakerat,

re-ral (a sorozat rendezéje) mdr az elsé taldlkozasunkkor is ik Rt o :

beszéliink errél. Tudiam az &fletrdl, és mar ment egy ideje PVC muborrel bevont szurkelemez
Csomagolasa: szines, nyomott dobozban

a forgatés, amikor nemrég felfedeztem, hogy Holmes ko- - —
RUGOSFOCI s
Jatekos garnitura EUlgn is rendelhetd!

rakterét viszont tényleg egy valés személyrél mintaztak, aki
KEZMUO Favirosl Kézmilparl Vegyesipari lqhmi:
“[Zﬂﬁ Kazhaszni Tarsasig 1146 Budapest, Hermina i 45,

t6rténetesen épp egy orvos volt. Dr. Joseph Bellnek hiviak,
aoki - kitaldlhatia, mivel nyGgézte le kollégdit - egy felda-
volt &sszetett diagnozist késziteni.
Forrgs: AXN
14T Budapest 1552 Budapest, PL 562 | 4PN <43 TN
Cs8miri 0t 50-60. Tel: 1/422-2983 ZHRCLE|

gadt ujibol vagy egy félrecstszott alsénadragbdl képes
42 2009/1
www.kezmu.hu Fa: Vaz2-2945
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Sztaro

Fogydkiira fogyds nélkiil? Ezzel a problémdval szin-
te mindenki megkiizdott mdr életében legaldbb egy-
szer. De akkor mégis hogyan sikeriilhet a sztdrok-
nak, akik mindig gyonyoriiek és nddszdlvékonyak?
Most leleplezziik legnagyobb titkukat.

ogyokurdk ide, diéték oda, a
stlyveszté hajszaba kezdék
sokszor megfeledkeznek ar-
rél, hogy az dhitott fogyast
csak egyeflen médon lehet
elérni: az étel megvonasaval.
Persze a draszfikus megvo-
nds helyett inkabb az ésszer(
megolddsokat érdemes va-
lasztani, vagyis kitkiatni a cuk-
ros, zsfros ételeket és a
mennyiségi taplalkozds he-
lyett @ minéségit valasztani. Csakhogy
a sztérok sem érik be olyan diétéaval,
amelynek &ldésos hatdsaira t6bb
honapot kell vami, és sokszor
durva fogyskirakba kezde-
nek. llyen példaul Renee
Zellweger haromtojasos
diétdja, amely a kévetke-
z8képpen szdl: egy féit
tojas reggelire, egy ebédre
és egy vacsorara. Vagy ift van
mindjart Beyonce kedvelt fogyoko-
rdja, a juharszirup diéta, amely 1-2
evékandl juharszirupbol, 2 evékandl
frissen facsart citromlébdl, 2-3 dl
szénsavmentes dsvanyvizbél és csi-
petnyi Cayenne-borsbol all. A kora
alatt ebbél 2-3 litert iszik meg, és
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emellett tilos barmilyen
szilard taplalékot enni.
A fogydkira 10 nop
alatt 10 kg fogyést igér,
feltéve, ha 10 napig ki-
birjuk szilard taplalék nél-
kil. Csakhogy ezek a
diét¢k tobb kart okoznak, mint hasz-
not, hiszen a szigory étrend betartésa
kozben kimeril szervezetink ,élésta-
ra’, és festiink a program utén Gjra far-
talékokat képez maganak, beindulhat
a jojéeffekius, igy néhany hénap mal-
va az eredefi solyunkndl tébbet is
mutathat a mérleg. Mit tehetiink
tehat, ha nemcsak fogyoko-
rézni, de fogyni is szeret-
nénk, és mindezt egész-
ségesen?
Talén csak egyetlen olyan
életmodprogram létezik,
amelynek pozitiv - hatdasait
még sohasem kérdgjelezték
meg, s amelynek kdros hatasairdl
még nem frtak a néi magazinokban. Ez
pedig nem mas, mint a makrobiotika.
Szdmos sztér makrobiofikus éfrend
szerint tapldalkozik, igy Madonna,
Tom Cruise, Nicole Kidman, Gwy-
neth Paltrow, Steven Seagal, Barbra

Télen o makrobiotika tandcsa szerint
kerilljik a citrusféléket, mert nagyon
erds hiitd hatdsuk van, igy
kénnyebben megfdzhatunk!

Streisand, John Travolta ¢s Andie
MacDowell is ennek a digtanak ko-
szoénhefi csodds alakjgt. Madonna
atvéliozasa talén a legfelttinébb a fel-
sorolt sztarok kézstt, az srokké meg-
Ojulé sztar az egészséges életmod
elkételezeft hive, igy étrendijét telies ér-
tékG magvak, zoldségek és gyimsl-
csok alkotigk. Kertli a tartésitészert,
valamint a  hosokat is  mellézi
éfrendjébél. Nemcsak 6, de a szak-
emberek is dllitigk: ezzel az életmod-
programmal heti 2-3 kilét fogyhatunk,
és a makrobiotika kévetsit soha nem
fenyegeti a visszahizds.

Csinos alak, hosszu élet
Szé&mos orvos szerint a makrobiotika
az egészséges, hosszu élet fitka.
Mindez talédn nem véletlen, hiszen
maga a szé is hosszd életet jelent.
A makrobiotika gydkerei egészen
Hippokratészig nydlnak vissza, & emli-
ti elészor egy fraséban, hogy ,az em-
berlegfébb gydgyszere és a betegsé-
gek elsédleges okozdja a taplalék”.
Ma mar tudatosan haszndlt életmad-
rendszer, amely azon az elven alapul,
hogy az életben minden energia, le-
gyen az 6 vagy rossz eredet(, igy
csak akkor lehetiink igazén egészsé-
gesek, ha kiegyensiulyozzuk ezeket.
Ezt afelismerést az 1900-as évek elsé
felében 16 japan filozsfus, George
Ohsawa gondolta tjra, és azt fanitotia,
hogy gyodgyszerek nélkil, a harménia
keresésével sokkal egészségesebbek
lehetiink. A makrobiotikus étrend igazi
atyjanak mégis Michio Kushit tarfigk,
aki kanyvében azt dllitio: ezzel az ét-
renddel meg lehet el6zni, sét gyogyita-
ni is lehet olyan sulyos befegségeket,
mint a leukémia, szdjiregi daganat, a
vastagbél- vagy petefészekrak és sza-
mos mds, ma még haldlosnak tekinthe-
16 rosszindulaty elvaltozds.

Hogyan kezdjink neki?

A makrobiotikus étrend alapjait a k&-
vetkezd szabdlyok adjgk, amelyeket
kévetve nemcsak félesleges kilokidl
szabadulhatunk meg, de a tesfinket
gyoiré mérgekidl, valamint az immun-
rendszert gyengité karos anyagokidl

C

Mindennapi fogyasztasra
ajanlott ételek aranyai:
o feljes értékd gabonafélék (50-60%)

o levesek (5-10%)

o zildségek (20-25%)

e hiivelyesek, tengeri zdldségek (5-10%)

Alkalomszerien
fogyaszthatok:

e halak, tengeri él6lények (kevesebb zsirtartalmiak)
o qyimblesok (f6zve, aszalva, frissen)

o diofélék, olajos magvak (piritva!)
o kiilonbdzd nem aromds, nem stimuldld italok
o természefes fiiszerek, izesitok

is. Aki a makrobiotika t6rvényei szerint
él, kertli a husokat, de fehér husu ten-
geri halakat, pisziréangot, pontyo, siil-
l&6t azért be-beiktat mindennapjaiba.
A tejtermékeket célszer§ teljesen el-
hagyni étkezésinkbdl, Kushi szerint
ezek ugyanis csak nyalkdsitigk szerve-
zetiinket, és cisztdt okoznak. Az élet-
moédrendszer kévetsi nem hasznélnak
fojast, és a cukrot minden forméban
kertlik. Ezek hollatan felmertlhet a kér-
dés: mégis mit ehetiink, ha olyan ala-
kot szeretnénk, mint Madonnaé vagy
Nicole Kidmané? A legnagyobb szfa-
rok éfrendjének alapjait a bamna rizs
teszi ki, melyet keverhetink k&lessel,
bozaval vagy akar rozzsal, zabbal és
arpaval is. A gabonafélék mellett
nagyon fontos, hogy idényjellegt
z8ldségeket is fogyasszunk, sét, a min-
dennapos étkezést babfélekkel gaz-
dagithatiuk tovabb, amelyek kszil a
lencse, a csicseriborsé, a széja és az
abbol készilt termékek a legegészsé-
gesebbek. Ezenkivil étrendjuk szer-
ves része még a tengeri alga, a
kilsonféle magvak és disfelék, vala-
mint az étrend elsé szamy fogdsa, a
miso leves. Ebben a levesben 2 évig
tengeri séban erjesztett széjabab ta-
l&lhatd, amely a bélrendszer egészsé-
gétsegit megdrizni, és emellett értékes
aminosavakat is tartalmaz. Madonna

A makrobiotikus étrend
sl st oo igazi atyjanak Michio
N e o Senl® o9V Kushit tartjik, aki azt
minden nap Togyasszun f17es ,
el egykeét csésze miso le-  Allitja: ezzel az etrend'—
vest, ahogyan & is, ésigye- del meg lehet 61521’11,

kezzink minél tébb tengeri Sé’t, gyégyftanl a Sl/ilyos

algat magunkhoz  venni,
ezek ugyanis nem csupdn
értékes tapanyaggal toltik
fel szervezetinket, de rendkivili segft-
séget jelenfenek a fogydsban is. Sz¢-
mos infernetes portdlon olvashatunk
arrél, hogy nemcsak tokéletes alakra
tettek szert nék és férfiak ezrei, de
sokan igy fudfak kigyogyulni haldlos
daganatos betegségeikbdl, a stressz
okozta megbefegedésekbélvagy gyo-
gyithatatlan allergigikbol. Természete-
sen a makrobiotika - mint minden mas
életmédrendszer is - pontos ismere-
tekre épul, ezért mielstt nekikezde-
nénk a karanak, kérjok ki szakember

betegségeket.

véleményét, hogy személyre szabott
étrenddel kezdhessiink bele alomala-
kunk kialakitasaba.

Kiss Henrietta
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__imtecCity stiluskalauz

unshine In

Filbevalé g
Konplott, 8300 Ft
. |

Karksts
Konplott, 8300 Ft

Rézsaszin nadrag
SPF, 6495 Ft

Csikos, rézsaszin,
fehér, fekete

szoknya
H&M, 6990 Ft

Tirkizzold,
spagetti pantos ruha
H&M, 6990 Ft
Sarga, pink,

lila n8i magas sarkd cip8
Salamander/Peter Kaiser 42 990 Ft

Z6ld taska
MA&S, 2990 Ft
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Ha a szivdrvdany 0sszes szinébél vilogatunk, taldn sikeriil elécsalogatni

a napsugarakat a felh6k maogiil, és végre biicsiit inthetiink a zimankonak.
Az élénk szinek mdar onmagukban is feltiinést keltenek, hdat még ha kom- ~~
bindljuk 6ket egymdssal! '

.-' -
Vildgoskék ing,
feltGrt ujjal
M&S, 13 990 Ft

Fehér
nadrég

“ SPF, 8995 Ft

|
i

Oldaltaska fekete, kék,
z8ld, sérga
SPF, 6495 Ft

L il
Sziirke, sérga csikos i
sweatshirt
SPF, 8995 Fi
] ¢
il e e
i i Kék cip8
SPF, 6495 Fi
4 ' i
il Uzletlista:
M&S (Marks and Spencer) Arena Plaza, 1087 Budapest,
Kerepesi Gt 9.
H&M (Hennes and Mauritz) Arena Plaza, 1087 Budapest,
Kerepesi Gt 9.
Salamander Arena Ploza, 1087 Budapest, Kerepesi it 9.
Konplott Arena Ploza, 1087 Budapest, Kerepesi ot 9.
SPF (Springfield) Westend, 1062 Budapest, Vidci dt 1-3.
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ki csak a nevét ismeri,

az &sszekeveri a lab-

darugéssal, aki pedig

elészor latja, oz a rég-

bivel. Pedig se ez, se

az. Az amerikai futball

egész egyszer(en mds.

Dréma, hdboru, straté-

gia, tehefség, karrier,

izlet, csillogds, s maga az amerikai

glom. Minden amerikai kisfio - le-

gyen az vdrosi, falusi, fehér, fekete,

kicsi vagy nagy - arrél ¢brandozik,

hogy egyszer, legalébb par percre

Py olyan h&s legyen, mint azok k&zil

,,Mé’gg}{OZOdé’b}?ﬂI/ eg;/y, akiket gszrekkém latott a tévé-

hogy minden férfi ben, a fimekben vagy kint a stadion-

szdmdra az igazi ban. A mai kor moder gladigtorai az
l’)(,’t(,’]j(,’Sl‘l‘]éS az, ha amerikai futballpalydkon harcolnak.

kemény kiizdelem drin Se rabi .
Pt o e régbi, se foci

é’l@')"’l klfllZ(?ff Cé’ljﬂf, A vilég nagy részén futballnak hivott

majd megfiradva, de jaiek Amerikaban soccer névre hall-

”légrjs diadalittasan gat, a futball nevet ugyanis oz 1876-

N os szabalyksnyv megalkotdsa oéta

lefoglalta magdnak a tojéslabdas

Vince Lombardi, legendds sport. Az ,6s6k” kozott természete-
amerikai fociedzd

elfekszik a csatatéren.”

sen megtaldlhaté a labdarugas és a
régbi is, van pdr hasonlésag s még
tobb kilénbség.

Mi a kézds és mi a kiilénbség a lab-
daridgésban, valamint az amerikai
futballban?

K6z6s...
..hogy a palya mérete gyakorlati-
lag hasonlé: oz amerikai foci szin-
tere 120 yard hosszo (110 méter),
53 és 1/3 yard (49 méter) széles,
ami majdnem ponfosan megfelel
egy atlagos focipalyanak;
..mindkét sportagban egyszerre
11-11 16 lehet a palyén;
kel hozza két kapu és egy lab-
da, amit lébbal a kapuba rigva
golt lehet elérni.

Am jelentés kislsnbség van ab-
ban, hogy...
...az amerikai fociban van témads,
védekezé és specidlis egység is,
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___ImerCity sportszelet

Sisak
26 900 Ft

Véllvéds
16 900 Ft

Mez
2500 Ft

Labda
4000 Ft

Nadrég
4000 Ft

Uzlet: Clpo N
Extreme Sports Shop: www.nike.com
1095 Budapest,

Soroksari 0t 48.
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amely ennyiszer 11-11 embert je-
lent (a sok cserérsl nem is beszél-
ve). Ezek a teamek folyamatosan
valtigk egymést, attol figgéen,
hogy éppen tamad, védekezik a
csapat, vagy a specidlis egységre
(pl. touchdown utén, jatékok kez-
désekor) van szikség;
..Amerikaban tojas alakd labda-
val jatszanak, amelyet féleg kéz-
zel dobnak egyméshoz, de labbal
rigva is lehetéség van pontokat
szerezni (mezdnygol);

..az amerikai kapu H vagy U ala-
ki, a palya két végén talalhato, a
vizszintes léc folott és a két figgs-
leges szar kozott atrogott labdaval
lehet mez&nygolt (3 vagy 1 pon-
tot) szerezni;

..az amerikai futball lényege a te-
riletszerzés: minél messzebb be-
hatolni a mésik teriletére. Neégy
kisérlet van 10 yard megtételére, s
a cél aprénként vagy nagyot alkot-
va eljuttatni a labdat - passzolva,
vagy a labdat hénalihoz szoritva
futva - a céltertletre, az end zone-
ba. Ez a touchdown, amely 6 pon-
fot ér. Ha ez rigdssal toriénik,
mez&nygolbdl, akkor 3 pontot ér.
A touchdown uténi jutalomrigés
1 ponfot ér, de lehetéség van 2
ponfot is szerezni (Un. safety vagy
a touchdown uténi 2 pontos kisér-
let esetén).

..a mérkézés 4x15 percig fart, ja-
tékmegszakitas esetén all az éra,
igy akar 3-4 ordig is eltart egy

mecCcs.

Az amerikai futball masik &se a régbi,
amely féleg a jaték keménységében
és atestest elleni kizdelemben jelent-
kezik. Mindennél t6bbet mond, hogy
ameddig az igen kemény régbiben
csak sipcsontvéds és fejvéds van a
jétékosokon, addig Amerikadban min-
den testrészt komoly védéréteg takar,
a racsos ,bukssisak” nelkil pedig a
palya kozelébe sem ajénlott menni.

Milliardosok klubja
Amerikdban a futball nemzeti sport,
amely nagy utat tett meg a véres hétfé-

18], a Bloody Monday-tél a Monday
Night Footballig. Elébbi a kezdeti, bi-
zonyfalan lépések idészaka volt a
XIX. szdzad elsé felében, amikor a
Harvard Egyefemen az elséévesek
és a mésodévesek hétfsi meccsén az
Gjoncok a labddt, az ,éregek” az
Gjoncokat rugdostek... A Monday
Night Football intézménye 1970 6ta
él, amikor a fordulé legnagyobb
rangaddja hétfs estére kerilt, é16 té-
vés kozvetités mellett. Ez a lépés ala-
pozta meg oz NFL dsbbenetes
sikerét, s tette egyértelmivé, hogy
mekkora izlet van a tévés sportkéz-

jatszmaban olyan kicsi a hibalehets-
ség, hogy o pontosan idézitett [¢pé-
seken dll vagy bukik minden. Vagy
tolélick ezt a harcot csapatként,
vagy odaveszink egyénenként. Eny-
nyi a tériénet. Ez a futball.”

Tarpai Zoltén

vetitésekben.

Ma mér az amerikai futball kskemény
és viragzo business, a szérakoztatd-
ipar egyik legmenébb dga. A profi
liga, az NFL a vilag legnézettebb baj-
noksaga, a helyszinre kézel 70 ezren Hires és hirhedt NFL-sztarok
latogatnak ki meccsenként, gyakorlati-
lag garantalt a folyamatos telt héz, a
tévek elstt vilagszerte szazmilliok ol-
nek (jo par éve a Sport TV-nek hdla
mar hazankban is élében kovethetek
a mérkézések). A futball sztarjai éves

Tom Brady: A New England Patriots hdromszoros Super Bowl-
gydztes irdnyitoja, s nem mellesleg a topmodell Gisele
Biindchen pdrja.

A Manningiok: az apa a New Orleans irdnyit6ja volt, hdrom
fia kdzil Peyton az Indianapolis Colts, Eli pedig a New York

szinten dollérmilliokat keresnek, ismert- G.i}mts ird_nyl't(?iqkém IS =L Sz £
o fimsstarokéval vetekssik domo!egwbbml (MVP) Iette-k. . s

S?QUk o fimsziaro ev? vetekszlk, a 0. J. Simpson: 11 évnyi karrier az NFL-ben (tagja a sportdg z

vilag leggazdagabb hérom sportklub- halhatatlanjainak), filmes kitér a Csupasz pisztoly-széridban, F

jo kozil pedig ma mér ketté az NFL- botrdnyos felmentés felesége meggyilkoldsanak vdja aldl, =

bél kerol ki, egymilliard dollart majd végil 15 év barton fegyveres rabldsért. E

meghalado értékkel. Larry Csonka: mdsodik generdciés magyarként lett kétszeres g

Amerikéban is kilon kategoriat képvi- Super Bowl-gydztes a verhetetlen Miomival, 1974-ben :

sel a nagydonté, azaz a Super Bowl. rdaddsul ¢ donté legjobb jatékosaként.

A jegyek 400-600 dollar kszott mo- r

zognak, a reklamidék pedig félper . /

cenként 2,5 millio dollart késtalnak. .-

Amerika innepén kihalnak az utedk,
tobb mint szazmillidan az USA-ban,
a vilagon pedig rendre egymilli-
ard 16 folott kovetik oz esemé-
nyeket. Amerika valcha volt '-
10 legnézettebb misora egy- [ ]
16l egyig Super Bowl.

Hogy minek kaszénhetsd
ez a felfoghatatlan nép-
szer(sége |dézzik fel Oli-
ver Stone Minden héten
habort cimt, az NFL valadi
arcat bemutaté filmjébsl Tony
D'Amato edzé (Al Pacino) sza-
vait: ,Az élet is lépésekbsl all
Akéresak a futball. Hiszen mindkét
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Logitech V550 nano -

Rabul ejtve

A Logitech 0 egere - pozitiv értelemben véve -
laptopunk rabja lesz, amint a hires kiegészitégyarts
alial adott kis 6ntapadés tartéra, amelyet célszerten a
laptop fedelére érdemes ragasztani, rdakaszfjuk.
Innenté| nincs lecsuszott, elhagyott egér, mindig off lesz,
ahovd tettik, és még ha arrébb is ksliezunk, nem kell
felnunk attol, hogy elkallédik valahol.

Info: www.logitech.hu
Ara: kb. 10 000 forint

Az elektronikai berendezések nagy része mdra hordozha-
tévd vdlt, mégis igen fontos kérdés, hogy mi az, amit mu-
szdj magunkkal vinni, ha iitra keliink, és mi az, ami otthon
maradhat.
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Nokia 5800 XpressMusic -

Megérint

A Nokia elsé komolyabb érintéképernyds mobilja
nemcsak szolgdltatédsaiban nyuijt igen sokat, de
egyszerre zenemobilként is funkciondl. Az érintképer-
ny&t unalomizeként akér gitarként is haszndlhatiuk,
igy pengetve el az idét utazas kézben.

Info: www.nokia.hu
Ara: 99 000 forint

Panasonic FT1 -
Vigydz magdra

A Panasonic tavasszal megjelend 6j FT1 Lumix fényképezsie
12 megapixeles felbontasa és HD-mindségd video-
felbontésa mellett két kiemelkeds jitassal bir: 1,5 méterré| is
leejthetd, illetve 3 méteres meélységig vizallé. Ezek tikrében
elmondhaté, hogy igazi torakityit kapunk, amelyre nem kell
annyira vigydazni.

Info: www.panasonic.hu
Ara: kb. 120 000 forint

Sony Vaio P -

Kézben a vilag

Azoknak, akiknek még a netbookok is nagynak
tinnek, a Sony 0] idviskéje jelenti majd a tokéletes
tarsat a kommunikaciéban. Kicsi, lapos, ériési
képerny&ije van, sokat tud és még vidam szinekben
is kaphato. A 60 GB-os vagy 128 GB-os
SSD-héttértarral kaphaté mini notebook az igazan
trendi és mobilitést igényld embereknek készilt.

Info: www.sony.hu
Ara: kb. 179 000 forinttél

Apple iPod nano -

Szivem csiicske

Kicsi, lapos, szines és szinte mindenki érdeklédéssel kacsintgat felé, amikor
megldtia. Az Appletermékek majd" mindenkinél nagy sikert aratnak, am ¢j
nanolejétszdjuk az eddig elleno’\\é vasarlékra is pozitiv hatdssal van.
Legyen pink, zéldalma vagy égszinkék, barmelyiket zsebre vaghatiuk 8
vagy 16 GB-os hdﬁértdrrc%

Info: www.apple.hu
- Ara: 49 990 és 69 990 forint (8 és 16 GB-os véltozat)
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itre van szikségink ah-

hoz, hogy materialista

torvények altal iranyfoft

vilégunkban ofthonosab-

ban érezzik magunkat.

Bizonyitékok nélkul s

biztosan akarjuk fudni,

hogy létezik egy olyan
felettink all6 felssbb hatalom, amely
segfti életinket, és akkor is jelen van,
amikor a racionalités mar nem nyuijt-
hat szémunkra segitséget. Csoddkat
keresunk, amelyek megerésithetik en-
nek az erének a létét, hiszen emberi
elménk nem képes felfogni azf, ami
szemmel nem lathaté. Ha a bizonyi-
tas elmarad, akkor kovetkezik a két-
kedés és esetfleg egy U] vallés
keresése. Hogy ennek a bizonyos
energiamezének a neve Isten, Allah,
netan Az Eré, teliesen lényegtelen,
ami igazén szémft, az, hogy teljes va-
|6nkkal ¢fadjuk magunkat neki. A XXI.
szazad elképzelése az idedlisnak
vélt életrél, karrierrsl és emberi kap-
csolatokrél The Secret (A Titok) néven
olistt testet.

/ o Y .-"'|I
Zlﬁfﬁafi z‘ﬁzzzmzié ‘ -
' {f//z !_' -

»Azzd vdlunk, amire a legtobbet gondolunk, és.a nagunkhoz,
amire a legtobbet gondolunk. Ha a fejedben litod, or meg is kupoii Ezt
az alapelvet hdarom egyszerii szoban lehet dsszegezni: a gondolatok dol-
gokkd vdalnak.”

ATitok az 6] évezrad valldsa. Hordoz
za mindazokat a pszichés tartalmaka,
amelyek minden kordbbi tanitdsnak is
meghatdrozé alkotérészei voltak. Leg-
fontosabb eleme az a minden létezét
irdnyfté és segité kozmikus erd, amely
hitvilagunkiel fuggetlenil jelen van
életinkben. Az Univerzum, ahogy
A Titok terminolégidja leggyakrabban
meghatdrozza ezt az erdt, visszhan-
gozza mindazt, amit érzelmeink d&ltal
kozvetitink felé. Mikor érzelmeinket
széban, résban vagy akar csak gon-
dolati szinten megfogalmazzuk, kérést
tovabbitunk - hagyomanyosabb sz¢-
haszndlattal élve imadkozunk. A ke-
resztény im&tol eltéréen azonban nem
csupdn akaratlagosan fesszik ezf, ha-
nem minden olyan alkalommal, amikor
erés érzelmi ¢llapotba kertlink, azaz
olyankor is, amikor érzéseink negati-
vak. llyenkor ugynevezett rezgéseket
bocsatunk ki magunkbdl a vilagmin-
denség iranydba, megfogalmazunk
egy vagyat. Ha megfogalmazdsunk
rossz, akkor az eredmény is hasonlé
lesz, ezért felul kell vizsgalnunk gon-
dolatainkat - és ez az a pont, ahol
A Titok ismét kapcsolédik a hagyoma-
nyosnak mondhaté valldsokhoz. Ab-
bol tudjuk, hogy egy gondolatnak
milyen eredménye varhato, hogy mi-
lyen érzéssel éljik &t. Ezért nem sza-
bad haraggal vagy irigységgel
gondolnunk senkire, hiszen attél mi
magunk nem leszink tébbek. Poziti-
van kell megerdsiteniink magunkat, és
csak arra koncentrdlni, ami boldog-
saggal 16l el benninket. Erés hittel kell
dsszpontositani a vagyott célra, és az
elébb-utébb meg fog valdsulni. A titok
tehat ennyi: meg kell fogalmazni a ké-
rést, at kell élni, mintha mar megtortént
volna, amit szeretnénk, és az Univer-
zum teljesiteni fogja vagyunkat.



InterCity alag(jf
r

Vagy inkdbb a film és a kanyy, hiszen szokatlan
médon hamarabb készilt el a filmvdltozat, majd
esak annak bemutatdsa utdn adidk ki o kanyver.
A szerzd, Rhonda Byme sajdt kutatdsainak
eredményeit dolgozta fel a filmben olyan
tanitémesterek seqitségével, akik bdr mdr
kordbban is bittokdban voltak a tuddsnak, nem
ismerték egymdst. A filmbél egy év alatt tebb mint
kétmillio DVD, a kényvhdl padig fél év alatt
négymillia példdny kelt el. Megjelenése 6ta kazel
harmine nyelvre forditottdk | a regényt, és o
jdvihen még tovabbi kiaddsok is varhatdak.
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Gyakorlati megoldasok
A Titok az élet minden terilefére megol-
dast kindl, hiszen egyénenként valtozo-
akcéljaink ésmegoldands problémdink.
Azon t0l, hogy gondolatban megfogal-
mazzuk kéréseinket, tovébbi lehetésé-
geink is vannak arra, hogy élefinket a
szamunkra leginkdbb megfelelé meder
be tereljik.
A kérés nagysdga a
megvalésulas  szem-
pontiabdl nem sokat
nyom a latban, bar
tény, hogy egy csésze
kévéhoz példaul 1é-
nyegesen kdnnyebb
hozzdijutni, mint meg-
falalni életink parjat.
A két dolog kézstt a
kilénbségcsupanany-
nyi, hogy elébbi vals-
szindleg gyorsabban
megvalésul, azonban
ha hallgatunk arra a
bizonyos belsé hangra, akkor az utéb-
biis hamarosan feljesini fog. A lényeg
annyi, hogy ponfosan fogalmazzuk
meg kéréseinkel, és drommel csele-
kedjink a megvalésulas érdekében,
amikor &szténeink megsigjak, hogy

mit kell tenniink. Ahhoz, hogy céliaink
ne csak lelki szemeink elétt lebegje-
nek, foglaljuk &ket frasba, vagy még
jobb, ha készitink egy ,kivansagtab-
l&t”. A vizualizcié, azaz, hogy va-
gyaink konkrét képe megjelenjen
eléttink, egy tovabbi lépést jelent a
beteljesilés felé vezetd oton. Erre a
tablara barmit felrakhatunk, amit csak
akarunk, fuggetlenil aftél, hogy jelen-
legi lehetéségeink kozstt eddig gon-
dolni sem mertink ra. Megjelenhet a
tablan a vagyott haz képe, egy mo-
dell, akinek karcst idomait régéta sze-
retnénk magunkénak tudni, vagy akar
egy magasabb fizetés 6sszege is.
A tébla egyéni és személyes dolog,
ezért nyugodtan 8sszevdlogathatjuk
rajta akar legtitkosabb vagyainkat is.
A Titok lényege, hogy senki nincs ma-
gdra hagyva problémdival, és min-
denki megérdemli, hogy olyan élefet
élien, amilyet szeretne. Az a faijta j61ét,
amelyrél a m@ szerzéje beszél, nem
korlatozédik csupdn anyagi természe-
16 dolgokra, hanem magdban foglalia
a tarsas kapcsolatokat, a testi és lelki
egészséget is. Lényegesnek ftartja,
hogy életiink minden teriletén sikere-
sek legyink, hiszen ha nélkiléznink
kell, akkor pont a végsé céli, a bol-
dogsagot nem érhetjik el. Ahhoz,
hogy mindezt egymds utén vagy akdr
egyszerre elérjuk, nem kell mést ten-
niink, mint akarni és elhinni, hogy vals-
ban a miénk lehet barmi a vilagon.
A t8bbit pedig mdr az a bizonyos erg,
azaz a vonzds térvénye elrendezi.
Kerecsen Sdra
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egszebb

4

vasutvonala

étezik egy kis vasit Svéjcban,
amely kérnyezefi kincsei és
épitészeti stilusa miatt kiemel-
kedik a tebbi kézil. A Rhati-

sche Bahn a Bernina és Albula

téjegységeket keresztezd vo-

nalainak hala 2008 jgliuse-

ban a vilég vasttjai kézil az
elssk kazatt kerilt fel az UNESCO Vi-
lagorokségi Listajara. Az elismerés
részben az egyedildllo, gleccserta-
vakkal, alpesi legeldkkel tarkitott termé-
szetnek, és nem kevésbé a hihetetlen
mérefi és formdjd viadukioknak, az
azokon kézlekedd gézossknek, Orient
expressz kocsiknak és panorémavona-
toknak készénhets.
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Bernina expressz
Kelet-Svajcban a Bernina expresszt
egyszer(en a legendas jelzével ille-
tik, amely kézel hozza egyméshoz a
kulturdlis és természeti kincseket.
A Svdijc legidésebb varosa, Chur és
Tirano k&zstt futé vonalon végigha-
ladva, valamivel t&bb mint négy éra
alatt 55 alagutat és 196 hidat hagy
maga mégdtt az expressz, mikdzben
festsi falvak kellds kozepén, emlék-
mivek, templomok mentén halad el6-
re. A vonat tehdt észak-déli iranyban
fut &t a svdici Alpokon, olyan telepi-
|éseket keresztezve, mint St. Moritz
vagy az extrém téli sportok kedvelt
talalkahelyeként szolgalé Davos.

Amikor ezerdtszdz méter magasan kitekintiink a vonat-
ablakon, mikézben alattunk a magyar szemnek oridsi
mélység, mellettiink pedig az Alpok égig ér6 hegycsiicsai,
az az érzésiink tamad, hihetetlen, hogy itt is jdar vonat.
De a valodi a megdobbenés csak ezutdin jon: a ,hosipkds”
hegy mogiil egy felhében futé viadukt bukkan elé. Az Alpok-
ban vone 1 e

- L -

R
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InterCity Zoom

A Glacier expresszt a vildg leglassabb gyorsvonataként

tartidk szdmon. Az expressz elnevezés tehdt sokkal inkdbb

a kategdridjdra utal, mint sem a sebességére.

A Bernina expressz vonaldn taldlhaté
tobb egyedi kialakitést karviadukt,
amelyen csigalépcsé-szerfen eresz-
kedhetink le a hegy oldaldbsl a
vélgybe. A szintkilsnbségek hatékony
lekizdése azért kap kilénds szerepet
a Bernina életében, mert a vonat a
tengerszint feletti 2253 méteres ma-
gassagot is megjdria, amig eléri a
430 méteren fekvé végdllomasat, Tira-
not. Bizonyos szakaszon a vonat 5 km
alatt 400 méteres szintkilénbséget
kizd le, ami fogaskerekek nelkil ki-
emelkeds teljesitménynek  szamit.
A panorémaablakok kihasznélésara
St. Moritz utén t6bb gleccser is nagy-
szer( alkalmat kinal (Morteratsch,
Palij), de érdemes néhany fotét tarto-
gatni a lago Bianco (Fehértd) és
avalamivel kisebb, a Pali-glecs-

cser téplalta lago Palu kris-
talytiszta vizére is.

Glacier expressz
Sokatmondé elnevezése

(Cleccser expressz] hten

tukrézi azokat a természeti

értékeket, amelyek a vonat-

0t alatt varnak rénk, dm mivel

egy utazdst bétran tervezhe-

tink egész napos programnak,

akdr egy lassan hompélygd
gleccserre is asszocidlhatunk a név
hallatén. A Glacier expressz valoja-
ban egy exkluziv élményvonat, amely
lehetévé teszi a svdijci Alpok legszebb
vonulatainak minden igényt kielégits
felfedezését.

A panordmautazdés helyszine a régié
turisztikai  kézpontja, az elegdns
St. Moritz és a vilag egyik leggyak-
rabban fotézott hegye, az ikonikus
Matterhorn lébdndl fekvé Zermatt
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_ A vonat a svdjci Alpo-

kon at halad, olyan tele-
piiléseket keresztezuve,
mint St. Moritz vagy a
kozott vasutvonal. téli SpOi’tOk kedvelt ta- ¢ ,csupaablak”

A hét és fél oras ot
alatt 291 hidon és 91
alaguton halad &t a Davos.
vonat, és a Bernind-

hoz hasonléan &tlépi a 2000 méteres
magasségot (Oberalppass, 2033 m).
A vonat exkluzivitdsa azonban tdlmutat
a puszta szamokon. A Railbarnak ké-
szénhetéen Ggy tehetink kirdnduldst az
egyébként csak silécen vagy hojaréval
megkozelithetd havas  tajakon, hogy
kézben a helyinksn étkezve egy fatstt

ldlkahelyeként szolgald

kocsibol  csoddliuk
a kilatast. A Glacie-
ren emellett étkez&-
kocsi is kozlekedik,
ahol természetesen az évszaknak meg-
felelé menivel varjak az alkalmi alpinis-
tokat. Mivel a fedélzetre Iépéshez
vonatiegyen kivil mas nem szikséges,

Eurépa legszebb vastivonala és a svdj-
ci Alpok sziklamészé bizonyitvany nél-
kul is felfedezheté.

Pshacker Gdbor

A nydri szezonban akdr az Orient expressz kocsijaival,
illetve gdzvontatdssal, télen pedig homaroval a vonat

elején is utazhatunk.
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PREIEN

i 5 k Frankfurt am Main Hessen legnagyobb varosa. Tébb mint 670 ezer lakosa van. Az egykori német csdszdri

b o o8 P korondzéviros ma fontos pénziigyi, kereskedelmi és kulturdlis kéizpont. Németorszdg délnyugati részén, a
thn:k urt Maina als6 szakaszdn, annak mindkét partidn teril el, délkeletre o Taunushegységtal.

Frankfurt

10 tény, amit tudni érdemes

5 hely, amelyet latni kell

1. Rémer (Varoshaza)
Az épiilet 1405 éta van a véros birtokdban.
A ,birodalom hézét” 800 guldenért vésérolték meg, majd

itt tartotték a kirdly- és csaszdrvalasztésokat megel6z8
targyalasokat.

2. ADém

A 852-ben épiilt templomban 1562 és 1792 kszétt tiz
cs@szdr fejére helyezték a korondt. A maga 95 méteres
magassagéval a belvérosi latkép meghatérozé eleme.

| 3.Goethe-haz

A kst egykori sziil8hédzdnak helyén épilt a mizeum,
miutdn az eredeti épiilet a mdasodik vilaghdbord sordn
/_\. elpusztult. Ezen a helyen keletkezett szamos halhatatlan

md, tobbek kdzott Az ifjd Werther szenvedései.

Frankfurt Németorszag st5dik legnagyobb vérosa.
It talalhaté az Eurépai Kézponti Bank,

valamint a vilég legnagyobb hatérid8s t8zsdéje,
az EUREX.

A manager-magazine.de
felmérése szerint Frankfurt
az egyik leggazdagabb
varos az Unidban, sét, az
életmin8séget tekintve a
vildgranglistan is az el8kel8

hetedik helyen all.

4, A régi Operahaz
A frankfurti kulturdlis élet egyik kdzpontja, melyet 1981-

ben nyitottak meg Ujra, mivtdn 1944-ben bombatémadds
érte az épiiletet.

Frankfurt am Main nem &sszekeverendd
Frankfurt an der Oderrel, mely telepilés
Németorszag keleti részén taldlhaté.

5. Rothschild szil6haza
A Judengassén talélhaté épiilet fold alatti részében
talélhaté az a mizeum, amely helyén a dinasztiaalapité
5 |'Z am ii' ki kel I ré b é I ] i Mayer Amsel Rothschild héza is éllt. Az 1700-as években
szilletett késdbbi pénzméagnds érmekereskedsként kezdte

<ban itt, a bankvilég cstcsaira csak késsbb jutott fel.
"\6\/6]’050 a

irslit, ahogy ozt s2¥ i virslit

1. A virslit, a frankfurti virsit

redeti ;
& tzzs a magyar szokcsokko\

Tébb szdz éves milira tekintenek
vissza a kereskedelmi vésérok.
Lipcsével egy fontos kereskedelmi

0t, a Via Regia kététte &ssze Frankfurtot.

1990 6ta Frankfurt
Budapest testvérvdrosa. ,
P megé\modtc‘

metvnt &9 091 55 G Frankfurt felh&karcoléi

ben nem f .

5213: Bethmannchent, azta he\-‘Ylénbé\’
- krészspecio\itést, amelyet marcip

cu

Frankfurtban taldlhaté Eurépa legnagyobb forgalmd autépélya-

csomépontja, ami napi 300 ezer darab gépkocsi/nap dtmend
forgalmat jelent.

A német nagyvdros sziluettjét er6sen meghatdrozzdk azok az épiletek, ame-
lyek kézil nem egy 150 méternél is magasabb - nem csoda, hogy Frankfurtot
2 avizbdl és porcukorbé\ a ,legamerikaibb eurépai” varosként is emlegetik. A minden év tavaszén meg-
mandulabdl, rozsa 4nyosan mindig rendezendd Felhdkarcolé Fesztivdlon tobb épiiletet is megnyitnak a nagyks-
készﬂen\ek, “::3;{50:1‘2“‘)’6 soteményt 5 zonség el8tt. Néhany kilénlegesség a kindlatbdl:
néggye! 0s% a 4 feltalalojana
té\?:?nok, mivel az édesség fel Deutsche Bank Zwillingstirme/Deutsche
négy fia volt. 2650 almabort Bank ikertornyok - A 155 méter magas fornyok
3.A Bembe| e“l‘:i:\’uesik . helyi neve a kdztudatban ,tartozik” és ,kovetel”.
némi Handkas mi .

i —

It sziiletett Johann Wolfgang von Goethe
{1749-1832), Henri Nestlé {(1814-1890),

Wilhelm Emil Messerschmitt {1898-1978)
és Erich Fromm {1900-1980).

Itt tartjak az orszdg egyik
legjelent8sebb kényvvasardt.
1999-ben hazénk volt a
Frankfurti K&nyvvdsar vendége,
2004 8szén pedig itt adtak 4t

- = \iséretében. Skyper - A 154 méter magas épiilet alapozdsakor
Esterhazy Péternek so]‘tspedc’més és \'N'JQY - hetféle egy rémai villa maradvényaira bukkantak, s a lelete-
a Német Kényvkereskedelem 4. A Grine soBét, amely

Békedijét.

o ket meg is tartottdk.
: - ghurtos, majonezes I | , oLk

loghur™™ ralalnak Plaza Biiro Center - A Marrioft széllodalénc iize-
t f5tt tojast 1d melteti a 179 méter magas épiiletet, amely igy Euré-

fgszerrel {zesitett
sz26sZ. Kiséroken

ozgs. P 1] kGPUCSinét' egy z:llrel?!:q:rgzc::i?(s'zrc:\lziila—lszgingr.nszég alapt
A Schifferstrasse 66 A vérosban taldlhaté 46 szinhdz (ebbdl 7 5. Eay kO““Y\ es helyen. A HGUP‘WOChe épilet a maga 259 méteres magasségdval 2003-i
X . / E 3 2 valoban kBIENIETSE & 1\ 16, 65 nem i g 9
szém alatt taldlhaté a idegen nyelv{), 47 mizeum, 109 galéria, 48 Kavézo a Zeil elején talalhato, a legmagasabb eurépai felhékarcols volt.
vildg legéregebb mozi, 38 diszkd, 40 zenés klub, valamint tébb e
favézas héza.

\mi rokségge!

P z e AR és
mint kétezer étterem és kavézé. detileg rhaznak

akarmilyen torténe

biiszké\kedhet'. ere

bart'énnek épi'l\t.

Henninger Sértorony - A toronyban 20 000
tonna sérgydartasi alapanyagot raktaroznak, tetején

pedig forgé étterem-kavézé taldlhaté.
62 2009/1
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a csillagok?

kos I1l. 21. - IV. 20.

Tanuldssal, utazdssal kapcsolatos id8szer(tlen déntéseket hozhat.
Energidjat, amelyet a tavaszi féradtsag meghagyott, kizarélag
szervezete regenerdldsdra forditsal Az dprilis der(isnek, esemény-
disnak igérkezik, érdemes lesz |6 er8ben vérnia.

bika V. 21. - V. 20.

Az események gyorsan haladnak, furcsa feladatokat hozhatnak,
de pdnik helyett érdemes inkdbb aludnia egyet a problémékra,
mert kellemes meglepetéseket hozhatnak a masnapok. Ovja érzel-
mi kapcsolatét! Téltsenek egyiitt sok id8t a szabadban!

ikrek V. 21. - vI. 21.

Valamilyen k&z&s véllalkozésba vagy iizleti kapcsolatba kezdhet
rokonaival vagy sziileivel. Szerelmi kapcsolata meger8sédik, de
a hdzassdgkéstéssel még tandcsos varnia. Nagy terveit, |6 stletei
kivitelezését megvdltozott élete akaddlyozna.

rak V. 22 - ViI. 22

Hivatalos iigyeit marcius elsé hetében intézheti a legrugalmasab-
ban. A tovabbi napokban sok tiirelemre lesz sziksége a hivaté-
saval kapcsolatban, de éprilis végére ezek nemcsak rendez8dnek,
hanem egy 0j szerelem k&ti majd le minden figyelmét.

oroszlan Vil 23 - ViIl. 23.

Mdrcius vége kedvezd id8szak a szerelemre, a feltsltédésre. Ter-
vei szerencsésen alakulhatnak aprilistél, ekkor érdemes &tletei
megvalésitdsaba kezdenie. Pénziigyei intézésekor viszont szijksé-
ge lesz a bizalmatlanségra, mert akaratlanul is megkérosithatjék.

szUz VIll. 24. - IX. 23.

Ha mércius elsé napjaiban a fontos események szinterein sikeril
jelen lennie, és a lehet8ségekre gyorsan reagdl, akkor a kévetke-
z8 hetekben megnyilnak a hivatasaval és az érzelmi életével
kapcsolatos, mostandig fel sem fedezett ajtdk.
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mérleg IX. 24. - X. 23.

Ne legyen tisrelmetlen, és a pihenésre se sajnélja az idét, mert a
marcius végén kezd8dS izgalmas és igéretes idészakdt sokkal
inkébb hasznéra fordithatja, ha fizikailag a csicson van. Aprilis
kézepe szép szerelmet és varatlan pénzt igér.

skorpio Xx. 24. - X. 22.

Otthonéval kapcsolatos régi terveit sikeril megvalésitania. Erzel-
mi élete rendez8dik, nyugalmdt ne kockdaztassa egy kaland ked-
véért, mert lebukhat. Véllalkozdsdhoz segitséget és 6 Stleteket
kaphat leginkébb a Halaktél.

nyilas xI. 23. - Xil. 21.

Fegyelmezetlen reagdldsdval csak tetézheti a hivatdsaval kapcso-
latos gondokat. Igyekezzen még akkor is diplomatikusan viselked-
ni, ha kapcsolatainak vége szakad, ugyanis késébb még szitkségik
lesz egymdsra! Rokonai segitségére mar most is szamithat.

bak x. 22. - 1. 20.

Déntsdn gyorsan, ne varakoztassa Ugyfeleit, mert komolytalan
befektetének tiinhet. Mdrcius els§ hétvégéjére tervezett utazasat
tandcsos késSbbre halasztania. Aprilis kézepétsl nemcsak érzel-
mileg, de anyagilag is megnyugtaté meglepetések érik.

vizonto | 21 - 1. 19.

Jél felvételizhet. Kedvez§ elbirdldsra szamithat a benyditott szakmai
pdlydzata. Emberi kapcsolatai kitinGen alakulnak, szerelmével is
elégedett lehet. Erzékenységét viszont a sok stressz fokozhatja. Leg-

inkabb a tavaszodé természetben regenerdlédhat.

halak 1. 20. - 11I. 20.

Anyagi kérilményei kisebb csoda segitségével javulnak. Problé-
mdi nyomasztdsa is enyhil. Erzelmi kapcsolata j6. Szénjon id8t a
regenerdléddsra, mert dprilisban sziksége lesz fitiségére. A viz-
zel kapcsolatos sportok lazithatjék el leginkdbb.

rejtvény

fetozet- - alkonyatkor ) ) ) Kétvallas ) allaszkote- |
>!4 épitok ?e]gl!- ;!4 ctelt fal ilatozo ennyire torz tenggn >!4 a qu {tszegely névels gyozglgm l§| nem sli nehéz ba|0vsan,
/N munka- toltelék 7N novény abérzene! |  emlds /N partjai! birkdzas- éllhato selyem- | nemigen!
vezetdje ban szovet
értékes orvosi
a Hernad bunda falapocska;
torkolata! a-tlan nyelvlapoc
képzdpdria tancot jar
hivatkozik
1 | 3 kergeto,
hajszold
mohame-
babétel ato@mag! ddn imahdz
ételt imat zaro
SZerviroz 520
kiilonlege- forraszt6 levegs
Portugélia sen rangos, eszkoz
autojele eldkeld sités-...; tréfas, gu-
nem is téli! ételkészités nyos miidal
Archer: kivéalo aruk tancmivész hidrogén
T foruma, rov. (Ivén) ... Fonda;
amerikai o pa—"s .
szinészné feszit6- sargas, Osqa(-dljgls
eszkoz laza talaj szinésznd
a6 gurulni igen,
a szélein iranyabol kezd! németil
lagy! Vatikani a-ndl japan
Zsinat, rov. ragparja pénznem
tlizhany6 2
ontja '
magabol e .
...-szomjan;
észrevevés 7"%%”("2‘/9 3;?)','][;2
sz0vég!
podiumi
gyakori magan-
tehénnév szam
(pl. az dria)

Toltse ki az dbrat a
hianyzoé szamokkal

1-94g gy, hogy
minden sorban és

oszlopban, valamint
a kilenc darab

haromszor hdrmas

racsban ugyanaz a
szamijegy csak

SN

egyszer szerepel-
het.

2

4

5

5

6

o|IN|OIo |~

4

A rejivények megfejtését 2009. &prilis 174g nyilt levelezélapon szerkesztéségiink cimére bekildeni sziveskedjenek! (InterCity Magazin,
Hamu és Gyémant Kiadé, 1012 Budapest, Pélya utca 9.). A helyes megfeiték kazatt 3 db MAV-START ajandékesomagot sorsolunk ki.
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___nercity hehdlézva

Tavaszi vdarakozds

Zold vtat

a vagyaknak!

English pages

Longing for .
the spring

Pécs, the Mediterranean-style Hungarian city can be just as cracking
a good destination as foreign cities offering thrilling programmes.
It’s highly advisable to equip yourself with all kinds of gadgets for
the journey, and in our high tech section we present a selection of the
most up-to-date solutions you can choose from.

Fedett spak m

e e Earth, adventure
apozni egyeldre csak kétezer méter felett lehet, de ez nem 5

jelenti azt, hogy ne mehetnénk fiirgdni és strandolni. a n d th e I I ke (PéCS)

A www.spahotel.net adathdzisiban 2659 spa hotel kizdtt
kereshetiink orszdg, besorolds és a hotel neve alapjdn.
A honlapon a befektettknek is érdemes bangésznitk és
azoknak is, akik nyemi szeretének egy kényeztetd hétvégét.

j B 70

Utat a zoldnek!

Figyeljiink jobban kémyezetiinkre! Ha autdvdsdrldsra készilnénk,
fontoljuk meg a zéldet. No nem a szin a lényeg, hanem az
iizemanyag. A greenfo.hu oldalon ha rdkeresink a , zld autok”
ra, megtudhatiuk, hogyan vésdrolhatok kéizheszerzéssel, vagy
migrt is szeretik a ndk. Persze ezen kivil mds természetvédelmi
kérdésekben is segitenek eligazodni, tobbek kozétt hirekkel,
jogszabdlyokkal, kiadvdny- és pdlydzatfigyeléssel.

Taldn a tévés méisornak kdszonheti magas ldtogatottsdgdt a honlap,
taldn utdnozhatatlan stilusdnak. Mindenesetre vannak itt erésen szubjektiv
tesztek, napi bélcsességek, sajtokozlemények, dj- és haszndltautd-
drsszehasonlitds lehetdsége, autdsszétdr és persze ,népitélet”.

www.totalcar.hu

Swing a zéldben

2010-ben junior és senior golFEb+ rendeziink, dgyhogy az
amatdroknek is ideje nekidlni a gyakorldsnak. Aki még nem

[gtott lyukas mez6t, annak o www.globaltraveller.hu segit, Akcidkkal kecsegtefd spa hoteleket, wellnessszdlloddkat, 8lmény- és

hogy megtervezze golfyaraldst. A honlap éttermek és gyogyfirdoket mutat be. = == -

finomsdgok kbzott is eligazit minket. Eletstilus és utazds 2in1,

ahol a legjobb golfcsomagokrdl és a legérdekesebb - - p ro g rams

golfversenyekrdl olvashat. ' - W h T G W h

Virtudlis golf a www.333.hu oldaldn. Hodoljon online a sportidtékoknak!

high-tech
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which sounds rather pleasant (unlike its Latin equivalent). In ancient times, it was known as
Sopianae, which may originally come from the Celtic word ‘sop” (meaning swamp).

m Pécs was first mentioned in a document in 871 A.D. as Quinque Basilicae, " i.e. five cathedrals,

As well as the Djami, the cathedral and the Barbican,

Pécs also means the National Theatre Festival,
the ‘Kispdl és a borz’ alternative band and the
title of The Cultural Capital of Hungary.
Moreover, Pécs means the Mecsek hills, the
wine region and the zoo. Vasarely and
Zsolnay. Culture, a mild Mediterranean
atmosphere and a lively university life.
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g and the like

A stroll on graves and
machicolation

The average tourist begins their jour-
ney in Pécs from Széchenyi Square,
and this is reasonable as one of the
city's trademarks is the square itself,
mainly because of the Djami sfanding
in it. Just to make it crystal clear, it is
worth mentioning that ‘djami” is not
exclusively the name for this specific
building but itis a collective term for all
greaft mosques with a pulpit. The Djami
standing in the square belonged to

Pasha Gazi Kashim. Because of its
bustling fortunate location, this is the
most well known mosque in Pécs, alt-
hough there are several other mosques
in the city as well. Széchenyi Square,
which used fo serve as a markefplace,
is the home of the Zsolnay Well, the
Town Hall, the Nédor Hotel and the
Nagy Llajos (King Louis the Great)
Grammar School. It is worth visiting
each segment of the square because
all of its buildings have preserved a litt-
le piece of history; afterwards you can
continue your discovery by following
one of the twelve streets running out
from the square. If you wish to see the
Old Christian burial vaults, which are
part of the UNESCO World Heritage,
you need fo head towards the cathed-
ral. The burial vaults of the undergro-

p— 'H-.'.
A W

und  necropolis

can be observed by the publicin an
unusual way: they are covered with
transparent but hardwearing panels
enabling us to wander about right on
top of them. Even though there have
been problems with the panels, this
method is sfill the best way of making
the vaults visible to the public.

Ceramics and op art

Pécs is swarming with museums,
which serve as idyllic places of fun on
rainy days, although there are a few
which are of major importance not
only for the city but for the whole co-
untry. First of all, the Zsolnay Museum
of course, where we can see an exhi-
bition of the Zsolnay Factory's pieces

of art in chronological order. The ot-

Sl 0N

her definitive museum is named after
Victor Vasarely, born in Pécs. Of cour-

se, visiting museums is only a smoll
slice of the cultural cake in Pécs. In
summer, there are numerous events ta-

king place in the city, the most impor-

tont being the National Theatre
Festival, which attracts theatre-love

and artists from every corner of Hur:k
gary. Thus, it should not come as a
surprise that, according fo the EU ten-
der, Pécs will become the Cultural
Capital of Europe in 2010.
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When To Go Where

Museums and monuments can wait, but you better grab
these events and festivals while they last. Visit www.mav-
start.hu to plan your journey. You can find these events
and hundreds more at www.joobili.com — Europe’s best

New Customer Service Offices

To provide passengers with a more comfortable and more effective service, we opened a new customer service office at Miskolc Railway
Station in February. The new customer service office, which was the next in line after opening the one at Keleti (Eastern) Railway Station in
Budapest, is the next very important link in the creation of a railway station customer service office network. Anybody may be in need of

quick and effective help and personal contact. This is what MAV-START tries to provide a solution to, thus it is natural that we are planning
to open new offices. Affer opening the Déli (Southern) Railway Station customer service office other offices in Budapest and countrywide
will follow.

The new Miskolc office is open from 6 AM to 8 PM on workdays to serve customers, to provide you with information concerning national
and international enquiries, and to help you with any problem that may occur. In the customer service office, passengers may keep their
luggage free of charge in locking drawers, and we created a play area for families with small children.

City Weclnesday: It’s your day

There is no other ideal occasion to travel by InterCity than
on those days when you can get on the train without any
addifional charge. According to MAV-START's City Wed-
nesday initiative, passengers having a valid ticket may
use the InterCity service with free reserved seat ticket and
excess fare ticket on the first Wednesday of each month.
But do not forget to acquire your free reserved seat and
excess fare fickets because you'll be needing them even
during the time of our special offer. Watch out for the spe-
cial days and change to InterCity.

Special days
in 2009:

4th March,

1st April,

6th May,

3rd June,

1st July,

5th August,
2nd September,
7th October,
4th November,
2nd December
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source of Timely Travel inspiration.

Basel Fasnacht
Basel, Switzerland

March 2-4, 2009

Basel’s carnival, Fasnacht, offers three
days of dancing, singing and drinking
to a soundtrack of drummers, piccolo
players and the wonderfully weird
“Guggen” brass band music. Highlights
include the lantern parade, dance of
death (Totentaz) and masquerade
(Mummenschanz) performances. Non-
German speakers will miss out on jokes
told by the juggling medieval jesters,

Snow Jazz Gastein
Bad Gastein, Austria

March 20-29, 2009

The picturesque valley of Gastein hosts more than 20

concerts featuring jazz artists from around the world. Ima-
gine carving your way through freshly fallen snow, grab-
bing a warm bite to eat, and settling in for a relaxing
evening of soothing jazz. That's Snow Jazz. This year’s
event will focus on Latino America themes.

Prague Easter Markets
Prague, Czech Republic

but don't worry, some of the locals

March 29-April 19, 2009

The central square of Prague’s medieval district becomes a marketplace of

don't understand the jokes either.

delightful wooden toys, candles, jewelry, embroidered cloth and much more.

Las Fallas
Valencia, Spain

March 2-19, 2009

Las Fallas is just another example of the

But the true prizes of the market are the hand-painted Easter eggs. Women
dressed up in beautiful fraditional clothing can even personalize these eggs
with your name. Be sure fo taste the barbequed sausages or roasted pig and

wash it down with a famous Pilsner.

Spanish finding ways to mix raging par- o

SPan L g ey o T g P Snowbombing
ies and patron saints. The festival honors )

San José, the Saint of Carpenters, and Muyrhofen, Austria

local carpenters use the occasion to cre-

April 14-19, 2009

Unbelievable snow by day, non-stop party by night. And did we ment-

ate intricate wood and papierméché
effigies of historic and contemporary fi-
gures that are ceremoniously burned in ion that all this happens in a village built of ice2 You can dance in a
the town square. To join in the action all 200-year-old mountain barn. You can watch live bands in a forest
you'll need are a few glasses of sangria, clearing and enjoy DJ’s playing from an open air alpine summit stage.
a healthy respect for carpenters and a Snowbombing is one of a kind and should be at the top of any winter

few sets of heatresistant clothes. party wish list.

2009/1 /1
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high-tech
Useful I
Nokia 5800 XpressMusic -

Leaves an impression

Most electric gadgets have become
portable, but it is still important to
decide what to have with you when
you set out on a journey.

The first more sophisticated touch screen
mobile phone from Nokia, besides all
its benefits, functions as a music mobile
as well. The fouch screen can be used
as a guitar to pluck the time away
during your journey.

Info: www.nokia.hu
Price: HUF 99,000

Panasonic FT1 -
Takes care of itself

Panasonic’s brand new FT1 mobile, to be launched
in the spring, has two inventions to offer apart from
the Lumix camera, the 12 megapixel resolution and
the HD quality video resolution: the phone is water
resistant down to 3 mefres and if you drop if from 1.5
mefres - no problem. Knowin oﬁihis we can say
that Panasonic FT1 is a durable outdoor gadget,
which does not need that much taking care of.

Info: www.panasonic.hu
Price: approx. HUF 120.000

Apple iPod nano -
A piece of my heart

Small, flat, colourful, which catches everybody's eye on first seeing it. Apple
products are a great success with almost everyone and their new nano
players have a positive effect even on those having resisted before. No
matter if it is pink, apple green or sky blue, we can bag any of them with
either 8GB or 16 C;Eé) memory.

Info: www.apple.hu
Price: HUF 49.590 (8GB) and HUF 69.990 (16GB)
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Discover the railjet!

Our brand new service

Choose the new high speed train and travel
in the highest comfort from Budapest

to Munich from 29 €!

We bring you into the heart of the city!

Travel by train and check in
only 5 minutes before departure!

Timetable Budapest Keleti pu. 13:10 Munich Hbf. 9:27
Budapest-Kelenfold 13:25 Salzburg 10:54
Gyor 14:37 Vienna 13:36
Hegyeshalom 15:06 Hegyeshalom 14:53
Vienna 16:06 Gyor 15:19
Salzburg 18:58 Budapest-Kelenfdld 16:34
Munich Hbf. 20:34 Budapest Keleti pu. 16:49

MAU-START } » www.mav-start.hu

Vasiti Személyszallitd Zrt.
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Stiluskalauz

Allomas

Hazank févérosa, az Eurépai Unid
kilencedik legnépesebb varosa. Az
orszdg politikai, mivelédési-, ipart,
kereskedelmi- és kézlekedési
kézpontja, valamint nevezetes
gyogyturad varos. Viligorsrseg
helyszinként elismert l&inivaléi a
Dunc-part létképe, a Budai
Varnegyed és az Andrdssy 0t.
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Nemzetkdzi ajanlatok

Lengyel, magyar, két |6 bardt...
Hogy a két orszag lakéi kozstt
évszazadok ¢ta fenndllé |6 viszony
minél t6bb kalcsdnss latogatasban
is megvalésulhasson, Gj vonatok és
kedvezd ard menetiegyek varigk a
Varséba, Katowicébe és Krakkoba
vagyokat. Ismerje meg a vasuti
ajanlatokat és fedezze fel On is
Llengyelorszag szépségeit!
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