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Hamu és Gyémant

Kedves Utazd!

Krakko, a hét évszdzados torténelmi
varos, a lengyel kiralyok egykori
székhelye évente t6bb millio turistat
vonz és kapraztat el. Hadd kinaliak
most Ondknek egy révid izelitét nydri
kulturdlis rendezvényeibdl.
Junius 12-én és 13-én, a Szinhazak
Bjszakajan a szinhazi kulisszatitkok-
ba nyerhetnek betekintést az érdek-
l6dsk. A Szent Ivén-¢ji tnnepkérhez
kapcsolédik jonius 20-an az
6szlav hagyomdnyokat is fel-
elevenité nagyszabast sza-

s1ski

stytut | Lengyel
Polski | Intéze

] S S C—

badtéri esemény a Visziula
partjén. Jonius 27. és julius 5.
kozott kertl megrendezésre
a Krakkei Zside Kulturalis
Fesztival, jtlius 18-a pedig a
jazz éjszakdja Krakksban.

S ha kirandulni vagynak, Krak-

kotol csak egy ugrds az Arpad-

Leng
inte

Instytut
Polski

Instytut ] Len
Polski | Int

“Le

agyelintezet.hu

hazi Szent Kinga legenddjat 6rz8
wieliczkai sébanya vagy Bem tébor-
nok magyar kapcsolédasokban gaz-
dag szulévarosa, Tarndw.
Szeretettel varia Ont is Krakkol

Arkadiusz Bernas
igazgatd,
Lengyel Intézet

bek6észontd

Dear Passenger!

The past residence of Polish kings, the
700-year-old Krakow attracts and
dazzles millions of tourists every year.
Let me present you some of the sum-
mer cultural programmes of the city.
On 12th and 13th June during the Kra-
kow Theatre Nights, those interested
in theatre may have an insight into
backstage secrets. On 20th June, a
large-scale open air event linked to
the Midsummer Night fesfivities and
recalling Old Slavonic traditions takes
place by the River Vistula (or Visla).
The Krakow Jewish Cultural Festival is
held between 27th June and 5th July,
and the night of 18th July is the night of
jozz in Krakow. But if you are more
into hiking, the Wieliczka Saltmine
treasuring the legend of Saint Kinga
[or Kunigunda), and Tarnow, the
birthplace of the Polish General and
national hero of both Poland and
Hungary, Jozef Bem, are only within
a stone’s throw.

Have a fabulous fime in Poland.

Arkadiusz Bernas
Director,
The Polish Institute in Budapest
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Allomas
Hello, tourist

Budapest a hidak és szigetek varosa. Nydron
még kilénlegesebb a hangulat Magyarorszag
szivében.

izelité
Budapest-modra
Nemcsak vidéken faldlhatiuk meg a hagyomanyos

magyar ételeket. A févarosban is ¢ldozhatunk a
kulinaris élvezeteknek.

Személy-vonat 5
Zsiger Baldzs (Zagar)
A Zagar zenekar ,alapitéja és szellemi atyja”.

A zenei pdlyafutasarol és a jovébeli tervekrél me-
sél az InterCity magazin olvaséinak.

Uti-tars
OmnLove

Mit tegyink, ha tavkapcesolatban élink?

Utikalauz

A meséld kovek virosa

Krakkéban turistanak lenni jo! Nem egyszergen
édon véros, hanem mar-mdér meseszerd. Még sar-
kanyuk is van!

Bifékocsi

A j6 bardtok eledele

Pierogi és mazurek: a két lengyel klasszikus finom-

sagot ofthon is elkészithefi.

Celebrity
Sound of the Universe

Interj a legenddés Depeche Mode zenekar tagjai-

val, akik jgniusban hazankban is koncerteznek.

Wellness

Gyogyito viz

Osszedllitasunkban a gyogyfirdsk jdtékony hata-

sairdl olvashatnak.
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Sportszelet
Szabad eqy swingre? 46

Golfleckék kezddknek és haladdknak.

Alagut
Az erdd fainak harcosai 52
A saolin kultrardl régién a kung fu és a tai chi jut

az emberek eszébe. Ennél azonban sokkal mé-
lyebb filozafiarsl van szé.

Zoom
The Ghan 5 C/)

Megismerkediink az Auszirdliat éiszelé legendds vonatial.

TOP 10
Kitvéhizi izelité 60
Mikell ahhoz, hogy egy kavéhaz tényleg kavéhdz lehes-

sene Hol vannak a klasszikus budapesfi kévéhazake Cik-
kinkbdl izelftst kaphatnok.

Behalézva

Minden napra egy csoda 64
Honlapajanlénkban most néhany, j6 tgyért harcold
kezdeményezést mutatunk be.

Hazai palya ] 2, 24
Kultéra .| 8
Nemzetkozi ajanlatok 3 é
Stiluskalauz 44
High-tech 5 O
Horoszkép 62
Rejtvény é 3
English corner 65



allomds

Budapest Magyarorszdg févdrosa, az orszdg politikai, ipari, mivelédési- és kereskedelmi kdzpontja, tovdbbd hires
gy6gyfiirdévdros. Az Eurdpai Uni6 kilencedik legnépesebb vdrosa, kedvezd természetfoldrajzi adottsdgai miatt
vildg egyik legszebb fekvési févdrosanak tartidk.
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i Whe @ A i Vo o ' ber gyerekks
- §i g 3 - a az ember gyerekként
11 AT " 1 v * = Ry A2 , . ismeri meg Budapestet,

akkor soha nem akarja

! / majd otthagyni. Ha egye-

- = - Y . F ‘A Y temistaként, akkor né-

o hany évig borzongatéan j¢ élményt jelent széméra, majd

nagy valésziniséggel elvagyik vidékre. Ha pedig felnétt-

ként ismerkedik valaki a févdrossal, akkor bar hibdit is

gyorsabban felfedezi, de talan jobban megtanulia érfé-

kelni azt is, ami j6 benne. Budapestért dltaldban vagy ra-

jonganak az emberek, vagy azt mondogatigk, hogy

semmivel sem tudndk rakényszeriteni Sket arra, hogy itt

e ; ¥ élienek. Hogy mi sziilhet ekkora véleménykilsnbségekete

Az, ha valami hatni tud rénk. Ha felkavar, nyomaszt, pér-

| get vagy atalakit. Budapest mindenkinek més, vagy akar

L . aztis mondhatnank, hogy mindenki megtaldlhatia a maga

ﬁ / L - : személyes Budapestjét. Aztén eldéntheti, hogy mindez ke-
P - ; ; i vés, elég vagy nefalén 1ol sok is neki.

Viz folott

= Hidakban ugyan nem bévelkedik a févaros, az a né-
hany, ami van, azonban meglehetésen figyelemremélié.
Ha més egyébért nem, akkor példaul a térténetik miatt.

A magyar févdirosrdl irni csak 11gy, nagy Elss és |egre’gibb hidunkon, a Lanchidon megalmodoija,
dltaldnossdagban lehetetlen. Kulturdlis, grof Széchenyi Istvan példdul soha nem ment at, mert
gazdasdgi és kézlekedési csomépont, az annak befejezésekor mar elhatalmasodott rajta betegsé-
grsza'g legnagyobb virosa, sét, egyesek ge. Egy tévhit is kotédik a hidhoz, illetve az azt 6rz6
szerintaz egyetlen;,-uafros”Magyarorszé- - oroszlénokhoz. Sokdig fartotta magdt az a feltevés,

P gon. Mindig mds és mindenkinek mds. Té- hogy az amugy anatémiailag tekéletes oroszlanoknak a
len, nydron, kiilfoldinek, gyereknek. Vagy szobrasz elfelejtett nyelvet késziteni, azonban ez pusz-
esetiinkben a viz mellett és folott, a szige- «, tan szébeszéd. Az oroszlénoknak igenis mindenik a he-

4 teken és fiatalon. lyén van, csupdn az utca szintjérél nem lehet belatni a
= szajukba. A szobrdész dllitdlag ezt izente az 8t gunyo-

l6knak: ,Ugy legyen nyelve a te feleségednek, mint az
én oroszlanjaimnak, akkor jaj neked!”

{
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Utvonalterv
Vonattal Budapestre!

Napi tébb mint 100 InterCity-jérat
garantdl biztos 6sszekottetést az
orszég minden régidjéval.

Valassza ki az Onnek megfelel§ jaratot és
vésdrolja meg menetiegyét on-line!

Szinte nincs is olyan hidja

MAVDIREKT: 06 [40) 49 49 49
E-Ticket: www.mav-start.hu

a févdrosnak, amelyikrél ne
keringenének legenddk

iy,

Ha az ember gyerekként
ismeri meg Budapestet,
akkor soha nem akarja
majd otthagyni.

Rejtett csoddi vannak viszont az Erzsébet hidnak. A pilo-
nokban mozizhat az, aki birja a bezartsagot, ugyanis a
kereszttarté elemekben a vizelvezeté nyilésok a camera
obscura elvén vetitik ki az utcan zaijlé forgalom képét az
oldalfalakra. Szinte hihetetlen, de csak nemrégiben fedez-
ték fel a jelenséget, mivel a ,mozi" csak lekapcsolt belss
vilagftasnal lathate, igy a karbantarték sem figyeltek fel ré
hosszy ideig. Bar eddig kicsit elhanyagoliék, a hid idén
szeptemberben végre diszkivilagitast kap, a terveket a ja-
pan Isii Motoko késziti.

Szinte nincs is olyan hidja a févérosnak, amelyikrél ne ke-
ringenének ezekhez hasonlé bizonyitott vagy nem bizo-
nyftott legendék. Példaul, hogy az eredeti Szabadsag hid
utolsé szegecsét maga Ferenc Jézsef verte be, sét, erede-
fileg a hid az uralkodé nevét viselte. Inkabb hirhedtté, mint
hiressé teszi viszont az épitményt az, hogy kialakitasabol
adédsan viszonylag kénny( felkapaszkodni a tetejére,
igy itt fordulnak el6 leggyakrabban éngyilkos hajlamd
vagy feltinési viszketegségben szenvedé emberek. Ennél
kevésbé izgalmas, ellenben érdekes tény, hogy a Petéfi

hid alatt egy kézzel hajthatd szerel6kocsi lég, amelyet a
hid dllapotanak ellendrzésére szoktak hasznalni. A leg-
viccesebb térténet azonban egyértelmien a Megyeri hid-
hoz kapcsolédik. Talén mindannyian emlékszink még
arra a hercehurcdra, amely a névadds kéril adédott. Az
interneten kiirt szavazasra szdmos hajmereszté tlet érke-
zett, az egyik ezek kézil egyenesen Chuck Norrist java-
solta a hid névadéjanak... A t8bbfordulés szavazas sem
hozott értékelheté eredményt, igy végul a Fsldrajzinév-bi-
zoftsag javaslatéra az egyszerl, am elegdns ,megyeri”
elnevezés mellett dontstiek.

Elszigetelten és tarsasagban

Budapest és sziget. Vajon mi ugrik be elészére A fiataloknak a
Hajogydri, az idéseknek a Margit, a mivészlelkieknek a
Szentendrei, a retrét kedvelsknek pedig a Népsziget; a Cse-
pel-sziget meg mindazoknak, akik oft laknak. A sziget-lét vala-
mi egészen killénleges dllapot, amely nem csupan abbol
adédik, hogy a févéros egy kis zslddel borfott darabkajan
tslthetitk idénket. Valamiféle elvonulast, kiszakadést, ¢ érte-
lemben vett elszigefelédést is jelent, olyasmit, ami mas, mint

('
Firdoék

Magyarorszdg hires arrél, hogy terletén megszamldlhatatlan mennyiségd gydayforrds
taldlhatd, nem kivétel ez aldl a févdros sem. A budapesti fiirdék nem csupdn a felfrissilésre
vigyoknak jelentenek altenativcit, hanem azoknak s, akik kilénbiz befegségeiket szeretngk
ily médon krdlni. Minden firdd kicsit mds, igy o c8lkzinség meglehetdsen valtozatos képet
mutat. A legtdbb helyen nemesak gydgyvizes medence, hanem tszdmedence, szauna, masszdzs
és egyéh szolgdltatdsok is vdridk o vendégeket, de ha valami specidlisat szerefnénk, akkor
legjobb, ha az egyes fiirdtk honlapjairdl tdjékozédunk. Az egyik legizgalmasabb hely taldn
mégis o Rudas, ahol éjszakai fiirddzésre is alkalom nyfik, igazi kilénlegessége azonban az,
hogy ezen idészakok kivételével férfiak és nok nem haszndlhafidk egyszerre a térok kori firddt.

Szabadsag hid
Alegenda szerint az eredeti
Szabadsdg hid utolsd szegecsét
maga Ferenc J6zsef verte be,
séit, eredefileg a hid oz uralkodo
nevét viselfe

2009/2 /



Kulturdlis févaros

Budapest jelenleg tébb mint 800 kilénbsz8
muemlékkel biszkélkedhet, amelyek a legtobb
eurdpai mivészeti stilust képviselik. Kztik
kiemelkeds klasszicista és egyedien magyaros
szecesszids stilusy épiletek is taldlhatéak.

A févdrosnak 223 mizeuma és galéridja van,
amelyek a magyar térténelem, mivészet és
természettudomdny mellett az egyetemes és eurépai
kultdra és tudomdny szdmos emlékét is bemutatick.

b N e
' ‘ -
7SS

Gul Baba tirbéje

Vian néhdny olyan kaldnleges, mégis csak a kivdlasztottak szdmdra ismert pontja a vérosnak, amelyek
méltatlanul vannak feledésre itélve. A Rézsadombon dll6 térsk sitkdpolna annak o Gl Babdnak a foldi
maradvdnyait 6rzi, aki valoha mint az iszldm , nagykdvete” érkezett Magyarorszdgra. Buda vrdnak 1541-es
elfoglaldsa utdn a bektasi rend vezetdjeként arra kérték fel, hogy a vdros kiizelében alapitson valldsi kézpontot.
ARézsdk Atyja - ahogy dltaldban nevezik - haldla kéril t5bb legenda is kering, sithelye pedig muszlim
zardndokhely. A tiirbe restaurdldsdt 2000ben fejezték be, ahol a kultikus szerep(s emlékek kiizitt egy torck
kavézat és eqy kidllitotermet is megépitettek. A killanleges hangulati kegyhely csupdn néhdny percre van a
belvdrostal, mégis olyan békét és nyugalmat draszt magdbel, amely a févdroshan csak kevés helynek a sjdtia.

amit dlialéban csindlni szoktunk. A fesztivalozok-
nak persze semmi érfelme részlefesen taglalni,
hogy mi is az az Obudai- vagy Hajogydri-sziget,
hiszen annak, aki jért mar oft augusztusban, min-
den leirds silanynak fog ténni, azonban a nem
fesztivalozéknak is érdemes kilétogatniuk ide -
nem augusziusban. Az évente megrendezett
feszfival sajnos nem tesz ¢t a park névény- és
éllatvilaganak, amely nem egy kilénleges faj-
nak is otthont ad. Az év tizenegy hénapjaban
valéban a nyugalom szigete, nem tgy, mint frek-
ventdliabb és jéval latogatottabb térsa, a Mar-
gitsziget. Kézponti  helyzetébsl adédsan,
mindig is @ Margit-sziget volt Budapest kedvenc
Jatszétere”, az egyik legnagyobb park, amely
azonban tavolrél sem érintetlen. A kézlekedést
ugyan kizértak, de a szamialan létesiiménynek
hala dltaléban pihenni vagysk ismege lepi el a
szigetet. Futék, akik azt remélik, hogy ift talan
kevésbé szennyezett a levegé, sétdlgatd nyug-
dijasok, akik még értékelik a zenélé kit és a japdn kert &r6-
meit, és csaladok, akik vizpartra vagy egyszerGen csak a
z6ldbe vagynak. Es persze fiatalok. Fiben tlve, lazulva vagy
sérdzve. Szerencsére ma mdr ittis van kiilés" hely, nem is egy,
igy a belvarosi romkocsmakid! kicsit elszakadvaitt is megtaldl-
hatiuk a nydri éjszakai égbolt alatt valé mulatozas rémeit.
Apropé: romkocsmék. Ez a fipikusan magyar vagy taldn még
inkdabb budapesti sajétossag, a maga lepattant hangulatossa-
gaval turistak tdmegeit vonzza. A viszonylag kis befekietést
igényls, szakadinak tiné helyek bbsége azonban dltalaban

t6bb mint egy egyszer kocsma. Rendszerint kulturdlis esemé-
nyeknek, filmvetitéseknek, koncerteknek, kiallitasoknak is oft-
hont adnak, csakogy, mint a kevésbé lerongyolodott,
hasonszér( intézmények. Nydron kitlni j¢. Inni is, zenét hall-
gai is. Bardtokkal talélkozni, csillagokat bamulni - 4gyhogy
nem csoda, hogy az alacsonyabb drfekvést helyekiél oz ele-
gdansabb megoldasokig kora tavasztél késé nyarig minden
hely zstfoldsig megtelik. A szigeteken, a vizparton és a bel-
varosban. Nydron, Budapesten.

Péter Gergely

2009/2 @

Margit-sziget
Kozponti helyzetéhdl
adddaan, mindig is

a Margit-sziget volt
Budapest kedvenc
Jidtsz6tere”
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Budapest-maodra

, i ér n
, jobba endégnek sziile-
felszolgdlo unja, amikeor az étlapot nézve

ud nit jelent az Ovdri- vagy Bakonyi-modra ké-
tt etel. Most a Budapestrél elnevezett ragu felett el-

élkediink, hogy Ondk is megjegyezzék egy életre, mi is ez
inyencség.

rdei Ferenc [politikus, szo-
ciolégus| szerint papri-
kas  ételeinket  harom
csoportba  oszthatjuk
poprikds, pérkslt és ami
se nem paprikds, se nem
porkslt - na, ide tartoznok
a Budapestmodra elké-
szitett ételek is. Mert kell
hozz4 egy porkslalap, a j¢ magyar,
hungarikumnak szamité fGszerpaprikg-
val és makéi hagymaval. Kell hozzajuk
- hogy ne csak a husimadak jérianak ol
- gomba és z&ldborsé. Végil finom maj
teszi tokéletessé ezeket a magyaros és
mégsem magyaros, szaftos, paprikés
¢teleket, amelyek Ujraértelmeztetik
velunk a réginotat: ,Budapest, Budo-
pest, te csodds...”

BUDAPEST HAROM OLDALA
1. Pérkslt Budapest-médra

Egy nagy fej hagymat felapritunk és
megpdrolunk, egy felkarikazott z&ld-
paprikaval egyitt. Erre réteszink /5 dkg
felkockazott sertéscombot és 50 dkg
elézéleg szétszedett csikemdj mellsl a
szivef. Miutan megpirftotiuk, vizzel fel-
antjuk, hogy éppen ellep-
L ) majd beleteszink 50 dkg
elkészitett ételekhez kell — felszeleteli gombat. Ha
egy pOVkOlmlap, ahun- e vy mirelit zsldbor

soét hasznalunk,  akkor

qarikummak szamito 50 dkgayit most tesztnk
. o bele (ha konzervet, akkor
fuszerpapmkavﬂl- azt a csirkemdjjal egyitt

akkor, amikor a hus és a
sziv mér teliesen megpuhult). Fisze-
rezziik séval, borssal, pirospaprikaval,
majorénndval, 2-3 babérlevéllel és 1-
2 gerezd fokhagymaval. Amikor meg-
puhult, kevés lével kikeverjuk a tejfsl,
amelyetvisszadntink a parkslibe. Osz-
szeforraljuk, és ha szikséges, potoljuk
vizzel az elfétt levet.

2. Pulykamell Budapest-médra

8 husszeletet (kb. 70 dkg-ot) el6z8 nap
sés, fokhagymas tejbe dztatunk. A ki-
lénbség az elézs recepthez képest
nemcsak a hus fajtéjaban van, hanem
abban is, hogy csirkesziv ebbe oz étel-
be nem keril, illetve a ragut két részlet-
ben, kulon készitiok el. Elészar 10 dkg
z6ldborsot kilén edényben, pici séval
és cukorral izesitett vizben, 6-8 perc
alatt puhdra fézink, majd elkészitink
egy gombapérksltet. Utébbihoz adunk
25 dkg feldarabolt csirkemdijot, majd
ha kész a ragu, a borséval egyitt &sz-
szeforraljuk. A husrél leszdrjik és leitat-
iuk a fejet, sézzuk, borsozzuk, lisztbe
martiuk, és kevés olajban pirosra sitjik.
A husra réhalmozzuk a ragut, kéretnek
rizst vagy krumplit adunk mellé.

3. Bélszinérmék Budapest-médra
60 dkg érlelt bélszint 5 dkg-os érmékre
vagunk, enyhén megsézzuk, megbor-
sozzuk és félrerakjuk. Ezutan szintén
porksltalapot készitink, amelybe a bél-
szinrecept szerint paradicsomot és sza-
lonnakockakat is belefézink.

A porkslifézés sorrendje: elészar hagy-
ma, aztén pirospaprika. A szalonndt
kiolvasztiuk, hozzaadjuk a majat, a
gombat meg a paprikdt, a végén kerl
bele a paradicsom és a zéldborsé.
A hust kdzvellenl a talalas eldtt sifiik
meg és &nfjtk le a raguval.

Az elsé verzidhoz ¢l passzol a cs6-
tészta, galuska is, a masik ketté melle
talalhatunk krumplit vagy tepsis burgo-
nydt - de a rizs mindharomhoz illik.
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n 6. Generali
“:“--mﬂm Duna-parti Futogala

Budapest, pesti also rakpart

Mozdulj Te is!
Szeretnél egeszsegesebben éini'? Sportoindl, de eddig halogatiad az elss lepést?
A Generali 83 a BSI segit;, hogy valtoztass! Probeld Kioa fulast, &s kostolj bele a
futdverseryek hanguiataba. Fusd ke dlsted alsd 5 vagy 10 kilométendt, vagy in-
dulj & 9.5 kilormélenes gdrkons tivon 8 Duna-parton. A palva egyenistas. nincs
rifia emelkedd, pont idedlis arma, hogy megsmend a fuldversenyel caodilatos
vildgat. A verserwek el és utan pedig kiltnbdnd egisreégioy snirbsekkel

& L LY 4
Nyari akcio
a Menetjegyiroddban

A nydri turisztikai szezonban jelentésen megné-  értékd utazdsi kupont kap ajéndékba. A pénz-
vekszik a nemzetkdzi vasti jegypénztérak for-  tdrosok 10 000 Ft vagy az alatti &sszegli me-
galma, ugyanakkor a nyaralds el8késziletei netiegy vdasdarlasa esetén 500 Ft értékd,
kozdtt természetes, hogy a lehetd legkevesebb 10 000 Ft feletti vasarlds esetén 10 000 Ft-

idét szereténk sorban dlléssal télteni. ként tovabbi 100 Ft értékd, helybiztositasi dij

A forgalmas pdlyaudvarok helyett ezen a nyé-
ron kiilénsen megéri a MAV-START Menet-

jegyirodat (Budapest V., Jézsef Attila utca 16.)
vélasztani nemzetkdzi jegyvdsdrlashoz, hisz a
vasittdrsasdg rendkiviili nydri akciéval véria az
itt vasarlé utasokat.

Aki a hdrom metrévonal taldlkozdsatél csupdn
egy percre taldlhaté, igényesen kialakitott Me-
nefiegyiroddban vdltia meg nemzetkézi menet-
jegyét, a jegy dratél figgden egyre névekvd

véltésa esetén pedig darabonként 100 Ft ér-
ték kupont adnak &t. A kiadott kuponok je-

gyenkénti &sszértéke maximum 1000 Ft lehet.
A menetiegyek iidilési csekkel is fizetheték, a
kuponok pedig belfsldi és nemzetkdzi jegy
vasarldsakor egyardnt bevdlthaték, augusz-
tus 2446l kezdve fél éven &t.

Az akcié ideje alatt, jonius 248 augusztus 19-
ig tehdt duplén megéri a Menetiegyiroddban
jegyet véltani.

ajanljuk:

www.mav-start.hu

Nemzetkozi utazdasaihoz

pllendriztatheted epdsrsdgl Allxpotodal. Tegyll Te & az egisrsdgedant! Vanmk a
B, Generall Duna-parti Futtgalan majus 30-4n!

-

GENERAIL gt gy @ =vwer [0

Bexnnsin

6. E.ONDélibab Sportnap

fuss, tekerj és turaz
START Klub kdrtya: A kindiot:

w futds: 21 km, 14 km, 7 km
= gyalogtira: 21 km, 7 km

Hortobagyon!

Ligta rmsir o magynr pusrtal futvn, gynbogolva, ke
rd HEdirasis kegben T Seurkelt mir Onrel o mines
o fulva &4 o honda? Mo nern. B af Haje, kogy
Wpnibdija® Tesstolle muggst jGilus 460 o 6 EON
Delinnb Sportnap keredobon? Majs fed mino ks

kerékparos kedvezmény

-

Ujabb kedvezmény a jutalma a rendszeresen
vonattal utazéknak! 2009. jdlius 1. és 2009.
augusztus 31. kézott minden START Klub kartya-
tulajdonos 1 db kerékpért dijmentes kerékpdr-
ieggyel szdllithat a MAV-START szolgdltatdsi te-
riletén, a kerékpdr szdllitésara vonatkozé

dltalénos feltételek betartdsa mellett.
-

MIT KINAL MEG A START KLUB KARTYA A
NYARALASHOZ?

Szombati napokon plusz 1 f8 vélthat 50%-os
kedvezmény( jegyet, ha egyitt utazik a START
Klub kartya tulajdonosdval.

A START Klub kértya felmutatésaval a Hungary

"-—i""—='€ord elfogaddhelyeken kedvezményre jogosit

(kivéve oft, ahol szelvényfizet is szikséges).
Orszdgosan szdmos szdlléshely és étterem biz-
tosit kedvezményt ily médon a START Klub kér-
tya tulajdonosainak, melyrdl részletesen a
www.hungarycard.hu oldalon téjékozédhat.
Ha vonattal kijlféldre utazik, START Klub kartyd-
val igénybe vehetd RailPluskedvezmény 25%
kedvezményre jogosit mindazon nemzetkdzi je-
gyek dardbdl, amikre mds akcié vagy megkétés
nem vonatkozik. (A RailPluskedvezménnyel v&-
sarolhaté jegyekrdl részletes felvilagositds a
Menetiegyiroddkban és a nemzetkdzi jegy-
pénztdrakban kaphaté. Bévebb informécié a
START Klub kdrtydrél és igénylési lehetéség a
www.mav-start.hu honlapon.)

-0

pes iyl hdseghen, Rildrlapes torepen, Fusson
felmarafond a pusrEaban, de Ba nicebd Rutotay
m, vagy egy remek bunfirn whgvik, &llion mjthor &
14 vagy & T kmi-es hitbliven, wagy indidjen & 7
e Emnlogiison, ilotve a 21 hifoemotenes tefe-
stmémtirin. Ha Inkdbb kerékpinoml srenedns,
BEHOr 5 ol @ helye & pusridban: 60 wngy 30 k-
lometered Kerehphrlura vivia o tebedd va@rokat’
A feljesiends utvonblokl  midhamom  sports
g osrbihan VWEE o pussion  koeypeognobl
Iy @ resEivevol @ VildgOrokseE nesns e
piy  tajon  mesnetbelhelilc Mg magssal
Furisnn, IokioTjan éa (Grirzon o Horobdgyon!

12. Kékes Csucsfutas

A Informacio: : e5-1-2 futanet.hu, in utanet.hu
Y



__imercity személy-vonat

Zsager Baldazs

e

Alapité, névadé és vezetd, a Zagar zenekar ,szellemi atyja”. Zsiger Baldzst, aki
tobbek kozott bluest, progressziv rockot és acid jazzt is jatszott palyafutasa
sordn, mdr gyerekkordban megfertozte a zene szeretete és az azzal valo kisérlete-
zés. Kezdetben egy Commodore 64 és egy orosz pianino volt a tirsa ebben, majd
tobb formdcio tagjaként is kiprobdlta magat. A Zagarban megtaldlta sajat hang-
jat, és ezt olyannyira jol csindlja, hogy Dave Gahan, a Depeche Mode frontembe-
re ket szemelte ki el6zenekarnak a nydri budapesti koncertre...

zenekar a te nevedet viseli, igaz, némi
idegen csengéssel...

A csaladfémnak horvét agai is vannak, innen a
Zagar név. Késébb magyarositotték Zsagerre.
Ezzel a névvel eredetileg széldkarriert tervez-
tem, de ahogy a zenénk formalédott, &sszeol-
vadt a zenekarral.

Mennyire tudatos az a zenei
irGny, amerre az egyittes ha-
lad?

Konkrét irény sohasem volt, csak ki-
sérletezés. Szerintem nem is tenne jot,
ha azt gondolndnk, hogy megvan a
vonal, mar csak kévetnink kell életiink végéig. Szamomra az a
i6 zene, és talan az hat az emberekre is, amely 8szinte indit-
tatésbol sziletik és nem vesz figyelembe semmiféle meglévé
szabalyt. Kisérletezni kell, keresni azt, ami az alkotét is igazén
l6zba hozza. . Abban a pillanatban, ha valaki elkezdi kiszol-
gdlni a kézénség igényeit, mar nem lesz olyan érdekes.
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., The light is strong over here
Colours bright as daydreams
What will you see of the sky
is up to you” (Learn to fall)

Mennyiben tér el egymdstél a stddiémunka és a
koncertezés?

A stodidmunka, egy-egy szém végsé formaba dniése, az ko-
moly munka. A koncert is egyfajta csapatmunka, de oft az is
fontos, hogy mindenki j6l érezze magdt, beleérive a kdzonsé-
get. Mostanra mdr elég jol 6sszeforrt a zenekar, egyetlen pil-
lantasbsl is  érfitk  egymdst  a
szinpadon.

A dalszerzés egy kivilallé sza-
mdra mindig misztikus folya-
matnak tinik. Nélatok van erre
valami j6l bevélt médszer?

A szémok teliesen eltéré modon
szilethetnek. Ritka, mikor mér elére kialakul egy koncepcio,
4ltaldban csak otletek, vazlatok sziletnek. Ezekkel kisérlete-
zink, amig végil ésszedll a kép. Zenét sok minden ihlethet,
egy kényv, egy film, egy hangulat vagy egy évszak. A [é-
nyeg, hogy az ember elég nyiott, és képes legyen hagyni
magdt a dolgok hatésa alé kerlni.




személy-vonat

Milyen mifajnak tekinthetd az a stilus, amelyet ti
képviseltek?

Az elején elektronikus zenei kasztba soroltak benniinket
az elsé lemezink alapjan. Mdra az elekironikus zene egy
nyitott, progressziv méfaj lett, amely nagyon sok hatast és
stilust képes magdaba szivni. A mi szamainkban példaul
vannak akusztikus elemek is, egy-két dalunk akar egy szdl
gitéron is meg tudna szélalni, Ggyhogy akar unplugged
koncerten is jatszhatnank. Az elektronikus zene szamomra
inkabb egyfajta szemléletet jelent a zenekészitésben, illet-
ve a szémok strukturdlis felépitésében. Ha mindendron
definiglnom kéne a zenénket, egyszeren inkabb figget-
len kortérs konnyizenének nevezném.

A koncertjeiteken elég erds vizudlis hatdsok is érik
a kdzénséget. Nem vdlik ez néha zavaréva?

Mi szeretjik a kifejez& képi hattereket, de az erés vetités vals-
ban néha a szinpadi jelenlét rovasdra mehet. Eléfordult pél-

»We wont’t talk, we woylt cry
We’ll be just sharing what’s left of us”

1642009/2

daul lengyelorszagban, hogy a koncertteremben az emberek
egyszerUen leiltek, és elkezdtek mozizni, mintha mi oft se let-
tunk volna. Jatszottunk, és kézben meg mindenki a vasznat fi-
gyelte. De volt olyan felkérésink is, amikor egy 1926-os
némafilmre kellett zenétimprovizélnunk egy operahdzban. Ul-
tunk a zenekari drokban, féléttink pedig pergett a film.

Sok mds zenekarhoz hasonléan ti is kilfsldén
~prébdltok szerencsét”. Szerinted mi az oka an-
nak, hogy a tehetséges fiatal magyar mivészek
nem tudnak itthon érvényesilni?

A magyar piac sajnos nagyon kicsi, muszdj nagyobb ép-
tékben gondolkozni. Jelenleg a kilfsldi kiadasok terén
elég nehéz a helyzet, mert a zeneipar épp 4talakuldban
van. Az itthoni tendencidt ennek ellenére pozitivnak latom,
szamtalan Uj el6adé és csapat keriilt be a magyar kénny -
zene vérkeringésébe, ami talan egy kicsit kezdi megtaldlni
a sajét hangjat. Az utébbi pdr évtizedben szinte csak klo-
nok léteztek, minden itteni zenekar valami nyugatinak a
megfeleléje volt. Most faldn lesz egy kelet-eurépai, ma-
gyar iz is az eurépai poppaleftén, ami nem a balkéni jel-
legre és a folkzenére asszocidl, hanem mint a skandinév
Réyksopp, az izlandi Bjerk vagy Sigur Rés, nalunk is ki-
alakul valamiféle, oz itteni régidra jellemz8 hangzdsvilag.
Hasonléképp ahogy egykor a filmmovészetink is hordoz-
ta mar ezeket a stilusjegyeket.

A kézelmilt egyik nagy slagere volt a Wings of
Love cim{ szdm. Szémitottatok rd, hogy ilyen za-
jos sikere lesz?

Korabban egy masik szamrél gondoltam, hogy az lesz az ij
lemez, a Cannot Walk Fly Instead legitésebb szama, de a
Wings of Love-ban van valami, talén egy olyan tébblettarta-
lom, amit nem lehet megmagyardzni, és omi egy kicsit tdlmu-
tat az alkotséin. Ehhez persze hozzdjaruliak az Underground
Divék és a klip is, mindenesetre ennél a szamndl tértént meg
velem elészér, hogy igazan hinni kezdtem egy esefleges
nemzetkdzi sikerben. Még mindig rengefeg visszhangja van
a szamnak, sokak csak mostandban fedezik fel, mikézben a
zenekar mar egészen 0j dolgokon gondolkodik...

Bende Nelly

A popkultira magazin

JUnius 10468l az vjsdgosokndl




InterCity kU“'l'l ra expl’eSSZ

' Vildgsztdrokat felvonultato, izgalmas és

értékes elébaddasokban bévelked6 hangver-

N YA R senyévad utdn a nydri honapokban sem
pihennek a MAV Szimfonikusok. Jinius-

ban és juliusban is zsiifolt a hangverseny-

naptiruk, nagyszabdsii oratorikus mifvek

4 . . és kamarazenekari hangversenyek egy-
a MAV SZ|m|:0n|kUSOk|(O| ardnt megtalilhaték repertodrjukban.

Hencben

2009. junius 5. péntek 19.30
Zeneakadémia

Haydn: A teremtés

Koézremikoédik: Szaboki Tunde, Brick-
ner Szabolcs, Bretz Gabor, MR Enekkar
Vezényel: Kollér Imre

200 éwvel ezelstt, 1809. mdajus 31-én
hunyt el Joseph Haydn. A teremtés cim(
oratériumanak eléadasaval emlékezik
meg a bécsi klasszikus zene elsé nagy
mesterérél a MAV Zenekar. Haydn, miu-
tan 30 évi szolgdlat utan feladia az Ester-
hazy hercegi csaladndl befsltétt karmesteri
4llésat, hosszabb idére Londonba utazott,
ahol nagy sikereket aratott szimféniginak
el6addésaval, kézben pedig megismerte
Handel oratériumait. E tapasztalatok birto-
kaban frta meg két hatalmas oratériumat:
A teremtést és Az évszakokat. A teremtés
alapja az Otestamentum, Mozes elsé
konyvének kibovitett szévege. A m a té-
mahoz mélté médon zengi a Teremtd di-
cséretét, emellett azonban élénk, véltozatos
médon, néha a naturalizmust strolva, he-
lyenként kedves humorral fiszerezve dbr¢-
zoljo a teremfett vilag kilonbdzs jelenségett,
az égtél és a foldiél kezdve a Napon és
a Holdon &t a névényekig és dllatokig.
Képeskdnyv zenében - szokiak réla mon-
dani. Ahogyan a Teremtés kényvében az
egész lathaté és lathatatlan vilag, ebben
a zenében Haydn egész zenei vildaga
benne van.
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2009. julius 9. csitortok 19.30
Bartok Béla Nemzeti Hangversenyterem

Beethoven: IX. szimfénia

Kézrem{kadik: lkeda Riyoko, Suzuki Gako, Mukk Jozsef, Asai Takahito, Manastuni Daikuwo
Utaukai Kérus (Japén)
Vezényel: Kobayashi Ken-Ichiro

Raijta kivil kilfsldi mivészt talén még sosem tnnepelt a magyar kézénség ennyire ,sajdfiaként”.
Kobayashi Ken-Ichiro harmincét éve téretlen népszeriségnek drvend Magyarorszagon, amiéta
megnyerte o Magyar Televizié |. Nemzetkozi Karmesterversenyét. Az 1940-ben Japéanban szi-
leteft Kobayashi Ken-Ichiro fizéves kordban hallotta elészér Beethoven IX. szimfénigjat, amely
gy hatott ra, ,mintha az égiek szoltak volna” hozza. ,A melédigk ésszekeveredve morailottak,
majd egyszer csak dtvaltozott mindez szabadsaggd, fénnyé” - az akkori kisfiot mindez mélysé-
gesen megérintette, és ez az élmény a zenei palydra vezette.

A mér a kezdetekid| kivételesen tehetségesnek tarfott dirigens a budapesti siker utén robbant be
a nemzetkdzi zenei életbe; palyafutésa azéta is téreflen, a vilég szinte minden jelentés szimfo-
nikus zenekardt vezényelte mar. A MAV Szimfonikusokhoz kilénesen szivélyes kapesolat fiizi.
Ennek alapja az, hogy 1974-ben ez volt az els¢ zenekar, amelyet Kobayashi hazajan kivil ve-
zényelt az emlitett budapesti karmesterverseny elsé forduléjgban. Mindig érémmel fogadja a
zenekar meghivésat, az utébbi években sajat jopan kérusainak eurépai vendégszereplésekor
rendszeresen a MAV Szimfonikusokat kéri fel kdzremiksdésre.

Sophie Kinsella
GY BOLTKOROS NAPLOJA
Kelly Kiads

Sophie Kinsella a XXI. szézad egyik népbetegségérdl irt fergeteges
humoru kényvet, amelyben rémutat a fogyasztéi tarsadalom problémdi-
ra. Becky Bloomwood képtelen ellendlini a boltok csdbitdsénak, és csak
vésdrol és vasdrol. A sors irénidja, hogy mikézben vdsdrldsi ménidja
eredményeképpen egyre ndnek az addssdgai, f8hdsiink valdjdban
pénzigyi Ujsdgird. Egyre nyomasztébb pénzzavardbdl egyre komolyabb
kéltekezéssel prébdl kikeveredni. Vajon sikeril-e neki?

HEINEKEN BALATON SOUND
2009. jilius 9-12.
Zamdrdi

,Az igényes elektronikus zene kedvelSinek...” kezdhetnénk igy is ezt
az ajdnlét. De jobb, ha azt mondjuk: a vildg legjobb elektronikus
zenéit jatszé zenekarok és dj-k a Balaton partién olyan témegben,
amit barmelyik nagynevd fesztivdl megirigyelhetne. A legendds
Kraftwerk, az 6rék megujulé Moby, az egekbe emeld Underworld,
a minimdlt a maximumra pérgetd Réyksopp. Akik a lemezeket
pérgetik: David Guetta, Sven Véth, Carl Cox - csak, hogy a hdrom
szupersztart mondjuk. Fs akkor az uténozhatatlan balatoni hangulat-
rél még nem is széltunk...

ANTON CORBIJN: WORK
2009. aprilis 28. - julius 5.
Ludwig Mizeum

Fotés és filmrendezs, akinek képi vildga egy egész generdcié Iatdsmédjat
meghatdrozta. Az, amit ma szémunkra a Depeche Mode, a U2 vagy a Nirvana
jelent, nem utolsésorban Corbijn érdeme. A gyakran kifejezetten személyes
jellegt, fekete-fehér képek szuggesztiv vildga gyskeresen felforgatta a
sztdrfotkrdl kialakult elképzeléseket, hiszen ezek mérféldekre esnek a kordbbi
csillogé, glamouros vilagtsl. A kidllitdson nemcsak képeket mutatnak be, hanem
egy vdlogatdst is a mivész legfontosabb videsibdl, hiszen nem szabad elfelejteni
azt sem, hogy olyan munkdk fizédnek a nevéhez, mint példdul a Depeche Mode
Personal Jesus cimd klipje.

TERMINATOR - MEGVALTAS
Bemutato: 2009. jinius 4.

A vilégvége utdn, a civilizécié maradvdnyai kdzétt John Connor (Christian Bale) feladata az
emberiség szabadsdgharcdnak élére dillni. Am a j6v6 nem olyan, mint amilyenre szémitott, és ez
részben a titokzatos Marcus Wright (Sam Worthington) megjelenésének készénhets. Maga sem
érti, hogy kerilt 2018-ba, utolsé emléke az, hogy haldlos itéletének végrehaijtésdra var. A két férfi
pdrhuzamos Gtvonalakat jar, de végil mindketten eljutnak a kezdetekhez, a vildgot urals,
termindtor-hadsereget vezetd Skynet kdzpontjdba, ahol egyitt néznek szembe azzal a rettenetes
titokkal, amely az emberi faj teljes megsemmisiiléséhez vezethet.
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MUK EARDPEST

»Ha 76 operdt akarok hallani,
akkor Eszterhdzdra megyek”

atalmas park, gyénysrd kasfély,
elegéns termek, hercegi fogad-
fatas ES fantasztikus zene.
Talén Onsk is jartak mar Fertédon, az
Esterhdzy-kastélyban. Ha mégsem,
idén kilsnssen érdemes ellatogatniuk
ide, hiszen most nemcsak a latvéanyban
gydnysérkadhetnek,
de ujbol a kastély
épittetéje, Esterhdzy
JFényes” Miklos ud-
vardban érezhetik magukat, csakugy,
mint Joseph Haydn, a klasszikus zene
megUijitdja, aki kézel két évszazaddal
ezeléit érkezett a herceg meghivésara
Fertéd-Eszterhazara.
Gondolték volna, hogy a korabeli ké-
pekrél rank tekinté Haydn nemcsak a
vondsnégyesek atyja, a babszinhazak
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Méria Terézia

nagy kedveléje, de zsenidlis humord
farsaségi ember is volt? Ezért Haydn
halalanak 200. évforduldja alkalmabdl
a Hungarofest Kht. KLASSZ Zenei Iro-
ddja kislénbszs programokon kereszfil
kivanja bemutatni a méltan vilaghirg
zeneszerz4 sokoldaldsagat.

Tébben még ma is 0gy gondoljak,
hogy a klasszikus zenei koncerteken
vald részvétel csak egy kis réfeg szé-
mara elérhetd kivaltsag. Mi bebizonyit-
juk Onnek, hogy nem azl Most barki
Gibol datélheti az Esterhdzy hercegek
udvarénak hangulatét és rajonghat -
akéresak Maria Terézia kirdlyns -
Haydn zengjéért.

A legkisebbeket mdjus 31-én Budapes-
fen, a Millendrison egy gyereknapi
,zenemaraton” alkalmabdl vezefiok

e Fpcy B oy

kilfsldi sztarfelléps és zenekar,

2009

vdrosban

be Haydn zenéjébe olyan mivészek
eléaddsaival, mint Halasz Judit, az
Obudai Danubia Zenekar és a Sebé-
egyittes. Este pedig a kicsit nagyob-
bakhoz szl a Nemzeti Filharmonikus
Zenekar és Kocsis Zoltan, akik egy
egyeduldll kisérlet soran Szakesi Laka-
fos Bélaval kézésen dolgozzdk fel a
mester miveit. A Haydn Maraton zaré-
akkordjoként a Budapest Bar Iép fel.
Ha On szivesen utazik, ugyanezen a
napon kilénds élményben lehet részel
Magyarorszagon &t helyszinen nézhe-
ti és hallgathatia meg Haydn , A terem-
tés” cimd oratériumat.

Nyari kastélykoncertieink és feszfivaljo-
ink a fert¢di Esterhézy-kastélyban a Bu-
dapesti Vonésok, az Orfeo Zenekar,
az Aura Musicale vagy Perényi Miklos
kézremgkodésével garantdligk, hogy
komolyzenerajongdk és kezdé ko-
molyzenefogyasziok” egyarant taldlia-
nak kedviikre valo eléadast.
Természetesen a kicsikre is gondoltunk,
igy egész nydron csaladi programok-
kal, kézmivesfoglalkozasokkal, mati-
nékkal varjuk ket a kastélyban!

Ugye egyetértenek: a komolyzene nem
lejart lemez!

AHaydn Ev 2009 szervezdie:
Hungarofest Kht. KLASSZ Zenei Iroda
Az évad tovdbbi programjaiért ldtogasson
el honlapunkra:

www.haydn-2009.hu,

www.klassz.org

SPILER

Ha egy hamisitatlan Guy Ritchiefilmre vagyunk kivéncsiak, a legjobb vdlasztds a Spiler. It aztdn minden van, ami
egy izgalmas mozihoz kell: szex, drog és rock and roll. A film egy festmény, illegdlis izletelés, csalds és bosszi
torténetét fizi 6ssze, humoros és izgalmas események dltal, melyek sordn egy percig sem unatkozunk majd.

A szerepldk mindegyike remekil hozza az dltaluk elvért karakter jellemvondsait, s ez csak fokozza a film hatésdt.

APPALOOSA

Virgil Cole seriff és helyettese szigori elveket vall munkdjéban: 18] gyorsan és pontosan, majd azonnal téltsd djra a trat.
Az érzéseidrdl ne vegyél tudomdst, mert az életedbe kerilhet. Ed Harrist és Viggo Mortensent a két hivatdsos békebiré
szerepében, igaz bardtként Idtjuk viszont ebben az erds karaktereket felvonultatd vérbeli westernfilmben. A vérosba
érkezd szegény, de élelmes asszony (Renée Zellweger) heves érzelmeket hoz a két férfi mindennapjaiba, mikézben a
kizdelem életre-haldlra szél: elfogni és itél&szék elé dllitani a gyilkos Randall Bragget.

TERROR HAZA
MUZEUM

MAGYAR TORTENE

AMDRASSY UT B0
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NEMZETI VAGTA 2009

MEMZIETI o

VAGTA

A piinkdsdi hosszu hétvégén rendezik meg mdsodik alkalommal a Nemzeti Vagta
eseményeit. Osszesen 90 telepilés nevezte be lovasdt erre a térténelmi hangulaty
lovasversenyre. A mdijus 30. és junius 1. kdzétt Budapesten, a H8s6k terén megrendezésre
keriilé rendezvényre szdzezreket vérnak a szervezdk. Idén még tébb program vérja majd a
kildtogatdkat, hiszen a killénbéz4 lovasversenyek, és a telepilések bemutatkozdsdt szolgald
Vdgta Korzé mellett, egy , Orszdgkonyha” is szinesiteni fogja majd Budapest egyik
legnagyobb kulturdlis, turisztikai, és gasztronémiai fesztivéljét. Az eseményre vonattal
érkezdknek 50% kedvezményt kapnak a teljes ard jegyek drabdl!

Hey June!

Negyedszer rendezik meg a Budapesti Wagnernapokat jo-
nius 11. és 28. kozott a Bartok Béla Nemzeti Hangverseny-
teremben, amelyen ezdttal jonius 11-14, jdnius 18-21) szélal
meg A Nibelung gy(rije négy mive (A Rajna kincse, A wal-
kir, Siegfried, Az istenek alkonya). Ezzel 2009-ben Gjbol be-
teliesedik egy gigantikus szinhazi elgondolds:
valésaggd lesz a Richard
Woagner ¢ltal megdlmodott
Gesamtkunstwerk, a szere-
lemré| és hatalomrol, torpék-
18l origsokrdl és istenekrdl,
hasokrél és erés nskrdl, az
arany &tkarol és a vilagvégérsl
52616 szinhaz.

Az Unnepi eseménysorozatot az
4t nemzetkdzi sikert aratoft
2006-0s Parsifal szcenirozott
életre keltése teszi teljessé jonius
26-én és 28-an. Az sszesen tiz
eléadéson az MR Szimfonikusok
iatszanak Fischer Adam vezényletével, a
Ring rendezé-diszlettervezdje Hartmut

BALATON BIKE FEST 2009

Magyarorszdg legnagyobb kerékpdrosfesztivdljat rendezik meg a Balaton-felvidéken.
Az esemény itthon még nem tapasztalt programkindlattal és fergeteges bulikkal készil:
széditd sebességi downbhill pélydk, trial, Balaton Maraton, trikkék és vizbe repilés a
Fundango BigAir-rél ismert rémpdkrdl, valamint kajak-mountain bike duatlon vérja a
sportmdnidsokat. Hogy a négy nap valéban egyetlen buli legyen, a szervezék az
Electronic Beats-szel kedveskednek nekiink az esti partikon.

Kételezé megjelenés minden profi bringdsnak és rajongénak.

Eléadék a MiGvészetek
Palotajaban

Képinkén a Panchan (fent),
a ColorStar (jobbra), a Pdl
Utcai Fick (lent)

¥
.

Regina 5, 1994 (rés7let]. Reg a és M £ ion Museurn of Gonternp8 LLinivorsitrl

Schérghofer, dramaturgia a nemrég el Rl s .....-...0...0.0.
hunyt Christian Martin Fuchs, koreografu- e’e®.9.0,0 0 0 o
sa Teresa Rotemberg, a jelmez és ®096%.%°%.%%
babtervezé pedig Corinna Crome. A Par- rOO500a0ie [ Bodapas: 0% 0% ¢ e ¢
: ) . o @ o o O (J
sifal latvanyat és koncepcisjat Parditka melédiava  szelidil. Megszolal 0,0,0 °.0.°

2004 férfihangja, Gaspar Laci s,
i6l ismert slagerei kilénleges mo-
don, kimondottan erre a koncertre
meghivott gospelkérus kozremiks-
désével csendilnek fel. Szinpadra
lép a sokat megélt, idén huszonot
éves Pal Utcai Fiok is, a tobb gene-
racio dltal is kedvelt egyittes kilon
erre az estre szant musorral készul a
MUPA-beli fellépésre. Jnius 24-én
szabadban feldllftott szinpadon ha- Kulturdlis és Kommunikdcids Kozpont Alapitvany

Magdolna valamint, Szemerédy Ale-
xandra teremfette meg.

o ———

Kora nyari kénnyizenei
kavalkad

2009. ionius 15. és 27, kozott ismét
megrendezi nydri kénnylzenei soroza-
tat, a ,Hey Junel”t a Mivészetek Palo-
téja, amelynek keretében idén is a
stilus kedvelt és elismert hazai képvise-
18} élinak szinpadra. A sorozat Kiss Er-

zsi estiével indul, akinek palyafutasat zank kiemelkeds fiatal csapatai ad- Center for Culture and Communication Foundation B A Werner Nekes gyljtemény a kortars mlvészet szems
meghatérozza a szinhdz, maga is nak ingyenes koncerteket. A sorozat . . i
gyakran  kompondlt  szinhazaknak, végén zenél a sajdtos stilusban jét- 2 0 0 9 2 O — r
tobbek kozott ezekbél a szerzemé- sz6, de tfalan épp ezért oly kedvelt - u n I u S a u u S
nyeibdl is msorra t6zi majd néhdny a zenekar, a Bélga is, a kénnydzenei ka-
cappella-verziét. Az 1979-ben alapitott, méra mér klasszi- valkad utolsé fellépsje pedig a Co-
kus zenekar, a Karthago unplugged jubileumi koncertje iga- lorStar zenekar lesz, koncerfjikén a zene és a latvany
zi élményt igér, amelyen a rockos hangzas akusztikus, Iirai egyardnt jelentés szerephez jut. Rillanatgepekitamogatsiialiulturstittung]des|Bundesi{NemetiMiveszetiiilapityan vl
24 2009/2 H-1146 Budapest, Dézsa Gyérgy Ut 37. -V/; Ynka HOKM i fa ] s ;:H% proniivets W

www.mucsarnok.hu - www.kunsthalle.hu
Nyitva: kedd - vasérnap 10.00-18.00, csiitérték 12.00-20.00 Médiatamogatok: —mmesecgp  PORTID  YATHEN  FUS/Akok



intercity hazai pélya

A tavaly december éta kdzlekedd két szerelvényt kévetve Gprilistél Gjabb railiet éri el Budapestet. A gyors és korszer(
vonatok nemcsak a nemzetkézi utazdsba hoztak j szint, hanem az 8ket fogadé Keleti pélyaudvar csarnokéba is. A rail-

“®5%= A Business Lounge-ba varjak
minden nap 6.00 ératol 21.30-ig

jet magyarorszdgi bevezetésével pdrhuzamosan, a 9-es vagdny mellett kialakitdsra kerilt ugyanis az Uzleti Véréterem

is, amelyben a vonaton is tapasztalhaté szinvonal vérja az utasokat. Az Uzleti Varéteremben szakképzett munkatdrsak aflm L . £ . .
az 1. osztdlyl nemzetkdzi menetieggyel railjet vonatra Premium Class feldrral,

az 1. osztdlyra sz616, legaldbb két orszégot érinté nemzetkézi menetieggyel,
melynek Gtvonaldban Budapest is szerepel,

single kategérigju hdldkocsijeggyel vagy single kategérigjo globdldijjal
rendelkezé utasokat, illetve

START Klub Prémium kértya tulajdonosokat.

szolgdltatnak vasiti utazdsi informdcidkat, és lehetéség nyilik belfsldi és nemzetkézi menefiegyek, valamint helyjegy val-
tasdra is. A varakozdk a vonat induldsdig téritésmentesen fogyaszthatnak a hideg és meleg frissitd italokbdl, illetve ropog-
tatnivaldkbdl. A varakozdsi ids eltslthetd kikapesoléddssal, de akar munkaval is. Az utasok kényelme érdekében a railjet
vonatok a véréteremhez legkdzelebb esd, 9-es vaganyrél indulnak Bécs és Minchen felg, igy kézvetlenil az induldsig
élvezhetd a VIP-véréterem kényelme.
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Egyesek megitélése szerint a tavkap-
csolat csak ideiglenesen jo, elmélyiilni
nem lehet benne. Ugyanakkor rengeteg
tapasztalatra tehetiink szert, és esetleg
olyan apro dolgokat is értékesnek tald-
lunk, amelyek egy ,,normdlis” pdrkap-

csolatban természetesnek tiinnek, vagy
éppen észre sem vessziik.

Sokkal késébb

meriilnek fel azok

int minden egyittlétnek,

atavkapesolatnak is van-

nak érnyoldalai: ami kez-

detben izgalmas, az az

idé elérehaladtaval egy-
re inkabb problémaéva vélhat. Ezt el-
sésorban a mdsik fél  késsbbi
megismerése jelentheti, hiszen a meg-
beszélt talalkozasok alkalmaval min-
denki a ,jobbik” oldalat mutatia,
programokat szerveznek, készilnek
arra, hogy fartalmas, boldog pillana-
tokat élienek at egydtt. llyenkor nem
a szamldakrdl, a késén megérkezett fi-
zetésrél vagy az ismers-
sokkel valé problémakrol
mesélnek egymasnak, sok-

a kérdések, amelyek ko| Iﬂkclbb VOkéCiéZI’]Ok.

a kapcsolat jovdjét

firtatjdk.

Minden egyes talélkozas-
kor Gjbdl megismerkednek.
Epp ebbél fakadoan sok-
kal késsbb merilnek fel
azok a kérdések, amelyek a kapcso-
lat jovejét firtatjgk. Egy tavkapcesolat
négy hénapja nem egyenls egy nor-
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mdlis viszonyok kozott megélt pér
négy hénapjaval, ahol sokkal hama-
rabb beszélnek a parok a kéz8s cé-
lokrol, arrél, hogy milyen 6 lenne,
ha.. - a tavolsag és az ismereflen
lassu megismerése (és/vagy félreis-
merése) miatt azonban ez az idé sok-
kal jobban kitolodik a személyes
kontaktus nélkili kapcsolatokban.

A hélézat csapddjaban

A megcsalds kérdése is egészen mds
megvilagitasba keril egy tavviszony-
ban. Barmennyire is sokat ismételjuk:
a bizalom és az &szinteség alkotjgk
a kapcsolatok alapjait. Ha egy tele-
fonbeszélgetés utan ugy tesszik le a
kagylot, hogy ugy érezzuk, valami
nem stimmel, akkor elkezdink kombi-
nalni, hiszen nem kérdeztink ra vala-
mire, ami zavart, 8 pedig nem mondott
semmi megnyugtatét. Egyre inkdbb
elmerilink o kilénféle elméletek
gyartésaban, és azon kapjuk magun-
kat, hogy tokéletesen meg vagyunk

gyézédve az igazunkrdl. Pedig lehet,
hogy nem t&rtént semmi eget renge-
16, csak az érzéseinket és az aggo-
dalmainkat vetitettik ki egy kérdéses
helyzetre. Nyilvan egy ,rendes” kap-
csolatban - ahol a felek nap mint
nap faldlkoznak - sem mennek min-
dig egyszerGen ezek a dolgok, de
tény, hogy a tévolsag jobban meg-
nehezitheti a fisztanlatast.

v
TIPP Yy
Fontos, hogy semmit ne akarjunk a mdsik félre
erdltetni: egy kapcsolatot sem kezdiink azzal,
hogy hdzassdgrdl, gyerekekrdl, jovéképrd,
kertes hdzrdl és kombiautdrol beszélink. Ez

természetesen nem azt jelenti, hogy iddvel ne
lehetne tervezni. Nagyon lényeges, hogy
mindkét fél hozzon dldozatokat o mdsikért,
ebbdl kideril, hogy vajon azonos-¢ a cél,
alkalmas-¢ a viszony arra, hogy egyszer tibb
legyen, mint egy tdvkapcsolat.

HOGY TUDJA, HOL A HELYE

Onre var Eurépa legnépszeriibb vadaszmagazinjanak magyar nyelvi kiadésa,
az ElményVadéasz magazin. INFORMACIO: WWW.ELMENYVADASZ.HU, 06 1 4875 285
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Krakkd nevének eredeféhez tbb legenda is fiizédik. Vannak, akik azt dllitiak, hogy Krak herceg nevébal szdrmazik. Mdsok szerint a cseh legenddk hése, Krok volt a véros névadsjo.
Az dsatdsok szerint valdszinG azonban, hogy  kéiryéket egykor benépesitd keltdk Carragh vagy ehhez hasonld nevére vezethetd vissza.

V 4

en, amely taszit benniinket, valahogy mégis tob-
i polgdrok fejében, akik nemcsak megta-

emeltek neki.
iy

|
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ilénds dolog ez a varo-
sokkal. Mindegyiknek
lelke van, emberi tulaj-
donsagokkal felruhdz-
hat¢  személyisége.
Vannak, amelyek in-
kabb a multban, mésok
a jelenben élnek, és
vannak, amelyek mar a
ivébe tekintenek, mintha mindig egy [é-
péssel tarsaik elétt jarnanak. Tokio futu-
riszfikus, London realista, Réma ugyebar
ok, Krakks pedig arasztia magabdl a
régmultidék levegsiét. Nem egyszer(en
6don, hanem marmérmeseszer(. Olyan
vdros, ahol a killénds a normdlis, és ahol
barmelyik utcasarkon szembejshet ve-
link egy mané vagy egy boszorkany.

Az igazi underground
szinhaz

Krakksban 6 turistanak lenni. A térténel-
mi belvarosban nem lehet parkolni, azaz
autésforgalom sincs, igy nyugodtan le-
het sétalgatni, s6t kell is, mert mas vélasz-
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tasunk nemigen marad. A vdros még
nem fedezte fel azt a fajta nyugodt és
gyors kézlekedési médot, amelyet a bi-
ciklik nagy témegi bérbeaddsa jelente-
ne, de talén ez az egyetlen olyan
hignyossdg, amit ezen a téren felréha-
tunk nekik. Az egyes vdrosrészekbe
gyorsan el lehet jumni, Krakko-kartyaval
rdaddésul ingyenesen.

A véros szive a térténelmi fétér, a Rynek
Gtowny, amely elészér impozans mére-
teivel fesz rank benyomdést. A maga
200x200 méteres kiterjiedésével j¢ da-
rabig az egyik legnagyobb tér volt a
kézépkori Eurdpdban, és szépen kar
bantarfott épiletei miatt még mindig ki-
tonik. Ha az dtikényv lapozgatésa
helyett autentikusabb informaciéforrasra
vagyunk, akkor  iljonk

Mit és hol?

A legjellemzdbb taldlkozdsi pont: Mickiewicz
szobra a Ryneken

= Alegtipikusabb ajdndék: a lengyel borostydn

 Alegtdbb éjiel-nappal: a Karmelicka utcdban

o Alegolcsébb megoldds: Krakke-kartya.
Magdban foglalja a vdrosi kzlekedési eszkazok dijtalan
haszndlatdt, ingyenes belépdt 29 mizeumba és 3-50%
kedvezményt kiilonbidz6 éttermekben, izletekben,
galéridkban és rddiotaxi igénybevételekor; a kémapos
kartya dra 45 zloty, a héromnapos kdrtydé 65 zloty.

beaterentalahhatd pati- - Olyan viros, ahol a kiilonds

nas kis kavézok egyiké-
be, és majdnem teliesen
biztosak lehetink ben-

a normalis, és ahol barmelyik
utcasarkon szembejohet

ne, hogy egy mosoly- veliink egy mano vagy egy

gds pincémdé nem kis bogzo;ﬂkény.

buszkeséggel meséli majd el a teret
dvezé legenddk egyikét. Mint példaul a
felemasra sikeredett Mdria-templom
tornyainak térténetét, amelyeket &llito-
lag egy testvérpar épitett - egyikik j6-
val nagyobb sikerrel, mint a masik.
A magasabb toronybd| szél az a bizo-
nyos ,hejnal’, azaz trombitaszé, amely
hirtelen félbeszakad. Egy valaha élt
trombités emlékének adéznak ezzel a
gesziussal, aki a tatarok 1241-es bets-
résekor ily médon akarta figyelmezfetni
a vérost, amig egy jol irdnyzott nyilvesz-
sz6 haldlra nem sebezte. A Mario-
tfemplom még egy kilénlegességgel
buszkélkedhet, mégpedig azzal a
13x11 méter nagysagy, harsfabdl fara-
gottoltérral, amely a nimbergi kéfarage,
szobrdsz, festé és fametszé Veit Stoss
egyik leghiresebb alkotasa. A zabolat-
lan életmadot folytaté mivész azutdn
ksltszstt a lengyel varosba, hogy Né-
metorszdgban oz addsok borténébe
vetették, majd tizes vassal bélyeget si-
tsttek az arcéra. Nem csoda taldn, hogy
Stoss elhagyta sziléhazajdt, és mivel a
Hanza Szévefség révén mar jelentds
szamban éltek németek Krakkéban, a
szobrdsz is ezt a vérost vélasziotta méso-
dik ofthonaul.

A Rynek mésik ugyancsak felttné épilete
a Posztécsarnok, amely a maga 100 mé-
teres hosszosagaval méltan érdemelte ki
annak idején a megfisztelé , kereskede-
lem katedralisa” cimet. Otszaz évvel ez-
elétt a vilag minden tjarél dramlott ide
a fiszer és a se\\/em, és hirevét a mai
napig megérizte - bar ma mar jobbdra
apré kézmovesboliok és szuvenirstan-
dok uraljék a terepet. Az épilet jelenté-
ségét mutatja az is, hogy krakkoi
tartézkodésakor az angol Kéroly her-
ceg és Akihito jopan csészar is jart falai
kézétt. Ha azon a bizonyos kévén tol va-
gyunk, és mar a magunk kis krakkoi em-
[ekétis beszereztik a Posztécsarnokban,
akkor még mindig ne hagyijuk el a tere,
pontosabban merészkedjink le ala.

A vdros szive a torténelmi fétér,
a Rynek Gtéwny, amely el8szér impozdns
méreteivel tesz rénk benyomdst

Utvonalterv
Vonattal Krakkéba!

Budapest

19.58 Budapest-Keleti pu.

Krakké
22.15 Krakéw

Sarkéany a Wawelnél

Ha estefelé jrunk erre, és szerencsénk
van, még azt is ldthatjuk, hogy tizet fdj,
bar z igaz, hogy nem ingyen

Krakké
6.33 Krakéw

Budapest

8.32 Budapest-Keleti pu.

Segitiink megtervezni utazasat!
MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49
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Krakké belvarosa
Krakkdban j6 turistdnak lenni.
A térténelmi belvdrosban nem
lehet parkolni, azaz autésforga-
lom sincs, igy nyugodtan lehet
sétdlgatni, sét kell is, mert mds
vélasztdsunk nemigen marad.

A tér alaft hatalmas pincerendszer hizo-
dik meg, ahol az izletekts| a szinhdzig
mindent megtaldlhatunk, az egyes
pincéket pedig jératok katik ssze egy-
massal. A Posztécsarnok alatt példaul
egy 100 méter széles és 5 méter magas
vasarcsarnok talélhaté.

Sarkanyos mesék

A Wawel olyan Krakkéban, mint a Vér
Budapesten. Kastély, mizeum és erédit-
mény egyben, mely uralkoddi székhely,
korondzési helyszin és kulturdlis fellegvér
is volt @ maga viragkordban. A Visztula
partién épilt Wowel még egy kilénle-
gességgel buszkélkedhet: itt talalhatd
ugyanis annak a sarkénynak a barlang-
ja, akinek térténete a varos nevét is ihlet-
te. A krakksiok a maguk mesekedveld
médjan meg is emlékeztek a valaha élt
szornyetegrél, és felallitottak annak
szobrdt a barlang elé. Ha estefelé j¢-
runk erre, akkor, ha szerencsénk van,
még azt is lathatjuk, hogy tizet foj, bar
azigaz, hogy nemingyen. Egy SMS az
ara a mulatsagnak. Hidba, az idsk sza-
vét azért ennyire még iff is kévetik...

Az UNESCO védelme alatt ¢llé varban
altaldban hemzsegnek a turistak, ugy-
hogy ha barmitis meg szeretnénk nézni,
érdemes kordn kelni és sorba dllni, de ha
csak a falakon belil tesziink egy sétdt,
mar akkor is sok érdekeset lathatunk. Pél-
daul a székesegyhdzat, a Zsigmond-ka-
polndt és a Zsigmond-harangotis, amely
a legnagyobb harang az orszagban.
Allitslag ha a férj utan dhitozé lanyok
megérintik a harangot, hamarosan meg
is érkezik a varva vart férfiv. Bizonyiték
persze semmire nincs, de az igazi hivék-
nek erre nincs is szikségik. Mint ahogy
azoknak sem, akik gy gondoliak, hogy
a katedrdlis kapujara kifiggesztett ma-
mutcsonfok annak a bizonyos sarkany-
nck o fogai. Masok szerint ez azért
tlzas, bér azt még &k is elismerik, hogy
addig bizfosan nem jén el a vildgvége,
amig a csontok a helyikén vannak.
Krakke torténelmi srokségét nem csu-
pan kézépkori legendai és hol ijeszt,
hol mulatségos meséi képezik. Ebben a
varosban és kérnyékén jétszodott le a
XX. szazad egyik legmegrenditébb nép-
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irtasais. Kazimierz, azaz a zsidénegyed
mara hangulatos, kellemes része a va-
rosnak, olyan hely, ahol 6 eltslteni a dél-
utént egy apré bolt sétéfigben kincsek
utdn kutatva, vagy egy meghitt kis kavé-
76 teraszan Uldégélve. Ma kérilbelil
kétszaz zsidé él itt, o masodik vilaghs-
bor elétt azonban szamuk meghaladta
a 60 ezret. A kdzeli Auschwitz-Birkenau
mizeum és zardndokhely mindazok
sz&mara, akik nem tudnak vagy akarnak
felejteni, de jelentésége sajndlatos hitvi-
tak célpontiava s

teszi. Van azonban Krakkéhoz idd kell,
hangulat, na meg persze az, | Eredetmese

olyan zsidé emlék-
hely is a varosban,

AT

=

ok
s70M0
1o \e\eh“ -

‘0“‘ 050!
?\e“(\mseg
4\“10\\05“%
pentde. 9 atts 3
Quvost ondseE

amely nem csupan  110gY ne csak szeressiik a Egy legenda szerint Krokus herceg uralkoddso

az emberi gonosz- 1neséket, hanem higgyiink

sagra emlékeztel, s honniik
ez pedig Oskar

Schindler izeme.

A német gydros t8bb mint ezer krakksi
zsidét menteft meg a habord alatt; gya-
rét emlékmizeummd alakitottak at, és
2009 mdrciusdban avatték fel.

Krakks igazi szépsége rejtett. Nem
olyan hivalkodé, mint Périzs, és nem
olyan elegans, mint Bécs. El6 legen-
dai vannak, titkai és el nem mondott
térténetei. Nem érdemes és nem is le-
het felszinesen megismerni. Krakks-
hoz idé kell, hangulat, na meg persze
az, hogy ne csak szeressik a mesé-
ket, hanem higgytnk is bennik.

Bende Nelly

alatt egy sdrkdny tartotta rettegéshen a vros
lakéit mindaddig, amig egy Ggyes trikkel végl
sikerillt elpusztitani. Egy dtletes cipész
megtdlttt egy bardnybért kénnel és szurokkal,
és miutdn a sdrkany ezt is felfalta, olyan
szomias lett, hogy addig ivott a Visztula vizébél,
amig szét nem pukkadt. A cipész jutalma a
hercegkisasszony keze left, valamint a sdrkdny
megmaradt bére, amibdl még j6 sokdig
gydrtotta a ciptket. Egy mdsik verzid szerint
Krakus maga gyézte le o sdrkdnyt, majd onnak
barlangja falé épitette el o Wawelt.
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' Mazurek
Hozzdvalok:
60 dkg tej tortabevond, 10 dkg vaij, 1 evékandl tejfdl, 4 tojds, 35 dkg banacukor, 10 dkg liszt, 20 dkg dardlt mandula, 10 dkg egész mandula héj nélkiil, 6 dkg natir pisztdcia, 1,5 dl tejszin, sit6papir
Darabokra térdelink 30 dkg tortabevonét, majd a vajjal és a tejféllel géz f615tt megolvasztjuk. Kézben a tojdsokat a barnacukorral krémesre ke-
verijik, s amikor mar elég krémszerl a masszdnk, apranként hozzaéntjisk a folyékony csokolddét, amivel alaposan &sszekeverjik. Részitaljuk a
e e e e lisztet, hozzdadjuk a dardlt és az egész mandula felét, beleforgatjuk a pisztdciat, és a magvas masszat magas fald, sitépapirral kibélelt tepsibe
simitjuk. Az igy kapott tésztét el6melegitett sitében, 175 fokon kériilbelil 45 percig siitjik. Mig a sitemény siil, addig elkészitjik a csokolddémazat.

A maradék tortabevonét felapritjuk, a tejszint felforraljuk, a tizhely szélére hizzuk. Beleszérjuk a felapritott bevonét, és megolvasztjuk. A csokold-
Szdzadokon dt Lengyelorszdg volt Eurdpa egyzk legeré’sebb g dékrémet cakkos szélG tésztalapattal a kihdlt siteményre simitjuk. A maradék egész szem§ manduldt a csokolddémazra szérjuk. A siteményt kériil-
ga, kultiirdja, mifvészete parancsolt tekintélyt magdnak,

érkezzen barhonnan az ember, Lengyelorszdg izeire mé;

belil 1 éréra hideg helyre vagy hitészekrénybe tessziik, végil nagyméret(, nehéz késsel 3x3 cm-es kockdkra vagjuk.

Pierogi

Hozzdvalok:

A tésztihoz:

fél kilo fétt krumpli dttrve, 1 tojds, 15 dkg liszt,
5 dkg bizadara, 10 dkg reszelt sait, 2 kavéskandl
s6, csipetnyi reszelt szerecsendio

Atiltelékhez:

30 dkg apréra vdgott gomba, 1 kis fej
viroshagyma kis kockdkra vdgva, 6, pirospaprika,
eqy kavéskandlnyi apritott petrezselyemzdld, egy
evékandl olaj, 2 evékandl liszt

Akisiitéshez:

étolaj

Elséként a télteléket készitjik el, amelyhez
a hagymat megtisztitiuk, apréra végjuk,
majd kevés olajon megdinszteljitk. Amikor
a hagyma mér iveges, beleszérjuk a gom-
bat, megsézzuk, és addig fézzik, mig tel-
' jesen elpdrolog aléla a leve. Lehizzuk a
t0zrdl, részériuk a pirospaprikét, a petre-
zselyemzoldet és a lisztet. J6| dtkeveriik,
majd addig elkészitjik a tésztat. Az eléze-
tesen krumplipiré dllagira &sszetért bur-
gonydhoz adjuk a lisztet egy kevés vizzel
feléntjik, hogy krémesebb éllagi masszat
kapjunk. Mig a téltelék hil, a bozadardt,
areszelt sajtot, a fiszereket, és a tojdst &sz-
szegyUrjuk. Az igy kapott masszat fél centi
vastagra kinyUjtjuk. A legnagyobb pogé-
csaszaggatéval lapokat szaggatunk belé-
le. Minden mésodik korong kézepébe egy
kandl gombatélteléket halmozunk, aztén
betakarjuk egy masik tésztakoronggal.
A széleiket j6| 8sszenyomkodjuk. A _me‘g
t6lttt pirogokat forré olajban megsitjik.
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* Az euréban megadott arak a MAV-START Zrt. dltal meghatérozott érfolyamon, forintban
fizetendék. Az ajénlatok részleteiért hivia a MAVDIREKT-et a,06 (40) 49 49 49-es szdmon,
illetve latogasson el a www.mav-start.hu honlapra.
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® Sounds of the

niverse

Depeche Mode
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Evtizedek ota nem egyszeriien jelen
vannak, hanem meghatdrozo elemei a
zeneiparnak. A , legfeketébb” fehér
zenekar, amely a 80-as évekbeli indu-
lds ota borzolja a kedélyeket, razza
fel a kozéposztilybeli ldzaddkat, és
zavarba ejté pontossdggal tolmdcsol-
jak a legkiilonfélébb érzelmeket. Az
idén 1ij albummal jelentkez6 Depeche
Mode nydron Magyarorszdgra is el-
latogat.

zenekar 30. sziletésnapjan gy tinik,
hogy a DM-nek mind szakmailag, mind
magdnéletileg sikeriilt a csicsra jutni.
Néhdany éve még elég sok negativ hirt
lehetett hallani rélatok, most azonban
létszik, hogy mindez mér csak rossz em-
lék. A megvdltozott, pozitiv hangulat pe-
dig az 6j album dalain is érzédik.

Dave: Igen, ez valodi réomzenélés volt min-
denkinek. S&t, ezdttal azt is megtehettik, hogy
sokkal t&bb szamot vettink fel, mint ami valéjaban rafért az
albumra. Ez igazi luxusnak szamit, és réadasul ezek mind
nagyon j¢ dalok.

Martin: Nagyon (¢l esett a kézds munka, tényleg végig
remek volt az atmoszféra a felvételek alatt. Alig vitdztunk,
hiszen mindenki a munkara koncentrdlt.

Andy: Aol lett olyan hizés az album, hogy rengeteg 6
sz&m van rajta. Martin kifejezetten termékeny szerzé, és na-
gyon magas szinvonalon csindlia azt, amit csindl. Kérilbe-
[l husz szamot vettink fel, ami @ DM dtlagéhoz képest
elég sok. Az albumbol készil egy deluxe véltozat is, ame-
lyen 17 vagy 18 régi és 0j dal lesz hallhato.

Az 6j album cime (Sounds of the Universe) elég sok
dologra enged asszocidlni, hiszen a spiritudlis értel-
mezési lehetdségek mellett egyfajta retro-futuriszti-
kus hangzésa is van a daloknak. Hogyan taléltatok
ki ezt a cimet?

Martin: Sok régi analég szintefizatort és dobgépet hasz-
ndltunk a felvételeknél, amiknek a hangzdsa valahogy sz6-
munkra a vildgegyetemet és az (rutazdst idézi meg. Ennek
ellenére mégsem lett tulsagosan retro, inkdabb valahogy
olyan érzésed van, mintha egy maltbeli elképzelt jsvében
jérndl, bgyhogy szerintem a cim nagyon taldlé.

Az elsé kislemezen a Wrong cimG szém jelent meg.
Maér most lehet érezni rajta, hogy ebbél valészini-
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leg egy Ujabb DM-klasszikus lesz. Szamotokra egy-
értelmi volt a vélasztas?

Martin: A munka viszonylag korai szakaszaban eldéntét-
tuk, hogy ez a szam lesz az elsé kislemezen, mert nagyon
kilonbozott mindattél, amivel kordb-
ban kijottink. Nem is tudom, hogy
milyen zenei kategéridba lehetne

karhoz, hogy ebbdl a fajta munkabol is kiveszi a részét.
Martin: Szerinfem egy ,vakteszten” nem is tudnd senki
megdllapitani, hogy melyik szamot melyikink frta. Ezen az
albumon volt a legszorosabb az egyiitmksdés kazéttink,

sét olyan szém is van, amit egyitt

,Minden eqyes ™™

besorolni, de talén a rapre hasonlit turné elé’tt réma’lOm Anton Corbijn, a neves fotémi-

leginkabb. Az album masik, sza-

vész régota készit rélatok ké-

momra legfontosabb dala, a Peace. Osszedllﬁ-anl a dalok peket. Zékkendmentesen ment

Mindkét szam hordoz magdban vo-
lamiféle spiritualitast, és igy elég
meghatdrozé elemei lettek az al-
bumnok. A kordbbi lemezeken is
megjelent a spiritudlis vonal valamilyen forméban, de azt hi-
szem, hogy ezekbél a szamokbsl adédéan most egy kicsit
egyértelmibben van jelen.

A Playing The Angel album dalait Martin és Dave
szerezte, a Sounds of the Universe esetében sincs ez
masképp. Dave két széléalbuma kézrejatszott ab-
ban, hogy a dalszerzésben is nagyobb szerepet
véllal?

Andy: Az az igazsag, hogy nagyon ¢t tett a zenekarnak,
hogy & is elkezdett egyre t6bb szamot imi, mert ezdltal meg-
nétt az énbizalma. Valahogy jobban kétédik azséta a zene-
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most is az egyiittmiksédés?
Andy: Igen, de ezitial elég nehe-
zen szerezttk meg. Mindenféle fi-
mes dijat nyert mostandban, tgyhogy
nem volt egyszer( felkémi egy boritéfotézasra. De azért An-
fon még mindig ,velink van”, fontos része a zenekar éle-
tének.

A turné méjus 10-én indul, és Eurépatél Latin-Ameri-
kdig majdnem mindenhova eljut a vilagon. Kordb-
ban is turnéztatok Dél-Amerikéban?

Martin: Igen, a legutébbi turnénkon jatszottunk Mexiké-
ban, egészen elképeszté sikerrel. Két napon is adtunk kon-
certet Mexikévarosban, mindkét alkalommal 50 ezer ember
elétt. Most, hogy mar tudjuk, mennyire népszerdek vagyunk
arrafelg, ismét hasonlé reakcidkra szamitunk. Mindannyian

.

gy éreztik, hogy az utolsé turnén kicsit elhanyagoltuk a
dél-amerikai orszagokat, és elhatdroziuk, hogy ezt most
mindenképpen orvosolni fogjuk.

Mivel 30 év, rengeteg album és sikeres szam dll a
DM mégétt, nem okoz problémdt, hogy elddntsé-
tek, egy-egy koncerten mit fogtok jatszani? Elég
nehéz mindenki igényeinek megfelelni egy vi-
szonylag révid idé alatt.

Andy: Mostandban minden egyes turné elétt egy rémdlom
ssszedllitani a dalok listajar. Demokrécia van a zenekarban,
Ugyhogy karilbelil gy zaijlik a dolog, mint az Euroviziés Dal-
fesztivalon, ahol minden szamra szavazni lehet. De ez le-
gyen a legnagyobb problémank...

Martin: Egy aldds szamunkra az, ahogy a kézdnség viszo-
nyul hozzank évek éta. Nekink vannak o legériltlebb és
egyben leghtségesebb rajongsink az &sszes zenekar kézul,
akiket csak ismerek. Aki azt gondolia, hogy a DM egy gys-
szos, szomort banda, oz jgjjién csak el egy koncertinkre, és
nézze meg a kézdnség reakcidit. Fantasztikusan |6 szokoft
lenni minden egyes alkalom, hiszen az emberek azért j6n-
nek, hogy tényleg ¢l érezzék magukat.

Dave: Valsjaban a turnézas ad értelmet mindennek. Ott van-
nak velink a rajongdk, és olyan érzésed tamad ettél, hogy a
DM zenéje 8sszehozza &kef, mind részesei akamak lenni
valaminek, ami a dalokbdl ¢rad. Hihetetlen, ahogy oft van ez
a rengefeg ember és mind ugyanazt érzi, amit mi is a szin-
padon. Ez a lényeg, ezért csindliuk az egészet.

Forras: EMI



B

"

___neccity wellness

pavit

A termalviz gwtéﬁt mdr az emberiség kezdete ota

ismerik és elismerik. Bizonyitjdk ezt az olyan fennmaradt
torténetek is, amelyek szerint selszor a hdborik alatt ter-
madl- és gyogyvizekbe gyalogolt katondk, hogy a véres
kiizdelmek sordn szerzett sebeilne fertozodjenek el. Ha nem
is hdaboris sériilésekre, de szinte barmilyen bintalomra, be-
tegségre ma is igazi csodatévd a gYog 0.

agyarorszadg abban a sze-

rencsés helyzetben van,

hogy szinte megszamldlho-

tatlan a fsld mélyébl feliers

gyodgyité vizek szama, sét,

az orszdg feriletének mintegy hetven
szazaléka alatt gydgy- és hévizek taldl-
hatok. Ezek kozil talan a legismertebb
és leglatogatotiabb a Hévizi Gyagyts,
amely a felmérések szerint a vilég legna-
gyobb biolégiailag s akiiv,

A koriilbeliil kéthetes kiira alatt e eméiove tsos

emlékek és a régészelileletek

afg’jdalmak, betegségek Sszinte  alapian mér arémaikorban is

; » » ismerték csodatévd hatdsat,
teljesen megsziinnek, sot, sok gy peration gysgyie ereie
. o mintegy 2000 éves bizonyité-
esetben ki sem vijulnak. [0 s

A 38 méter mély t6 azonban
nemcsak tekintélyes molfianak készénhe-
fi vilaghirét. A tavat ugyanis kilénleges
ssszetétel( dsvanyi anyagu forrds téplal-
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ia; a kutaték magas kén- és radiumtartal-
mat fedeztek fel a forrésban, sét, az
asvanyi anyagok mellett még oldott és
géznem{ anyagokban is gazdag, amely
szinte minden problémara, szervi meg-
befegedésre kedvezden hat. A mélyrél
fakadé forrasviz olyan gazdag vizho-
zammal t&r a felszinre, hogy a meder-
ben fekvs viz 2-3 nap clatt teljesen
kicserélsdik. A nydron sokszor 37 fokos
viz 2 hét alatt akdr teljesen megszintet-
heti a reumds mozgdsszervi betegsége-
ket, jotékonyan hat a gyulladasos izlefi
és gerincbetegségekre, a kstdszoveti
reumara, a masodlagos izilefi befegsé-
gekre, de gydgyitia az anyagcsereza-
varokhoz tarsulé izileti panaszokat,
illetve a belss elvalasztass mirigyek
zavardt is. Szinte panasz- és tinetmentes
dllapot érhetd el a krénikus periférids,
idegrendszerhez kapcsolédé panaszok
gyogyfurdss kezelésével, de javallt még

az izileti operdciok el- és utdkezelése
sordn, porckorongmotétek, krénikus né-
gyégydszati betegségek enyhitésében
vagy felies megszintetésében. A joté-
kony hatds nem csupén néhdny érdig
vagy napig érezhetd, a korilbelil kéthe-
tes kira alaft a féjdalmak, betegségek
szinte feliesen megsznnek, sét, sok eset-
ben ki sem Gjulnak.
A hévizi gyogyulasnak azonban a cso-
datevé termdlviz csok az egyik médja: a
t6 medrében taldlhaté radioakiiv gysgy-
iszap Eurdpa egyik legkilénlegesebb
anyaga, amely sz6 szerint kivételes, va-
razslatos hatést. Az iszap egyardnt far-
talmaz szerves és szerveflen anyagokat,
mellette pedig olyan radiumsok és redu-
kaltkénvegyiletek mutathatok ki a meder
mélyén fekve, kérilbeltl masfél méter
vastag iszaprétegbdl, amelyek hatésa
fajdalomesillapits, valamint fokozzdk az
anyageserét, élénkitik a mirigymokadest,
megnyugtafiék az idegrendszert, sét, a
sebgyosgyulds folyamatéban mutatott
kedvezd hatésukat szakorvosok is el-
ismerik.

Kiss Henrietta

Latnivalék
Miskolctapolcan
és kérnyékén:
Miskolctapolca:
Miskolc-Diésgydr: Didsgyir vira
Miskolc-Lillafiired: Palotoszllo
Miskolc: Avasi harangtorony, Avasi
Arborétum, Lézerpont Latvanytdr
Miskolc-Héamor: Szeleta-harlang

Latnivalok a Velencei-tonal és kérnyékén:

Velence: 0rbin-szobor, Kdpolna

Lovasberény: (zirdky-kastély

Gardony: Gardonyi Géza Emlékhdz, Maddrvdrta, Madartani kutatodllomds
Sukoré: Népi lakshdzak, Pdkozd-sukoréi Arborétum, Néprajzi Hiz
Képolnasnyék: Virismarty Mihdly lakéhdzo

Latnivalék Hévizen és
kornyékén:

Eger: Hévizi Muzedlis Gyditemény, Héviz vros
pantheonia, Millecentendriumi emlékmd, Szoborpark
Keszthely: Festeticskastély, barokk stilus
Vidroshdza, Balatoni Mdzeum, Babamdzeum, Panoptikum,
(sigaparlament, Marcipdnmizeum
Balatonederics: Afrika Mizeum
Sumeg: Virjdtékok

Ismertebb gyégyfiirddink - >
Budapest Hajduszoboszlé _ﬁ‘- |

Gellért Gydgyfirdd és Uszoda
Lukdcs Gydgyfiirdd és Uszoda

(Hojduszoboszldi Gydgyfirds)

Rudas Gydgyfiirds és Uszoda H°r!‘é")f o
Széchenyi Gydgyfiirdd és Uszoda (Harkdnyi Gydgyfirds)

Bik Sdarvar

Biki Gysgyfurds (Sdrvari Gydgy- és Wellnessfiirdd)
Eger Zalakaros

Egri Termdlfiirds (Zalakarosi Gyagyfirda)
Gyula Dombévér-Gunaras
Gyulai Varfiirdd Gunarasi Strand és Gydgyfiirdd
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___tntercity stiluskalauz

Vitorldt fel

Pink n&i sdl
SPF, 3995 Ft

Kék napszemiiveg
H&M, 1290 Ft

Rézsaszinfehér

csipkés, pdntos top | Kék-zosld
M&S, 5990 Fi gyongy f
_ filbevalé
— Pimkie, 1890 i Sy 8 Sotétkék,
S ﬁ. - elsl gombos
farmerszoknya
= Mexx, 19 990 Ft
1 I!L i
Axd
.l_."- )
l.-l r /

Piros, sotétkék

::ehélz \{( nyaks loknis ruha Piros nyaklénc
op, ke MA&S, 16 990 Ft . , ’
csikokkal kér a'laku
SPF, 5995 Ft meddllal

Pimkie, 1590 Ft

taska,
SPF, 6995 Ft

Fehér-sotétkék,
keresztben

csikos miniruha
Tally Weil, 6460 Ft

Piros-sziirke
csikos cip8
Streef, 4990 Ft
Kék kotélov
SPF, 2995 Fit
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Nydr, napsiités és tengerészcsikok minden mennyiségben! Csi-
kok keresztben, hosszdban, pirosak, fehérek, kékek, sdargdk.
Vizpart kozelében kételezd viselet, de a vdarosban toltott hét-
koznapokba is becsempészhetiink egy kis tengerész életérzést,
ha ezt a stilust kovetjiik.

y Sé'lr(go-fe};("er ok
[ Csikos pulover E h
y Gant, 31 990 Ft - ‘,‘

Fehér
w |II } baseballsapka
f Gant, 10 990 Ft
J 1\ |

Kék-fehér
strandpapucs,
Humanic/

Tommy Hilfiger,
Q990 Ft

Csikos 6v
SPF, 3295 Ft

Farmerkék ing
H&M, 6990 Ft

Sotétkék taska/hdtizsdk,
Gant, 23 990 Ft

Sotétkék-sdrga csikos Gszénadrdg
Fehér-piros

SPF, 8995 Ft
r
csikos polé |
GANT, 24 990 Ft

Uzletlista:

Gant Arkad, 1106 Budapest, Ors vezér tér 25. SPF (Springfield) Aréna Ploz,
M&S (Marks and Spencer) Aréna Ploza, 1087 Budapest, Kerepesi it 9.
Angel’s Garden Aréna Plaza,

werzal 2 .. 1087 Budapest, Kerepesi 0t 9.
§ot§fkek-f§her-p|ros Fehér cipd Tally Wei?l Aréna Ifluzu, 1087 Budapest, Kerepesi Gt 9.
Uszénadrég Humanic/Geox, 1087 Budopest, Kerepesi it 9. Juta Arkdd,
SPF, 6995 i . 29990 Mexx Aréna Plaza, 1106 Budapest, Ors vezér tér 25.
Py T TR | 1087 Budapest, Kerepesi it 9. Street Arkdd,

Pimkie Aréna Ploza, 1106 Budapest, Ors vezér fér 25.
1087 Budapest, Kerepesi t 9. Humanic Aréna Plaza,

H&M (Hennes and Mauritz) Aréna Plaza, 1087 Budapest, Kerepesi tt 9.
1087 Budapest, Kerepesi t 9.
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A golf a milliomosok sportja — néhdny évvel
ezelott dltaldnos volt az effajta vélekedés
hazdankban. A golfozdshoz azonban egydltalin
nincs sziikség millidkra, s6t, minddssze el-
szdntsdg, kellemes iddjdrds, s par szabad ora
elegendd az elkezdéséhez — na és persze egy jo
adag tiirelem...

Egyszerre firaszto és

pihentetd, kemény és konnyed,

ideg0tld és élvezetes.

A golfozdst csak elkezdeni
nehéz, abbahagyni
lehetetlen

z 0z a jaték, amelyet barme-
lyik nem és barmelyik korosz-
taly jatszhat, akdr egyszerre,
egymas ellen is, és ez az a j&-
ték, amelyben senki sem lehet
tokéletes. A jo golfos is holtdig
tanul - de még akkor sem biz-
tos, hogy elmondhatnd magé-
r6l, hogy mindent tud.

A golf nemcsak az igyesség-
r8l, a technikdrdl, hanem a megfelels
szellemi felkésziltségrél és koncentra-
cloérél is szol. Egyszerre faraszté és pi-
hentets, kemény és konnyed, idegérls
&s élvezetes. Az egykori skét juhaszok
véleflen kavicsterelgetése (St. And-
rews azéta a vildg legsregebb golf-

palydjat és egyben legpatindsabb
golfklubjét mondhatia magéénak) ma
mar témegsport, s nemesak dollarmilli-
6kat hozhat a profik konyhdijéra, ha-
nem milliok kedvenc idétslése is
szerte a vildgon. Ma mér ugyanolyan
fontos szolgdltatés a nagyon mené
wellness-szallodékban, mint mondjuk
a jakuzzi, és egész évben Uzemeld
kinti-benti gyakorlépalyak (driving ran-
ge) varjdk a teliesen kezdsket.

Egy kis hazai

Hazank is t6bb mint 100 éves golfmalt-
tal rendelkezik, évrsl évre bévil az
akar nemzetkdzi versenyek megrende-
zésére is alkalmas, 18 lyukas palyak
kinalata, de rengeteg a driving range
is, ahol minden alap elsajatithatd. Tév-

Hogy mi is a golf?

,A golf egy olyan jcték, amelyben egy nagyon kicsi &s hidnyo 6 idét, akkor majd a kellemetlen
labddt prébdlnak eljuttatni egy még ennél is kisebb meg/eperesekbo/ esz tobb.” lesekre. A gyakorlépdlydkon akar 16k
lyukba, arra teliesen alkalmatlan eszkszekkel.” (Tiger Woods)

qu b q d ljesen o ~ ) és labda nélkil is jatszhatunk, minden-
,A golf olyan éték, mintha egy aszpirin tablettct

L
b i o A ,Nem sportemberhez mélté viselkedés még gurulés hol nagy valasziekot taldlunk az Gsszes
(‘;_r%emci }?ﬁ) © gy mehinelgiEen: kézben felszedni az elveszett golflabddkat.” itfajiabsl, o labdakat pedig kosarra
inston Churchi : /
A golf és a szex az a két dolog, amit akkor is (ﬂ:\\ﬂlil‘l:llzl)ég sxmyiséq a feleviziban Erre o férjem :ér;k A diéstzi BEJdoi G7§|F|Ck‘)udb,bo?3%ég
é{vezel, ha nem vagy j6 benne. véletlendl eltaldlt két nézét a golflabddijaval ; OAut,Oth ,egTh OTSOkrr(WZl‘ b E, 1?‘ on)
(Jimmy Defore) a hirességek golfversenyén.” O”'je”r ; ereine |UU ,U Og er? €l orng ,

T

hit, hogy a golfozds csak a gazdagok
szémara elérhetd, hiszen a kezdéshez
nincs is szitkség a legmen&bb felszere-

,Két dolgot lehet csindilni lehaitott fejiel: golfozni vagy  (Burbara Bush) 0z Ut6 és a kezdd pdr fandcs ingyen jdr,
imadkozni.” és ezzel az ,arzendllal” mér 2-4 érén

‘ , Akkor jatszom jobban, ha ritkébban itok a nézsk
(Lee Trevino)

kezé.”
,Sokan azt mondjck, hogy a golf olyan, mint az élet. (Gerald Ford)

keresztil is gyakorolhatunk. A fejlédés-
hez és az amatér jaték élvezetéhez is
célszerd golfokiatd segitségét kémi, hi-

En ezt nem hiszem. A golf sokkal komplikdltabb

2 ,Amikor az edz&d azt mondja, hogy haitsd le a fejed
ennél. " és nézz magad elé, akkor ennek oz az értelme, hogy szen példaul az ités elott helyes forgas
(6ordner Dickinson) nem szeretne a szemedbe nevetni.” (swing) nagyon kombindlt folyamat,
LA golf az akarat jétéka. Ha kevesled a 6 itéseket (Phyllis Diller) amely egyszerre igényli a vall, a kar,
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Vaiszini golfsapka,
Greg Norman,
6900 Ft

Rézsaszin
galléros pdlé,
Greg Norman,
33 080 Ft

mellény
Greg Norman,
26 460 Ft

her  ca]
esatys, K2

Callaway,
5200 Ft, "

Hosszu,
vajszin{ nadrdg,
Greg Norman,

25 900 Ft

Golflabdaq,
450 Ft/db
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Megvasarolhaté:

LazacszinG galléros pélé,
Greg Norman,
22 435 Ft

Sotétkek
mellény,
Greg Norman,
22 A35Ft

tﬂ\

Vilagoskék
golfkesztyd,

Adidas,
4800 Ft Sotétkék
szoknyanadrdg,
Greg Norman,
25 900 Ft

Fekete golfcipd,
Adidas,
26 900 Ft

Fekete-fehér
cipo,
Callaway,
32 900 Ft

Golfcsoda a szomszédban

a csuklo, a csipd, afej és a lab dsszeteft
mozgdsdt is. Mindekézben nem art a
labda eltaldlasara is figyelni...

Soha ne akarjuk a profikhoz mémi ma-
gunkat. A vilag jelenlegi legjobbija, Ti-
ger Woods kétévesen fogott elészar
golfitét a kezébe, de még dollarmilli-
omosként és szamos rekord 8rzdje-
ként is naponta finomitia swingjét.

Golf plus

Utravaléul - adnank  néhany tippet,

hogy ne teliesen ismereflenként taldl-

kozzanak a jatékkal, ha kedvet kapné-
nak a golfozashoz.

o A golfnak 34 szigort szabdlya van,
az alapszabdly mindéssze annyi,
hogy Usstk el a labdat, taldljuk
meg, és Usstk el ismét. Ha vizaka-
ddlyba esik, még akkor is - mdr ha
az illeté megtaldlia a labddt, ha
nem, akkor buntetépontot kap.

e Egy hivatalos, 18 lyukas versenyps-
lya dlialéban 60 hekiamnyi feriilefen
fekszik, tonak, erdének, pataknak és
homokakadalynak kell
tarkitania, s mintegy hat

kilométer hosszusagu. A Ullag ]elenlegl
o |étezik golfetikett, amely leg]()bb][l Tiger

megszabja, hogy a

golfpalydn milyen ruhs- WOOdS kétévesen
kat szabad viselni, igy P
példaul kételezé a gak ngOtt EZOSZOV litot

|efs}||ngﬁo|o é odfelrﬁ- a kEZébe.

akndl a hosszd nadrég
(ami nem lehet farmer).

o Haromfajta 06 létezik: a faits (kez-
déitésre, hosszabbak), a vasité (1-
16l Qg tart a szémozdsa, de ebbe a
korbe tartozik a 10-es és 14-es is,
amelyekkel o magosabb fd- és ho-
mokakadalyokbdl itheté ki a labda)
és a putter (a guriték); a golftaskaban
nem lehet t16bb 14 ténél.

Tarpai Zoltén

Hova menjink?

Néhany ajanlat azoknak, akik
szeretnek kiprobdini a olfot,
vagy akdr rendszerese%ben és
komolyabban jatszananak.

Budugest nghland Golf Club
1224 Budapest,

Kék Duna Golf Club
1062 Budapest,
Andrdssy u. 88 Q0. I1/49.
Tel: 06 20 924 0966
www.kekdunagolf.hu

Old Lake Golf Club

Dozsa Gyorg 0t 99 2890 Tata, Remeteségpuszta
Tel: 06 1 2\/8020 Tel.. 06 34 587 620

WWW. hlghlandgolf hu www.oldlakegolf.com
Birdland Golf & Country Club  Pannonia Golf

9740 Bikfirds, Golf u. 4.
Tel.: 06 94 358 060
web: www.birdland.hu

Budai Golf Club
2049 Diosd, Pacsirta u.
Tel: 06 23 382 775
www.budaigolfclub.hu

European Lakes Golf &
Country Club

7532 Hencse, Kossuth L. u. 1-3.
Tel: 06 82 481 245
www.europeanlakes.com

Imperial Balaton

8313 Badacsonygysrok, Becehegy
Tel.: +43 664 8%49667
www.imperial-balaton.com

& Country Club

8087 Alcsitdoboz, Mériavélgy
Tel.: 06 22 594 200
www.pannonia-golf.hu

Pélus Palace Golf Club
2132 Goéd, Kaddr u. 49.
Tel.: 06 27 530 500
www.poluspalace.hu

Royal Balaton

Golf & Yacht Club

8242 Balatonudvari, Vaszolyi Gt
Tel.: 06 87 549 200
www.balatongolf.hu

L|nka|an|o

olf lap.
_hungolf.
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Keziinkben

Utazds sordn — legyen sz6 akdr rovid vagy hosszii iitrol — nem mindegy, hogy
milyen eszkdzdkkel vessziik koriil magunkat. Vannak, amelyek a munkdink-
hoz, mig mdsok a szérakozdsunkhoz elengedhetetlenek, akdr iitkozben is.

Siemens Gigaset E490

Birja a strapat

A Gigaset E490 a Gigaset egyik legteherbirobb késziléke.
Ellenall a viznek, ttésnek, pornak, minden kémyezetben
mekadik, az otthontél a legporosabb mohelyig. A kénnyen
jelezhets készilék megvilagitott kijelzsje és billentyizete a
kénnyebb navigdlast szolgdlia. A Gigaset E490 bazisegységé-
nek daiviteli energidjat akar 80%kal is csskkentheti, ha az ECO
Uzemmaodot haszndlia. Ez a teherbiré telefon tokéletesen és
kivéld hangminéségben szolgdlia a legmozgalmasabb
életmadot is.

Info: www.gigaset.hu
Ara: kb. 30 000 forint

Canon PowerShot G10
Kompakt profiknak

A Canon G10-es kompakt gépe azoknak készilt, akik a
hétkdznapi fotézéson 1ol szeretik sajét maguk megkom-
pondlni képeiket, és aldoznak arra idét, hogy mindezt
akar manudlisan is megtegyék. A sokféle bedllitéssal
rendelkezé gép 14,7 megapixeles felbontdssal és a
Canon DIGIC4 processzoraval rendelkezik, amelyek
biztositiak, hogy minden helyzetben t¢kéletes képet
készithessink.

Info: www.canon.hu

Ara: kb. 120 000 forint
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Apple iPod shuffle

Beszédes apréség

Egy MP3-ejatszénak nem kell feliétlenil nagynak lennie, és ez a

tulajdonsag féleg utazaskor keril elétérbe. Az Apple 0 iPod shuffle

lejatszéja alig elemnyi nagysagy, tobbféle szinben kaphatd és éridsi

tudéssal vérteziék fel. 4 GB-os kapacitdsa 1000 dal tarolésara képes, —
tobbnyelvi kezelsfelilete pedig alkalmas a szémcimek bemonddésara - . ————
és egyéb, a mokadéssel kapcsolatos informdciok kazlésére. — d f"

Info: www.apple.hu
Ara: 25 900 forint

Nokia BH-504

Zene szabadon

Sokan ¢dzkodnak attél, hogy mobiliuk vagy egyéb eszkszeik hasznalata kézben drottal
kapcsolédjanak kedvenc készilékikhoz. Sporfolas kézben példaul egyenesen zavardak a
lebegé kabelek, de mas tevékenység kézben sem kellemes a belégs kabeleket mindunta-
lan félrehozni. Erre kinal megoldast a Nokia vezeték nélkili sztered filhallgatoja, amely a
tokéletes hangzas mellett haszndléjanak szabad mozgdésteret biztosit utazas kdzben.

S— |

Info: www.nokia.hu
Ara: kb. 18 500 forint

s

Victorinox SwissCard
Zsebmindenes C S

Sokszor eléfordul, hogy épp Utkdzben lenne szikség egy kisolléra, kérsmreszelsre
vagy mondjuk egy mini csavarhizéra, hogy a sokszor igen hasznos kiskést vagy a

csipeszt ne is emlitsik. Ezek mleszive hamar elveszhetnek, am ha egy hitelkartya
méret( tartéban téroljuk mindezt, amely kényelmesen elfér egyéb papirjaink kézétt a
tarcankban, akkor maris kannyebben megtaldliuk, ami kell.

Info: www.victorinox.hu

Ara: kb. 5000 forint
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A saolin kultira

2r o

Bdr egyre inkdbb begyiiriiznek a
nyugati koztudatba a keleti filo-
z0fiai rendszerek, csak kevesen
vannak, akik valoban dtveszik
azt a gondolkodasmodot, amely
azok tényleges megismeréséhez
sziikséges. Manapsdg divat a Feng
Shui elvei szerint berendezni a
lakdst vagy az irodit, és persze a
gyereknek is jot tesz, ha valami-
lyen kiizddsportra jaratjuk he-
tente kétszer, de mindezzel csak
nagyon vékonyan kapargatjuk a
felszinét annak, ami a keleti em-
ber szdmdra nem divat vagy szo-
rakozds, hanem része és alapja is
életének.

.“.”ll-llrll.”l"

N

int a régmultban kialakult dolgok-

nak dltaldban, a saolin torténeté-

nek is van egy raciondlis és egy

irraciondlis magyardzata. Az irra-
ciondlis véliozat egy legenda, amely egy ladtomdassal kot
8ssze az elsd saolin templom épitését. A valésagban
mindez 496-ban tértént Xiao Wen kinai csaszar uralkodd-
sa alaft. A templom alapitéja egy bizonyos Ba Tuo nevi
indiai buddhista szerzetes volt, aki dllitélag olyan erés volt
- és itt ismét a legenddk vilégaba érink -, hogy a vizet
nem a kerék forgatdséval, hanem annak rugdosdsaval
hozia fel a kotbél. A templom nevét a kérnyezé erdsk utén
kapta (saolin, ozaz az erdd fai), és buddhista tanftasai
kazé hamarosan taoista elvek is keverediek. Az alapvets-
en békés természetd saolin

a nép kérében ismert énvédelmi és egészségmegérzs
gyakorlatok 8sszessége, mely t6bb mint 300 kilonbszs
stilust foglal magéba. Ezek egy része a saolin kolostorok-
ba is beszivérgott, és a szerzetesek ezek tovabbfejleszté-
sével alakitottak ki a Kung Fut. Egy masik elképzelés szerint
a Kung Fu t&bb mint 4000 éves kinai mdlira tekint vissza,

és alapja az ési indiai haremU-

szerzeteseket az erdd mé- A l<l”’1g F'l'l SZé SZCI”i”ti vészetekben keresends.

lyén elég sok tamadds érte,
igy elkezdték kifejleszteni sa-
jat énvédelmi rendszeriket,
amelynek fitkat t6bb  szaz
éven keresztil megériziék a
kolostorok falain beldl.

Wu Shu és Kung Fu

Ahhoz, hogy megérthessik barmelyik keleti kizdésport lé-
nyegét, région az elején fontos tisztazni egy kérdést: ezek
a harcmivészetek elsésorban életfelfogast kozvetitenek,
azaz ideoldgiai, filozéfiai alapokon nyugvé snvédelmi
rendszerek. A cél soha nem a harc, hanem egyfajta

egészségmegdrzés, amely mind fizikai, mind szellemi ér-

telemben értends. A Wu Shu (Wu: katonai, Shu: technikal)

A Kung Fu szé szerinfi jelenté-

jelentése az elore eltervezett 4o o eiere cliorvezett munke
munka kovetkezetes
Uéghczvitcle/ kitartas filozsfiai értelmeben a Kung

és tokéletesedeés.

kévetkezetes véghezvitele, ki-
fartds és tokéletesedés. A sz6

Fu nem csupdn a kiizdésport-
ban elérhetd elérelépésre utal,
hanem gyakorlatilag barmire,
amit az ember élefe sordn eltervez és az akaddlyok folya-
matos lekizdése mellett, dllandé tanuldssal véghez is visz.
A saolin Kung Fu gyakorléi szadmara a cél nem az ellenfél
megsebesitése, hanem az erészak elkerilése, a konflikiu-
sok megolddsanak egyfajta médszere. Az alapjan, hogy
milyen testfelépitéssel és képességekkel rendelkezik a Kung
Fu gyakorléja, kilonbszs dallatstilusokba sorolhaté be.
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tok szabalyos végrehajtasa mellett, a megfelels levegsveé-
tel is nagyon fontos. Ezdltal névekszik a szellemi és a fizikai
erénlét, sét, akdr az élettartam is meghosszabbithaté. Azon-
ban ahhoz, hogy valaki ilyen eredményeket érien el, min-
dennapos gyakorlés szikséges.

Az id6k folyamdn szémos iskola és stilus alakult ki, igy lé-
tezik példaul wu stilus, pekingi stilus, yin stilus és yang stilus
is. A Kung Fu mestereihez hasonléan, a Tai Chi gyakorléi
is igen nagy figyelmet forditottak és forditanak arra, hogy
a kilonbozé technikak mellett a gydgyités tudasat is at-
adjék tanitvényaiknak. A Tai Chi mesterei tokéletesen is-
merik az idegpontokat és a meridianokat, igy gyégyitasi
képességik messze magasabb a tebbi stilus képvisel&i-
nél. Bar itt mutatkozik meg a legjellemzébben, dltalaban
minden kelefi harcmivészetnek és az azokkal 6sszefig-
g6 filozofiai rendszereknek sajétia ez a fajta tudatossag,
amivel az emberi testet és szellemet kezelik. A hangsoly
mindig a tékéletesedésre, a fejlesztésre és j6ra vald t6-
o rekvésre irényul, gy a kizdésportok célia soha nem le-
MZEZOtt Olnel/ het rombolds vagy pusztités. Aki a keleti filozofiak szerint

él, elssként egy &si kdzmondds igazsagat kell, hogy ma-

tanlll] 7neg gyégy[tar”, gdéva tegye: ,Miel6tt slnél, tanulj meg gyogyitanil”

»
Fegyverek

A Kung Fu szivesen alkalmoz fegyvereket. Ezek kizil
a legjellemzsbbek a chien, vagyis az egyenes kard, és
a taokard, azoz a szablya. 18 alapfegyvert tartanak
szdmon, bdr ennél j6val tobb ismert a Kung Fu
gyakorldi kirében. Azt szoktdk mondani, hogy ahhoz,
hogy valaki elsajdtitsa egy fegyver haszndlatdt egy év
is elegendd lehet, azonban a Kung Fu tokéletes
megtanuldsdhoz egy élet is kevés.

Péter Gergely

Karulbelul 500 ilyen stilus van, amely a fecskétél a maij-
mon &f a sarkényig terjed, és gyakorléssal, a testfelépités
véltozasaval alkalmasabb stilus is vélaszthaté. Ezt mindig
a tandér ajénlia a tanitvanynak oz alapjén, hogy az illets
éppen milyen feflettségi szinfen all. Gyakorlatilag &téves
kortol el lehat kezdeni a Kung Fu gyakorldsat, nemté| fug-
getlenul, hiszen o fizikai fejlédés mellett komoly szellemi
tréninget is jelent.

Tai Chi

A tskéletes szellemi &s fizikai harmonidra valo térekvés a
keletiek szamara leginkdabb a Tai Chi gyakorlaséban &lf tes-
tet. Sz& szerinti jelentése ,a legmagasabb odafénn’, mely
magassdg vin és yang formaban is létezik. A sotét, hideg
dolgokat jelképezé yin és a vilagos, meleg dolgokat szim-
bolizalé yang egyuttes jelenléte alakitia ki azt a fajia har-

Anvaga: PA babu, PE kapu, acélgolyd, fakeret,
monidi, amely leheidvé teszi o kilsé és a belss vilag PVC mibdrrel bevont szirkelemez

kazstti egyensily megleremtasét. A 173 mozdulatsorbdl Cso |-|-|aq1:||3':5 a: srines, nl.lﬂmﬂ“ dobozban

F k
alle renfiszer hgson\oségof mutotlc: karate egyes ele- Cikkszdm: S24105520714
meivel, ami nem véletlen, tekintve, hogy a karate S o A -
Jatékos garnitura EUlSn is rendelheio!

is a Kung Fubdl alakult ki. A Tai Chi gyakorlé-
KEZM Févirosl Kézmdipari Vegyesipari Gyiregyséy
mm Eméummm. F ol N
a Budapesi, { lT_ | (Tm
l“ Csdmdri it 50-60. Tel. d22-2983 IS0 0] | 180 1400

sa sordn dsszhangba keriilnek egymassal
www.kezmu.hu Fax: Y422-2985

az érzékszervek, alélek, a belsd szervek
és a végtagok. A lassu és ponfos mozdula-




The

kontinensnyi- orszégot
egy figgéleges tengely
mentén, tengerparttol
tengerpartig atszeld vo-
nat neve elsé halldsra
kicsit meglep&en hang-
zik, de a néwvdlasztés
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természetesen nem elézmény nélkili.
Az 1860-as évekidl muszlim fevehaj-
csarok érkeztek az orszagba, akik az
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usztral vadonban dolgozfak. A teve,
lényegesen jobban viselte a forre-
of a lovakndl, a XIX. szazadban jl

bevdlt kozlekedési és szdllitveszksz
nek sz&mitott Auszirdlia siyatagos teri-

Az qusztral

letein, igy oz orszdg feltérképezésében
is kulcsszerepet kapott. A hajcsérok al-
lataikkal elsésorban a nem tdl tévoli brit
felségteruletekrél, a mai India, Pakisz-
tan és Afganiszién teriletérsl jsitek,
utébbibol kiindulva pedig egységesen
afganoknak  (angolul:  Afghan vagy
Ghan) nevezték éket. Ok tagjai voltak
azoknak az vttéréknek, akik megtették
a dél-ausztral Adelaide varosatdl egé-
szen az orszdg északi csicskében, a

Timortenger partjan fekvé Darwinig ve-
zet6 3000 kilométeres utat. Az & fjaik-

nak allit emléket nevével az ugydhezen
az Utvonalon kézlekedd The Ghan.

Ausztrdlia a nagy tavolsdgok hazdja.
Beutazdsa nem csupdn felejthetetlen
élmény, egyuttal régi kihivds az
ember szamdra. Olyan kaland, amely
nemrég még az emberi teljesitéképes-
ség hatdrait feszegette, és amely mdra
egyetlen legendds és meseszép
utazdssd szelidiilt. A vdltozdst hozo
jelenség pedig nem mds, mint a
leghiresebb ausztril vonat, a 80 éves
The Ghan, azaz az Afgdn.
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Eurdépai szemmel:

,A Ghan nagyszerd médja felfedezni Auszirdlia

szépségét! Laini a zsldells Adelaide-et, a hatalmas,
véréses sivatagol, fel egészen a trépusi Darwinig!

Vardzslatos szinek és képek! Készenom!”

Suzanne, Hollandia

A

Utazas a The Ghan-nel
Utunk Dél-Ausztrélia févarosabdl, Ade-
laide-b6l indul, és egy két éjszakat ma-
gdba foglals, észak felé tartd
vonafozds utdn futunk be a végallomdst
ielentd Darwinba. A The Ghan hdrom
szolgdlatdsi szinvonalat kindl: a Vérés,
Arany és Platina Szolgdltatésok kilén-
bdz6 kényelmi szinttel varmak. Vélasz-
tasunkban nagy segitséginkre van a
dijiéblo, a hdarom kategéria kozétt
ugyanis érban is jelentds kilsnbség ta-
pasztalhatd, am a gyermekek, nyugdi-
jasok és didkok jelentds arkedvezményt
kapnak. (Alegolcsébb jegy a telies sza-
kaszra felnétteknek 716 ausztral dollar,
korilbelul 110 ezer Ft, gyermekeknek
331 AUD, kériilbelil 50 ezer Ft.)

Ami a szinteket illeti, alacsony szinvona-
6 nincs, helyesebb inkabb a kevésbé
magas” jelzéthaszndlnunk. A kocsik ké-
nyelmesek, példaul a hajszarfte, a fe-
délzefi lapok és természetesen a
légkondiciondlé mindenhol alapfelsze-
reltség. Szintén mindharom kategéridra
iellemzé a kabinokhoz tartozé sajat zu-
hanyzé és neszesszer, érzékelheté dif-
ferencia leginkébb a kabinok mérete
és felszerelisége, lletve az ellatas ks-
z&ttvan. A Platina kategéria gyakorlati-
lag egy tébbcsillagos szdlloda
szinvonaldt kindlja, telies ellétéssal a
Queen Adelaide éttermi kocsiban, non-
stop ,szobaszervizzel’, és méretében
is tukrézi a magasabb kényelmi fokoza-
tof. A luxust az odoadd stewardok te-
szik teliessé, akik éjiel-nappal az utasok
kivansagat lesik, példaul atalakitiak és
kitisztitjak kabinunkat, amig mi étkezink,
illetve kérésinkre gondoskodnak szal-
lodai transzferrél a céldllomdsunkon.
Az egyes szolgdliatdsi szinvonalokat
egyébként kedvesen Vorss és Arany
Kengurunak is becézik.

Teve, helikopter és golf

A hosszi utazést két helyen is lehetésé-

gunk van megszakitani, méghozzé
igen vdliozatos programokkal. Az 0t fe-
lénél, Alice Springsben és Darwin elétt,
Katherine kézelében is varakoziafi¢k a
vonatol, hogy az érdekléds szamara
maradjon id8 egy-egy felfedezéitra.
Mindkét varosban kérhetiink idegenve-
zetést, illetve helikopteres téjbejarast is,
programtél  figgéen  alacsonyabb
vagy magosabb felarért. A helikopter-
r8l megesoddlhaté a Féld egyik 8si téj-
egysége is, a jellegzetes voros
sziklakkal, okkersarga siksaggal és a
horizontig nydlé sivataggal szinte fol-
dantoli tajat teremtd Outback. Alice
Springsben van méd sivatagi fevege-
lésre is, belekostolhatunk, milyen is lehe-
fett az 0t akkor, amikor vonatok helyett
tevekaravanok jértak a homokdtnéket.
Katherine melleft pedig az ugyanazon
nevet viselé folyé kindl exirém lehetésé-
geket, sétahajéval felkereshefjik az
édesvizi krokodilok fészkelshelyét, illet-
ve kenuba is szallhatunk, utébbit termé-
szetesen csakis a biztonsagos
folydszakaszokon. Szintén szervezett
programunk részévé tehefjik a latoga-
tast a véros Country Clubjéba, ahol
egy gyorsitott golftanfolyam keretében

sajdtithatiuk el a sportag szépségeit.
Aki viszont gy dént, hogy idejét egé-
szen a darwini érkezésig a vonaton f6l-
ti, annak a szervezék a vardzslatos 1
és fények ellenére is azt javasoli¢k,
hozzon magdval egy j¢ kényvet.

Great Southern Railway
A The Ghan egyébirant nem az egyet-
len kiemelkeds vasotvonal Auszirdlio-
ban. A Great Southern Railway (Nagy
Déli Vasut) kezelésében

még ket jelentes vonal s - A The Ghan hdrom szolgdltatdsi

talalhatd,  Adelaide-ben
pedig mindkettsre aiszal  szinvonalat kindl: a Voros,

lasi lehetdsegink is van az . . . .
Afganrel. Az Indion Pacific - Arany és Platina Szolgaltatdsok

(Sydney-Perth) és a The R T . .
Onverlond (Adelorde ol K1LOMbOZO kényelmi szinttel

bourne) egyardnt egyedul- va’rnak‘

dalléak, az Indian Pacific

példaul a vilag leghosz-

szabb egyenes szakaszuy

vasiti paly&jan is végigfut (478 km).
A The Ghan azonban épp a Felfede-
z8k tjgnak nevezett vonalon jér, ro-
mantikus miltja pedig legenddssd tette
az auszirdlok szemében. A The Ghan
idén 80 éves.

. Egy Ut a The Ghan-nel:
Utvonal: Adelaide-Alice Springs-Darwin

|détartam: 41 éra (2 éjszaka)
Tavolsdg: 2979 km

Megllok szama: 14
Pshacker Géabor
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5 kavézd, ahol enni-inni kell

BUDAPEST

sajdt cukraszdaval. Belvérosi hangulat elegéns pincérgérdéval.
2. Komédias

A pesti Broadwayn (Nagymez8 utca) nem is lehet més a neve.
Sz(ik, ofthonos, a falakat beboritjdk a dedikdlt komédias fényképek.

NEM BECSI KAVEKULTURA, HANEM BUDAPESTI

Ha megkérdeziink egy nem til nagy, dmde tisztes méretd polgdri pocakkal
rendelkez8 nyugateurdpait vagy észak-amerikait, hogy kavékedvel&ként hol tltené
el életmivész reggelijét, rogtdn kivagija a feleletet: Bécsben. Kdr, hogy téved. Azt a
bizonyos kavéillatot még a boldog békeidskben engedték a varosi levegdbe, és
minden bizonnyal innen a félreértés. Par ezer kilométeres tavolsagbdl a Monarchia
két févdrosa 8sszemosodik.

3. Két Szerecsen
Az egykori Két Szerecsen (ma Paulay Ede) utca adta a nevét.
Bar Marokké szinei és formdi teremtenek hangulatot, a kavézé
igazi francia biszird.

AMIRE SZUKSEG VAN

Szitkséges a makacs pesti vallalkozé szellem, FOUR, FIZETEK!

mint Steuer Gyuldé, aki kilénvonatot A f80r valdban f8ur. A Habsburg Wallburg csaldd kegyeibdl kiesett 4. Ruszwurm

finanszirozott, hogy két érigstikrét hozasson az ifjo 6rokss, Ernd, polgdri munka utén nézett. Tarsadalmi rangjdhoz Fent a varban, a XIX. szézadi polgari romantika épiletében
Oktogonon megnyitott Abbdzidba. Es kellenek nem mélté, fizetépincéri dllést a rangjéhoz mélté New York Palota inkébb cukrdszddban jarunk, semmint kdvézéban. Persze az
a pimasz kabaré, a nyughatatlan zsurnalizmus kévézsjaban taldlt. A néha vitriolos stilusg, kitartott nyugatosok édesség illata kévéaroméval keveredik.

stabjai, a sz0k mivészpénztarcakra kompondlt gyorsan kiszagoltdk a kilénleges éleftériénetet, és rangjan

,kisirodalmi” meniisorok, az irodalmi pincérek. szélitottdk asztalukhoz Wallburg pincért. Azéta is: ,f8r, fizetek”!

EZ VAN MA

Ma a régi kavéhazak djra nyilnak, sokan a régi neviskén: New York, Centrdl, Eurépa. Nem feltétlen kézép-eurdpai (értsd: bécsi) stilt
kévetnek. A Két Szerecsen példdul francia bisztré mifajban versenyez, a Godot pedig angolszdsz stand-up comedy szinpadot
mikadtet. Barhové tériink be, a két legfontosabb feltételt még ma is teljesitik: olvasnivalét is adnak, és a pincér megkérdezi a
tejeskavéndl, hogy hideg vagy meleg tejiel kérjik-e. Ha nem kérdezik meg, mi tévedtiink: dlljunk fell

5. Eurépa
Olyan kavéhazi kirdndulds nincs, amely ne érintené o Nagyksrutat
- igy egyben, ahogy a mintaadé Périzs is Grand Boulevard-nak
hivia a hasonlé véroskézpontokat. Testvérksrit, mondhatndnk, két
nagy eurépai varosban. Taldn ezért Eurépa.

GYORSKAVE

A nem t6l nagy, dmde tisztes méretl polgdri pocakkal rendelkezé
nyugat-eurépai, illetve észak-amerikai taldlhat it kdvéhdazldncokat is,
amelyeknek a kavéja sem rossz. Akad vélaszték, bar a pérkslések és
a kavé szilldhazdjanak széles skaldja helyett a kommerszebb
izesitések szinezik a palettat: a vanilidtél a mentdig bérmivel szivesen

5 feltétel

, qvéhaz
degraddliék a papirpoharas gyorskévékat. A helyi izt tehat legfeliebb h egy kéyéhéz ’fenY\eg kave
az érigsablakokon tl, a varosi panoramdban taldljuk meg. ..ahhoz, o'g\-\yén)’ k'c')vete\ménynek is meg
echessen, n€

A KAVEHAZ NEM CSAK KAVEHAZ ‘ke\\eﬂ felelni.

A nem 4l nagy, dmde tisztes méret( polgari pocakot tovabb 5868

lehet néveszteni. Szdz éve is hajnalban kezdték a konyhdn (mert b 4 méteres pelmagd

konyha is akadt egy igazi kédvéhazban) a munkdt, hogy délben 1. 1e$9'1§‘b %, biuﬁrdasztal

mar pérkdltdzni, vel8s-piritésozni tudjon a Kridy Gyula-
hangulatd gyomorral érkez8 vendég. Ma sincs masképp: itt
szendvicsek, oft megreformdlt magyar konyha, amott olyan
leves, hogy megdll benne a kandl.

ta -~
5. minimun negy xavefal alapterialet

S
gebb, mint 150 &

m keve ,
4, ne ﬁzlethelySQg
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a csillagokkal!

6}& kos Ill. 21. - IV. 20.

Uj szerelme féltékenységével elronthatia a nyaralésukat. Vélasz-
szon biztonsdgosabb partnert, merész utazdsi terveit pedig senki
kedvéért se vdltoztassa meg. Most dnfeledten pihenhet, de még
szérakozdsbél se prébalkozzon szerencsejatékkal.

"7 bika Iv. 21. - V. 20.

Kedvezdnek igérkezik a sziletésnapjdt kdvets id8szak. Energidja
bdséges, igazi felidilésre, aktiv pihenésre, nagy utazdsra végyik.
Csalédni biztosan nem fog, most nagyszer( és eddigi életét is tel-
jesen megvdltoztaté élményekben részesiilhet.

’)\
ikrek V. 21. - vI. 21.

Megtévesztések okozhatnak problémdt. Ellendrizze izletkdtéseit, hogy
minden legdlise. Most érdemes szabadsdgra mennie, de csakis lezart
hivatalos iigyeket hagyjon itthon. Energiaszintje csékkenhet, Gtmene-
tileg faradékonyabb, tehét ne vélasszon til megterheld utazast.

(r
rak vi. 22 - vi. 22.

Partfogéi j6voltabél egyre t&bb feladatot kap, feleléssége is névekszik,
és egyre kevesebb ideje jut a pihenésre. Felettesei taldn tilbecsiilik ere-
iét. Ugy tinik, hogy sok kisebb, hétvégi utazéssal tudja karbantartani
magdt, amelyek a stressz olddsdra is hatasosnak bizonyulhatnak.

. oroszlan Vil. 23. - VIII. 23.

Nagyvonalisagét kihaszndlhatigk. Legjobb, ha most egydltaldn nem
fekteti be a pénzét, és kdlcsdnt sem vesz fel. Nagyobb tavolsdgra
tervezett utazasat érdemes lenne megvdltoztatni, és kdzelebbi nya-
raléhelyre menni. Forditson nagyobb gondot a regenerdlédasara.

sz0z VIIl. 24. - IX. 23.

Energidja sok, f8leg junius elsé hetében lehet meggondolatlan,
kapkodé, a munkdjéval kapcsolatban pedig tiirelmetlen. Kivalé
alkalom viszont testépitd vagy egészségmegdrzd programba
kezdenie, esetleg életmédtdborban téltenie a szabadségat.

62 2009/2

Cﬁ mérleg IX. 24. - X. 23.

Az eldjelek nagyobb nyilvénosség eléti sikerekre utalnak, de fi-
zikai erejével spéroljon kicsit, hogy késébb is megfelelhessen az
elvérasoknak. Most a kérnyezetvéltozéstél regenerdlédhat leg-
gyorsabban. Hétvégeken utazzon a hegyekbe!

gg skorpio x. 24. - X. 22.

Most leginkdbb tirelmetlensége és vagyai vezethetik. Kedvez8
id8szak hdzassagkstésre, nészitra, de hogy minden idillikus ma-
radhasson, tandcsos lenne kiaddsait és legendds idealizmusat
j6zanabbul és kritikusabban tartania ellenérzése alatt.

oY
Q‘D nyilas X. 23. - Xil. 21.

Mdijus végén hosszi tavon is el8nyds szerz8déseket kéthet, ame-
lyek munkatdrsai kérében is népszeriivé tehetik. Jinius 20-a kéril
érdemes nydri szabadsdgat megkezdenie. Energidja ekkor b8sé-
ges, batran elindulhat egy tavoli helyre, férasztébb utazasra.

-
@ bak x. 22 - 1. 20.

Mdjus végétdl érzelmi kapcsolata felélénkil, de allergias hajlama
is er8sddik. Ellendrizze otthona levegéjét, szabaduljon meg az
energia dramldsét akaddlyozé, porfogé targyaktdl. Szervezeté-
nek magaslati levegére lenne szilksége, utazzon a hegyekbe.

e

vizonto |. 21 - 1. 19,

Joniusban felpérégnek az események, ingatlanvésarlés, ksltszés is
lehetséges. Csomagoldsndl, cipelésnél vigydzzon a gerincére. A hé-
nap kdzepétdl tokéletes harménidban lesznek partnerével, ekkor
utazzanak, lehet8leg vizparthoz. Feltéltédéshez kiting id8szak.

i

halak 11. 20. - 1. 20.

Méijus végén kedve tamadhat utazni, ne halogassa az indulést. Ers-
gyditésre ez a legkivalébb id8szak. A kdvetkez8 hénap feladataival
pihenten kénnyebben boldogulhat, és még egy vendégeskedéssel
egybekststt varatlan és emlékezetes utazdsban is része lehet.

reii-vény InterCity
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A rejivények megfejtését 2009. jtlius 24-ig nyflt levelezélapon szerkesziésé-
gunk cimére bekildeni sziveskedjenek! (InferCity Magazin, Hamu és
Gyémant Kiadd, 1012 Budapest, Palya utca 9.). A helyes megfejték kozatt 2-
2 db Tropicarium belépé&jegyet sorsolunk ki.
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inden napra
egy ¢s6da

z interneten szorfozve nemcsak szorakozhatunk,
vagy a tuddsunkat bévithetjiik, hanem akdr mdso-
kon is segithetiink. Megtudhatjuk tobbek kozott,
hogyan teljesiilhetnek egy beteg kisgyerek kivinsd-
gai, vagy mivel tdmogathatjuk a magyar termékeket.

mnuze )
Magyar termékek

Minden 599-cel kezd6dg vonalkéddal rendelkez6 termék magyar dru, s ez azt
ielenti, hogy magyar kézben marad az érte kiadott pénziink. A www.hmo.hu
oldal egy csak és kizdrdlag magyar termékeket drusitd ruhdz honlapja, ahol
a termékek felsoroldsdn tol egyéh ismeretekkel is felvértezhetjik magunkat.

' 1l Wwww.csodalampa.hu

Ha elldtogatunk o www.csodalampa.hu oldalra, tobb szdz beteg gyermek kivdnsagait olvashatiuk, és
lehetdségink nyilik segitséget nyditani nekik. Ezeknek a gyerekeknek pontosan ugyanolyan vagyaik vannak,
mint egészséges tdrsaiknak: eqy dllatkerti séta, taldlkozds egy hires szinésszel, egy nyaralds a szileivel, egy
szdmitégép stb. Az alapitvdny tehdt nem a betegség megszintetésére gyditi o millickat, hanem - ahogy o
nevik is utal rd - a gyerekek kivansdgait igyekszik minél hamarabb teljesiteni, bdrmi legyen is az. Ha
lehetdségiink van rd, segitsiink ezeken a kis betegeken, hiszen ket a legaprobb meglepetés is hihetetleniil
boldoggd teszi, s ha csak egy kis idére is, de elfeledteti velik fdjdalmaikat.

Fogadj 6rokbe egy 6riéqundéW

AWWF (www.wwi.hu) elktelezett hive az kémyezet- és dllatvédelemnek. Programjaikban a hédok
visszatelepitésétdl kezdve az dridstekndsdk védelméig szinte mindennel foglalkoznak. A honlapon nemesak
hasznos és érdekes informdciokat olvashatunk, hanem jdtszhatunk is, vagy vdsdrolhatunk pélét, tdskdt,

jdtékokat, amellyel az alapitvdny munkdidt tamogathatjuk. Tovdbbd minden informdciét megtaldlunk, amely az
drokbefogaddshoz sziskséges, ha szeretnénk biiszke nevelészilei lenni egy delfinnek, éridspanddnak, jegesmedvé-
nek vagy eqy szibériai tigrisnek.

English pages

Summer

1s here

Budapest, the Hungarian capital with all its
bridges, little islands and “wreck” pubs is worth
looking at from a different vantage point and is
definitely worth visiting in the summer. The
tiny, wireless and compact electric gadgets in
our new selection will be your perfect compani-
ons while discovering the hidden treasures of
our capital city.
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Budapest, the capital city of Hungary is the political, industrial, cultural and trading centre of the country, and is a well
known spa resort as well. It is the ninth most populated city in the European Union and due to its favourable geographical
advantages is among the world’s most beautifully situated cities.

Hello, tou

%’zthout aspiration for compleiéness
"2

It is impessible to generalise when writing
about the Hungarian capital. ns a cultural,
economic and route junction, the greatest
czty of the country y and according to many it
is “the only city” in Hungary. Ever different
and different for everyone. Whether winter,
autumn, for foreigners, for children. Orin
this case, by the water, on the water, on the

islands and in your youth.

Above the water

The capital city is not swarmed with
bridges, but those precious few de-
serve some attention. One good rea-
son is their hisfory. For example, Istvan
Széchenyi, one of the greatest Hungar-
ians ever, dreamt up our first and oldest
bridge, the Chain Bridge. However, he
never walked across it because by the
fime it was complefed his illness had
got the better of him. There is a miscon-
ception concerning the bridge or rather
its lions. Rumour had it for a long time
that the anatomically perfect lions had
their fongues missing, as the sculptor
had forgotten to take care of them but
this turned out fo be mere hearsay. As
far as the lions are concerned, all their
body parts are where they are sup-
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posed fo be, if's just that we cannot see
info their mouths from street level. Eliza-
beth Bridge also has its hidden won-
ders. Sitting in the struts of the bridge is
just like being in the pictures as, based
on the principle of the camera obscura,
the water shafts project the image of
the traffic in the streets onfo the side-
walls. There is no bridge in the capital
city without such proven or unproven
legends. For example, the last rivet of
the original Liberty Bridge was ham-
mered in by King Franz Joseph him-
self, and what's more, the bridge was
originally named after him. A less ex-
citing but still interesting fact is that
under Petsfi Bridge there is a manu-
ally driven tool wagon used for
checking the sfate of the bridge.

Isolated and in company

'‘Budapest’ and ‘island’. What do
these two words mean to people?
For the young it's the Ship factory Is-
land, for the old it's Margaret Island,
for artistic souls it's the Island of Szen-
tendre, for retro lovers it's the People’s
Island, and it's Csepel Island for its
inhabitants. Island “life” is a really
special sfate that does not just mean
spending some free time on a small
green patch in the capital city. As for
festival-goers, it is pointless to go into
details about what the Ancient Buda
and Ship factory Islands are like be-
cause every description will not do
justice for those who have been there
before in August. On the other hand,
those who have never been there be-
fore should go and see it anytime but
in August. Deriving from its central po-
sition, Margaret Island has always
been the city’s favourite “playground”;
one of the biggest parks in Budapest,

Cultural capital
Budapest is proud to present its more
than 800 monuments, which represent
most European artistic styles. Among
these one may find outstanding
Classicist-style and unique Hungarian
Art Nuveau-style buildings as well.
The city is home to 223 museums and
galleries presenting innumerable
exhibits from Hungarian, European
and world history, art, and science.

but far from being untouched. Al-
though traffic has been suspended,
due tfo ifs numerous establishments
the island is usually invaded by those
seeking a bit of a rest. Fortunately,
there are many open-air places of
entertainment here, so we can find
enjoyment in a spree under the sum-
mer night sky, leaving the downtown
urban pubs behind for a short time.
By the way, urban pubs. This typical
Hungarian or rather Budapest char-
acteristic with its nice, “chipped-off”
atmosphere attracts masses of tour-
ists. It’'s nice fo sit outside in the sum-
mer, to have a drink, to listen to music,
to meet friends, or to gaze at the
stars, so if's no wonder that from early
spring to late summer all premises on
the islands, by the water, or down-
town are overcrowded regardless of
the pricelists or the quality. In summer,
in Budapest.

Gergely Péter

|
|

GuUl Baba’s Tomb
(or Turbe)
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Business Lounge

in Keleti (Eastern) Railway Station

The two railjets running since last December are accompanied by a new
railjet train set stopping in Budapest from April. The fast and modern trains
breathe new life into international transport as well as the hall of Keleti Rail-
way Station. Simultaneously with the introduction of railjet in Hungary, a

___tercity english corner

Business Lounge has been created at Platform Nr 9, offering the exact same

quality you have got used to on these trains.

In the Business Lounge, our highly+rained colleagues are at your service to
provide you with all necessary travel information, and to assist you in the
purchase of your tickets including reserved seat tickets either travelling with-

in or outside the borders of Hungary. While you are waiting for your depar-

ture you may help yourself to cold and warm drinks and snacks, which are

free of charge.

For our passengers’ comfort, railjet trains to Vienna and Munich depart from .

Platform Nr 9, right outside the Business Lounge, thus enabling you to enjoy

the comfort of our VIP lounge right until the train is ready to depart. .

START Club Card:

Discount for cyclists

/

e

T
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Once again we are rewarding our regular
passengers with a discount. Between Tst July
and 31st August all START Club Card holders
are entitled to free transport of one bike in the
service area of MAV-START provided that
they keep to the general provisions concern-
ing bicycle transport.

What else does START Club Card have
to offer during the summer holiday?
If you set out with a START Club Card holder
on Saturdays, you may travel half-price (ap-
plying only to one person at a time).

Upon presenting your START Club Card you
may get discounts at premises accepting Hun-

The Business Lounge
is open from 6.00 AM to 9.30 PM to passengers
having purchased

a 1st class international railjet ficket with Premium
Class extra

a 1st class international ticket (the train crossing at
least two countries stopping in Budapest as well)
a single category sleeping car ticket, or a single
category global price ticket, or

a START Club Premium Card.

gary Card (except for those where you need
to present your voucher book as well). Many
accommodation and restaurants are availa-
ble to START Club Card holders all over Hun-
gary; you may browse the full list at www.
hungarycard.hu. If you wish to travel abroad
by train, your START Club Card grants you a
25% RailPlus discount from the purchase price
of those international fickets which do not
come with other discounts or limitations. (You
may acquire information concerning the pur-
chase of RailPlus discount tickets at national
and international ficket offices. Claim your
START Club Card and gain more information
at www.mav-start.hu.)

When To Go Where

Museums and monuments can wait, but you better grab these events and festivals
while they last. Visit www.mav-start.hu to plan your journey.

You can find these and other travel inspirations at
www.joobili.com

Transylvania
International
Film Festival
(lvj-Napoca

May 29-June 7, 2009

Cannes Palm d'Or winning director Cristian Mungiu will be joined by
fellow “New Wave” Romanian filmmakers at the Transylvania Interna-
tional Film Festival (TIFF). The festival features the national premiere of
Mungiu’s latest film Tales from the Golden Age and Berlinale Festival
winner Everyone Else. You can also take part in film seminars and
workshops, but save some energy for the after parties.

english corner tercity

programs

French Open

Paris, France

May 26 - June 7, 2009

The French Open sponsored by Roland Garros is
among the most prestigious tennis tournaments in the
world. The clay surface slows down the ball and
takes away the advantage of big-serve players.

Clay court matches are widely con-
sidered to be the most physically de-
manding form of the game. Recent
years have seen the undisputed
dominance of Rafael Nadal. Will

this year prove to be differente

Jewish Cultural
Festival
Krakow, Poland

June 27-July 5, 2009

The fascinating, the bizarre and the tragic aspects of Jewish life

are on full display at Krakow’s annual celebration of Jewish
Culture. Experience living traditions like Hasidic dances, klez-
mology, Hebrew calligraphy and Jewish paper cutting. The
grand finale is the open air concert where Klezmer musicians
are guaranteed to leave you humming Yiddish.

Montreux Jazz
Festival
Montreux, Switzerland

July 318, 2009

Montreux is the crown jewel of European jazz festivals. All

the greats have performed here, from Miles Davis to Ray
Charles, from David Bowie to Massive Attack. Join the thou-
sands of musical pilgrims who flock to Switzerland from
around the world to take part in the Montreux Festival experi-
ence. You won't regret it.

EXIT festival is a Balkan homage to music that brings
out the wild side in all who attend. The main stage will
feature Moby, Arctic Monkeys, Korn, Kraftwerk and
more. But what really makes EXIT unforgettable is the
historic Petrovaradin Fortress concert venue built high
on the banks of the River Danube and offering a stun-
ning view of Novi Sad.

EXIT Festival
Novi Sad, Serbia
July 9-12, 2009

2009/2 69



___tercity english corner

Discover the railjet!

The World in Our

Our brand new service

Choose the new high speed train and travel
, , in the highest comfort from Budapest
Whether travelling short or long distances, we should

not let chance decide what gadgets we surround our- ° 2

gfmr:::: fE?Frgﬁngn:rSG 10 selves with. Some we need for our work, while others to MunICh from !
are vital for our entertainment, even en route.

Canon's compact G10 is for those who love going

beyond the everyday limits of photogrophm(?; composing We bring you into the heart Of the City!

their own photos and who have no time to do all this
manuall .?he multiple settings, the 14.7 megapixel o o
7 and the Canon DIt S Travel by train and check in
only 5 minutes before departure!

resolution and the Canon DIGIC4 processor will ensure
the creation of a perfect picture in all circumstances.

Info: www.canon.hu

Price: approx. HUF 120,000 .
PP Timetable
Budapest Keletipu.  13:10 Budapest Keleti pu. 7:10 Budapest Keleti pu. 7:10
Budapest-Kelenféld  13:25 Budapest-Kelenféld ~ 7:25 Budapest-Kelenféld ~ 7:25
Gyor 14:37 Gyor 8:36 Gyér 8:36
Hegyeshalom 15:06 Hegyeshalom 9:03 Hegyeshalom 9:03
. Vienna 16:06 Vienna 10:08 Vienna 10:08
#‘::I:::;i? H-504 Salzburg 18:58 Salzburg 12:58
Munich Hbf. 20:34 Munich Hbf. 14:31
Many people do not like being attached o their
moﬁ‘res or other Sﬂﬁg(jfst 'hg’“gh o wire. Loose r Munich Hbf. 9:27 | Munich Hbf. 13:26 Vienna 6:50
caples dre especia ISTUroing wnile aoing sport or
| exercise but 1hpe sam\é applies f% other situo%orﬁ)s Sqlzburg 10:54 Sqlzburg 14:54 Hegyeshalom 7:54
when fiddling with the cables causes you trouble, Vienna 13:36 Vienna 17:40 Gyér 8:19
diverting your attention from your activity. Nokia Hegyeshalom 14:53 Hegyeshalom 18:54 Budapest-Kelenfold ~ 9:34
offers the perfect solution for these problems with its Gyér 15:19 Gyér 19:19 Budapest Keleti pu.
s \:nvgsLerrSw?ezTreéia e(;rr%i?zsunnsdwmg you space for Budapest-Kelenfold ~ 16:34 Budapest-Kelenfold ~ 20:31
P ’ Budapest Keleti pu. Budapest Keletipu.  20:49

Info: www.nokia.hu
Price: approx. HUF 18,500

>

pple iPod shuffle

Tiny and talkative

An MP3 player does notf necessarily need to be big and this characterisfic is given special
aftention when it comes o travelling. Apple's new iPod shuffle is the size of an AA battery,

5 o ——— but comes in a variety of colours and is very knowledgeable. lts 4GB capacity enables it to
- F = .# store 1000 songs and its multilanguage easy-access control literally tells you the fifles of the
= = == son%s you are listening to and gives you information concerning the operation of this mini
RS— | appliance.
——— Info: www.apple.hu

Price: HUF 25,900

2 www.mav-start.hu
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Nemzetkozi ajanlatok

Minchen, Oktoberfest

On se maradjon le a vildg legnagyobb
sorinnepérsll Megismertetiik pontos éjszakai
és noppali ajanlatainkkal, valamint ellatiuk
minden szikséges informacioval a héldkocsis
utazasrél és a railiefrsl. Mincheni menefren-
det, hasznos tippeket adunk olvassink kezébe.

Sportszelet

Vizilabda

Az angolok még vizifocinak hivigk, s
noha labbal is lehet golt elérni, azért
mégiscsak kézzel érdemes jatszani...
Fsleg tgy, ahogy mi, magyarok
tesszuk. @ olimpiai arannyal a sportdg
nagyhatalma vagyunk, igy batran
mondhatjuk: bemutatjuk a nemzei
sportunkat!

Allomaés

Esztergom

Szent Istvan vérosa valésagos gyditéhelye a miemlékeknek és a kora keresztény emlékeknek.
Bdr jellegében kifejezetten komoly és visszafogott, Esztergom mégis vonzé és bardtsdgos vdros,
olyan hely, ahova j6 eliénni a csaladdal, a szerelminkkel vagy a barétainkkal. A panoréma
lenyigdz, az élményfirds felpezsdit, a hangulat pedig kulturdlis kalandozésra késztet.
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