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Dear Passenger,
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Miinchen Németorszag legkedveltebb tti cél-
jai kozé tartozik, hiszen csak az Oktoberfest
évente tobb mint 6 milli6 latogatdt vonz az
Isar foly6 partjara.

2008. szeptember 20. és oktdber 5. kozott im-
maron 175. alkalommal keriil megrendezésre
a ,vilag legnagyobb népiinnepélye”, ahol a sor-
satrak és ringlispilek arnyékdban miincheniek
és turistak egyiitt élvezik a sorrel, csirkével,
mézeskalaccsal talalt bajor életoromot.
Miinchen a vilaghird sériinnepen tal is sok
élményt kinal. Aki a varosban tolt néhany na-
pot, az szivélyes bajor vendégszeretre szamit-
hat, és szamtalan rendezvényre, karnevalra,
latnivalora. Az Oktoberfest kapcsan az utdb-
biak koziil kiilon emlitést érdemel a Sor- és
Oktoberfest Miizeum, amely Miinchen egyik
legrégebbi polgari hazéban talalhatd, és amely
a belvarosbdl egy konnyed sétaval is elérhetd.
Mivel a Budapestrdl érkezd napi két kozvetlen
vonattal a magyar vendégek is kényelmesen és
kézvetleniil juthatnak Miinchen kdézpontjaba,
batran ajanlom Ondknek a sor innepét és ma-
zeumat is Gti célnak.

A miincheni viszontlatas reményében tidvozli
az InterCity Magazin olvasdit:

Lukas Bulka
igazgato
Bier und Oktoberfestmuseum

.-—-—_-—"‘iﬁ

Munich is one of the most favoured desti-
nations in Germany. The Oktoberfest alone
attracts more than 6 million visitors to the
bank of Isar River.

Between 20th September and 5th October
this year ,the biggest public festival in the
world“ is going to be organized for the 175th
time, where Munichers and tourists together
can enjoy the Bavarian joie de vivre garnis-
hed with beer, chicken dishes and gingerb-
read cookies in the shade of beer tents and
carousels.

Munich has got more to offer than the world-
famous beer festival. If you are planning to
spend a few days in town, you can take Ba-
varian hospitality for granted together with
the innumerable festivals, carnivals and pro-
grammes. Speaking of the Oktoberfest, the
Beer and Oktoberfest Museum, which is lo-
cated in one of the oldest townhouses of Mu-
nich and is within a short-walk’s reach from
the City, deserves special attention. Because
of the two direct trains from Budapest daily
even Hungarian visitors can reach the city
centre easily, and that is why we recommend
You the beer festival and museum with per-
fect confidence.

Hoping to meet You all in Munich,
Yours sincerely,

Lukas Bulka

managig director
Bier-und Oktoberfestmuseum
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Eger — Tinodi utan szabadon

Latogasson el a térténelmi varosba, és kostolja meg a hami-
sitatlan egri borokat!

iZELITO 14
Bikavér és palacsinta

Hagyomanyos egri finomsagok, amelyeket nem szabad ki-
hagyni.

SZEMELY-VONAT 20

A kortalan Locomotiv — Presser Gabor
A multrdl, a jelenrdl és a januari 1 koncertrél mesel az olvasok-
nak Presser Gabor.

UTIKALAUZ 32
Karintia — A tavak birodalma

Ha a nyarat a tengerparton toltotte, 6sszel érdemes egy hosz-
szUu hétvégére az ,ezer t6 orszagaba” latogatnia. Meseszép
tajak, kastélyok és persze felhétlen kikapcsolodas. Mindez
nem is olyan messze...

BUFEKOCSI 36

Finomsagok Karintiabol
Segitségunkkel most 6nok is elkeészithetik a hagyomanyos ka-
rintiai ételeket.

UTIPATIKA 40

Eletbevagé triumviratus

Szemuink, fogaink és szivunk védelme kulénleges odafigye-
lést igényel. Osszeallitasunkban hasznos tippeket, tanacso-
kat olvashatnak, amelyek segitenek egészséguk megoérzeé-
sében.

ALAGUT 42
Feng shui

Lakberendezés vagy lelki béke? Sokan hisznek benne, masok
csak ujabb hobortnak tartjak. A Feng shui egyre nagyobb te-

és tanait.

STILUSKALAUZ 46

Pomo d’oro
Oltézzoén 6n is a paradicsom szineibel Az észi trendek most a
pirosra és a zoldre voksolnak.

SPORTSZELET 48

Testedzés a négy fal kozott
Tudta, hogy afallabda eredetileg a rabok talalmanya? Cikkdnk-
bél mindent megtudhat, amit a squash-rol tudni érdemes.

IDOVONAT 56

Kulisszatitkok a Transzszibériai Expresszrol
A Féld leghosszabb vasutvonalanak nyomaban.
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Nem csak a térténelmi varosban akadnak latnivalok. Eger kor-
nyékén szamos felfedeznivald varja az ide latogato turistakat.
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Vendéglatas felséfokon

KULTURA EXPRESSZ 27
Oszi programajanlo

JATEKSAROK 52
Jatékok, fejtorék kicsiknek és nagyoknak

KISOKOS 53
Régtonzott uti elmebajnoksag.

REJTVENY 59
Skandinav rejtvény

BEHALOZVA 60
Hasznos honlapok &sszel is.

KALAUZ

HAZAI PALYA 16
MAV-START hirek

KULTURA 24
Komolyzenei, jazz- és vilagzenei koncertek
a Muvészetek Palotajaban

KULTURA 26
A Reneszansz Eve

NEMZETKOZI AJANLATOK 38
Utazzon a MAV-START-tal az Oktoberfestre!

ENGLISH CORNER

STATION 62
Eger - Following in Tinodi's footsteps

History lovers have always considered the Middle Ages the nea-
rest to the world of tales. In Eger, all settings are given so that you
yourselves can become parts of the tale.

TOUR GUIDE 63
Carinthia - The Home of Lakes

The Austrian regions normally specialize in culture, passive or
active holidays but Carinthia is unique because it can be recom-
mended anytime to almost anyone.

HOME GROUND 64
MAV-START news
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Just a clik away
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A torténelmet kedvelSk szama-
ra mindig is a koézeépkor allt a
legkozelebb a mesék vilagahoz.
Hat még, ha az ember olyan
helyre keveredik, mint Eger,
ahol nemcsak egy ,igaz is, meg
nem is” torténet jatszodik, ha-
nem minden diszlet adott ah-
hoz, hogy mi magunk is a mese
részeéve valhassunk...

....gyakorlatilag
lépten-nyomon

torténelmi emlékekbe

botlunk.”

6 W [nterCity Magazin

dik: egy fit meg egy leany...” Azok, akik

annak idején félretették a kotelezd olvas-
manyokkal szembeni altaldnos, bar sokszor
érthetS ellenérzésiiket, bizonyara azonnal
ravagjak, hogy ez az Egri csillagok elsé mon-
data. Gardonyi Géza ifjasagi regénye 1899
6ta olyan hirnevet szerzett a varosnak, ami-
lyet a bikavéren kiviil talan senki és semmi.
A romantikus stilusban irédott mdben a ma-
gyarok jok, a torokok gonoszak, és a vége
csupa happy end. Es mégis, ez talén az els6

Ismer()’s’? ,»-..A patakban két gyermek fiir-

olyan konyv, amibdl az ember mar gyerekko-
raban tobbet tudhatott meg a magyar torté-
nelemrdl, mint késébb évek alatt az iskolai
6rakon. Nem véletlen, hogy ez lett Gardonyi
leghiresebb munkaja, a 2005-6s Nagy Kényv
vetélkedd elsd helyezettje és egyattal egy va-
ros szimbdluma is. Ha szeretnénk a tulajdon
szemiinkkel latni a hires helyszineket, semmi
akadalya. A varos biiszke gazdag térténelmi
Orokségére, és még valamire: egy olyan mi-
ndségl borra, amelynek nemcsak hirneve,
hanem mar legendéja is van.

2008. 8sz

~Summajat irom...”

Heves megye székhelye gyakorlatilag dsid6k
6ta lakott telepiilés. Mar a kékorszakban is
éltek errefelé emberek, majd késébb német,
avar és szlav torzsek népesitették be a terii-
letet. Azutéan jottek a magyarok, a X. szazad,
valamint I. (Szent) Istvan, és ezzel a kocka
el volt vetve. Elsé kirdlyunk piispokséget
alapitott itt, és az elsé székesegyhdz meg-
épiilésével Eger fontos valldsi kozpont lett.
A kozépkorban megindult a szl6termesztés
is, és boraival a varos hamar hirnevet szer-

2008. 8sz

zett maganak. Eger torténelmének talan leg-
ismertebb idészaka, amikor a hdrom részre
szakadt Magyarorszag egyik fontos végvara
lett. 1552-ben tértént ugyanis, hogy Dobd Ist-
van véarkapitany vezetése alatt a var kevesebb,
mint 2100 véddje (és ebbe beleszamoltk a
néket és gyerekeket is) visszaverte a 80 ezer
f6s torok sereg tamadésat. A tébbi mar torté-
nelem. Pontosabban irodalom. Ami ezek utan
tortént, senkinek sem hozott dicsdséget, hi-
szen a var nem sokkal késébb elesett, és tobb
mint nyolcvan évre torok uralom ala kerdilt.

InterCity Magazin
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a var alatti alagutrendszer. A konyvbol is ismert
figyel6ddobok” a mai napig lathatdak — vagy
legalabbis korh( masolatuk.

az Egri Var Napja (oktober 17.), amikor a var
0sszes muzeuma ingyenesen latogathato.

egy (vagy esetleg tobb) pincelatogatas
borkostolassal és zsiros kenyérrel

a Szépasszony-volgyben.

egy kis lazitas a Térokfurdd nyolcszogletl
medencéjében.

Az Egri Bikavért
Garay Janosnak és
Gréber Jenének
készénhetjik

Miutan 1687-ben kitizték a torokoket, Eger
ismét virdgzasnak indult. Bar a Rdkdczi-sza-
badsagharc és egy azt kovetd pestisjarvany
sok kart okozott a véarosnak, az 1700-as
években mégis fellendiilt itt az élet: tobb
ezer ember koltozott Egerbe, és megindul-
tak azok a jelent8s épitkezések is, amelyek
a kozépkori emlékek mellett a varos f6 arcu-
latat adjak. Ekkor épiilt a Bazilika, az Erseki
Palota, a Megyehdaza és a Liceum (ma Eszter-
hazy Karoly Féiskola). Az 1800-as években
Eger kétszer is leégett, majd kolerajarvany
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pusztitott a varosban. A haboruk, jarva-
nyok, tlizvészek és arvizek dacéra Eger
mégis az orszag egyik leglatogatottabb,
nemzetkozileg is ismert turisztikai cél-
pontja.

A muezzin éneke

Eger turistaszemmel nézve egyszertien to-
kéletes. Szinte felesleges is listdba szedni
azokat a helyeket, amelyeket mindenképp
fel kell keresni, hiszen gyakorlatilag 1ép-
ten-nyomon torténelmi emlékekbe botlunk.
Az els@ természetesen a var. A romkert és a
gbtikus Piispoki Palota csupan felvezetés az
igazi inyencségekhez, mint amilyen a kaza-
matékbeli séta, Dobd Istvan eredeti sirkove
és a bortonkiallitas, amely mar nevében is
sokat sejtet. Ha gyerekekkel keressiik fel a
varat, akkor barmennyire is szeretnénk in-
tellektualisabb irdnyba terelgetni Sket, még-
is ez a kidllitas fogja leginkabb felkelteni a
figyelmiiket. Ha kinéztiink minden I6résen,
és belenéztiink minden agyuba, akkor irany
a varos, de még mindig maradjunk a torok
emlékeknél. A vilag legészakibb, torténelmi
id6kb4l szarmazo6 minaretje ma is all, és var-
ja a bétor latogatokat, akik a klausztrofébia
érzését legylrve juthatnak fel 97 1épcsén
a 40 méteres magassagba. A torok uralom
alatt naponta Otszor maszta meg ezeket a
1épcsdket az éppen aktuélis mitezzin, hogy
imara sz6litsa fel a hiveket a paranyi erkély-
rél. Aki azonban ma felmegy, valészinileg
soha t6bbé nem akar majd, viszont egész éle-
tében biiszkén mesélheti, hogy jart az egri
minaretben.

:"’_-"_-r' & Calad’ i [ I| L -"1-

A t6rokok egy kimondottan kellemes élmény-
nyel is gazdagitottdk a varost, mégpedig hir-
neves fiirdSikkel. A mai Torokfiirds el6djét
1610 és 1617 kozott épitették az akkori meg-
szallok, hogy ritudlis tisztdlkodasi céljaikat
szolgélja. Bar az évszazadok alatt tobbszor
is feltjitottak, mindvégig megdrizték a fiir-
dé torok jellegét. A szamaérhatives, Zsolnay
keramialapokkal kirakott falak, a zold ablak-
tivegek és aranylemezekkel boritott kupola
gondoskodik a hangulatrdl és az ellazulasrol.
Mara a fiirdd elsédleges célja a gyogyités és a
felfrissiilés, ugyhogy batran véalogathatunk a
hideg és meleg vizes medencék kozott, vagy
esetleg allig meriilhetiink a pezsgéfiirdében.

...az elsd szekesegyhaz

megépulesével
Eger fontos vallasi
kozpont lett.

Eger egyike annak a négy magyar
telepulésnek, amelynek a nevet
krater viseli a Marson.

Avaros is palyazik a 2010-es Europa
Kulturalis Févarosa cimre.

Itt forgattak Magyarorszag elsé
interaktiv filmjét, a Jumurdzsak
Gyurujet.

A varos szuldtte Brody Sandor (ird),
Fesztbaum Béla (szinész), Kalnoky
Laszlo (koltd, muforditd) és Madaras
Norbert (vilag- és olimpiai bajnok
vizilabdazo).

Gardonyi Géza allitolag a varral
szemkozt allé hazabdl nézve irta
meg az Egri csillagokat. A haz ma
muzeum, az iro sirja pedig a varban,
a Bebek-bastyan talalhato.

2008. 8sz

Es, hogy még mindig ne legyen elég a jobdl,
irany a Szépasszony-volgy és egy pohar kel-
lemesen hideg Egri Leanyka. A ma kozel
kétszaz pincét szamlalé pincesoron végig-
inni magunkat nem csekélység, ezért inkéabb
nézziink ki egy szimpatikus helyet, ahol az
estét vagy a délutant tolteni szeretnénk. A
tulajok mindenhol szivesen vélaszolnak a
kérdésekre, szamolatlanul gyartjak a bort
kisérS falatkdkat, és hamar meggySznek
benniinket arrdl, hogy az § boruk a legjobb
a kornyéken.

In vino veritas

A kozhelyek keriilése nem egyszerd feladat,
ha az ember egy olyan, szinte vallasos tiszte-
letnek 6rvendd dologrdl szeretne irni, mint
amilyen a bor. Néhany éve ismét divatba jott™ |

|
3

a bor szeretete és ismerete, és taldn ennek
koszonhetSen olyan fajték is porondra ke-
riilhettek, amelyek kordbban nem voltak
rivaldafényben.

Ha Eger, akkor természetesen bikavér.
Azonban nem volt ez mindig ilyen egy-
értelmd. A kozépkor éta termeltek sz816t
a varost ovezé dombokon, és a XIX. sza-
zad végéig nagy éltalanossagban a voros-
bort adé sz8l6fajtak voltak az uralkoddk.
A fehérbort termd sz816k a szdzad dere-
kén szaporodtak el, majd a filoxéravészt
kovetSen egy idére ki is szoritottak a vo-
rosbort ad6 sz8l6fajtakat. A XI1X. szazad
vége felé azonban egy U] nevet kezdtek
emlegetni, az Egri Bikavérét, koszon-
hetéen Garay Janosnak és Gréber
Jenének. Bar Garaytdl csupan a ne- .
vét kapta, Gréber Jend volt az, aki -.F

97 1épcsé vezet
a 40 méteres magassagba

Hfeltalalta”. minden szdl6fajtanak kiilon {il-
tetvényt hozott létre, kiilon kezelte és sziire-
telte Gket, majd a fajtiszta borok hazasitasa-
val hozta létre a bikavért. A ma is érvényben
1évé Egri Bikavér Szabalyzat szerint az Egri
Bikavér olyan borhazasitds, amelynek nem
lehet fajtajellege. Készitéséhez a kovetkezd
sz8l6fajtak boraibdl kell minimum harmat
felhasznélni: kadarka, kékfrankos, cabernet
sauvignon, cabernet franc, merlot, portugie-
ser (régebben kékoportd), pinot noir, blau-
burger, kékmedoc és zweigelt. A bikavér
borokat az elSirdsnak megfeleléen legaldbb
egy évig kell fahordéban érlelni. 2002-ben
a legenda megujult, ekkor ugyanis megszii-
letett az Egri Bikavér Superior. Ebben mar
a fent emlitett szdl6fajtak koziil legalabb
‘négynek kell szerepelnie, és a sziiretelés
utani masodik évben hozhaté csak forga-
lomba. Mivel csupén b széz éve fogyaszt-
juk, egyértelmd, hogy nincs alapja annak
az egri legendanak, mely szerint az elne-
vezés a torok id6kbdl szarmazik. Sokaig
ugyanis Ggy tartottak, hogy az 1552-es
egri diadal annak volt kdszonhetd, hogy
a magyar vitézek vorosbort ittak ostrom
kozben, amirdl a torokok azt gondoltak,
hogy bikak vére, igy a var népe legydz-
hetetlen. El is vonultak szépen, de mint
tudjuk, sajnos elészor és utoljara. Mi a
mese, és mi a valésag? Gardonyi 6ta
nehéz eldonteni, hiszen ki ne gondol-
na szivesen arra, hogy ha Egerbe jon,
akkor nemcsak a valaha élt hdsok,
hanem esetleg Jumurdzsak Iéptei-
nek nyoman is jar...
Bende Nelly
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1552-ben Dobé Istvan és a 2100 varvédo
visszaverte a 80 ezer f6s tordk sereg
tamadasat

Budapest-Keleti pu. Eger
05:05 07:24
Budapest-Keleti pu. Eger
07:05 09:24
Budapest-Keleti pu. Eger
11:05 13:24
Budapest-Keleti pu. Eger
15:05 17:24
Budapest-Keleti pu. Eger
19:05 21:24
Eger Budapest-Keleti pu.
04:36 07:12
Eger Budapest-Keleti pu.
08:36 10:57
Eger Budapest-Keleti pu.
12:36 14:57
Eger Budapest-Keleti pu.
16:36 17:57
Eger Budapest-Keleti pu.
18:36 10:57

www.mav-start.hu

MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49

N
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i ST A7 volgy és CZCI patak vidékén

Ha elldtogatunk Egerbe, ne feledkezzdnk meg annak termeszeti
szépsegekben és tortenelmi emlékekben gazdag kornyekerdl sem!
Kirandulasok, furd6zés, multidézeés és kenyeztetd kikapcsolodasok

varnak rank.

Paradsasvar egyik leghiresebb latnivald-
ja a ma Otcsillagos széllodaként miko-
dé egykori Karolyi-vadaszkastély, amely
1881-82-ben épiilt Ybl Miklés tervei
alapjan. Valdszintleg a Karolyi csalad
keresztelte el Sasvarnak az épiiletet, s in-
nen kapta késGbb a telepiilés is a nevét.
A kozség masik nevezetessége az iiveg-
gyar, amely kristaly, Slomkristaly és
egyedi festett tivegei révén valt ismertté.
Paradsasvar régdta nevezetes asvany-,
illetve kénes vizérdl. A paradi volgy nyu-
gati végén, a Széchenyi-hegybdl fakad a
két Csevice-forrds, innen szdrmazik a
hires viz.

Latogasson el On is
a paradsasvari Gveggyarba

. . . Matrahaza az 1930-ban
Matrahdza az egyik legjobb tdra-kiindu-  epult menedékhaz réviditésebél

16pont a Kékes és a Matra bels§ része kaptaanevét
felé. 1930-ban épitették kézadakozasbdl
elsé allando éptiletét, a Matra Egylet Me-
nedékhazat. Ennek roviditésébdl kapta
nevét a telepiilés. Innen 3,5 kilométernyi-
re talalhaté Kékestetd, hazank legmaga-
sabb pontja (1014 m). A Kékes klimatikus
viszonya asztmatikus betegségekre, ideg-
kimertiltségre egyarant gyogyité hatas-
sal van. A nemzetiszind kéhoz, amely a
terlilet magassagi jele, szinte mindenki
elzarandokol. Kozvetleniil mellette talal-
hat6 a tv-torony, amely a 70-es években
késziilt el, késGbb pedig kilatét is kialaki-
tottak benne.

10 = InterCity Magazin

A '70-es évekbeli
tv-tornyon ma mar
kilaté is makédik

senavaros(4) (8

Szilvasvarad legérdekesebb latnivaléja a
Szalajka-volgyben kozlekedd erdei vasut
(kb. 5 km hosszt), amely Markus Agos—
ton tervei alapjan késziilt, és 1908-ban
indult elsé atjara. A 30-as években f6leg
faanyag és mészkd szallitdsdra hasznél-
tak, majd a 60-as évek végétdl az aru-
szallitas helyét atvette a turizmus. A vo-
nat megall6itél konnyen megkozelithetd
az Istalléskéi §semberbarlang, a Fatyol-

Szilvasvarad

™

vizesés, a Szabadtéri Erdei Mizeum, az
Erdészeti Mdzeum, a pisztrangos tavak
és a lipicai ménes.

o i B

\
\
!
\
\
\
\
!
\
\
\
\
\
\
 Paradsasvar
\

O

Az erdei vasut 1908-ban indult elsé utjara

A szilvasvaradi
Hajtokocsi kiallitas
egyik ,szekere”

\
Matrahaza il + |
\

Egerszalok g

Egerszalok meghatarozé latvanyossdga a
hegyoldalbdl lefolyo, gydgyviz alkotta kii-
lonleges, teraszos mészkéképzEdmény.
Eurépaban egyedilalld a fenySerddvel
ovezett sédomb, amelynek labanal a
Gyogy- és Wellnessfiirdg taldlhaté 17
kiiltéri és beltéri medencével. A termal-
viz 1961 6ta tor fel, amikor k8olaj és
foldgaz utan kutatva farasokat végeztek.
A 65-68 Celsius-fokos, dsvanyi anyagok-
ban gazdag héviz végigfolyik a dombol-
dalon, folyamatosan épitve ezzel a csipké-
zett, fehér mésztufaképzédményeket.

1961 é6ta
tor fel termalviz
Egerszalékon

2008. 8sz

2008. 8sz
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Vendégléta’s felséfokon

Egerben jarva nemcsak a finom boro-
kat kell megkodstolni, hanem érdemes
ellatogatni egy-egy helyi étterembe
is. Ajanlatunkkal segitiink Onéknek
a szallashely kivalasztasaban is.

Meses Shiraz Wellness
& Tréning Hotel

3394 Egerszalok, Széchenyi ut 31.
Tel.: +36 (36) 574 -500
www.shiraz.hu

Jellemzok, szolgaltatasok

Eger kézpontjatél minddssze 6 km-re, az egerszaldki kis pa-
tak mentén talalhaté az Ezeregyéjszaka meséibe ill6 Shiraz
Hotel. A pihenni vagydk 42 kiilonb6z6 kategdridja szoba, il-
letve a Tan-Tan csaladi, Kalifa elnoki és Marrakesh naszutas
lakosztélyok koziil vélaszthatnak. A berber fali mintakkal
pompazé Moér Fiirdd, az Eszak-Afrikai Fiird6haz, az Arab
Udvar és az Afrikai Hamam is csabitja az érdeklédéket, ahol
kiilonb6z6 fiird6-, masszazs- és ,,megtisztulasi” programok
koziil valogathatnak. A Shiraz Etterem, a CaféCairo és az j
Casablanca Bar pedig kulinaris kikapcsol6dést nydjt a ven-
dégeknek.
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HOTELEK PANZIOK

Hotel
Szent Istvan

3300 Eger, Leganyi ut 12.
Tel.: + 36 (36) 511-300
www.hotelszentistvan.hu

Jellemzok, szolgaltatasok

Eger belvarosatdl 15 percre, 6000 négyzetméteres zoldovezet-
ben teriil el a Hotel Szent Istvan, 6t kiilonallé épiiletével. Az
idelatogatok kettd-, harom-, illetve négyfés apartmanok és egy
130 négyzetméteres luxuslakosztaly koziil valaszthatjak ki a
szamukra legmegfelel6bbet. Minden szobaban taldlhaté tv, te-
lefon, 1égkondicionalé és minibar, az apartmanokban pedig
f6zési lehetSséget is biztositanak. A hotel wellnessrészlegében
varjak a flirdézni, szaunazni és pihenni vagyé vendégeket.

2008. 8sz

ETTERMEK

Fehérszarvas
Vadasztanya
Etterem

3300 Eger, Klapka ut 8.
Tel.: +36 (36) 411-129
www.feherszarvasetterem.hu

Jellemzék, fébb ételek g Jellemzék, fébb ételek

Aki szereti a vadat és halat,
a jeges palackbdl toltott vad-
kortepalinkat, a tejfolos vad-
malaclevest vagy a hutai szar-
vasfilét, annak a Fehérszarvas L
Vadasztanya étterem biztos

kedvenc torzshelye lesz. A tanya kézepén
faszénparazzsal taplalt, nyilt tizhelyen si-
tik az inyencségeket a vendégek szeme 1atta-
ra, akik az egri borvidék legkivaloébb borai
koziil is kedviikre valogathatnak. Etlapjuk
valtozatos, a magyar és a nemzetkozi kony-
ha specialitasait ajanljak. A j6 hangulatrél a
héazigazda, Konkoly Gyorgy és az elsérendi
sramli, szalon- és jazz-zene gondoskodik.
Kellemes, vadasztanyahoz ill§ kornyezetben,
specialis vad- és halételekkel és flambirozott
desszertekkel varjak vendégeiket.

2008. 8sz

KAVEZOK

Hotel
Senator-Haz

3300 Eger, Dobo-tér 11.
Tel.: +36 (36) 515-237
www.senatorhaz.hu

A Hotel Senator Haz, étterem és kavézé
széles kinalatdban megtalalhatjuk a ha-
zai- és nemzetkdzi ételek, és desszert kii-
16nlegességek legjavat. Ezen kiviil minden
évszaknak megfeleléen gasztrondmiai
rendezvényekkel mint pl.: Farsangi Gjbor
bemutatd, Huasvéti sonkaparadé, Méjusi
sparga napok, Nyari salata fesztival, Sziire-
ti és Marton napi lakomaékkal kényeztetik
az oda latogatdkat. Decemberben pedig az
Adventi sétorban forralt borral, punccsal,
stilt gesztenyével és kocsonyaval forrdsit-
hatjak fel magukat.

)
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Bikaver es palacsinta

Az inyencek elsGsorban a taj borai miatt Iatogatnak a varosba. Borozgatashoz azonban elengedhetetlen
egy-kéet finom falat. Vagy azért, hogy jobban érvényesuljon a bor zamata, vagy épp forditva, az izletes
fogasok kedveldi jofele borok kiséreteében elvezik a helyi specialitasokat. Akarmelyik megkozelitesrol is

legyen szo, egy biztos: az egyre népszerubb boraszat €s gasztrondmia Egerbe is sokakat vonz.

Boros falatok

Eger méltan hires borairdl, igy tehat az
sem meglepd, hogy a helyi szakacsok,
haziasszonyok és fézéskedveldk eldsze-
retettel hasznalnak bort vagy mustot
az ételekhez. A megfelel6 idében alkal-
mazott egy-két pohar bor finomitja és
kulénlegessé teszi az ételeket. Az igy
alkalmazott boroknal a szdl6 eredeti ize
gazdagitja az ételt, illetve azok a zamat-
anyagok, amelyeket a bor tartalmaz.
Az alkohol a sutés-fézés soran elparolog.
Az egri borvidék legismertebb fajtai a Bi-
kaver és az Egri Leanyka. Az egri sertes-
borda bikavérmartassal rangos bortalal-
kozdkon is szohoz jutott mar.
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Nem egy vendéglé étlapjan szerepel az
egri(es) husleves. Ez az izletes étel alta-
laban kétféle répabdl, kockara vagott
marhahusbdl készul, eperlevéltésztaval.
Az egri kaposztas tyukhoz poérkéltnek
keszitik el a szarnyast, majd hozzarakjak
a jol kimosott savanyu kaposztat. Tejfo-
16s habarassal suritik, majd talaljak.

F
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Gombpalacsinta Egerbol

Az egri gdbmbpalacsintahoz kisutunk néhany édes palacsintat, majd elkészitjuk a
télteleket. Ehhez elkeverjuk a tejet cukorral, majd hozzaadjuk a diot is, és surure
fézzuk. Citromhéjat, vanilias cukrot és mazsolat teszuink bele. A téltelékkel megken-
Jjuk az egymasra halmozott palacsintakat, a felsét viszont Uresen hagyjuk. Ezutan
benedvesitink egy konyharuhat, amit vajjal is megkenunk. Kézepére helyezzuk
a palacsintahalmot, €s gémb alakura 6sszekdtjuk. Egy gomb helyett készithetlnk
tébb kisebbet is! Felforralt vajas tejbe aztatjuk a konyharuhaba bugyolalt palacsin-
takat, és 15 percig fézzuk.

Az dntethez kikeverjuk a tojassargajat liszttel és egy kis tejjel, majd a maradék tejjel,
cukorral és vaniliaval felfézzuk. Ezutan belekeverjuk a tojasfehérjébdl vert habot, és
yjra felforraljuk. A tazrél lehtzva belekeverjuk a rumot.

Talalaskor radntjuk a palacsintagbmbre az éntetet, majd kevées dioval megszorjuk.

2008. 8sz
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START Klub kartya: nem csak utazasral

Turisztikai kedvezményekkel gazdagodott a
2008 februérjaban bevezetett START Klub
kartya immaron 2800 tulajdonosa. Vonattal
torténd utazas soran a 2. osztalyon 50%-os, 1.
osztalyon kozel 50%-os, mig kiilfoldi utazas
soran 25%-os arengedményt biztosité kék kar-
tya ugyanis a Hungary Card Light éltal nyj-
tott kedvezményekkel béviilt. A START Klub
kartya tulajdonosai igy tidiilésiik vagy pihené-
slik soran mar nemcsak kedvezményes vastti
kozlekedést vehetnek igénybe, hanem szamos
turisztikai célpont is olcsdbban elérhet sza-
mukra. Az éttermek és szallasok 10-20%, a
mtzeumok 10-50% kedvezményt adnak a
kartya felmutatdsakor. Emellett a kartyéval
olcsobban latogathatok egyes termalfiirddk;

kulturalis, zenei és gasztrondmiai progra-
mok, rendezvények; valamint kiilonb6z4 tu-
risztikai szolgéltatasok arabdl is engedmény
jar. gy nemcsak az utazéson spérolhatnak,
hanem az egész nyaralés alatt kedvez8 arak
mellett hasznélhatjak ki szabadidejiiket.

A Hungary Card elfogaddhelyein is hasznél-
haté START Klub kértya megrendelhetd a
www.mav-start.hu honlapon, tovabba bar-
mely menetjegyirodaban és vasttallomason,
az elfogaddhelyek listdja pedig megtekinthets
a www.hungarycard.hu oldalon.

Fontos tudnivald, hogy a jelenlegi START
Klub kértya tulajdonosoknak el kell faradniuk
valamelyik kartyaatvételi helyre, hogy a kar-
tyat felruhazzék a Hungary Card logéjaval!

A START Klub kartya ara

Fél évre

26 éven aluliaknak
26 éven feltulieknek
Egy évre

26 éven aluliaknak
26 éven feltulieknek

14 900 Ft,
19 900 Ft,

24 900 Ft,
34 900 Ft.

A sanofi-aventis/Chinoin
EgészségVanat szl dllomasal:

2008-ban ismét atjara indult a MAV-Start
tamegatasaval a sanofi-aventis/Chinoin
EgéseségVonat. Vonatunk egy speciilisan |
atalakitott, 4 kocsibdl Allo szerelvény, '
amely az egészség éridkére igyekszik felhivai
a magyar lakossig figyelmét. A vonatra
ldtogatokat felkészilt orvosok, orvostanhall-y,
gatak és ndvérek segitik ingyenes dllapot-
felmeressel, személyre szabott tanacsokkal
& és szdrfvizsgalatokkal.

A sanofi-aventis/Chinoin EgészségVonaton
kiitén.figyelmet forditunk a prevencidra és arra

vonatkozo tanacsokat is adunk, hogy milyen
egészen egyszerd eszkdzokkel javithatunk
epgésrségi Alapotunkon

Elrettentd statisztikai adatok mutatjak, hogy
jelenleg Magyarorszagon a varhatd élettartam
dtlagosan 5-10 évvel kevesebb, mint akér

a szomszédos Ausztridban

i :1‘::"'E,rp"_"?'l-.'|"!‘r.'. a . ..-.... -.-n”'_ _#i'l.
g R o e
YR '-_j § ?;.'a:.}h aF
AN Vol s ’?fzr‘; Legfébb misszionk felhivni a lakossag
o S : ' figyelmét arra, hogy egészséglink
3 : < e : ; R el g & ¥ a legfontosabb értékiink, azt hosszitivon
> r;f : FJ" : -l , meg kell Grizniink; amiben ar egyénnek
= 3 N kOlands felelGssége van

Az EgeszségVonat teljes mértékben
ingyenes!

=5 EMAUSTART

sanofi aventis

16 ®-interCity Magazin 2008. 6sz



InterCity Magazin

HAZAI PALYA

Csoportos utazas |\ |
es charterjarat

RUGALMAS UTAZASI
| EHETOSEGEK VONATTAL

forrd nyari napok utdn beko-
szOntott a felfrisstilést hozé Gsz
és persze az 4j tanév. A vénasz-
szonyok nyara remek alkalom
arra, hogy az osztaly kihasznalja az alkal-
mat egy izgalmas osztéalykirandulasra, de
az Gsz a tarazok kedvelt idészaka is. Sza-
mukra j6 hir, hogy a MAV-START nagy-
szer( lehet8ségeket kinal a csoportos uta-
zasukhoz vonatot védlasztoknak. A vallalat
ugyanis igény szerint kiilon kocsit biztosit,
vagy megfeleld 1étszam esetén akar kiilon-
jaratot indit a csoport tagjai szamara, igy
garantdlva a zavartalan, kényelmes uta-
zast. Remek lehetéség, hogy az osztaly mar
atkozben élvezhesse a kirandulést, a vona-
ton a gyermekek kényelmesen jatszhatnak,
beszélgethetnek. Raadasul a didkok tovab-
bi kedvezményekkel élhetnek, ezért anyagi
szempontbdl is elényds valasztas a vasut.
A kisérék dolgat jelentésen megkdnnyithe-
ti a kiilon vonattal val6 utazas szervezése:
igény szerint indul, pontosan érkezik, s6t
a kivant helyeken is megall. Igy a rogzitett
programokhoz is tokéletesen igazodik.
Egynapos belfldi utazasokhoz szervezett
chartervonatok indulnak az utrakel6k ké-
nyelmének érdekében. Magyarorszag ne-
vezetességeinek megtekintéséhez kinalja
a MAV-START ezt az egyediilallé lehetd-
séget. Megfelel§ 1étszam esetén az orszag
barmely varosaba kozlekedik chartervonat
igény szerinti idépontban. A kocsikban a
rendelkezésre all6 szabad kapacités fligg-
vényében biztositott az egyiittes elhelye-
z¢és is, osztalykiranduldsok és csoportos
utazés alkalmaval is érdemes tehat a vo-
natra gondolni! A ttirdzok és osztalyféno-
kok batran érdeklédjenek a MAVDIREKT
06 (40) 49 49 49-es telefonszaman vagy a
www.mav-start.hu honlapon!
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20fétmeghalado csoportlétszam ese-
ténlegkeésébb 7 nappal az utazas meg-
kezdese elott lehetseges az egyuttes
elhelyezesi kérelem benyujtasal
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VVonatjegyet az internetrol

A MAV-START 2008. jtinius 16-4n bevezette
az internetes jegyrendelést. Az on-line rend-
szer az orszag barmely teriiletérsl kényelme-
sebb és gyorsabb jegyvasarlast tesz lehet6vé
az utasok szamdra. Az Gjonnan bevezetett
rendszer hamar népszerd lett, aktiv felhasz-
néléinak szdma imméaron tobb mint 20 000
16, kozel 23 000 jegyet értékesitettek, melybdl
9300 a helyjegyek szama.

Az on-line jegyvasarlas sikere nem meglepd,
hiszen menetjegylinket hosszti sorban allds
nélkiil, akar néhdny gombnyomadssal otthon-
rol is megvasarolhatjuk. Ehhez nincs mas-
ra sziikség, csak egyszeri regisztraciora a
www.mav-start.hu honlapon. A weboldalon
talalhaté menetrendi keresébél tobb szem-
pontot értékelve kell kivalasztanunk a me-
netjegyet, mint példaul az induld, illetve cél-

allomas, vagy a jegy tipusa, de az esetleges
kedvezmény kivélasztaséara is lehetGség van.
A fizetés banki atutaldssal torténik, mely-
hez a honlapon felsorolt bankkartyak vala-
melyikére van sziikség. Sikeres jegyvasarlas
esetén 10 szamjegybdl all6 kédot kapunk,
melynek az alloméason talalhatd kioszkok-
ba torténd betitése utan kézhez is vehetjiik
menetjegylinket.

Nyar vége ota orszagosan Osszesen mar 40
vasttalloméson van lehet8ségiink az interne-
ten megvasarolt jegyek atvételére. A MAV-
START honlapjan megtekinthetd, hol talalha-
toak internetes jegykiad6 automatak, illetve a
rendszer mikodésérdl is itt kaphatunk tovab-
bi informéaciokat.

InterCity Magazin
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...a kOzdnség szinte
egyutt élt velunk, az elsé
taktustol kezdve
rahangolodtak a dalra.

20
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EImult hatvah, de valahogy
nem illik-hozza ez a szam. Tul
sok, tul komoly, tulsagosan
tiszteletet parancsolo. EImult
hatvan, de nem foglalkozik
vele, és a kozénséget sem eér-
dekli az id6é mulasa. Presser
Gabor most a XXI. szazadban
is ugyanolyan nepszeru, mint
amikor egy kantaros, kopott
farmerben, kenddvel a nyaka-
ban meély, rekedtes hangjaval
belekezdett ott, a Tabanban.

ty.

e

IPRESSER GABOR ES AZ 1 KONCERT
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Locomotiv GT zenekar generaci-

Ok kedvencévé, s a magyar kony-

nylizene meghatarozd egylitte-

sévé valt. Zenéje soha egyetlen
pillanatra sem ment ki a divatbdl, tombol-
hatott diszkélaz, funky-6riilet, tatoghattak
fia- vagy lanyzenekarok - az LGT a topon
maradt. Csoda-e, ha Presser Gabor ma
is alland¢6 szereplGje a magyar kulturalis
életnek, szerepel kiilonb6z6 show-mdso-
rokban, tehetségkutaté versenyeken. Pe-
dig semmit sem valtozott, nem lett belSle
showman, megmaradt Kossuth-, Erkel-,
Huszka Jend-, Emerton- és arany zsiraf
dijas zenésznek. Elmult hatvan, de csak
elére néz, nem nosztalgiazik, ehelyett ké-
szlil az LGT sokadik visszatérésére. Pici
bacsi - ahogy mindenki hivja - biztos
benne, hogy lesz még Locomotiv-koncert,
s talan egy vadonatyj lemez is - eltte pe-
dig egy kiilonleges, sziiletésnapi koncert
a Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban.
A cim arulkodé: 1 koncert.

Szinte minden pillanat. Ennyi ember el6tt
taldan sohasem jatszottunk, s a k6zonség
szinte egyiitt élt veliink, az els§ taktustdl
kezdve rahangolédtak a dalra. Ha nem
lett volna nalunk egyetlen hangszer sem,
talan akkor is ugyanilyen elementarisra
sikeredik a koncert - a kbzonségtdl...

Tobb mint fél éve szerveztem ezt a rendez-
vényt, régi vagyam volt, hogy egy szinpad-
ra hozzam a hazai zenészvilag szine-javat.
Nagyjabdl kétszaz el6adémtvész 1épett fel,
és ilyen aligha volt a magyar konnyiizene
torténetében.

Nem vagyok nosztalgikus alkat, nem ringa-
tézom a multban. De az id6 muilaséval meg
kell gondolnom, hogy mit és hogyan valla-
lok el. Egy koncert altalaban két és fél 6raig
tart, gyakorlatilag sziinet nélkiil, énekelek
és zongorazom, ami er@s megterhelést je-
lent. Nem tagadom, néha faraszté. Az Gl6
pozicié nagyon kényelmetlen tud lenni,
arrdl nem is beszélve, hogy sokszor vinne,
magaval ragadna a zene ritmusa - mindezt
csak azért mondom, mert bizony mar fel
kell késziilnom az effajta megterhelésekre.

Az nem az én vildgom. En inkabb az erdé-
ben sétalok, vagy éppen tszom.

Ot évig nem volt LGT. 1987 és *92 kozott
pihentettiik a zenekart, nem készitettiink
4j lemezt, és nem alltunk a kdzonség elé.
Aztan jott az otlet, hogy a Nyugati palya-
udvaron térjiink vissza, és nekialltunk a
szervezésnek, nem volt kis meld, de végiil is
remekiil sikeriilt. Négyszer tizenGtezer em-
ber hallgatta és énekelte végig a dalainkat.

Errél 6rakat tudnék mesélni. Akarja?
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...az emberek sokszor a
zenében talalnak
megnyugvast, oromet,
vigaszt, — magam is
igy vagyok ezzel.
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Néha igen, néha nem... Bonyolult viszony
volt ez. Evekig hidba prébaltam bejutni Er-
dés Péterhez, a Hanglemezgyar mindenha-
t6 urdahoz, nem fogadott. Nem volt ennek
konkrét oka, egyszeriden csak jatszottak
vellink is Ggy, mint sok mas zenekarral.
Aztan enyhiilés, békiilés. Aztan Gjra eldl-
rél. A hatalom 6rok élvezete a hizd meg,
ereszd meg jaték. Ha éppen olyan kedviik
volt, véllon veregettek, engedték, hogy
dolgozz, hogy koncertezz, hogy lemezt ké-
szits. Erdemes visszanézni a statisztikat:
volt olyan zenekar, amely néhany év alatt
tobb lemezt csinalt, mint mi eddigi palya-
futasunk soran dsszesen.

Igen. Most ennyinél tartunk.

Nem jellemzé. De ha mesélek réla, eszem-
be jutnak azok a megaldzé szituaciok,
amelyekbe akkoriban keriiltem. Eletem
egyik legrosszabb dontése volt, amikor
az 1976-ban Amerikaba disszidalt Laux
Jozsi utan elvallaltam az LGT vezetését.
Attdl kezdve nemcesak a zenélésre, a szé-
mok megkompondldsara kellett figyel-
nem, hanem a zenekar tigyes-bajos dolga-

inak elintézésére is. Hivatalrdl hivatalra
maészkaltam. Mar persze ha széba alltak
velem... de nem szeretnék bedllni azok
kozé, akik martirnak éllitjak be magukat,
vagy a rendszer iildozotteivé.

Csodalatos élmény valamennyi tabani buli.
Es a Sziget valamelyest hasonlit is a taban-
beli bulikra. Az a Sziget, amely a ’93-as
indulasatél kezdve jéval fejlettebb infra-
struktaraval rendelkezett, mint mondjuk a
hetvenes években a Taban, vagy akar a le-
gendds Woodstock.

Nem tartozom azok ko6zé, akik folyama-
tosan hallgatjak régi dalaikat. Nincse-
nek kedvenceim. Ha olyan kedvem van,
komolyzenét hallgatok, méskor jazzt, és
persze f6leg rockzenét bomboltetek. Es
az Gjakat. Sok-sok tehetséges fiatal van.
Sajnos néhéany velem egykort zenész nem
vesz tudomast a mai zenékrdl, ami nem j6.
Mi sem szerettiik annak idején, hogy leke-
zeltek benniinket.

Ha valakinek nincs meg valamiért a lelki
békéje, akkor a fizikai allapota is romolhat.
Igen, hiszek a zene gyogyit6 erejében, mert
az emberek sokszor a zenében taldlnak
megnyugvast, ordmet, vigaszt -, magam is
igy vagyok ezzel.

Annyira élveztiik a tavalyi bulit a Szige-
ten, hogy van kedv a folytatdsra. Am most
a janudr 24-ei budapesti Aréna-koncertem
all az elsé helyen, akkor 1épek fel elészor
nagy kozonség el6tt az LGT nélkiil. Beval-
lom, mar nagyon izgatott vagyok, hiszen
ahogy a neve is jelzi: ez 1 koncert lesz. Re-
mélem, hogy egy igazan kiilonleges estét
tudok nyujtani zenekedvelSknek...

Sinkovics Gdbor
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www.tennisclassics.hu

TENNIS cLASSICS

2008. oktober 9-12.

PAPP LASZLO BUDAPEST SPORTARENA

BLACKROCK

Tour of Champions

IVANMIZEVIC = MUS] = VILAS BRUGLERA = CASH = LECONTE

Tem.h .1 |F'ﬂfF|bﬁt]t] fnl~nn

B bajnok, 4 nap, 1 gyoztes. Ez nem gala, nem bemutato - ez igazi harc, a Legendak Gsataja!

Jegyek kaphatoak a Tickel Expr yirodaiban es az eventim halozataban
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a MUPA-t6l

Puccinitél Webberig — az 6sz szinkavalkadjaval 0ssz-
hangban a zenében is valtozatos evszak elé néznek
a MUPA vendégei, hiszen a komoly- és kdnny(ize-
ne legnagyobbjai elétt tisztelegnek az eléadok.

2008.
09. 16.

A Mivészetek Palotaja a Turandot olasz nyelvd, részben szcenirozott szinpadra allitdsaval
tiszteleg a 150 éve sziiletett Giacomo Puccini el6tt. A cimszerepet az idén Kossuth-dijjal kitiin-
tetett Lukdcs Gyongyi alakitja. Liut a masik vildghird magyar szopran, az ugyancsak Kossuth-
dijas jatssza. A férfif6szerepeket az Egyesiilt Allamokbdl érkezd, operaénekes
csaladbdl szarmazo Frank Porretta és a sokszoros versenygyGztes bolgar Dejan Vacskov
énekli. A rendez6 Kovalik Balazs, a dirigens Stefan Soltész.

2008.
10. 21.

Philip Glass utan korunk masik vilaghird
zeneszerzGje érkezik a Miipaba. Michael
Nyman 1944-ben Londonban sziiletett, és
a Kiralyi Zeneakadémian folytatta tanulma-
nyait. A 70-es években lett a Londoni Nem-
zeti Szinhaz zeneszerzdje, amelynek egytitt
maradt zenésztarsulata alapitotta meg 1976-
ban a Michael Nyman Band-et. Nyman leg-
nagyobb sikereit Jane Campion (Zongora-

y lecke) és Peter Greenaway filmjeinek (pl.

Prospero konyvei, A rajzolé szerzGdése,
Szamokba fojtva, A szakécs, a tolvaj, a fele-
ség és a szeretdje) zenéivel érte el, melyekbdl
j6 néhanyat ezen az estén is misorra tiiz.

2008.

10. 21. L

Igazi ,,nemzeti” zenekar érkezik a Bartok
Béla Nemzeti Hangversenyterembe, hiszen
az Orchestre National du Capitole de Tou-
louse 1980 6ta hivatalosan hasznélhatja ne-
vében ezt a titulust. A vilagszerte elismert
egyiittes vendégkarmestere és mtvészeti
tanacsadéja a 2005/2006-o0s évad 6ta Tugan
Szokijev. A budapesti hangversenyen Csaj-
kovszkij és Berlioz egy-egy népszerd muivét
adjak el8, a b-moll zongoraverseny szdl6jat
napjaink egyik legjelentésebb kinai szarma-
zast zongoramuvésze, jatssza.

2008.
10. 24.

Muifaji sokszindség, eredeti és stilizalt hin-
du dallamok, klasszikus zenei idézetek,
filmek és fények - azaz a lefordithatatlan
,Opéra cinematique” hangi és képi izgal-
makkal teli estét igér. Szemzd Tibor legtjabb
mtvének cselekménye hatalmas filmvasznon
kel életre, Csoma belsé hangjat és a réla szo-
16 varazslatos torténeteket a szerzd mese-
mondébdl, énekesekbdl és hangszeresekbdl
allé tarsulata szdlaltatja meg. A beszéd, a
szovegben 1évé 14 kiilonbozs nyelv sajé-
tos dallama jarul hozza a mi zeneiségéhez.
A darabban T6récsik Mari is kdzremiikodik.

2008.
11. 15-16.

Andrew Lloyd Webber minden idék egyik
legsikeresebb zeneszerzdje, a musical ko-
rondzatlan kiralya idén 60 éves. A mdsor
végigtekint a paratlanul gazdag életmdvon,
amelyet olyan darabok fémjeleznek, mint a
Jozsef és testvérei, a Jézus Krisztus szuper-
sztér, az Evita, A szerelem arcai, Az Opera-
haz fantomja és a Volt egyszer egy csapat.
Emellett magyarorszagi Gsbemutatoként
olyan Webber-mivek - koztiik a Starlight
Express, a Whistle Down the Wind és a Sun-
set Boulevard - dalai is elhangzanak, ame-
lyek hazankban eddig még nem keriiltek
szinpadra. A fellépSk a zenés szinhaz leg-
ismertebb és legsikeresebb eléadoibdl, vala-
mint a popvilag sztarjaibdl keriilnek ki.

2008. 8sz

Uj évad.a

MAV

Szimfonikusoknal

z tjdonséagok koziil a legfon-
tosabb az 1] vezetd karmester,
Kollar Imre bemutatkozasa.
A nyugat-eurépai és amerikai
zenekarok régoéta kovetett gyakorlatat at-
véve, ettSl az évadtdl kezdve dj nevek is
megjelennek majd a zenekar mivészeti
vezetésében. Els§ vendégkarmester cimet
kap a zenekarban Takéacs-Nagy Gébor, a
nevével fémjelzett vondsnégyes korabbi
primariusa, aki az utébbi években kar-
mesterként is egyre ismertebb. 2005 éta
rendszeresen dolgozik a zenekarral, kdzos
munkajuk nagyon sikeresnek bizonyult.
A zenekar édllandé vendégkarmestere
Rodrigo de Carvalho lesz. A Brazilidban
szliletett miivész tanulmaényait a budapes-
ti Zeneakadémidn végezte, ahol egyik ta-
nara Géal Tamas, a MAV Szimfonikusok
korabbi vezets karmestere volt. Diplomé-
jdnak megszerzése utdn Bécsben tokéle-
tesitette tudasat.
A bérleti évad vendégdirigensei koziil ki
kell emelniink Kobayashi Ken-Ichirét, a
Magyarorszagon tovabbra is nagyon nép-
szerd japan karmestert, valamint Vasary
Tamast, a kivalé zongoramiivész-karmes-
tert, aki mindkét minGségében bemutat-
kozik zeneakadémiai hangversenyén.
Sok érdekes és izgalmas koncertet igér a
vendégmiivészek névsora is. Mikléosa Erika,
a New York-i Metropolitan magyar sz6-
listija évek 6ta a MAV Szimfoniku-
sok kiséretével tartja elsopré sikerd
galaestjeit a Mivészetek Palotajaban.
2009-ben erre a koncertre a MAV Mes-
terbérlete keretében keriil sor, ,,Miklé-
sa Erika és baratai - masképp” cimmel.
A meglepetéseket tartogaté misorrdl any-
nyit mar most elarulhatunk, hogy a ,ba-
ratok” ezuttal fiatal, tehetséges magyar

2008. 8sz

énekesek lesznek, a miivésznd pedig az ope-
rak vilagabol mas mdfajok felé is kitekint.
A Mesterbérlet masik eléadasanak szdlis-
tdja Varnus Xavér orgonamtivész, akit
a kozonség sajatos miisor-Gsszeallitasdy,
onallé koncertjeirél ismerhetett meg,
és aki ezuttal kézremdkodSként 1ép a
szinpadra.

2008 februarjaban a Mdvészetek Palotaja-
ban megrendezett, nagy sikerd Csajkovsz-
kij-maraton keretében talalkozott a MAV
Zenekar egy nalunk eddig ismeretlen
orosz hegedlimtivésszel, Alexander Mar-
kovval. Kiilonleges habitusd, rendkiviil
eredeti és lenyligbz4 tudasd mdvészt is-
merhettiink meg személyében. A sikeres
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A MAV Szimfonikus Zenekar oktoberben kezdi meg
uj, bérleti hangversenysorozatait a Zeneakademian,
a Festetics-palotaban és a Mlveészetek Palotajaban.
A régi gyakorlat folytatasa mellett tobb ujdonsag is
lesz a zenekar mukoédeseben.

Tovabbi informaciok: www.mavzenekar.hu

elsé talalkozas utan Markov a kovetkezd
évadban a zenekar sajat bérleti hangver-
senyén is fellép.
Karmesterek, szélistak utdn ejtsiink szt
arrdl is, mi hangzik el ezeken a hang-
versenyeken. A zenekar természetesen
megemlékezik 2009 nagy zenei évfordu-
16irél: 200 éve hunyt el Joseph Haydn és
sziiletett Mendelssohn. MindkettGjiik ze-
néjét egy-egy teljes hangverseny idézi fel.
Felcsendiilnek Beethoven, Csajkovszkij,
Mabhler szimféniai, Muszorgszkij-Ravel
Egy kiallitas képei és Bartok Béla A kék-
szakalla herceg vara cimd operaja - a tel-
jesség igénye nélkiil.

Fenydé Gdbor

Magazin
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w

Ujjaéledés mandulafakkal

' 2008. 6sz, Pecs

A nyari vidéki reneszansz programforgatag
utén Gsszel a varosi 1ét és az ezzel szorosan
Osszefliggd kortars kulttra keriil elGtérbe.
Programjainkkal és kezdeményezéseinkkel
nem kevesebbre véllalkozunk, mint hogy
formaéljuk, definidljuk a modern ember l4tas-
modjat, palyazataink révén pedig 4j arcula-
tot kapjanak koztereink, k6z6s nemzeti érté-
keink. E gondolat jegyében a Reneszansz Ev
2008 egyediilallé kezdeményezéssel jelent-
kezik Gsszel, amellyel azt szeretnénk elérni,
hogy a jelen korban is kedvez4 talaja legyen
a kulttra és a mivészet szeretetének. A Man-
dulafa-projekt keretében kozos faiiltetésre
hivjuk az embereket Pécsre, ahol az akcid
eredményeként megvaltoznak, ujjaélednek a
nyilvanos terek. A dunantali mandulafa djra-
élesztése az emberi alkotderd és a természet
kozos tékéjét hozza 1étre, és nem utolsdsor-
ban tudatositja azt a reneszansz gondolatot
is, hogy ,,minden ember mtivész”.
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A RENESZANSZ EV

ZO 08 OSZI PROGRAMKINALATA

Nagy sikerrel zajlottak a Reneszansz Ev 2008 nyari

programijai az izek, szinek, illatok, éimeények jegyeben.
A zamatokrdl és a latvanyrol azonban &sszel sem kell lemondaniuk
az érdekl6doknek, amikor is teritekre kerul a kortars kultura.

Reneszénsz Ev 2008 mér eddig is egyediilallé eredményeket mutathat fel: rekord,

130 ezer f6s latogatottsaggal biiszkélkedhet a Szépmivészeti Mizeum A Medi-

ciek fénykora cimd kiéllitdsa; tobb mint 62 000 latogaté regisztralt a szinvonalas

ismeretterjesztés jegyében létrehozott Reneszdnsz iWiW honlapra; és tobb mint
12 000 jatékos kereste Leona Miller kincseit az egymilli6 forintos f6dija internetes reality jaték-
ban. A Nagy ugrds a Tiszdért rendezvényen tobb szaz ember ugrott egyszerre vizbe a kdrnyezeti
kultira megmentéséért, a Reneszdnsz turdk palyazat keretében pedig orszdgszerte tobb mint
45 000 diak kel utra az év végéig, hogy megismerje Magyarorszag reneszansz emlékhelyeit.

Epitészet reneszansz médra

A f6varos bels6 negyedeinek épitészeti kincsei-
re hivja fel a figyelmet a Neoreneszdnsz épitészet
Budapesten cim( szeptemberben nyild kiallitas
Budapest Fovdros Levéltirinak szervezésé-
ben. A kiéllitas a lakohazak eredeti terveibdl,
a févaros kozépiileteinek dokumentumaibdl,
valamint a nagyszer( épitész, Ybl Miklos terv-
hagyatékabdl valogat, korabeli fényképekkel,
tervrajzokkal, épiiletmodellekkel illusztralva
az épitészeti attekintést. Semmiképp sem ne-
vezhet6 hagyomdanyosnak a reneszdnsz épi-
tészet emlékeit a legmodernebb technikaval
bemutaté Reneszdnsz ldtvinytdr - Epitészet
Magyarorszdgon 1476-1580 cimd, a Magyar
Nemzeti Miizeum oktéberben nyil6 kiéllitésa,
ahol kortars-korszerti médon reflektalunk a
reneszansz muvészet, jelesiil az épitészet el6-
remutatd vivmanyaira, kiemelkedd emlékeire.
A tarlaton a reneszansz épitészet vildgaba enge-
diink betekintést - eredeti targyak és a legkor-
szer(ibb prezentécios technikédk segitségével.

Virtualis talalkozasok

444 év
2008. november 20-tol
Kiscelli Muzeum

Izgalmas szellemi kalandra hiv a Reneszdnsz
utak - virtudlis talalkozdsok cimd, november-
ben nyilé kiallitas is, melynek kozéppontja-
ban a reneszansz budai udvar egyetlen tudds
tarsasaga, a Sodalitas Litteraria Danubiana
all. A Pet6fi Irodalmi Mazeum virtualis ta-
lalkozéin az 6 tudoményukkal ismerkedhet
meg a latogatd, interaktiv médon kapcsolatot
teremtve a reneszansz és a mai modern kor
kozott. Igazi kuriézumnak szamit Eledd Akos
mdvészeti konceptje, a 444 év cim kiallitas
is, amely november 20-tdl a Kiscelli Miizeum
Templomterében valdsul meg. A tarlat és a
hozza kapcsolédé miivészeti események ko-
zéppontjaban a Michelangelo halalardl (1564.
februér) és Shakespeare sziiletésérél (1564.
aprilis) val6 megemlékezés all. Alakjuk kozos
megidézése a mlivészettorténeten tdlmutatva
beszél az emberiség egyik legfontosabb érté-
kérdl: magardl a Mivészetrdl.

www.reneszanszev2008.hu

2008. 6,
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Hankiss Elemer

Ikarosz bukasa

Osiris Kiado

Az emberi kaland cimd trilégia harmadik
kotetében olyan kérdésekre keresi a szerzd
a valaszt, mint a Lét, a Nemlét és az embe-
ri Sors. A valédi kérdés azonban talan az,
hogy érdemes-e egyaltalan ezeken a dolgo-
kon elmélkedniink, és nem kellene-e inkédbb
egyszertien csak jol érezniink magunkat, és
élvezniink az életet.

Richard Blake
ROoma - Az dsszeeskives
Ulpius-haz

Richard Blake trilégidja Roma egyik leg-
kegyetlenebb, legkomorabb és legdicsGbb
korszakaba vezeti az olvasét, az Ordk Varos
felviragzasatdl egészen a bukasaig. Alarik,
akinek apjat megolték, szerelmétdl elszakitot-
tak, és 6rokségébdl is kirekesztették, eretnek
Gsszeeskiivésbe keveredik a habort és jarvany stjtotta Réméban, mi-
kozben a bizanci csaszar és a papa kozott hatalmi harcok folynak...

Jennifer Crusie
Isten hozott Kisértésben
Kelly Kiado
Sophie Dempsey az a tipus, akit6l Phineas Tucker
'T' ot apja mindig is éva intette gyermekét, és forditva.
{5}:__": v i Ahogy az mar lenni szokott ilyen helyzetekben,
Ak természetesen egymasba szeretnek, és hihetet-
| len kalandokba keverednek Kisértés varosaban.
= Pletykak, zsarolas, politikai 6sszelitkdzések, gyil-
Jer kossag. Izgalmakkal teli, szexi, magéaval ragadé
| 'E'JI:_: _; A torténet szokimondé stilusban, nem kevés irénia-

val fiszerezve. Isten hozott Kisértésben!

InterCity Magazin

KULTURA EXPRESSZ ——

Alanis Morisette

Flavours Of Entanglement
Warner Music Hungary

A négyszeres Grammy-dijas énekesnd legijabb
albuma szimpla és dupla kiadasban jelent meg.
Az egy CD-s verzidn 11 4 szerzemény, mig a
dupla CD-n 16 dal hallhaté. Alanis személyes
érzelmeibe enged betekintést a dalokon keresztiil, finom parhu-
zamot von a parkapcsolati zlrok és a vilag felfordulasa kozott.
Az elgondolkodtaté szovegek mellett természetesen a mar jol is-
mert és szeretett hangzas- és dallamvildg sem okoz majd csal6dast
a hallgatéknak.

Emilio

Miért bucsuznank?

Universal Music

Emilio érzelemgazdag énekstilusa szinte azon-
nal felismerhet6vé teszi zenéjét. Legdjabb Miért
bdcstiznank? cimd lemeze varhatéan hasonléan
nagy sikerd lesz, mint az eddigiek, kdszonhe-
téen dalai harmonikus, egyedi stilusdnak. Az album kiilonlegessé-
ge, hogy tobb duett is helyet kapott rajta: Emilio tobbek kozétt az
egykori Romanticos Kunovics Katinkaval, Charlie-val, illetve Mario
G.-vel énekel kézbsen egy-egy szam erejéig.

B
Mamma Mia [{H[l!ll!
— The Movie Soundtrack "-"-",""_

Universal Music

i
17 remek ABBA-slager, mintegy 70 percben, |
és a vilag ismét ABBA-lazban ég!
A mar jélismert dalok Meryl Streep, Amanda Seyfried, Christine
Baranski, illetve Pierce Brosnan el6adasaban teljes mértékben
6rzik az ABBA altal megteremtett szinvonalat, és a hangjuk is
meglepden jo, s6t! Sem a film, sem a filmzene nem fog csalédast
okozni - annak, aki valaha is szerette a csapatot.

SPORT

Tennis Classics — Legendak Csataja
2008. oktober 9-12.
Papp Laszld Budapest Sportarena

A fehér sport torténetének legnagyobbjai ezittal Budapesten adnak egymdasnak randevit egy olyan gala
keretében, amilyet még nem latott Magyarorszag. A rendezvényt szervezd egykori wimbledoni bajnok, Ta-
réczy Balazs olyan sztarokat nyert meg az eseménynek, mint az 6tszords wimbledoni gy6ztes svéd Bjorn
Borg, a showman (és zsenialis jatékos) amerikai John McEnroe, az ausztral Pat Cash, a szervakirdly Goran
Ivanisevics és az egykori vildgels6 Thomas Muster. A nyolc vendég harom napon at két csoportban kiizd
meg egymassal, az utols6 napon pedig a dontét és a bronzmérkézést izgulhatjuk végig.

http://www.tennisclassics.hu/

2008. 8sz
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Hobo Blues Band
2008. szeptember 27.
Papp Laszld Budapest Sportaréna

Jubileumi koncert keretében {innepli a Hobo Blues Band a zene-
kar 30 éves fennallasat. Az elmalt harom évtized soran tébb mint
3000 koncert adtak és 6sszesen 22 albumuk jelent meg. Kozel 30
kivalé zenész fordult meg eddig a zenekar soraiban, akik koziil so-
kakat a szeptemberi koncerten is lathatnak. A fellépSk kozott mar
biztosan ott lesz Dedk Bill Gyula, K&ros Jozsef, Tatrai Tibor, Poka
Egon, Palmai Zoltan és még sokan masok. A ceremdniamester
Cserhalmi Gyorgy lesz, a rendezd pedig Vidnyanszky Attila.

Coldplay
2008. szeptember 23.
Papp Laszld Budapest Sportarena

A Viva La Vida Tour 2008. jinius 16-an Londonban vette kez-
detét, és szeptember 23-an ér a Budapest Sportarénaba. Mivel
a turné legkeletebbi allomésa lesz a magyarorszagi koncert, a
kornyezd orszagokbdl érkezd rajongdkkal is szdmolnunk kell.
Ajanlott tehat a jegyeket minél korabban beszerezni! Az album
cimad6 dala, a Viva La Vida rekordidé alatt feljutott a zenei
ranglistak élére, ami nem meglepd, tekintve, hogy a Viva La Vida
or Death And All His Friends a Coldplay eddigi leggyorsabban
fogyo albuma.
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Star Wars: A klonok haboruja
Bemutatd: 2008. szeptember 18.

Osszel mutatjdk be hazankban a Star Wars: A klénok habo-
rdja cimd animacids filmet. S bar George Lucas azt mondta
»A Sith-ek Bosszdja” lesz az utolsé Csillagok Habortja-film,
mégis elkészitette ezt az animaciés mozit, amelyben egyre tobb
vilag keriil a Sotét oldal uralma ald, és a Koztarsasdgot eddig
nem tapasztalt veszélybe sodorja a szeparistak hatalmas droid-
hadserege. A Jedi-lovagok nem tudjak fenntartani a békét, és a
Csillagok Habortja folytatédik...

Harry Potter és a Félvér Herceg
Bemutato: 2008. november 21.

A hazai mozik november kdzepén mutatjak be a varva vart
hatodik epizédot. A kdnyv rajongdinak véleménye bizonyara
megegyezik abban, hogy ez lesz az egyik legizgalmasabb Harry
Potter-film. Harry és baratai ismét izgalmas kalandokba keve-
rednek, a Griffendél és a Mardekar kozti ellentét tovabbra sem
enyhiil, Dumbledore kiilonérainak kdszonhetéen pedig Harry
(és a nézd is) bepillantast nyerhet Voldemort nagydr maltjaba
azokbdl az id6kbdl, amikor még egyszertien csak Tom Denem-
nek szolitottak...

2008. 8sz

l.e. 10 000
FHE

Az1d8k kezdetén egy fiatal vadasz, D’Leh
(Steven Strait) beleszeret a szépséges Evo-
letbe (Camilla Belle). Falujat titokzatos
harcosok tamadjak meg, akik elraboljak
szerelmét. D’Leh néhany tarsaval egyiitt
felkerekedik, hogy megtaldlja szive vé-
lasztottjat. Az ismeretlen téjakon vando-
rolva felfedezik, hogy mas civilizaciok is
léteznek a vilagban, és hogy az emberiség
sokkal messzebb jutott mar a fejlédésben,
mint ahogyan azt 6k valaha is gondoltak.
Kalandos ttjukat meséli el a film, Roland
Emmerich (A fiiggetlenség napja, Holnap-
utan) rendezésében.

-

Hajnali mentéakcid
FHE

A film megtortént eseményeket dolgoz
fel egy német szarmazasi amerikai pilé-
tarél, Dieter Denglerrdl (Christian Bale),
akinek 1965-ben a vietnami habordban
Laosz felett lelovik a gépét, 6t pedig ha-
difogolytaborba hurcoljak, és brutélisan
megkinozzék. Dieter nem adja fel, s6t
bajtarsaival szokést tervez... ez azonban
nem elég a tuléléshez. Odakint a kdnyor-
telen dzsungel vérja 6ket. Werner Herzog
torokszoritéan izgalmas filmje, Christian
Bale felejthetetlen alakitasaval.

Szerelem a kolera idején

FHE

Meghaté és Sszinte torténet egy férfirdl,
Florentino Arizardl (Javier Bardem), aki
tobb mint &tven évet vart igaz szerelmére,
Fermina Dazara (Giovanna Mezzogiorno).
Fermina apja lanyat masik varosba koltoz-
teti, mikor értesiil a fiatalok szerelmérdl,
hogy tavol tartsa Sket egymastol. Eleinte
levelekkel tartjdk a kapcsolatot, de ahogy
telnek az évek, Fermina feleségiil megy egy
orvoshoz, Dr. Juvenal Urbindhoz (Benja-
min Bratt), aki Cartagenaban harcol a ko-
lera ellen. A hazasok késGbb évekre Parizs-
ba koltoznek, s Fermina elfeledkezik volt
szerelmérdl, am Florentino sosem felejti el
a lanyt... Gabriel Garcia Marquez felejthe-
tetlen regényének filmfeldolgozasa.
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Nemzetkézi Jazzfesztival
2008. oktober 10-11.
Nagykanizsa, Hevesi Sandor Mlvelddeési Kdzpont

A tobb mint 30 éves multa rendezvény idei csillaga Archie Shepp
amerikai szaxofonos lesz, aki nem el8szor 1ép fel Nagykanizsan,
ugyanis tiz évvel ezelStt mar résztvevéije volt a Nemzetkozi Jazz-
fesztivalnak. A hires zenészen kiviil a hazai jazzélet kivalosagai
is szinpadra 1épnek: Dornyei Gabor, a Stadié 11 dobosanak kvar-
tettje, a Fusio Group, Tony Lakatos szaxofonos, aki a Trio Mid-
night-tal kozdsen koncertezik, a Soul What, Sarik Péter tridja,
valamint a Ldszl6 Attila Quintet is szinvonalas mdsorral varja a
zene szerelmeseit.

Operaverseny és Fesztival a Mezzo Televiziéval
Dontd

2008. november 2-17.

Szegedi Nemzeti Szinhaz

Az els6 alkalommal megrendezésre keriil§ Operaverseny és Fesz-
tival a Mezzo Televizidval kihagyhatatlan esemény az igényes zene
kedvel6inek és az operarajongdéknak egyarant. A Szegedi Nemzeti
Szinhazban két hét alatt 6t orszag meghatarozd operahdza mutatja
be elGadasait. Az egy éven at tartd, tobbfordulds verseny alatt tobb
szaz jelentkez§ koziil kivalasztott énekesek (koztiik két magyar fia-
tal), meghatirozd hazai (Alfoldi Rébert, Balazs Zoltan, Telihay Pé-
ter) és német rendezék mérik ossze tudasukat és tehetségiiket Sze-
geden. A magyar kezdeményezésd, nem mindennapi véllalkozas
értékét noveli, hogy az egész
Eurépéban hallatlanul nép-
szerd Mezzo Televizidé a
donté minden elGadasat
kozvetiti.
www.operaverseny.hu
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A tundérlaki lanyok
2008. szeptember 27.
Vigszinhaz

A Tindérlaki lanyok sikere szinte példatlan a magyar szinhaz-
torténetben. Az 1914-es vigszinhazi bemutatét két év mdlva
bécsi, egy évre ra pedig berlini el6adasok kovették. A térténet
szerint a Tindérlaki lanyok (Boriska, Manci, Sari és Olga) ap-
juk haldla utan is egyiitt élnek anyjukkal. A darabban a csaldd
életét latszdlag athatja a szeretet, mogbtte azonban anyagi tizel-
mek, szenvedés és szégyen rejtézik...

ExperiDance — Roman Sandor tanctarsulata
Ezeregyév

2008. oktober 5.

Nemzeti Tancszinhaz

A produkcié térténelmiinket dolgozza fel a honfoglalastél egé-
szen a XXI. szdzadig rengeteg kosztiimre, fénytechnikara és
csodélatos zenére épiilve. Isten angyalaival (a Fold, Adam és
Eva megteremtésével), Lucifer pedig 6rddgeivel alakitja ebben
az egész estét betdlts eldadasban az aranyokat. Roman Sandor
méltan hires tarsulata eztttal sem hazudtolja meg magat az 1001
éves magyar torténelem nagy pillanatainak bemutatasaval.
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Carla van de Puttelaar

Mi nék, szerintem”
2008. szeptember 2. — oktober 10.
Nessim Galéria

Carla van de Puttelaar holland fotémtivész a ndi szépség esszen-
cigjat keresi alkotésaival. Aktjai sebezhet8k, finom erotikét suga-
roznak, ugyanakkor elidegenit§ hatassal is birnak, amit leginkabb
a szinek hasznalataval ér el. A nemzetkozileg is elismert, rengeteg
dijjal jutalmazott midvészné fotdinak lényege a természetes ndi
szépség bemutatasaban all. Modelljei nem a magazinokrdl ismert
arcok, egyaltalan nem tokéletesek, de a mivész véleménye szerint
pont ez a [ényeg.
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Ferdinand Hodler

Egy szimbolista latomas
2008. szeptember 9. — december 14.
Szépmuveszeti MUzeum

Ferdinand Hodler mdvei - masképp. Az 1853-as sziiletést svéajci mivész képeibdl késziilt valogatast szeptember 9-t6l lathatjék az érdekls-
dék. Kozel 130 festményt mutatnak be, melyek koziil sokat csak erre a célra restauraltak. Hodler kedvenc témai kozé tartoznak az Alpok
hegyes-havas téjai és a portrék. A kiallitas képeit tgy valogattak ssze, hogy Ferdinand Hodler munkainak szimbolikus dimenziéit helyezik
elGtérbe. Tobbek kdzott olyan remekmiveket is lathatnak, mint a ,,Nappal”, ,,Ejszaka”, »Szerelem” és a ,,Pillantas a végtelenbe”. Megnyilt
a Szépmiivészeti Mizeum Terasz is, ahol hangulatos kérnyezetben, egy frissit6 kavé tarsasdgdban megoszthatjak élményeiket, a kiallitassal
kapcsolatos véleményiiket barataikkal.

Pavilonavato gala
gshemutatoval

a HUNGEXPO Budapesti Vasarkizpontban

Zartkori szakmai nappal nyit az EQUIFEST - A L6 Unnepe eseménysoro- ‘
zata oktober 17-én, pénteken a HUNGEXPO Budapesti Vasarkozpontban.

A kovetkez6 két nap latvanyos lovasbemutatoit, illetve a lovas turisztikai
kiallitast és vasart a maganérdekl6dok is megtekinthetik. Az EQUIFEST
Unnepi programja az (j G pavilon avato galaja lesz, melynek kiilféldi sztar-
vendége a Cadre Noir de Saumur, a Francia Nemzeti Lovasiskola. A nagy-
szabasu lovas esemény tamogatoi a Generali Biztosito és a Szerencseja-

ték Zrt., médiapartnere pedig a Magyar Televizio.

A lovas turizmus, a lovas élet bemutatésa és népszer(sitése kozel tiz évig
a HUNGEXPO Zrt. rangos turisztikai kiallitasa, az UTAZAS programjai ko-
z0tt szerepelt, melyet idén a hagyomanyteremtés szandékaval nagyszaba-
st eseménysorozat, az EQUIFEST - A LO UNNEPE valt fel.

A lovas mult hagyomanyat idéz6 esemény a lovas élet képviselbinek dnallé
bemutatkozasi lehetdséget kinal a C pavilonban. Az UNIC és a Pays de la
Loire régio6 szervezésében feléplilé francia faluban, illetve a HUNGEXPO
Zrt. magyar falujaban a hazai és kulfoldi lovas turisztikai vallalkozasok,
szervezetek, panziok, lovas kellék- és felszereléskészitdk kinalatabol valo-
gathatnak a latogatok.

www.alounnepe.hu
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Kari'htia

csodavaras teljesen altalanos je-

lenség, ha az ember nyaralni uta-

zik, vagy csak ,el”. Ilyenkor azt

eméljiik, hogy az ismeretlenben

feloldédnak a problémak, agyunk kitisztul,

testiink felfrissiil, és mindekozben életre

sz016 élményeket élhetiink at. Az a furcsa,

hogy ilyenkor altaldban a vilag valamely

nevezetes pontjara (Velence, Parizs) vagy

egzotikus tajara (Tunézia, Bali) gondolunk,

pedig a megoldas néha az orrunk elétt van,
pontosabban a szomszédban.

.Nyaron nyaralok, télen telelek...”
Az idilShelyeknek megvan az a saja-
tossaguk, hogy valamilyen réteg igényeit
szolgaljak ki. Vannak helyek, ahova par-
ban érdemes menni, van, ahova baratok-
kal, van, ahova gyerekekkel. Karintia
ebbdl a szempontbdl egyediilalld, mert
annyi és olyan helyszin, esemény és latni-
val¢ talalhatd itt, hogy gyakorlatilag bar-
kinek és barmikor ajanlhaté.

MONDJUK 6sszEL. Amikor mar tdl vagyunk
a legnagyobb melegeken, de még nem ko-
szOntott be a havas téli id6, akkor mindany-
nyiunknak jol esik egy kicsit visszavonulni
és lazitani. A legjobb mdd egy wellnessku-
ralehet, amely akar két hétig is elhizddhat.
Karintia termalfiird8i tokéletes célpontot
jelentenek ilyen szempontbdl, hiszen a Ro-
merbad és a St. Kathrein fiird6kben, va-
lamint Bad Eisenkappelben és Warmbad
Willachban minden egyiitt van a teljes ki-
kapcsolédashoz. A fiirdék vize lazit, rend-
be hozza a keringést és a szivet, s6t, a gye-
rekek szoérakoztatdsardl is gondoskodnak
cstszdakkal és vizi jatékokkal.
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KARINTIA

birodalma

A lila tehenek és a kimondha-
tatlanul hosszu szavak orszaga
izgalmas szorakozast nyujt a
porégni vagyoknak, kulturat
a vajt fulueknek és nyugal-
mat a csendre ahitozoknak.
Az osztrak régiok altalaban
egyikre vagy masikra speciali-
zalédtak, de Karintia minden-
bdl fel tud mutatni annyit,
amennyivel egesz évre ellatja
magat turistakkal.

2008. 8sz
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VAGY TELEN. Ausztria a siel6k paradicso-
ma - mondhatnank kozhelyesen. Elcsépelt
vagy nem, a mondads igaz, és a leghidegebb
évszakban gyakorlatilag ellepik az orszagot
a téli sportok kedveldi. Karintidban tobzdd-
hatunk a kisebb és nagyobb siterepek ko-
z6tt, minden teleptiilés hataraban talalhat6
egy-egy sipalya, ezek koziil a legnagyob-
bak a Skiarena Nassfeld, Bad Kleinkir-
cheim/Turrach, Katschberg, Heiligenblut
és a Molltaler-gleccser. Véltsunk sibérletet,
vagy kosstik fel a korcsolyat, és cstiszkal-
junk egyet valamelyik befagyott tavon.

ESETLEG TAVASSZAL. Bar az idé még hiivos,
a természetjarok mar ébredeznek téli
almukbdl, és gyalogosan, botokkal fel-
szerelve, netan biciklivel egyre hosszabb
tarakat tesznek a lassanként kizoldiilé
alpesi tajban. A Nordic Walking itt nem
csupan divat, hiszen ezzel elkeriilhetjitk a
térdiziiletek terhelését. Lessiik el a méd-
szert a profiktdl, majd vagjunk neki a
GroBglocknernek vagy a Hohen Tauern
egyik hegyének. Akik nem a csics felé
tornek, azoknak a golfozés jelenthet meg-
oldast, ha a tébb hénapos bezartsag utan
szabadulni szeretnének a négy fal koziil.

NETAN NYARON. Fiirdés, fiirdés és fiirdés.
Es nemcsak a 200 té valamelyikében (a
Karintidban talalhat6 to6bbi mintegy ezer-
ben nem tanécsos fiirdeni az alacsony
héfok miatt), hanem a fantasztikus meny-
nyiségl programban is. A tavak kozott
nincs két egyforma, de mind ivéviz tisz-
tasagu, és némelyik akar 28 °C-ra is fel-
melegedhet. A legismertebb a Worthi-to,
de érdemes felkeresni a Millstétter-tavat,
az Ossiacher-tavat és a WeiBen-tavat, s
olyan kisebbeket is, mint a Faaker-td, a
Klopeiner-t6 és a Pressegger-t6. Lubickol-
hatunk, sétahajézhatunk, vagy kiprébal-
hatunk valamilyen vizi sportot is.

Az amerikai SanDisk cég ket uj MP3-lejatszot mutatott be a kozelmutban.
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A Nordic Walking
itt nem csupan
divat...

Az olcsobb, “Clip” névre keresztelt készulék MP3-és WMA-fajlok lejatszasara alkalmas, mig
nagyobb tudasu testvére a “Fuze” MPEG4- és JPEG-fajlok kezelésére is képes.

Mindkeét tipus rendelkezik beépitett digitalis diktafonnal és FM-radioval. A lejatszok 2 és 4 GB-
os kapacitassal rendelkeznek, a Fuze memoridja microSD-kartyaval bévitheté.

A SanDisk-termékeket a Hama Kft. forgalmazzal!

www.hama.hu
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A Karintiaban talalhato
1200 t6 kozil kétszazban
fardeni is lehet

Sehenswurdigkeiten

Karintidban a b&ség zavaraval kell meg-
kiizdenie a kevésbé felkésziilt utazénak.
Az elsGdleges latnivalé errefelé maga a
t4j. Erdemes céltalanul is bebarangolni,
de akad nem egy olyan helyszin is, amely-
6l jo, ha tudjuk, hogy merre keressiik.
A Nockberg Nemzeti Park koriilbeliil hisz
éve all kiilonleges védelem alatt, és nem
véletleniil. A végtelen smaragdzdld alpesi
rétek latvanya még a természeti szépségek-
re kevésbé fogékonyakat is rabul ejti, csak-
gy, mint a Malta Hochalm Stral3e, amely
egy szamtalan vizesés mellett elhaladd,
18,3 km-es élményttvonal. A tdara végén
lenylig6z6 latvany karpétol a néha talan
erGteljesebb hegyi kaptatékért: a Kolnbrein-
gat 200 méteres gatfala. Ha a magasbdl cso-
dalnank a téjat, akkor irdny a 905 méter

Karintia 90 ezer lakosu tartoma-
nyi székhelye a Worthi-td partjan
fekszik. A viragok varosanak is ne-
vezett telepulés jelképe egy hatal-
mas sarkany (Lindwurm), amely a
legenda szerint valaha a varos he-
lyén lévé mocsarban elt, és embe-
rekkel taplalkozott. A lakosok ennek
ellenére Klagenfurt jelképenek va-
lasztottak, szobrot allitottak neki, €s
mar az 1200-as evekben bekerdlt a
varos cimerebe. Klagenfurt egyik
legismertebb latnivaldja a Mini-
mundus, a kicsinyitett vilag”, ahol
tébb mint 150 hires epitmeény apro
modellje kozott sétalgatva bejar-
hatjuk az egész vilagot, valamint a
Happ hualléallatkert, ahol kigyokat,

gyikokat &s mas, hasonloan vonzo q

élolényeket csodalhatunk meg.
Ausztria meseszeru v
tajait a sziklaszirteken §.
egyensulyozd

varak még
valoszintltlenebbé
teszik.

magas Pyramidenkogel kilatd, ha pedig
arra lennénk kivancsiak, hogy mit rejtenek
a hegyek, akkor keressiik fel valamelyik
cseppkbbarlangot (Obir, Griffen), esetleg
a Terra Mysticat, amely gyerekekkel kiilo-
nosen élvezetes - koszonhetSen a benne
rejtézé szamtalan cstiszdanak.

Ausztria amagy is meseszerd tajait az er-
dékben megbtvd kastélyok és a sziklaszir-
teken egyensulyozé varak még valészerit-
lenebbé teszik. Ilyen példaul a mintegy
ezer éve all6 Hochosterwitz vara, amely
orszagos szinten is az egyik leglatogatot-
tabb épitmény. Ugyanilyen izgalmas épiilet
a Porcia-kastély, amely reneszansz bajaval,
valamint a nyaranta sorra keriil§ Komé-
diai Jatékokkal vonzza Spittalba a torténe-
lem- és kultarakedvelSket. Azoknak, akik
lattak a Hét év Tibetben cimdi filmet, talan
a Heinrich Harrer Mazeum lesz a legna-
gyobb élmény. Az életrajzi vonasokat is
tartalmazé film megelevenedik, ahogy be-
jarjuk a hires hegymaszo-felfedez egzoti-
kus targyakkal berendezett sziil6hazat.
Karintia nemcsak si-, hanem gyerekpara-
dicsom is. Hogy mit nézhetiink meg a koly-
kokkel? Példaul Landskronban az Affen-
berget, ahol 93 majom él a szabad ég alatt,
vagy a Rosegg vadaskertet a Burgberg-hegy
koriil, esetleg egy ragadozémadar-bemuta-
t6t Landskron varanal. Ha a gyerkéc nem
allatbarat, vagy esetleg még kicsi ahhoz,
hogy nagytest(i vaddszmadarak kozelébe
engedjiik, akkor egy igazi mesevilagba is
elvihetjiik. Az egyik lehet8ség a Nockberg
Gsi hegyvidékén talalhaté Heidi-vilag.
Az ismert osztrak gyereksorozat megele-
venedik mintegy 80 mesefigura, minia-
tr mazeum és csaladi tura segitségével.
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Vonattal Klagenfurtba!

Budapest Bécs
7:10 Budapest-Keleti pu. 10:08 Wien Westbahnhof
Bécs Klagenfurt

- 10:57 Wien Stdbahnhof 15:11 Klagenfurt Hbf.
Klagenfurt Bécs
12:48 Klagenfurt Hbf. 17:02 Wien Westbahnhof
Bécs Budapest
17:52 Wien Westbahnhof 20:53 Budapest-Keleti pu.

MAVDIREKT 06 (40) 49 49 49
www.mav-start.hu

J— ———— T T

dok felett.

ik
T T

j6l szérakozunk!

* Kényeztetés a Kirchheimerhof szallodaban

Speick-masszazs, részvetel a Harmony's aktiv programjaiban, Harmony's ajandek,
Karintia-kartya, wellnesshasznalat. Ar: 308 euro/fé
* Hatartalan csaladi élmények

5 nap/4 €jszaka, vagy 4 nap/3 €jszaka keényelmes csaladi szobaban. Félpanzio, a spa-
részleg hasznalata, Harmony's ajandek, Karintia-kartya, vandorlas és kulinaris élveze-

tek. Két gyermek elhelyezése tizéves korig ingyenes! Ar: 564 eurd/2 felnétt
Kapcsolat:
Harmony's Bad Kleinkirchheim Kirchheimer Weg 6. 9546 Bad Kleinkirchheim,
Karintia Tel.: +43-4240-8711 www.harmonys.at
Megjegyzés: az ajanlat 2008. oktober 19-e és 26-a kozott érveényes.
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Es van itt még valami, amit garantaltan
élvezni fognak a gyermeklelkiiletd fel-
néttek is, mégpedig a Trebesing bébi- és
gyermekfaluban taldlhaté mese-tarautvo-
nal. A séta mindossze 3 km, de kozben
taldlkozhatunk Piroskéval, Hofehérkével
és Holle anyé6val is. Atmehetiink egy indi-
anfalun, egy pénifarmon, és kiprébalhat-
juk a sarkanyhintat. Es borzonghatunk s,
ahogy egy j6 mesében illik, mikdzben Eu-
réopa leghosszabb gyalogos fliggéhidjan
atkeliink a 80 méter mély sarkanyszur-

Karintiai mesevilag, vagy Karintia maga
a mesevilag? A helyiek mindent megtesz-
nek, hogy ezt elhitessék veliink. Hogy ez
nekik is jé tizlet? Valdszindleg igy van, na
de mit szdmit mindez, ha mi meg kézben

Bende Nelly

csak magyaroknak!

A harom bad kleinkirchheimeri szallodabol (Hotel Kirchheimerhof, Hotel Pragant, Hotel
Kartnerhof) allo Harmony's csoport ktlonleges ajanlata, csakis magyar vendégeknek!

5 nap/4 éjszaka, félpanzio az Uj cirbolya- és granatszobakban. Udvézldital, 25 perces
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Ahhoz, hogy igazi kulinaris él-
vezetekben legyen resze, nem
kell Karintiaig utaznia, segitse-
gunkkel otthon is elkészitheti
az osztrak konyha hagyoma-
nyos ételeit.

KARTNER KASNUDELN

Elkészités:

Hozzavalok

A toltelékhez: A toltelekhez hejaban megfdzzuk a burgonyat, atpasszirozzuk, és ¢sszekeverjuk a tdroval,
50 dkg burgonya a felkockazott vordshagymaval, séval, majd izesitjuk a zoldfuszerekkel. A lisztbdl, a sobol, az
25 dkg turd olajbdl és a vizbdl sima tesztat gyurunk, majd egy Grara a hitébe rakjuk. Ha kihdilt, a tésztat
I fej voroshagyma hosszukasra formaljuk, és husz egyenld részre vagjuk. Ezeket kinyujguk, és rahelyezzik a
3 evokanal zoldfliszer tolteleket. Osszecsukjuk, ugyelve arra, hogy a gombocban ne maradjon levegd, mert akkor
menta fozés kozben kilyukadhat. A széleit Osszenyomjuk huvelyk- és mutatoujjunk segitsegevel,
SO igy a tészta széle csipkeés lesz. A gombocokat a sos fézévizbe helyezzuk, és kb. tiz percig féz-

T zUk. Mentalevellel, szalonnacsikokkal és zoldsalataval talaljuk.
A tésztahoz:

50 dkg liszt
I evokanal olaj
langyos viz

KARTNER REINDLING

Elkészités:

Hozzavalok

A tésztahoz: A toltelékhez: A tejet langyositjuk, hozzaadjuk a vajat, a cukrot, es megvarjuk, amig az elesz-
50 dkg liszt 5 dkg vaj t¢ feloldodik. Osszekeverjuk a lisztet, a sot, az anizst, a tojasokat es az élesztos
2 dkg éleszté 4 evdkanal cukor keveréket, majd a tesztat néhany percig alaposan dagasztjuk. Ezt kovetden
10 dkg vaj 2 evokandl fahgj formazunk beldle egy nagy gombaocot, majd letakarjuk az edenyt egy tiszta,
2 lojés 10 dkg mazsola enyhen nedves konyharuhaval, es fel-, egy oran at, meleg helyen keleszuk. A
| teaskanal so 5 dkg vaj (a forma kikenésehez) megkelt tesztat 6 mm vastagra nyJjtjuk, majd megkenjuk az olvasztott vajjal,
| tedskanal anizsmag es raszorjuk a cukrot, a fahéjat és a mazsolat. Szorosan feltekerjuk, ,csigat” for-
25dlte malunk beldle, és az eldre kikent formaba tesszik. Nem elémelegitett stitdben
2 evékanal cukor kb. T oran at sttjuk. Sttés utan a kuglofot hagyjuk kintini, majd a formabol

kiemelve talra helyezve szervirozzuk.
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Arany az

. Oktoberfest!

Jubileumot Ul idén a soér unnepe, hiszen mar 175. alkalom-
mal gyulnek 6ssze a habos nedu szerelmesei Munchenben.
Akinek még nincs lefoglalt szallasa az eseményre, ne aggodjon:
Munchen vonattal kuldndsebb szervezés nelkudl is elerhetd.

z Oktoberfest ma mar éppen
annyira Miinchen jelképének
szamit, mint az FC Bayern
Miinchen vagy a BMW. A nagy
multd sériinnep idén szeptember 20. és
oktéber 5. kozott varja a soroshordékhoz
a vilag minden téjardl érkezd vendégeket.
Egyediilallé latvany az Oktoberfest legna-
gyobb satra, a 10 000 f6 befogaddképes-
séggel biré Hofbréu fesztivalsator, amelyet
a bajor koronardl mar messzirdl fel lehet
ismerni. Csak a Hofbréu-ban a rendez-
vény ideje alatt atlagosan - a hires literes
korsékban felszolgéalva - 550 000 liter sor
fogy, hozza pedig rengeteg siilt csirke és
persze bajor kolbasz. Az Oktoberfestre 1a-
togatéknak ajanljuk, hogy mindenképpen
nézzenek be ide, és részesiiljenek felejthe-
tetlen kulinaris élvezetekben.
Aki idén is at akarja élni a miincheni sor-
fesztival-hangulatot, annak igazan jé hir,
hogy nem kell az amdgy is telt hazas
szalloddk kozott keresgélnie, amennyi-
ben éjszakai vonattal érkezik és tavo-
zik: Budapestr8l naponta ketté kdzvetlen
jarat indul Miinchenbe, amelyek a véros-
kozpontba érkeznek. A vonatit mellett
sz6l a MAV-START miincheni ajanlata is,
amellyel akar 29 eurdért is eljuthatnak a
bajor févarosba. Az akcids jegyeket azon-
ban ajanlatos minél el6bb megvasarolni,
mivel korlatozott szdmban allnak rendel-
kezésre.
Le ne maradjanak az Oktoberfestrél!
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Utvonalterv
Példaul igy is eljuthatunk Mdnchenbe: f

- . 5 b

Budapest Minchen
13:10 Budapest-Keleti pu. 20:34 Munchen Hbf.
20:20 Budapest-Keleti pu. 06:15 Mlnchen Hbf.

Munchen Budapest |
23:45 Munchen Hbf. 09:23 Budapest-Keleti pu.
09:26 Mcinchen Hbf. 16:53 Budapest-Keletipu.
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Kirandulojeggyel

Becsbe

ki a karintiai ati ajanlén felbuz-

dulva mar ausztriai kirdndulasat

tervezi, annak figyelmébe ajanl-

juk az osztrak févarost is. Az
egykori csaszarvarost joggal nevezik a
muzeumok hazéjanak, a lenylig6z4 kial-
litdsok garantéltan tobbnapos programot
kinédlnak a kultiira szerelmeseinek. J6 hir,
hogy Bécs fontosabb latnival6i tomeg-
kozlekedéssel nagyszertien megkozelit-
hetéek. A Hundertwasser-haz, a Hofburg
és az Albertina Mizeum gyorsan és egy-
szerden elérhetd a bécsi palyaudvarokrdl,
a Bécsbe sz4l6 vasuti Kiranduldjeggyel
pedig nemcsak a vonatot, hanem a helyi
tomegkozlekedést is korlatlanul vehetik
igénybe. Egy vasuti Kiranduldjegy, amely
Bécsen kiviil valthaté Grazba és Bécstj-
helybe is, 4 napig érvényes, és bécsi l4-
togatds esetén 29 eurdba keriil. A ked-
vez$ aron tal azért is érdemes vonattal
érkezni, mert igy sem a parkoldhely-ke-
resés, sem a helyi tajékozédas nem vesz
el idét a varosnézéstdl, raadasul a vonat
kozvetlentil Bécs belvarosaba érkezik: a
Westbahnhofbdl kilépve maris a Maria-
hilferstrassén sétalhatnak tovabb.

2008. 8sz

UTAZZON VONATTAL A BECSI
VAN GOGH-KIALLITASRA!

2008. szeptember 5. - december 8. kézott a
bécsi Albertina Muzeumban megrendezés-
re keriil§ kiallitdson Van Gogh mtvészete
Uj megvilagitasba helyez8dik: egyediilalld
moédon 150 munkaja keriil killitasra.
Amennyiben bécsi Kiranduléjegyet vagy
egy utra sz6l6, 3 eurds, korlatozott szamban
rendelkezésre 4ll6 menetjegyet valt, és azt
az Albertina Muzeum pénztaraban felmu-
tatja, 30%-os kedvezményt kap a belépGjegy
arabdl, igy minddssze 7 eurdért csodalhatja
meg Van Gogh varazslatos képeit!
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ZYRTEC START -

L triumviratus

Az emberi szervezet szamara szinte minden apro porc €s izom

gondot egészsegukre!

il

A mosoly kovei

Fogaink éllapota egész testliink egészségét
meghatdrozza. A fogszuvasodas ugyanis ki-
hathat mas szervekre, igy megbetegithetik
azokat. Ezért nem csak esztétikai okokbdl kell
a szajhigiénét szem elStt tartanunk. A széjapo-
las legfontosabb eleme a fogkefe, amelynek
helyes hasznalatdra érdemes nagy figyelmet
forditani. A fogakat a hiedelemmel ellentét-
ben tilos sikalni, erételjesen surolni, mert igy
csak a fogzomancot és a foginyt sértjiik fel. A
helyes fogmosas titka a korkoros mozdulatok-
ban rejlik. Fogainkra rajzoljunk kis koroket
a fogkefe segitségével, igy alapos és kell6kép-
pen hatékony tisztitast végezhetiink. Persze
az sem mindegy, hogy ezt a mtiveletet meddig
ismételjiik. Szakemberek szerint a fogmosés
akkor éri el a kell§ hatast, ha azt koriilbeliil
harom percig végezziik. Fontos, hogy fogke-
féinket két-harom havonta cseréljik. Ha nem
akarjuk szdmolgatni a heteket, egyszertbb,

@ A Zyrtec start filmtabletta a vilag egyik leggyakrabban alkalmazott allergia elleni hatoanyagat tartalmazza
@ Gyorsan ¢s erételjesen enyhiti a pollenek, hazipor, allati sz6rok, gyogyszerek, fémek, ételek es mas aller-

gizald anyagok okozta kellemetlen tuneteket

o Naponta 1 Zyrtec start filmtabletta, &s enyhulnek tlnetei: orrfolyas, konnyezeés, kotéhartyagyulladas,

bérkittés
@ 6 éves kortol adhato

létfontossagu szerv. Ezek kdzdl harom mégis kuldnésen nagy
figyelmet érdemel: a szem, a sziv s a fogak. Forditsunk hat

ha indikatoros fogkefét vasarolunk, melynek
szine a hasznalat soran veszit intenzitasabol.

Egy kis szemle

Csak kevesen tudjak, hogy a latas élességét
éppugy erdsithetjiik, szemiinket épptigy kar-
bantarthatjuk vitaminokkal, mint egész szer-
vezetiinket. A tokéletes latasért a szemben
talalhat6 retina-sargafolt, mas néven a ma-
kula felel. Makulabetegségre kiilonosen haj-
lamosak lehetnek a nék, az idések, a vilagos
szemszintek, valamint a szervezetet karositd
tényezGSk esetében, tehat a dohanyzok, az al-
koholt, valamint gydgyszereket fogyasztok.
De a tobbiek sem Iélegezhetnek fel: a taplal-
kozasi szokasok nagyban meghatdrozzak,
hogyan mtkodik és mennyire egészséges
a szemben talalhaté makula. Etrendiink
tartalmazza ugyanis a szemiink szdmara
létfontossaga luteint. Ez az antioxidans a
retina sargafoltjanak szerves alkotérésze,
melynek segitségével a sargafolt kisz{iri a szer-
vezetlink szamara kéaros kék fényt. Luteint
nem képes eléallitani a szervezetiink, ezért a
taplalékbdl vessziik fel a nekiink sziikséges
mennyiséget. Ezért fontos, hogy minél t6bb
antioxidansban gazdag spendtot, kelkaposz-
tat fogyasszunk, igy megel6zhetjiik latasunk
romlasat és a kiilonbdz4 szembetegségeket.

G —

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A robotolé motor
Minden szerviink koziil az egyik legfontosabb
testiink motorja: a sziv. Nemtél, kortdl fiigget-
leniil vigyaznunk kell ra, nemcsak taplalko-
zéssal, de fizikai aktivitassal, mozgéassal és
egészséges életmdddal is sokat tehetiink érte.
Sajnos sziviink nem mindig annyi idds, mint
mi magunk, sokszor a kdros hatasok és koriil-
mények miatt sokkal gyorsabban oregedik,
mint a test mas szervei. Igyekezziink étren-
diinket z6ldségekre, gylimolesokre, zsirmen-
tes husokra, sovany tejtermékekre és teljes ki-
6rlésid gabonara szoritani. Keriiljiik a cukrot,
a zsirokat, az alkoholt és a dohanyzast. Mo-
zogjunk sokat! Szinte mindegy, milyen spor-
tot Gziink, a legfontosabb alapszabaly a rend-
szeresség. Higgyiik el, testiink meghélalja a
gondoskodast, és energikusan, egészségesen
vaghatunk neki a mindennapoknak.

Kiss Henrietta
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Utipatika-lista 6szre O

Bio-Melatonin
Alvaszavarok kezelésere,

melyek az alvas-ebrenlét ciklusanak
megzavarasabol adodnak.

Coldrex MaxGrip forréital Febrilin 750

Megfazas és influenza elleni gyogyszer Laz- és fajdalomcsillapitd
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Cetebe
AIR OPTIX™ AQUA Hosszan tarto, fokozatosan

Havi viselet(l legateresztd kontaktlencse felszabaduld C-vitamin

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BE'.'EGT_AJE.HDIFATE'T

Vessen véget
a megfazasnak,
mielétt igazan elkezdédne!

Medifuqs_in‘-’i" N

Crecsamdbinek &5 kisgyermelsknek
mar F honapos korfdl adbatal

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZETI
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A Feng shui tébb
ezer éve jelen van
a kinai emberek
életében

Feng shui

Lakberendezes |
Va gy IEI l(i bék@? / \ ...a cél a harmonia

megtalalasa bnmagunkban
A keletiek szamara filozofia és az élet része, a nyugatiak szamara divat- , €s bnmagunk kordl...

hobort és egzotikum. Ahhoz, hogy valoban megérthessuk, nem kell .
I. |
1 gy

kinai fejjel gondolkodnunk, csupan félretenni eléiteleteinket, amelyek — 4»

materialista vilagnézetunket jellemzik.

mikor azt olvassuk, hogy ,,se-

gitsiilk a csi aramlédsat”, vagy
helyezziink el bambuszfuru-

lyakat otthonunkban, mert igy boldogab-
bak lesziink, racionalisan arra gondolunk,
hogy egy-két targy vagy hokuszpokusz
nem fog segiteni az életiinkon. Ez valo-
ban igy van, de ha a gondosan raépitett
misztikumot lebontjuk réla, akkor meg-
tapasztalhatjuk, hogy a Feng shui koze-
lebb &ll a valé élethez, mint gondolnank.
Egészen egyértelmd, hogy senki nem érzi
j6l magat, ha sulyos, sotét mennyezet van
folotte, ha hattal il egy hosszt folyoso-

L = g e — L =

nak, vagy tul kozel van az ajtéhoz az agya.
Ezek 0sztonos félelmek, hiszen az ember
védelemre, biztonsagra, kiegyensilyo-
zottsagra vagyik, amelyet egy megfeleléen
berendezett lakasban taldlhat meg. A s6-
tét mennyezet azzal fenyeget, hogy rank
omlik, a folyosén nincs hova bujni, az agy-
ban pedig nem alszunk jol, ha barmikor
rank tdimadhatnak az ajtébdl. A magyara-
zat egyszer és logikus, a Feng shui pedig
mindezt rendszerbe foglalja, tanécsot ad,
és segit, ha valamit rosszul csindlunk, hi-
szen megérzéseink mar messze nem olyan

-~ jok, mlnt neﬁarryezer-eﬂe-‘--- = =

Yin

~Ami kint van, az van bent is”
A Fengshui torténete egészen régre nyulik
vissza, akar aztismondhatnank, hogy egy-
id6s az ember harmoénia iranti vagyaval.
A Térrendezés Mivészete, vagyis a Feng
shui tobb ezer éve van jelen a kinai embe-
rek mindennapjaiban.

A Feng shui misztifikdldsdanak oka ket-
tés: egyrészt a keleti vilag ismeretlensé-
2ébdl, masrészt annak szamunkra idegen
voltabdl fakad. A rendszert nem isme-
rék szamaéara valéban furcsanak tdinhet,
hogy mennyiben befolyasolja életét egy
j6 helyen elhelyezett kristalygomb vagy a
megfelel§ szind padlé. A Feng shui azon-
ban ennél jéval tbb és ésszeriibb: az
emberi pszichébdl indul ki, és az emberi
pszichére hat vissza. A titok tehat nem a

Yang

tulajdonsagok tulajdonsagok

né, észak, hideg, arnyek,
féld, vizszintes, sotét, nedves,
narancssarga, paros szamok,
kicsi, kerek, diszes stb.

férfi, vilagossag, szogletes,
egyszerd, fuggdleges, geomet-
rikus, széles, egyenes, azurkek,
paratlan szamok stb.

kristalygdmbben van, hanem annak rank
gyakorolt hatdsdban. Valdjdban nem az
a lényeg, hogy precizen kialakitsunk egy
szamunkra szokatlan szabalyokra épiils
otthont, hanem az, hogy életteriinkben jol
érezziik magunkat. Es ezzel el is jutottunk
a Feng shui 1ényegéhez: a cél a harménia
megtaldlasa dnmagunkban és 6nmagunk
koriil, amely altal sikeresebb, boldogabb
és kiegyensulyozottabb lesz az életiink.
Otthonunk és munkahelyiink, azaz a kor-
nyezet, ahol nap mint nap tartézkodunk,
hat rank. A hatas egyrészt lelki, masrészt
fizikai. Ha kornyezetiinkben nem érezziik
jol magunkat, feszengiink, faradtak va-
gyunk vagy idegesek, az el6bb-ut6bb kihat
egészségiinkre is. A Feng shui abban segit,
hogy egy tobb ezer éves tapasztalaton ala-
puld szabélyrendszer alapjan alakitsunk
ki egy olyan kérnyezetet, ahol lelki és tes-
ti egészséglinket egyarant fenntarthatjuk.
Ahhoz, hogy ez sikeriiljon, és fejlédni tud-
junk az élet minden teriiletén, rendet kell
teremteniink, mégpedig harom kiilonb6z6
szinten:

- a benniinket koriilvevé anyagi vildgban;
- emberi kapcsolatainkban és érzelmeinkben;
- gondolatainkban.

Barmelyiket érjiik el elsének, az jétékony
hatéassal van a masik kett8re is. Talan kony-
nyd belatni, hogy ezek koziil legkonnyeb-
ben a rendezett kornyezetet a legegysze-
riibb megvaldsitani és fenntartani. Es hogy
miként? A vélasz ismét a Feng shui.
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A bagua térkép a lakas min-
den részének meghatarozott
jelentést tulajdonit

]

A régiek ugy kepzeltek,
hogy sarkanyok testesitik
meg a mennyet és a
foldet, es lelegzik ki és

be az életenergiat...

44 " InterCity Magazin

A sarkany lélegzete

A Feng shui torténeti és elméleti alapjai-
val tobb konyvet is meg lehetne tolteni, a
lényeget azonban nem &rt ismerni ahhoz,
hogy jobban megértsiik a ,,harménia md-
vészetét”. A Feng shui alapvetd célja kez-
detektsl az volt, hogy a lehetd legmeg-
felelébb helyet, kiillemet és elhelyezést
talaljon lak6hazaknak, sirhelyeknek, sét,
egész varosoknak is. Osszekapcsolja a
geofizikai jellemzdket (terepadottsagok,
klima, magneses mezdk) és az asztralis
jelenségeket (napforduldk, holdciklusok,
csillagmozgésok) az ember pszichoszo-
matikus torténéseivel, és igy az
embert a természet szerves ré-
szeként kezeli.

A régiek tgy képzelték, hogy
sarkanyok testesitik meg a
mennyet és foldet, és 1élegzik ki
és be az életenergiat, azaz a csit,
- {gy az ellentétek folyamatos
egyensulyban tartdsaval moz-
gatjak a vilagot. Ez a két ellentét a yin és
a yang, amelyek egymas nélkiil nem létez-
hetnek, és egyesiilésiikbdl sziiletett a har-
monia, vagyis a Tao. A yin tartalmazza a
yangot, és a yang is a yint. Az ellentétparok
¢és a hozzajuk rendelt tulajdonsagok kor-
nyezetiinkben is érvényesiilnek, igy ha a
yin vagy a yang tulstlyba keriil otthonunk-
ban, akkor az egyenstly felborul, mi pedig
kellemetleniil érezziik magunkat.

Rendszer és modszer

A Feng shui gyakorlati alkalmazasa rend-
kiviil sokrétd. Minél inkabb elmeriiliink
ennek az §si milvészetnek a tanulményo-
zasaban, annal inkabb tudatosul benniink,
hogy nem csupan lakdsunkra, hanem
egészséglinkre, s6t, még anyagi jolétiinkre
is hatassal van.

Az alkalmazas egyik mddja az
Ot Elem médszer. Ennek 1énye-
ge, hogy a koriilottiink 1évé
targyak mindegyike valamilyen
elemmel van kapcsolatban. Ha
valamelyik ezek koziil tulsuly-
ba keriil, vagy esetleg hianyzik,
az egyensuly felborul. Sajat ele-
miinket is meghatarozhatjuk
tobb mddszer segitségével, igy
térekedvén arra, hogy az adott
elem mindenképp jelen legyen
kornyezetiinkben.

Szintén hasznalatos a Kilenc Gyégymad.
Alkalmazaséval feloldhatjuk a kiegyensu-
lyozatlansagot, fokozhatjuk vagy mérsé-
kelhetjiik a csi aramlasat, és erdsithetjiik
a nyolc bagua teriiletet. Lényegében arrdl
van szd, hogy megfelel§ targyakat helyez-
zlink a megfeleld helyekre, ez a kilenc méd
pedig a kovetkezd: 1. vilagito vagy fényto-
ré objektumok (tiikrok, kristdlygdmbok,
fények); 2. hangok (harangjatékok, csen-
g6k); 3. él6 elemek (n6vények); 4. mozgd
objektumok (szélmalmok, buagdcsigak,
szokékutak); 5. nehéz elemek (kovek
vagy szobrok); 6. elektromos elemek; 7.
bambuszfurulyak; 8. szi-
nek; 9. egyéb.

A kordbban mar emlitett
bagua térkép talan az egyik
leghasznosabb segitéesz-
koz, ha a Feng shui alap-
elvei szerint szeretnénk be-
rendezni lakasunkat vagy
munkahelyiinket. A bagua
a lakas minden részének meghatarozott
jelentést és hatast tulajdonit, igy segitsé-
glinkre lehet, ha valamelyik hatast csok-
kenteni vagy erdsiteni szeretnénk.

A Feng shui nem varézslat és nem is csu-
pan legenda. Osi gySkerei vannak, és
évezredek alatt fejlesztették tovabb. Leg-
lényegesebb eleme a rend és a harmonia,
és mint ilyen, egész életiinkre hatdsa van.
Amit néhany oldalon el lehet réla mon-
dani, az csupan a felszin, de aki valéban
elmélytil tanulmanyozasaban, az sokat
tudhat meg nemcsak a keleti gondolkodés-
médrél, hanem 6nmagardl is.

Bende Nelly

o (=

... Feng shui: sz6 szerinti jelentése széel
és viz'

... Gsi: aramlo életenergia, amely folya-
matosan korulvesz bennunket

.. Yin és yang: a két alapvetd er6, amely
mozgasban tartja az univerzumot

.. Tao: az ellentétek, vagyis a yin és a
yang egyesulése; harmonia

.. Bagua: szo6 szerinti jelentése ‘a sar-
kany teste’ (azaz a haz maga)

.. Ot Elem: Fa, Tz, Fold, Fém, Viz
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A VILAG LEGSIKERESEBB
KIALLITASA BUDAPESTEN!

VAM DESIGN CENTER, Budapest VI., Kirdly u. 26.
Csak két perc séta a Dedk tértol!

Nyitva minden nap 10 és 20 6ra kozott

Informaciés vonal: (06-1) 66-63-153, Csoportos bejelentkezés: (c

WAWW.BODIESBUDAPEST.HU
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STILUSKALAUZ

A paradicsom minden arnyalata vissza-
koszén az idei Oszi-teli kollekciokon.
A pirosak széles palettajat és a zoldek
legszelesebb valasztékat vonultattak fel
a tervezOk. Az élénk, harsany arnyalatok
pazar kombinaciodja igazi felfrissulest je-
lent az egyre komorabb &szi napokon.

Kététt, révid dereku kardigan
WAWAWIMANgOo.com

Paradicsom-
falbevalo 3
www.inediblejewery.com

Svajcisapka
C&A, 2990 Ft

Szandal
Deichmann, 4990 Ft

Ballonkabat fekete
gombokkal
C&A, 9990 Ft
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R B Zold, ujjatlan top
H&M, 2690 Ft
Paradicsomlevél
illata parfam
fomato Edt r.. Lismas
www.urbanapothevory.co i

Selyemsal
C&A, 1290 Ft

Hosszu ujju pamut
sztreccsruha
WWW.Mango.com

Foto: Szilvagyi Balazs, SXC, H&M, Louis Vuitton, Stylist: Szalanczy Tunde, asszisztens: Krea/Szlavik Veronika

Piros, csipkés 6v
C&A, 890 Ft

" Gumipantos

C&A 1052 Budapest, Vaci utca 18
H&M 1052 Budapest, Vaci utca 12
Deichmann MOM Park
asarlo-Kozpont, 1123 Budapest,
X]

nyitott félcipé
www i louisvuitton.com

Piros-fehér
golyds nyaklanc
Mango, 9990 Ft
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Intenziv, minden testrészt megdolgoztatdo moz-
gasforma, amely el6l nem lehet kitérni: télen,

z elismertségért folytatott hosz-
szu kiizdelem lassacskan meg-

nyaron, hidegben és melegben egyarant tizhe- hozza eredményét: a fallabda
t6. A fallabdazas az egyik legjobb tevekenység, fokozatosan szabadul meg az

amelyet a napi stressz és az irodai eltunyulas sismeretlen” sportok gyerekbetegségei-
kezelésérevalahaikitalalitak t6l. Ma mar egyre kevesebben tekintik

»menedzsersportnak”, mar nem szamit
kiilonosebben draganak sem, és nem csak
szlik kori fitneszklubokban lehet jatsza-
ni. Eppen ellenkezsleg! A sportag nép-
szerdségét jelzi, hogy az elmult években
gombamdd szaporodtak a fallabdapélyak
(a honi szdvetség ma nyolcvankilencet
tart nyilvan), ezzel egyenes aranyban
csOkkent a bérleti dij, egy j6 min8ségd
it pedig mar egy kiaddsabb szombat
esti kiruccanas arabdl is megvehets. Ami
kiilon j6, hogy az itén és a labdéan kiviil
egyediil egy vilagos talpti edz8cipSbe kell

beruhézni.

FALLABDA

Racs mogott

De mi is a fallabda, hogy sziiletett meg,
és hogyan lett az, aminek ma ismer-
jik? A torténet korantsem szokvéanyos.
A sportdg Nagy-Britannidbdl szarmazik,

~ a XVIII. szazad kozepén szabadideji-
a neg a . (Oz o ket a szigetorszagi bortondkben toltd

rabok szérakoztattadk magukat a ’fives’
b l
Nike

nevl jatékkal, melynek sordn csupasz

(esetleg kesztytlibe bujtatott) tenyeriikkel
itogettek a borton faldhoz egy labdat.

=

Zoom Trainer Essential cip6

48 W |nterCity Magazin




InterCity Magazin

SPORTSZELET

SQUASH-

leléhelyek

Decathlon Budadrs 2040 Sport utca 2.
Hervis Budapest Mammut II. 1023
Lovohaz utca 1-3.

Arak:

9990 Ft-tol akar 120 000 Ft-ig

Javasolt markak
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tenyerek adtak meg a kovetkez 16kést: a
’racket’ névre keresztelt utédot mar iitk-
kel jatszottak. Ami még érdekesebb, hogy
nemcsak az udvar egyik falat hasznaltak,
hanem a leleményesebb elitéltek egyene-
sen egy sarkot kerestek, igy egyszerre két
falra tudtak iitni a labdat. Ahogy a rabok,
ugy a racket is szabadult a hiivosrdl, és
néhany év elteltével mar a polgari kézon-
ség hétvégi elfoglaltsagait szinesitette,
valamint kedvelt jaték lett a magéanisko-
lak tanuléinak korében. A racket népsze-
rlségét jelzi, hogy 1908-ban szerepelt a
londoni olimpia programjan.

Faltadl falig

A jaték alapvetd szabalyait az 1920-as
években fektették le, azdta persze az
id6k szavara muszaj volt néhany moé-
dositést eszk6zolni, de alapvetéen nem
sok minden valtozott. A harom meszelt
és egy plexifallal hatérolt ,kalitka” 6,4
méter széles és 9,75 méter hosszi, ame-
lyet egy keresztvonal oszt ketté, ezen-
feltl a plexihez kozelebb esé részt még
egyszer megfelezik, és kialakitanak két
adogatdzénat. A féfalra van felfestve az
adogatévonal, illetve az érvényes jaték-
teret hatarolé vonalak, amelyek a két
oldalsé falon is végigfutnak. Ezek a jel-
zések hatarozzak meg a jaték menetét:
logikusan, addig szabélyos a jaték, amig
az {ités utan a labda a hatarol6 vonala-
kon beliil érinti a falat. A két oldalsé
és a hatso falat barmennyi alkalommal
érintheti a labda, miel6tt a jatékos visz-
szaiiti a féfalra, de a padlén csak egy-
szer pattanhat!

Intenziv osztaly

A fallabda hihetetlentiil intenziv jaték,
még a legedzettebb szervezetet is ala-
posan igénybe veszi egy-egy hosszabb
mérkdzés. A jatékosoknak ugyanis fo-
lyamatosan mozgasban kell lenniiik,
allanddan rovid, dinamikus sprintekre
vannak kényszeritve, hogy elérjék és
szabalyosan visszaiissék a labdat. Miu-
tan itével a kézben ketten (paros esetén
négyen) vannak &sszezadrva egy kb. 60
négyzetméteres térben, arra is figyel-
niiik kell, hogy ne okozzanak sériilést
jatékostarsaiknak, igy a labda mellett
az ellenfél hollétét is folyamatosan

Fitness Dance Extra Long
Cap Sleeve Top

Nike

A

Cotton workout Pant

Nike
[
|
TC Support Tank
Nike

Nike marka tzletek: Budapest: Campona,
Mammuitt Il, Westend
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Révidnadragok

Hervis

M

All Sport Hoody Cover Up

Nike

figyelemmel kell kisérni. Részben a biz-
tonsag, részben pedig a sportszertiség
alakitotta ki a ’let’ és a ’stroke’ szabalyat.
Vitatott szituacidban (pl. késziil§ titésiink-
kel veszélyeztetnénk a masik jatékost,
esetleg eltalaljuk &t a labdaval) a vezet8bi-
rd, vagy maguk a jatékosok eldontik, hogy
Ujrajatsszak-e a labdamenetet (let), vagy
az eredetileg el6ny6sebb helyzetben 1évé
jatékos kapja a pontot (stroke). Ennek 6sz-
szetett szabélyozésat érdemes kicsit tanul-
manyozni, miel6tt jatszani kezdenénk.

Felszerelés, felkészulés

Miel6tt nekifognank a jatéknak, ajanlott
j6 alaposan bemelegiteni, méghozza min-
den testrészre kiterjedGen - karokat, la-
bakat, derekat, nyakat jol atmozgatva.
A mérkbzéseket a profik is egy Otperces

2008. 8sz

Tin - 3 r5f aljan lévs 45 cm
Mmagas, femmey boritott ¢r
telen rész
Let -

Vény_

. Uj adogatas az egyik
Jatékos akada’lyoztata’sa esetén
Str -
St f)ke 9z adogatojatek meg-
Itelése vitas €setben az egyik
Jatékos Jjavara
Felmelegitc’i Jaték - 5 Jatéko-
SOk és a labgg bemelegitésére
Szolgald ot perc
Hagyoményos Pontozss
—amikor 9 pontig tart egy
-merkozés, €s csak az adogato
Jatékos szerezhet pontot

Amerikaj Pontozss — amikor

15 pontig tart €9y mérkdzes és
azé a pont, aki Nyerte g Iabd;—
Menetet, faggetieng attol |
hogy ¢ adogatott-e ,

Labhiba - dzadogato jate-
kosnak legalabp 3, €gyik laba
nem eérintkezik 5 padidval 57

adogaténégyzeten belgr

bemelegité menettel kezdik, marpedig ha
6k megengedik ezt maguknak, akkor mi
se legyiink restek (és a labda is ,bemele-
git”, ezéltal jobban pattan). Mint fentebb
emlitettiik, a szabadon valasztott polo és
révidnadrag mellett csupan arra kell fi-
gyelni, hogy cipénk talpa vilagos legyen, a
fekete ugyanis csikot hagyhat a parketten.
A fallabdaiit6 nagyon konnyd, rendszerint
110-250 gramm kozotti sdlyd, grafitbdl,
kevlarbdl, netan titanotvozetbdl késziil,
szintetikus harral. A labda atmérdje 39,5
vagy 40,5 mm, stlya pedig 23 vagy 25
gramm, és kétféle gumikomponensbdl ké-
sziil. Ennél fontosabb azonban a labda ke-
ménysége, amit a rajta lathat6 szines potty
jelol. Minél puhabb a labda, annal kevésbé
pattan, azaz annal nehezebb vele jatszani.

Hegyi Aron
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Labdak jelolése

sarga: extra szuperlassu

sarga: szuperlassu
z6ld vagy fehér: lassu
piros: kozepesen gyors

kék: gyors
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és furcsa rimek

Papir mindig, mindenkinél van. A hosszu vonat-
ut alatt pedig hamar megunhatjuk a kis hajok
hajtogatasat. Lassuk, mihez kezdhetunk egy
darab papirral, ha nem vagyunk az origami baj-
nokai, és tdbben is szeretnénk jatszani!

Az elsé jatékban fentrdl lefelé haladva egy képzeletbeli 1ényt
kell a jatékosoknak megrajzolni. Az elsé rajzold elkésziti a
fejét, majd hatrahajtja a lapot 4gy, hogy a nyakrész atlégjon.
A masodik jatékos a nyaktdl derékig rajzolja tovabb a figurat,
majd ismét hatrahajtja a lapot, hogy soron kovetkezd tarsa ne
sejthesse, mi kerekedik ki az egészbdl. O a labakkal folytatja,
majd a negyedik jatékosnak meghagyja a labfejeket. Természe-
tesen két, harom vagy négy jatékos is csatlakozhat. A végén
meghokkentd 1ényt lathatunk a kisimitott papiron.

Tipp: Engedjlik szabadjara a fantaziankat! Nyugodtan lehet
profilbdl, hatulrdl rajzolni a rank esé testrészleteket, keletkez-
het [ényiinknek tobb szeme, tobb fiile, tobb karja-ldba, sét, 4l-
lati részletek is kikanyarodhatnak tollunk aldl.

Ugyanennek a jatéknak az ,irott” verzidja is népszert, amikor
a jatékosok egy mondatot vagy verset hoznak létre kézdsen.
A mondatszerkezet mentén halad a jaték: a milyen? (1. jaté-
kos), ki vagy mi? (2. jatékos), mivel? (3. jatékos), mikor? (4.
jatékos), mit csinalt? (5. jatékos) kérdésekre adott valaszokat
a papir behajtasaval eltiintetjiik, majd a végén kihajtva vicces
eredményt olvashatunk Gssze. A versirdsnal két szabalyt kell
betartanunk: mindenkinek azonos szétagszamu sort kell ir-
nia, és mindegyik sornak az elsé sor utols6 szdtagjara kell ri-
melnie, amit a kezdd jatékos elarul.

52 1 InterCity Magazin

Toltse ki az dbrat a hidnyz6 szamokkal 1-9-ig Gigy, hogy min-
den sorban és oszlopban, valamint a kilenc darab haromszor
harmas racsban ugyanaz a szamjegy csak egyszer szerepelhet.
A rejtvény megfejtését november 7-ig nyilt levelezSlapon szer-
keszt8ségilink cimére bekiildeni sziveskedjenek! (InterCity Ma-
gazin, Hamu és Gyémant Kiadd, 1012 Budapest, Palya utca 9.).

A helyes megfejtést bekiild6k kozott egy darab elektronikus
hémérét sorsolunk ki a Hama jévoltabdl.

2008. 8sz

Mirél hires Eger?

Eger nemcsak varardl, hanem gydgyvizérdl is hires. Kloridos
vagy konyhasés viz tor fel itt, ugyantigy, mint Cserkesz8l6n,
Debrecenben vagy Hajdtszoboszlén.

Mikor talaltak fel a goérkorcsolyat?
Az a htiszmillié ember, aki ma a vilagon
rendszeresen hiz a labara gorkorcsolyat,
egy tobb mint kétszdz éves taldlmanyt
hasznal. Az elsé feljegyzések 1760-bdl,
Nagy-Britanniabdl szarmaznak, arrdl vi-
szont nincs informacioé, hogy ki volt az,
aki még jég hijan is szaguldani akart. Az elsé gorkori
egysoros volt, kissé ormétlan, fémkerekekkel. Kanya-
rodni és fékezni pedig nem lehetett vele...

Melyek az idealis életfeltételek?
A rémaiak agy vélekedtek, hogy az ember szamara ott vannak
meg az optimalis életfeltételek, ahol a szelidgesztenye megél.

Kit nevezunk észi tipusnak?

Akinek elefantcsont-szint a bdre vagy szinte éttetsz8. Lehet
arany-bézs drnyalatd, szeplSs. A szeme olajzold, zold vagy
aranycirmos barna. Haja barnés szind, vagy ha s6tétebb, ak-
kor a napstitésben vorosesen csillog. Az Gsz tipust holgyek-
nek a meleg, sarga alaparnyalatd szinek allnak jol (8szibarack,
narancs, aranybarna). Az urak az tgynevezett flszerszinek
koziil is bétran valaszthatnak: paprikapiros, fahéj, curry.
A kéknek viszont nincs helye az Gsziek ruhataraban.

Zoldség vagy gyumolcs?
A gesztenye, akar hiszik, akarnem,
a di6félék kozé tartozik. A nemes
gesztenye, vagyis mas néven a sze-
lidgesztenye teljesen pétolni tudja
a gabonaféléket, a dioféléket és a
burgonyat. Egyes vidékeken igazi
néptaplalék, még kenyérfélét is siitnek beldle. Télen papir-
zacskoban aruljak az utcakon, és bizony nemcsak a hideg
ujjakat melegiti at, hanem feltolt energiaval is.

Mire jo a hars?

Teédja meghtiléses betegségek esetén segit. A szerelmesek
fajanak is nevezik, amely termékenységet és jomddot nydjt.
A faterdpia sordn éppen ezért a szerelem képességét erdsi-
ti. Emellett tdimogatja a test mozgékonysagat, meghosszab-
bitja az életet, és allitdlag még fiatalit is.

2008. 8sz
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KISOKOS
SZAMOLJA KI! TO40803E712
Irja a korokbe az odaills alapmiveleti AL
jeleket! Torekedjen ra, hogy a sorok vagy e ':} 72920
oszlopok végén 1évé szamot kapja megfej- 0 l:l- 15 @24
tésiil, feltéve, hogy a mtveletek sorrendje -
balrdl jobbra, illetve fentrdl lefelé halad! 40406 20

ELESITSE A SZEMET!

Melyik abra hova val6?
Egészitse ki veliik a képet!

AGYMOZGATO Zlew
Melyik abra illik a kérdGjel helyére, ha ] i
ugyanazt a logikat varjuk, mint a fenti & & »
sorban? =

i ]
ool O e
an|eeloo
ew|oajoo
opojleaeles
T ¥ 5
ANAGRAMMA

Ha nem ismeri fel a kissé megvaltoztatott
filmesillagot, ne keseredjen el, elég ha az
anagramma betdit helyes sorrendbe al-
litja, hiszen igy is megtudhatja a nevét.
Kiis ?

SZINLOGIKA

Melyik abraval folytatna a sort?
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a nitha és az influenza legtdbb tdnetét egyszerre enyhitik, gyorsan és hatékonyan. Barmelyiket is
wilaszrtja, hamarabbh szabadulhat meg a megfazas kellemetien tineteitsl &3 érezheti jobban magat,
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a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszereszet!
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Kulisszatitkok a

Transzszi

56 W |nterCity Magazin

Létezik egy vasutvonal, amely kettésze-
li a legnagyobb kontinenst a Foldon,

lehetévé téve, hogy majd tizezer Kkilo-

" meétert magunk mogott hagyva meg-
pillantsuk a Csendes-6ceant. Ez a vas-
.utvonal ad otthont egy legendassa valt
vonatnak: a Transzszibériai expressz
utazé varosként 'robog keresztiil Azsi-
an, mikézben hihetetlen térténetekkel
és szokasokkal ejti amulatba ideigle-
nes lakoit.

/‘ ...Il. Miklos orosz car

Jelenlétében kezdodtek
el a transzszibériai
vasutvonal munkalatai.

A kisebb hadseregnyi munkédsnak haéla
1894-ben mar elérték vonattal Omszk va-
rosat, a kovetkez8 évben mar az Ob folydt,
1898 augusztusaban pedig befutott az elsé
vonat Irkutszkba, ahol a mérnokok talal-
koztak a legnagyobb kihivassal: a bajkali
régiéval. A Bajkdlban ugyanis egy ilyen
1éptékkel mérve kicsiny, 260 kilométeres
szakaszon 200 hidat és t6bb mint 30 alag-
utat kellett épiteni, ami lelassitotta a mun-
kélatokat. Természetesen a sinfektet6knek
sem a munkajara, sem a mordljara nem
volt pozitiv hatdssal a szibériai minusz 50
fokos és fél évig tarto tél, valamint hogy a
talaj egészen juniusig be volt fagyva. A ne-
hézségek ellenére 1903. jalius 13-4n meg-
tortént a Fold leghosszabb vasttvonaldnak
tinnepélyes atadasa. Ez a datum akér pi-
ros betiis tinnep is lehetne Szibéria tor-
ténelmében, hiszen a vastat megérkezése
6riasi fellendiilést hozott a teriilet életébe.
Tizenot év alatt 6trél hetvenre emelkedett
a bankok szama, Vlagyivosztok kereske-
delmi kozpontta fejlédott, és tébb mint
4 millié munkas és paraszt telepedett le a

InterCity Magazin
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vasttvonal mentén. Osszehasonlitasképp:
Szibéridnak az épitkezés kezdetekor 6tmil-
1i6 lakosa volt...

Hat nap, 8 id6zdona

Aki Vlagyivosztokban szeretne eltdlteni né-
hény kellemes napot, annak azt tanacsoljuk,
semmiképp se hétvégi kirandulast szervez-
zen, illetve ha mégis, hat vegyen ki legaldbb
két hét szabadsagot. A vonat hivatalos me-
netideje ugyanis 146 6ra és 23 perc, tehat
valamivel tobb, mint hat nap. Ez a hat nap
ugyanakkor meseszép és szélsGséges tajakat,
érdekes embereket és sokszor vicces kalan-
dokat tartogat szamunkra.

Na de kezdjiik a legelején! A vonat a moszk-
vai Jaroszlavszkij pélyaudvarrdl indul, és
9288,2 kilométer megtétele utan érkezik
meg Vlagyivosztokba. Hossz utja alatt
vonat és utazé 8 id8zonat, 72 vérost és 16
fontosabb folyét is keresztez. Varosnézése-
ket természetesen nem érdemes betervezni,
hisz a vonat Oroszorszagban sem vér (ott
plane nem!), kisebb-nagyobb késésekre per-
sze ekkora tavolsdgoknal lehet szédmitani.

gy' utazas a Transzszibériai Exp-
resszen nem csak a taj miatt fe-
lejthetetlen, a vonat egy zart vi-

lagot képez, sajat irott és iratlan
szabalyaival megtéve a Moszkva és Vla-
gyivosztok kozotti tobb mint 9000 kilo-
méteres tavolsagot. Az Expressz multja
is igen érdekes, a rajta jatsz6do jelenetek
pedig egyenesen filmbe illGek...

A Szibériat atszel6 vasttvonal Gtlete a vas-
uti forradalom kell6s k6zepén vetddott fel,
méghozzé tobbszoros apropobdl. Egyrészt
Szibéria asvanykincsekben gazdag terdi-
letei Gsszekottetést koveteltek az iparilag
fejlett nyugati vidékekkel, masrészt az éle-
sed6 kereskedelmi versenyben Oroszor-
szag kozvetlen kapcsolatot akart kiépiteni
Kinaval. Anélkiil, hogy Korai hideghébo-

rus teoridkat gyartanank: az Amerikan
végigfutd vasdtvonal ekkor mar készen
volt, igy planeyérthets, ha II. Sandor car
azonnal elfogadta Szergej Juljevics Wit-
te (kozlekedési, majd pénziigyminiszter)
javaslatat. Witte elképzeléseinck megfele-
16en tehat 1891 majusaban Vlagyivosz-
tokban «Nyikolaj Alekszandrovics Roma-
nov trénorokos, késébb II. Miklds néven
utolsé orosz car jelenlétében elkezddtek
a- transzszibériai vasutvonal munkalatai.
A nagy tavolsagok miatt a vasuti palya épi-
tése parhuzamosan tobb régidban zajlott.
A grandidzus épitkezésen igazi internacio-
nalis sereg dolgozott. Nyugati mérnokok és
kelet-dzsiai munkasok (6k ,,természetesen”
az orosz munkésok bérének feléért) robo-
toltak a vonalon, a méreteket pedig jol ér-
zékelteti, hogy az egyszerre az épitkezésen
dolgozdk szama elérte a kilencvenezret.
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IDOVONAT

1903. julius 13-an adtak
at a Fold leghosszabb
vasutvonalat

InterCity Magazin

A vasttvonal mintegy szazéves torténetében
elfordultak mar kéthetes késések is, 4m ma
mar lényegesen szervezettebb és felkésziil-
tebb az orosz vastt, igy ez a veszély nem fe-
nyeget. Ugyanigy elmondhaté a vonatrdl is,
hogy talan kicsit meglepé médon, de tiszta-
sag ¢és rendezett koriilmények, ja és persze
kiilon héaldkocsi-kalauz fogadja az utasokat.
Kicsit mindenkiben él a Szibériaval kapcso-
latos riaszt6 kép, &m a vonat erre - a tisz-
tasdgon kiviil is - sok szempontbdl racéfol.
A vonatra felszallvan a magyar utazénak
maris szembetdinhet, hogy nem a megszokott
csapdajton keresztiil 1éphetiink a folyoséra,
hanem komoly, zarhaté ,,fal” hatérolja el a
hélékocsikat az elétértSl. Ennek sziikséges-
ségét hamarosan megértjiik.

Kedves 6tlet, hogy a kocsikban taldlhaté sza-
movar, ahol tobbnyire tea is mindig van. Bi-
zony a meleg tedra is sziikség lesz még...

\Woodstock
Hat nap hosszud id6 egy vonaton, az em-
ber teljesen ,belassul”. Igazabdl kicsit
az id§ is elvesziti jelent&ségét, atszallni
nem kell, igy teljesen felesleges aggdd-
ni is. Ez a kicsit ,,woodstocki” hangulat
tokéletesen jellemz§ a vonatra, hisz egy
id6 utan a tajga sem annyira érdekes, és
a meniit is végigessziik a biifékocsiban.
Valaki ilyenkor veszi el§ a vodkasiiveget,
mig egyesek jatékba kezdenek. Az uta-
sok kozott megszokott jaték arra tip-
pelni, hogy épp mennyit fog mutatni a
kovetkezd allomas éraja, mert sosem
tudni, melyik idézénaban is vagyunk.
Egy id§ utan persze talalkozik a két ta-
bor, és par nap utan megfigyelhetd a ket-
té ,jaték” kombindacidja is: aki eltalalta
az idét, az ihat!
Az utazés egyébként ketts- vagy négysze-
mélyes (koedukalt!) fiilkékben torténik,
de a kalandok a fiilkébdl kilépve kezdbd-
nek. A magyar gyomornak érdekes él-
mény a biifékocsi, amely minden nap nyit-
va van, és eurdpai, valamint dzsiai mentit
kinal. Aki nem tud oroszul, annak az izek
alapjan kihivas lehet eldonteni, melyik
menii melyik is, de alapvetSen jellemzd
rajuk, hogy hagymasak és finomak. Hiité
nincs a halékocsikban (és elsé hallasra
egy vonaton nem is hianyzik), am ha sze-
rencsénk van, és télen utazunk, akkor ez
sem jelent gondot. A kinti minusz 50 fo-
kos levegd nagyon szépen lehditi a kocsik
eléterét, ami igy tokéletesen hasznalhaté
ételek hidvosen tartdsara is, példaul egy
taskaban felakasztva. Itt van szerepe a to-
kéletesen zard vastag ajtonak és a dupla-
falt tivegeknek, mert a kett8s szigetelés-
nek héla a kinti fagynak nyomat sem lehet
érezni a fiilkékben, az utazas tehat télen
is abszolat zavartalan. Persze ez esetben
is igaz, hogy ami valahol megszokott, az
egy idegen szamara kiilonleges és emléke-
zetes, igy az arcok, az usankas kalauzok
vagy a vonatfolyosén hast klopfolé f6sza-
kacs valéban felejthetetlen élményt nydajt,
ahogy mar 6nmagéaban a tény is, hogy va-
laki elmondhatja: végigmentem a transz-
szibériai vasutvonalon!

Péhacker Gabor
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A rejtvény megfejtését oktéber 31-ig nyilt levelezSlapon szerkesztGségiink cimére bekiildeni sziveskedjenek! (InterCity Magazin, Hamu és
Gyémant Kiadd, 1012 Budapest, Palya utca 9.).
A helyes megfejtést bekiild6k kozott két f6re sz6016 bécsi Kirdnduldjegyet sorsolunk ki! E16z8 rejtvényiink megfejtése: ,, Dijmentes utazas a Bala-
ton kornyéki vasdtvonalon és hajokon! Jarja be a Balatont a Balaton mix-szel!” Nyerteseinket postéan értesitjiik. Gratulalunk!
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Itt van az 0sz
itt van ujra...

Nemcsak nyaron szérakozhat felhdtlendl, 6sszel is izgalmas programokat talal az
interneten. Az extrém sportokat kedveli, vagy inkabb a kébnnyed kikapcsolodasra
voksol? Osszeallitasunkbol kivalaszthatja az Onnek legmegfelelébb ajanlatokat.

Zold Budapest

\

Hogyan jutunk zoldévezetbe Budapesten és kor-
nyékén? A www.korlat-jatszoter.bmknet.hu web-
oldal utvonaltervekkel és térképekkel segit meg-
talalni az idealis parkokat és jatszétereket On és
gyermeke szdmara.

k= — T

Maér a hires New Yorki Forbes
Magazin is felfedezte maganak

a honlapot, és kiilon irasban fog-
lalkozik a kicsit szocialista, kicsit
retr6, de mindenképpen nagyon
Gtletes vallalkozassal. Néhany bu-
dapesti fiatal sikeres trabantkol-
csonzd@jének héla, barki atélheti a
,Go Trabi go!” filinget, aki egy kis
mualtidézésre vagyik. Akinek élete
elsé kocsija egy Trabi volt, annak
nem kell bemutatni, mit jelent a
kisautét vezetni (szamukra jé hir,
hogy a szocializmussal ellentétben
itt nem kell két évig vérni a slussz-
kulcs atvételére), aki viszont csak
a sziilei elbeszéléseibdl ismeri, an-
nak kotelez8 program egy trabis
kirandulas! Egy jé tanécs: ne lent
keressék a sebvaltot!

Szeretné még egy kicsit meghosz-
szabbitani a nyarat? Latogasson
el az esztergomi Aquaszigetre,
ahol négy cstszda, kilenc me-

dence, bababarét fiird§ és tro-
pusi dzsungel vérja a pancsolni
vagy6 kicsiket és nagyokat.

Az élmény szigete

Szeretné megosztani a magazinnal kapcsolatos
gondolatait? Ragadjon tollat és irja meg nekunk!
Kivancsiak vagyunk vélemeényeére.

Tisztelt Szerkeszt6ség!

Az utébbi idében lehetdségem volt megismer-
kedni a magazinnal, és szeretném megosztani
onokkel is a véleményemet. Nagyon tetszik az
Ujsagban talalhato sok, aktualis programajan-
16, amelyt6l kedvet kaphatunk az utazdshoz.
A Terror Haza kiallitasardl is a magazinban

olvastam, és nem bantam meg, hogy vidékrdl

Hasznos informaciok

MAVDIREKT

06 (40) 49 49 49

24 6ran at helyi tarifaval hivhaté kékszam
Informaciot nyujt a menetrendrél, az arak-
rol és kedvezmenyekrél, fogadja az Inter-
City-vonatainkra szol6 helyfoglalasokat.

Elérhetéségeink e-mailen:
informacio@mav-start.nu

e informaciokéreés celjabdl
ertekesites@mav-start.hu

* jegy-, kulénvonat-, Diak-Charter-,
csoportos utazasok megrendelése (a tele-
fonos elérhetéseget kerjuk felttntetni).

i

Budapestre utaztam, hogy megnézhessem,
mivel nagyon tanulsagos volt. Ami viszont egy
kicsit hianyzik nekem a magazinbdl, hogy nin-
csenek benne aktualis informécidk a vastti
kozlekedéssel, illetve az 4] vasuti termékekkel
kapcsolatban. Mindezt leszamitva természete-
sen nagyon tetszik az Gjsag, mind tartalmilag,
mind kiilséleg. Maradok hidséges olvaséjuk.

Kedves Olvasonk!

Koszonjiik, hogy tollat ragadott, és oriiliink,
hogy talal érdekes programokat a magazin-
ban. Ami az aktualis vastti informécidkat il-
leti, a lap jelenlegi periodikéja nem teszi lehe-
t6vé a naprakész informalast, félretajékoztatni
pedig semmiképp sem szeretnénk. A vasutat
érint6 fontosabb 1épésekrdl és utazasra csé-
bité ajanlatairdl (Gj motorvonatok érkezése,

UGYFELSZOLGALAT
BUDAPEST
Szolgaltatasainkkal kapcsolatos észrevételeit
* e-mailben az: eszrevetel@mav-start.hu,
« telefonon: a MAVDIREKT hatos meny-
pontjaban,
s levélben: MAV-START Zrt.
Ugyfeélszolgalat
1426 Budapest Pf. 56.

MAGYAR TURIZMUS ZRT.
Hungarian Tourism Office
Telefonos szolgalat: (1) 438 80 80
E-mail: mtrt@itthon.hu
Internetcim: www.itthon.hu 'H-.;".r, Natsne?
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START Klub kartya stb.) ugyanakkor igyek-
szlink mindig beszamolni, és ez természetesen
a jovében is igy lesz. Remélem, Gszi szamunk-
ban is taldl érdekes programokat, amelyekrdl
szintén beszamol majd nekiink.

A szerk.

Tisztelt Szerkeszt6ség!

A nyari szam Utipatika rovatdban olvastam
a Zyrtec nevl gyodgyszerrdl. Mivel magam is
allergids vagyok, és én is probaltam mar a Zyr-
tec-et, meglepGdve olvastam, hogy a termék-
ismertetGben az a leirds talalhatd, mely sze-
rint a gydgyszer hasmenés kezelésére szolgal.
Erdeklédnék, hogy mi a pontos lefrsa a Zyr-
tec gyogyszernek, és mely tiinetek enyhitésé-
ben alkalmazhato.

Tisztelt Olvasonk!

Koszonjiik, hogy felhivta figyelmiinket a
Zyrtec gyogyszer leirdsara. Valdban 6n tudta
j6l, a készitmény allergias tiinetek kezelésére
szolgal. Sajnos a mi hibankbdl az Imodium
gyogyszer leirdsa keriilt a Zyrtec ala is, igy
megtévesztettitk ont és kedves olvasdinkat.
Tévedéstinkért elnézést kériink, a mostani
szamunkban részletesebb leirast is taldlhat a
készitményrdl.

A legtobb érzékeny bérd, allergids ember szamara fejtorést okoz, milyen mo-
soszert hasznaljon. Ruhaink nagy feliileten és hosszan érintkeznek bériink-
kel, igy ohatatlanul is irritcids hatést valthatnak ki, ha nem megfelel§ mo-
soszerrel tisztitjuk Sket. A www.hypoallergen.hu oldalon rengeteg hasznos

A szerk.
VIDEKI MENETJEGYIRODAK ES UGYFELSZOLGALAT

BEKESCSABA 5600 Andrassy Ut 24-28. SZEGED 6720 Tisza L. krt. 28-30.
DEBRECEN 4027 Rdzsa u. 4. SZOLNOK 5000 Kossuth L. ut 18.

Vérjuk az InterCity Magazinnal kapcsolatos
olvasi leveleket a MAV-START Zrt. 1087 Bu-

informaciét olvashatnak mindazok, akik allergias panaszokkal kiiszkGdnek, KAPOSVAR 7400 Csokonai u. 8. SZOMBATHELY 9700 Kiraly u. 8/A Q?Ee‘sﬁg EC{GPTSi ﬁtcljil\j[fmfe; A porlgiralin
és megolddst keresnek arra, hogy tudnédk a bériikre gyakorolt szenzibilitacios MISKOLC 3530 Arany J. Ut 2. ZALAEGERSZEG 8900 Tuttdsy u. 6/A IS, L UK CIT WY

PECS 7621 Jokai u. 4 E-mail: szerkesztoseg.icmagazin@mav-start.hu
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éza Gardonyi’s novel, The
Stars of Eger has brought the
city such fame that no one and
nothing else has been able to
achieve this with the exception of its wine,
the Bull’s Blood. Eger is proud of its ample
historical heritage, and of its especially fine
quality wine, which has not only fame but
legend as well.
The Hungarians settled down in this area in
the 10th century, when King (Saint) Stephen
I founded an episcopate here. In the Middle
Ages, wine-growing began and the city soon
gained a high reputation through its red
“nectars”.
In the 1700’s thousands of people moved to
Eger; the Basilica, the Archbishop’s Palace, the
Town Hall and the Liceum* - now the Karoly
Eszterhazy College - date back to this era.

The Muezzin's Song

In Eger, every step takes you to historical
memorials. The garden of ancient ruins
and the Gothic-style bishopric palace are
only the hors d’oeuvre before the real gour-
met courses like the walk in the casemates,
Istvan Dobd’s original tombstone or the pris-
on exhibition. The city’s minaret dating back
to Turkish times is still standing: its 97 steps
take you as high as 40 metres. The Turkish
‘left” one of their well-known spas: the ances-
tor of today’s Turkish Bath was built between
1610 and 1617. Although it has been rebuilt
several times, the constructors kept the Turk-
ish character of the bath. Don’t miss out on
visiting the Szépasszonyvolgy (Fair Lady’s
Valley) and having a glass of nicely chilled
Egri Leanyka (Eger Girl). In the row of wine
cellars, there are almost 200 cellars and in-
numerable delicious delicacies waiting for
the hungry and thirsty tourists.

In vino veritas

On the hills around the city, wine growing
had gone on since the Middle Ages and by
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History lovers have always considered the
Middie/Ages the nearest tothe world of
tales. In Eger, all settings are given so that

you.yourselves can become parts of the tale.

the end of the 19th century a new name,
the Eger Bull’s Blood began to spread
round the area. The name was given by
Janos Garay but the wine’s inventor was
Jend Gréber. He grew, handled and har-
vested all the grape varieties separately
and by blending the ‘pure-bred’ quality
wines he created the Bull’s Blood. From
the following types one needs to blend 3
for creating the wine in question: Kadar-
ka, Kékfrankos, Cabernet Sauvignon, Ca-
bernet Franc, Merlot, Portugieser, Pinot
Noir, Blauburger, Blue Medoc and Zwei-
gelt. According to the regulations, Bull’s
Blood must be kept in wooden barrels for
at least a year.

As the legend goes, the victory of Eger in
1552 is thanks to the fact that during the si-
ege the Hungarian soldiers defending Eger
Castle drank red wine of which the Turks
thought was real bull’s blood that made the
castle folk undefeatable. As we have only
had it on our tables for a little more than a
century, the legend cannot be true.

* old-fashioned word for today’s grammar school

..visiting the tunnel system running under the castle.

The ‘guard drums’ well-known from the novel can still
be seen here.

..attending Eger Castle Day (17th October), when all

museums in the castle allow free admittance.

..Visiting one or more wine cellars in the Szépasszony

vOlgy (Fair Lady'’s Valley), tasting numerous wines
and having the traditional Hungarian bread and
dripping as savoury snacks to accompany the wines.

...dance on the table at one of the places of

entertainment along Petdfi sétany;

..taking a relaxing dip in the octagonal pool of the

Turkish Bath.

autumn 2008
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The Home

of Lakes

The Austrian regions normally spe-
cialize in culture, passive or active
holidays but Carinthia is unique
because it can be recommended
anytime to almost anyone.

n autumn, the best form of re-
laxation is a wellness treatment.
Carinthian spas are the perfect
destinations because in the spas
of Romerbad and St. Katherin, Bad Eisenkap-
pel and Warmbad Willach you can completely
let your hair down.
In the snowy season, winter sports lovers flee
to the country. In Carinthia, there are plenty
of ski resorts, the biggest ones being the Ski-
arena Nassfeld, Bad Kleinkircheim/Turrach,
Katschberg, Heiligenblut and the Mdlltaler
glacier.
Although the weather is still chilly in spring,
hikers (equipped with hiking sticks and staffs)
and bikers take longer and longer trips. Nor-
dic Walking is not merely a fashion here. Let’s
set out for the GroBglocken or the Hohen Tau-
ern. For those who are into different activities,
golfing may provide a good alternative.
In summer, you can take a dip in one of the
200 lakes around here. The best known is the
Worthersee but smaller ones like Millstétter-
see, Ossiacher See, Weilensee, Faaker See,
Klopeinersee and Presseggersee are worth
visiting as well. Whether it’s simply paddling in
the lakes, going on pleasure boat trips or trying
yourself at water sports, this is the right place.

Sehenswiurdigkeiten

Not by chance, the Nockberg National Park
has been under special protection for 20
years. The Malta Hochalm StraBe, which
is an 18.3 km long adventure path running
along waterfalls, is a capturing sight. At the
end of the trip, the 200-meter-long wall of the
Kolnbrein Dam provides a stunning view.

autumn 2008

You mustn’t leave without visiting the 905
meter high Pyramidenkogel panoramic tow-
er, the dripstone caves (Obir, Griffen) or the
Terra Mystica, inside of which several slides
lie hidden.

The fabulous Austrian landscape would not
be complete without its castles hiding in the
woods or standing on the edges of cliffs. One
of these is the 1000-year-old Hochosterwitz
Castle, which is one of the most popular build-
ings. The Porcia Castle in Spittal is also an ex-
citing architectural sight.

Carinthia is a children’s paradise as well. In
the Affenberg of Landskrom there are 93
monkeys living freely without any barriers,
but it is well worth visiting the Rosegg Zoo
round the Burgberg Mountain, or to attend
a “birds of prey” show at Landskrom Castle.
Heidi World located on the ancient mountain-
ous region of Nockberg, and the fairy-tale tour
path in the Trebesing baby village both offer
unique family programmes. The fairy-tale
walk is only 3 kilometres long, but in return
you can meet Little Red Riding Hood, Snow
White and Mother Holle during the trip. The
tour takes you through an American Indian
village and a pony farm, you can have a go
on the dragon swing, and can cross Europe’s
longest suspension bridge above the Dragon
Canyon, 80 metres deep.
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Carinthia’s seat, with a population of 90.000,

lies on the bank of the Worthersee. The sym-
bol of the settlement (sometimes called the
city of flowers) is a huge dragon (Lindwurm),
which, according to the legend, is said to have
lived in the swamp - where the city now lies
- and fed on humans. One of the most popu-
lar sights of Klagenfurt is the Minimundus (the
miniature world), where you can travel round
the world by walking among the miniature
architectural models more than 150 of the
world’s famous buildings. The Happ Reptile
Z00 where you can rivet your eyes on snakes,
lizards and other similarly attractive creatures
is just as famous.
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On 16th June 2008, Hungarian Railways
(MAV) introduced its online booking service.
The online system enables passengers all over
the country to buy their tickets more comfor-
tably and more quickly. The newly introdu-
ced system has soon become very popular,
the number of active users is now more than
20,000, and the number of tickets purchased
is almost 23,000, 9,300 of which are reserved
seat tickets.

Since the introduction of START Club Card in
February 2008, the number of card owners has
grown to 2,800, and now they all gain additio-
nal benefits via this blue card. The card users
normally get a 50% discount on 2nd class tra-
ins, a nearly 50% discount on 1st class trains,
and a 25% reduction if they travel abroad but
now these extras have been blended with all ad-
vantages of the Hungary Card Light. This way,
the card owners are able to reach several tourist
destinations much cheaper. They get a 10-20%
discount at several restaurants and on accom-
modation, and a 10-50% discount in museums,
not to mention certain spas, cultural, musical

The success is not surprising as it is much ea-
sier to buy tickets online, with only a few clicks
from home, than queuing for hours. All you
need to do is register with www.mav-start.
hu. When booking a ticket online you need
to consider several particulars, e.g. the place
of departure and arrival, the type of ticket, or
the type of reduction you are entitled to. Pay-
ment is via bank transfer for which you need
to have one of the types of bank cards listed on

and gastronomic festivals and programmes,
and certain tourist services. Thus passengers
save money on the journey and can make the
most of their free time at optimal prices.

The START Club Card which is valid at all
places where Hungary Card is accepted can
be ordered online (www.mav-start.hu) or
at any ticket office or railway station. Our
partners accepting the card are listed on
www.hungarycard.hu.

We kindly advise our START Club Card-ow-
ners to take their cards in person to any of the
above mentioned bureaus, ticket offices or rail-
way stations to get their Hungary Card logos.

e
S

the site. If the payment is successful, you get
a 10 digit number. After typing this number
into one of the electronic kiosks at the train
stations, you can finally get your ticket.

Since the end of the summer there are 40 train
stations in the country where you can get your
online tickets at. On the official MAV-START
Internet site, as well as finding the locations of
Internet ticket machines, you can get further
information about the system.
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While it used to be the fashion to browse catalogues
and folders to find the trip or holiday destination of our
dreams, the ideal accommodation or the perfect venue
for a rendezvous, nowadays all of this is done for us by
intelligent online search engines and planner pages.
Here are a few of the best practical websites that are
good to have at hand at all times.

A cupful of help

www.kavehazak.hu

What does it mean to learn how to become a barista? Where is
the best coffee in town? These are a couple of questions that are
answered straight away on one of the most popular websites. This
online café is not only for espresso-lovers but also for those who so-
metimes want a little extra delicacy. And if you would like to show
others what you have learnt from the online barista lessons, all you
need to do is choose the right time of the day and name the right
person you would have a nice cup of coffee with, and the site helps
you find the address of the best café for a romantic rendezvous, for
a friendly chat or just for hanging out for a while.

Bed guide

www.eszallas.hu

Wherever you may go in Hungary, this hotel guide guarantees that you won’t be left under the
stars. Whether a hotel, a motel, a guesthouse, a holiday house, a bungalow, or camping, everybo-
dy will find the right lodging for themselves. You can search by settlement, county, category of
the lodging, or the level of room supply, and whichever you choose the whole country’s available
quarters will appear on the screen in a flash; and the photos provide an easier way of choosing sty b W
the place where you would gladly rest your head at the end of the day.

Before setting out [

www.utvonalterv.hu N

If you cannot easily find your way around or do not have a navigation system,

make a journey plan! For such purposes, we warmly recommend www.utvonal-
terv.hu, which is an award-winning multimedia application, as it helps you find
your way no matter if you choose to walk, go by bike, drive or get on the tube.
Bikers have their own forum on the homepage; they can get information on the
actual changes in Budapest’s traffic, read the daily news updates and glance at
the weather forecast. When planning your journey you can consider settings
like buildings, toll roads, and ferries. If you choose to go by car, you can easily
calculate how much petrol you might need during the journey.

KIEAHALT SEALEAS
AEANLATAINK
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Stiluskalauz: Oszi trendek

Sportszelet: Jégkorong

Kovetkez6 szamunkbo

ALLOMAS

Hajduszoboszlé — A gyoégyvizek hazaja

Immar nyolc évtizede keresik fel a Hajdu-
szoboszl6 fiirdGjét a regeneralddasra, Gjja-
sziiletésre vagyok. Az aldasos hatast gyogy-
viz azonban nem az egyetlen olyan élmény,
ami miatt érdemes ide ellatogatni, hiszen a
kozelmdaltban épiilt fel az a harminc hekta-
ros Aquapark, amely hulldm- és pezsg6fiir-
déivel, valamint gyégy-, strand- és gyermek-
medencéivel az egész csalad szamara remek
hétvégi kikapcsolodast jelenthet. Ismerje
meg veliink a varost és nevezetességeit!

SPORTSZELET

Jégkorong

Az egyik legférfiasabb sport hazankban az
1920-as években valt ismertté. Osszeallita-
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sunkban olvashatnak a sportag kialakula-
sardl, szigord szabdlyairdl és a sziikséges
felszerelésekrdl. Jovére pedig szurkolhat-
nak a magyar csapatnak is, hiszen jégko-
rong valogatottunk aprilis 19-én megnyerte
a Divizid I-es jégkorong vilagbajnoksagot,
€s 2009-ben mér a vilag legjobbjai ellen mé-
retheti meg magat.

STILUSKALAUZ

Téli trendek

Jon a zimankd, és nincs mit felvenniiik?
Lapozzék fel aktudlis szamunkat, és segit-
ségiinkkel felgjithatjdk téli ruhatérukat.
S azon sem kell gondolkodniuk, hogy hol
szerezzék be az Gj darabokat. Az {izletek
listajaban minden hasznos informaciét
megtalalnak.
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Cetebe i Cetebe

A HOSSZAN TARTO s (O)

Miért fontos, hogy hosszan tartson?

Mert a C-vitamin a legnagyobb mennyiséghen szilkséges vitamin, azonban
az emberi szervezel nem képes a tarolasira. Mikor nagyobb mennyiség jut beldle
a szervezeibe, mint amennyire azonnal sriiksége van, a felesleg gyorsan kiiriil.

A Cetebe kapszula idGszemcséiben a C-vitamin egy speciilis eljarisnak kissziinhetden rétegesen
helyezkedik el, amely biztositja a fokozatos C-vitamin felszabadulist. A fokozatosan felszabadulé
C-vitamin lartds és egyenlelesebb, a szervezel szamira jobban
hasznosithatd C-vitamin szintet biztosit.

e

i asksmin taer sge. ey el Lyiale gregam Teban sttt lin KN, |50 Babagrst, I, 186 = Tols 17051001 & ek e

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!



Arany barna gyengedseg
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A Mares| kavete] arany bamava varazsolja a kavet,
ennak titka a fehentd endben rajlik. Kizardag valod
alpes: ejbol kesall, semmilyen adalekanyagaol nem
tafaimaz. Természeles elidrassal sdrilik, melynek
soran  enyhan  karamallizalodk. A sdrilesnek
kiszdnheldan a lejcukor és lajffehérje taralom
kitszarasare emelkedik. SOrdn folyd, krémesss teszi
a kavet, a természeles cukodartalom megédesiti
Telszes szernt  adagolhald, cseppmeniesan
gnthetd, azér, hitve tarohva huzamosabb ideig alall
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| MEGJELENT AZ UJ AIR OPTIX™ AQUA
IEFGATERESZTO KONTAKTLENCSE!

Mondd el
_| a szemeiddel!

, Magasabb sz & felhelye

KENYELEM cates mapon

& minden rr
Probald ki!
AJANDEKBA" ADUNK

* 1 par AIR OPTIX™ AQUA kontaktlencset es
* 1 db SOLOCARE® AQUA 60 ml-es apoldszert.

A szemvizsgalat koltsegeivel es az akcio reszieteivel
kapcsolatban ERDEKLODJ AZ OPTIKAKBAN vagy
latagass el weboldalunkra! www.cibavision.hu
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