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Fedezze fel vonattal Europat!

Gyorsan, kényelmesen és persze olcson szeretne eljutni Eurdpa taldn
legszebb vdrosalba? Akkor vdlassza magas utazdsi szinvonalat biztositd

railjet jdratainkat!

Az estiinduldssal és a regqgell érkezéssel kozlekedd EuroNight jaratokkal
még az éjszakal szdllds drdt Is megsporolhatja,

Ldtogasson el honlapunkra, és vdlogasson kedvére ajdnlataink k&zdl!

Praga

\\;J

UTAZZON VELUNK!

19 €-tol!

» www.mav-start.hu
» E-Ticket

MAVDIREKT: 08 (40) 49 49 49 (00:00-24:00 drdig helyi taritdval hivhald kék szam) » kiifdldrdl: +286 (1)371 94 48
E-MAIL: informidciiiodods informacio @ man-stan.hu = jogy, kildrvonal, Didk-Charter, ceoponics utazasok erekesies @ mav-siarhu

Kedves Utazd!

2009-ben Felsé-Ausziria székhelye,
linz Eurdpa kulturdlis  f8vdrosa.
A LinzO9 programsorozat mar tébb
mint egymilli¢ |atogatoval buszkél-
kedhet, és tovabbra is felejthetetlen
ajanlatokkal varja a varosba érkezé-
ket. Szeptemberben az Ars Electronica
Jévémizeumban kortérs multimédia
performanszokkal taldalkozhat, és
megismerkedhet az egyeduldlle fény-
és hangvilagot megielenité Linzer
Klangwolke-val. A Brucknerfest
keretében a linzi Bruckner Ze-
nekar mellett vendégil latjuk
tobbek kozétt a Budapesti
Fesztivalzenekart és a Bécsi Fil-
harmonikusokat is. A Héhenra-
usch kiallitas sz& szerint a véros
tet&in vezeti Ont kérbe, és ha-
sonléan egyedi élményt élhet
at a Llentos Szépmivészeti M-
zeum ,See this Sound” els-
addssorozatokkal kisért vagy
a Kastélymozeum Eurépa zsld
szalagja cim¢ kigllitasan, ahol
az egykori vasfiggény menti
természeti és kulturdlis értékek-
kel ismerkedhet meg. Mivel
Linz Budapestrél az ¢j railjet
vonatokkal kényelmesen és ke-
vesebb, mint 5 6ra alatt elérhe-
16, batran invitdlom Ont is Linz
vardzslatos varosaba.

A linzi viszontlatdsral

Martin Heller
A 'LinzO9" intenddnsa

bekdszéntd ntercity

Dear Passenger!

In 2009, the European Capital of Cultu-
re is Linz, the regional seat of Upper-
Austria. The LinzO9 Programme Series
is proud to have welcomed 1,000,000
visitors so far, and still has a range of
unforgettable programmes on offer for
those visiting the city. In September, you
can see confemporary multimedia per-
formances in the Ars Electronica Future
Museum, and gef acquainted with the
Linzer Klangwolke, presenting a unique
world of light and sound. Within the fra-
meworks of Brucknerfest, among others
both the Budapest Fesfival Orchestra
and the Vienna Philharmonics perform
atthe event as well as the Linz Bruckner
Orchestra. The Hahenrausch Exhibition
literally leads you round the rooftops of
the city, and you may have the same
unique experience if you visit the “See
this Sound” exhibition accompanied by
presentations and a series of lectures in
the Lentos Museum of Fine Arts, or The
Green Ribbon of Europe exhibition in
the Castle Museum, where by follo-
wing the trail of the once standing Iron
Curtain you may observe the natural
and cultural heritage of the area. As
Linz is now more comfortably and more
easily approachable by the new railjet
frains in about 5 hours, | highly recom-
mend you fo visit this wonderful city!

Looking forward to greeting you in linz,

Martin Heller
Intendant LinzO9

2009/3 |
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Esztergom mindig is kiemelt figyelmet érdemelt o magyar térténelemben.

Az Arpad-korban hozdnk févdrosa, z esztergomi érsek székvarosaként pedig

a romai katolikusok magyarorszdgi kizpontja volt. A Duna-parti vdros csoddlatos
fekvése és pdratlan hangulata miatt is vonzza a ltogatokat.

A nyugalom szinte koriiloleli az ideérkez6 utazot, és

ezt a békét nem zavarja meg a Bazilikdaban nyiizsg6 to-

meg vagy a Mdria Valéria hidon zajlé kozlekedés sem.

Elménk lecsillapodik, lelkiink megpihen, és nyitottd
\“.‘.d vdlik az 8si viros szépségének befogaddsdra.

| ustan konganak o harangok az
ezeréves varosban. Hangjuk vissz-
hangot ver a Duna fslé magasods
Varhegyen és az alatta megbivé

utcek és terek szdvevényében. Az
egyik legrégibb magyar véros, a kereszténység hazai

- Tei’méSZBthIdM]ZZ adOttSdgal bslcséie olyan nyugodt erét draszt magdbdl, amely a hi-
mlatt mlndlg klemelt vék szamara vigaszt, a turistdk szamara pedig a csendes

szemlélédés lehetéségét nyditia. Innen indult tfjara Julio-

et d E | fontossdglz UOlt mlnd nus bardt, és itt szuletett Boldog Ozséb, az egyetlen ma-
i N e /

gyar alapitdst rend, a pdlos rend létrehozdja, valamint

h&ldéSZﬂti, mli’ld mﬁvészeti, dllamalapité uralkodénk, 1. {Szent) Istvan. It, az elsé f6-
vérosban kezdédstt mindaz, ami érékre megvalioztatta

mlnd k€r€Sk€d81mi egy nemzet és egy orszdg sorsdt.
szempontbol.

| %

Esztergomi Mise

Hogy milyen volt az indulés, arrél leginkabb az 8si kévek
mesélhemek, a t¢j, a Duna, a hegyek. Szinte semmi nem
maradt mar abbdl a telepilésbél, melyet . Istvan alapitott,
mégis réla regél az egész varos. A Varhegyen, az uralko-
dorol elnevezett téren ¢l a Bazilika, melynek helyén vala-
ha a kiraly dltal épittetett templom allt. A tebbszor
lerombolt és vjjaépitett templomhoz épilt hozza a XVI.
szdzadban a Bakéczkapolna, mely a Bazilika késsbbi
kivitelezésekor igen sok fejtérést okozott a mémoksknek.
A problémat végil Packh Janos oldotta meg, aki ezerhat-
sz4z darabra szedette szét a kapolndt, majd fél éven be-
[0l Ujra &ssze is rakatta végleges, ma is lathatd helyén.
Szintén az & nevéhez fz8dik a déli varosrészben dllo
Szent Anna-plébdniatemplom, vagy mas néven Kerek-
templom terveinek elkészitése és kivitelezése. A templom
lehetéséget adott rd, hogy az épitész kisebb méretben
modellezze a majdani Bazilika kupolgjat.

4 2009/3 2009/3 5
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A Bazilika

Az épilet kilonlegességei a
harangok: a nagyharang,

a kdzépharang és a kisebb

élekharang Gsszesen 6127

kilogrammot nyom

O volt a masodik a székesegyhdzat kivitelezé mérmakak
soréban: elédje nagybatyja, Kohner Pal volt, Packhot pe-
dig Hild Jozsef és lippert Jozsef kévette a sorban. Bar
mindannyian jelentésen hozzdjaruliak az épulet végsé
formajanak kialakitésahoz, Packh Janos személye tragikus
haldla miattis kilen emlitést érdemel: sajat dolgozészobs-
i¢ban lett rablogyilkossag dldozata.

A legnagyobb magyar egyhdazi épiletet végul 1856. au-
guszius 31-én szenteliék fel. Az innepélyes dtadéson az
uralkodd, Ferenc Jézsef is megjelent, Liszt Ferenc pedig ek-
kor mutatta be az Esztergomi Misét, amelyet az alkalomra
kompondlt. A majdnem felsorolhatatlan mennyiségy mové-
szeti alkotds és kincs kozstt szamos meglepd titkot is 8riz a
Bozilika. Az egyik ilyen kézismert titok példaul, hogy a Ba-
zilika levéltaraban érzik a Zwack Unicum eredeti receptiét.

A mult hegyei
A magyar térténelem folyomdn a véros mit sem veszitett
jelentéségeébdl. A keresztény hitéletben elfoglalt
szerepe, valamint természetféldrajzi adottsd-
gai miatt mindig kiemelt fontossagd volt,
mind haddszati, mind mivészeti, mind
kereskedelmi szempontbdl. A Vérhe-
gyen dllé palota épitését Géza feje-
delem kezdte meg, majd munkajat

fia, 1. (Szent) Istvan folytatta.

Az évszdzadok alatt az eréditmény szdmos dtalakitason

esett kereszful, melyek kézul a legjelentésebb talan ép-

pen a Bazilika épitése volt. A hegyen t6rténd munkdlatok
nagymértékben rényomtak bélyegiket a kdrnyezé tajra is.
Hogy milyen mértékd foldmunkak zajlottak, talén az mutat-
ja a legjobban, hogy a Varheggyel szemkozt 1évé egy-
kori Szent Gyérgy-hegyet gyakorlatilag elhordtak.
A Bazilikahoz egy ¢ridsi mesterséges domb épilt, ennek
belsejében fut a t6bb mint 60 méter hosszi Sététkapu.
Az alagot az Oszemindriumot - mely eredetileg papne-
veldének épilt - koti &ssze a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemmel. A Sé&tétkapuhoz hatalmas pincerendszer
kapcsolédik, az ugynevezett Pri-

mas Pince. A kéfszaz éve kiolaki-

fott jaratok feltjitasanak kérdése A UarOSban

tobbszor felmerilt, kilondsen az- még ma iS minden

ota, hogy dr. Erdé Péter esztergo-

mi érsek megalapitotta a Primési (] }’égml/zltﬂt ldéZZ

Borrendet, melynek kézpontja az

elképzelések szerint o pincerend-

szerben lesz. Ha a terveknek megfeleléen haladnak a
felujitasi munkdlatok, akkor 2010 tavaszatol vérja vendé-
geit az 0j épuletkomplexum, ahol 180 magyar borfajiat
lehet majd végigksstolni.

Tudta?

2009 mdjusdban egy XVIl. szdzadi hajdroncsot sillyesztettak el a vérashoz
tartozé Palatinustéban, hogy tanulmdnyozdsa kizben is megéiizhessék
eredefi dllapodt.

Az esztergomi kisrepildgépgydrban dolgozott Rubik Emd 1934461 1964-ig.
Vezetése alatt szdmos olyan modellt tervezett és gydrtott le, melyeket a
mai napig is haszndlnak.

Az Oszemindriumot a Varheggyel oz dntétivoshdl készilt Sehajok hidja
ki dssze. A hiresen szigort papnevelde didkjai belépésiik eldt ezen
kereszfiil kizelitetiék meg az intézményt, innen szdrmazik a név.
AHosszi+hegyen dl o Hideglelds kereszt. A mds néven jdrviinyksresztként
vagy ldzdrkeresztként emlegetett zardndokhelyet hdromszor kell térden
dllva megkeriilni - a gydgyulds reményében.

A vdrosszigndl 2004. jdnius 4. 6ta a trianoni békeszerz6dés alditdsanck
idépontidban szolal meg minden nap a kirdlyi vrban.

A Bazilika fabejdrata foltt Idthato CAPUT MATER ET MAGISTRA
ECCLESIARUM HUNGARIAE felirat jelentése:

 Amagyarorszdgi egyhdzak feje, anyja és tanitdjo.”

2009/3 /



Szent vdros

Esztergomban egy év alatt mintegy
egymillié turista fordul meg, akik a dunai
hangulat mellett a Bazilika titkait,
mivészetei kincseit, valamint a vdrosban
élt tébb mint 10 magyar szent
emlékhelyeit is keresik.

Bar t6rténete nem nydlik vissza olyan régi idékre, mint a Ba-
zilikaé, de a Szent Tamés-hegyen all6 Fajdalmas Sz0z ka-
polna és ahozzd vezetd kalvéria mégis nagy jelentéséggel
bir a varosba érkezé zarandokok szamdra, kdszénhetéen
az itt elhelyezett Becket Szent Tamds-ereklyéknek. A ba-
rokk stiluso kalvaria 1781-ben épilt, a kapolnat pedig
1823-ban szenteliék fel.

Kutyaszorité és Csonkahid

Esztergom jellegéhez, a varos egyéniségéhez nem csu-
pan térténelmi emlékei jarulnak nagyban hozzd, hanem a
paratlanul szép természeti kérnyezet is. A Dunakanyarban
épult varos teriilete tobb hegyet is magdba foglal. A Vér-
hegy és a Szent Tamas-hegy a legjelentésebbek ezek k-
ziil, valamint hasonléan kézismert a keleti fekvésg Vaskapu
is, amely a varos észak-déli terjeszkedését meghatéroz-
za. A véroshoz szémtalan kisebb-nagyobb sziget és né-
hany 16 is tartozik, melyek elsésorban turisztikai célokat
szolgdlnak. Az Esztergom részeként szamon tartott nyolc
sziget kézil a legnagyobb a Primés-sziget, mely a belva-
ros részének is tekinthetd. Szamos kézintézmeény mokadik
itt, valamint ez ad ofthont a nyaranta megrendezésre keri-
|6 Fesztergom Zenei Fesztivalnak is. A Kutyaszorfté a szi-
get azon része, melynek helyén egykor egy keskeny
csatorna valasziotta el a Primas-szigetet a szomszédos
Vizivarosi szigettsl. Egy baleset kdvetkeztében a csatorna
egy része feltsliédstt cementtel, igy a vérosvezetés jobb-
nak latta, ha egészen eltintetik ezt a keskeny afjaroét.
A szigetrd| lehet atjutni o Maria Valéria hidon &t a szem-
kozti Parkany varosdba, igy a hid hataratkeldként is funk-
ciondl. A meglehetésen kalandos térténetd Maria Valéria
volt az utolsé olyan hid Eurépdban, melyet a ll. vilaghdbo-
ré utdn djjaépitettek, igy 2001-es dtaddsaig Csonkahid-
ként szerepelt a kéztudatban. A ma mdr Ferenc Jézsef

Utvonalterv
Vonattal Esztergombal

Busleppesial Granlen, aldtul
Budapest Esztergom
9.21 Budapest-Nyugati pu. 10.48 Esztergom
15.21 Budapest-Nyugati pu. 16.48 Esztergom
20.21 Budapest-Nyugati pu. 21.48 Esztergom

Esztergom Budapest

Az 514 méter hosszd Mdria Valéria
9.09 Esztergom 10.39 Budapest-Nyugati pu. hid Eszergomot kéti 6ssze Pérkdnnyal,

15.09 Esztergom 16.39 Budapest-Nyugati pu. s egyben hatdrditkel is

20.09 Esztergom 21.39 Budapest-Nyugati pu.

MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49 ~
E-Ticket: www.mav-start.hu

lanyanak nevét visels hid atkeresztelése a rendszervdlias
utani idékben vetsdstt fel - a ,Baratsag hid” elnevezés

volt az egyik alternativa, azonban o kezdeményezést ké-
sébb elvetették. Bar a név ily médon egy letdnt kor elétt
tiszteleg, az vjjéépitésre vald varakozds hosszu évei utén
valéjaban inkabb a jévébe nézés, az vjrakezdés szimbo-

luma left egy olyan vérosban, ahol még ma is minden a
régmultat idézi.
Kerecsen Sdra

Az Istvdn megkorondzdsa
cimet visel szobor

Melocco Miklds alkotdsa,
s a Vdrhegyen taldlhatd
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Pispokfalatok
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Esztergom a magyar katolikus egyhdz kozpontja, kikotéviros
a Dunakanyarban, a Pilis ldbdnal. Haladjunk hdit gasztroné-
miai kalandozdsunk sordn is e jelz6k nyomdn. Mai meniinkben
eléételnek Piispokfalatot nagymami modra, féételnek Pilisi
sertésgulydst kindlunk. A desszert pedigmimdsis lehetne, mint
Duna-hulldam és Piispokkenyér?

Etvagyhozé pispskfalat
nagymami médra

Készithetiik grillcsirkérs| lefejtett, esefleg
huslevesbe f6it husbol - inyenceknek
pedig pecsenyekacsard| levagott hatsd
részbdl, farkiébél és a szarnyas hatan
talalhaté lapos csont mélyedésében
megbivé apré husdarabkabol. Télalas
elstt 6l forrésitsuk fel, majd lesézott, ece-
tes [ében télalt tormalevelekkel kinaljuk.

Pilisi sertésgulyds

Kockdra végunk 6 dkg fustslt szalon-
nat, majd kiolvasziott zsirjgban meg-
fonnyasztunk 1 nagy fej, apréra vagott
hagymat, meghintjik 1 evékandl papri-
kéval, és beleteszink ujinyi vastagra
vagott (40 dkg) sertéslapockat. Fok-
hagymaséval, ksménymaggal, gulyds-
krémmel, séval fiszerezzik, és gyakori
keverés mellett zsfrjgra piritiuk. Ezutan
kb. 1,5 liter vizzel felsntjik. Beletesziink
izlés szerint hasdbba végott vegyes
z6ldségeket (mondjuk 2 sargarépdt, 1
fehérrépat, 1 zoldpaprikét) és zellerle-
velet. Kézepes tizon fézzik. Amikor a
hus félig megpuhuli, tegyiink bele 60
dkg nagy kockdra vagott burgonydt,
majd fiz perc milva 2 evékandl szaraz
csipetkét is. Erés tGzon készre f6zzuk.

Duna-hullém

25 dkg vajbal, 25 dkg cukorbol, 38 dkg
lisztb6l, 6 egész tojasbdl és 1 csomag
sitéporbol tésztat keverink. Felét tepsi-
be tesszik, és 1-2 kandl tejiel meglo-
csoliuk, majd megsitjiok. A masik
feléhez 2 kandl kakadport keverink -
ebbe kimagozoft meggyet nyomko-
dunk, és gy sutjuk ki. Amikor készen

vannak a tésztdk, a kakadsat megken-
itk 25 dkg vajjal és 5 dkg porcukorral
elkevert puncs- vagy eperpudinggal -
maijd befedjik a sarga tésztaval. A tefe-
jére csokimaz kertl, amelyet villaval
hullémosra rajzolunk.

Marcipénos-tirés piispskkenyér
10 dkg marcipdnmasszdt és 5 dkg fel-
apritott aszalt sérgabarackot 6sszegyu-
runk 5 dkg kristélycukorral és fél csomag
vanflias cukorral. Kb. 30 centiméteres
hengert formdlunk belsle, majd hitébe
tesszuk. Villaval 6sszedolgozunk 25 dkg
forét 2 tojéssal, 10 dkg porcukorral, 1
kévéskandl mandulacromaval és 3 evé-
kanal rummal. 20 dkg mazsolat 10 dkg
kandirozott narancshéjjal és 10 dkg dur-
vara vagott mandulabéllel egy nagyobb
serpenydben dsszemelegitink, majd
hozzdakeverink fél kilo lisztet, 1 cso-
mag sitéport és 1 tedskandl mézeska-
l&csfiszert. 15 dkg vajatmegolvasztunk,
langyosra httink. Ezutan

a lisztes keveréket és az A réglé étkeiben

olvasziott vajat felvaliva,

kisebb adagokban a dOTanldlnak a
piispoki és a dunai
kb. 30 centiméter hosz- lét Saja/tossa’gai.

tirés masszdhoz dol-
gozzuk. Az egészbdl

sz0 cipot formalunk,

amelynek a kézepében

mélyedést alakitunk, ebbe tesszik a
marcipanrudat. A tefejét alaposan 6sz-
szenyomkodjuk. 160 fokos sitében,
20 percenként olvasztott vaijjal keneget
ve kb. egy ¢ra alatt megsitjik.




Menetrendvaltozas e-mailben!

Eléfordult mar Onnel, hogy kiment az dllomdsra, és oft szembesiilt vele, hogy a vonatok nem a megszokott menetrend szerint kdzle-
kednek? Ez bizony kénnyen megtdrténhet, a menetrendvdltozds oka tébbnyire valamilyen pélyafeltjités vagy karbantartés. Ezek
idSpontjarél téjékozodhat az dllomdsokon elhelyezett hirdetményeinkbdl is, de ha szeretne idében, kényelmesen értesilni az Ont
érinté menetrendvdltozdsokrdl, iratkozzon fel hirlevelinkre a hirlevel.mav-start.hu cimen! A mind&ssze néhdny percet igénybe vevé
regisztrdlds sordn kivélaszthatja, hogy mely vasitvonalak menetrendjében bekévetkezett véltozdsra kivancsi, mely vonalakon szokott
utazni, igy csak az Ont érinté vdltozésokrél fog értesilni, és sosem érheti kellemetlen meglepetés! A menetrenden kivil az aldbbi
hirlevél-kategéridkra iratkozhat fel:

HIREK, ERDEKESSEGEK

AKCIOK, UTAZASI AJANLATOK
KEREKPARSZALLITAS

CSOPORTOS UTAZASI AJANLATOK

Hirleveliinkbdl id8rél idére kényelmesen, e-mailben értesiilhet az Ont érdekld vasiti ajénlatokrdl, nemzetkdzi Oti céljainkrél és akcidink-
rél, valamint az On utazdsét érintd vasitvonalon bekévetkezd forgalmi valtozasokrél! E-mail cimével és jelszavaval késbb barmikor
beléphet a rendszerbe, és médosithatja bedllitasait.

hirlevel.mav-start.hu -

Hétvegi
utitarsakcio

Elistt a hétvégi pdros utazdsok ideje! Augusztus 22-
18l a teljes ard havi- és 30 napos bérlettel, valamint
Prémiumkartydval rendelkezdk is kedvezményes
aron utazhatnak dtitarsukkal minden hétvégén, bel-
foldi utazdsaik sorén!

A MAV-START ¢j akcidja keretében a START Klub
Prémiumkdrtya felmutatéja Gfitérsa részére, minden
dolgozéi havi-, illetve 30 napos bérlettel rendelkez8
utasunk pedig Gtitdrsa és sajat maga részére is 50%-
os mérséklési menetjegyet vdlthat az orszdg egész
teriletére!

A kedvezményes ard menetjiegy csak a START Klub
PrémiumKartya felmutatsjaval, illetve a bérlettel ren-
delkezd utassal t6rténd egyitt utazdskor érvényes.
A kedvezményes dari menetiegy barmely belfsldi uta-
z4s esetén megvdlthatd, és annak érvényességi ids-
szakdn belil, azonban kizdrélag szombati és
vasdrnapi napon hasznélhaté fel utazdsra. (Az Ot
legkorébban szombat 0.00 6rétél kezdheté meg, és
vasdrnap 24.00 érdig kell befejezni.)

Az 50%-o0s kedvezmény( menetiegyek a MAV-START
jegypénztdraiban, a jegykiadé automatdkndl vélthats-
ak, illetve megrendelhetéek interneten és telefonon is.
A kedvezményes d&ré menetiegy vdltdsakor be kell
mutatni a START Klub Prémiumkartydt, illetve az érvé-
nyes dolgozéi havibérletet vagy dolgozéi 30 napos
bérletet, mivel sorszdmukat a kedvezményes ari me-
netiegy pénztdri kiszolgdltatdsakor a jegyen feltiinte-
tik. Pot- és helyjegykoteles vonatokra a kedvezményes
aré menetiegy mellé IC pét- és helyjegy vdltdsa to-
vébbra is szikséges. A kedvezmény barmely kocsi-
osztdlyon igénybe vehetd, dm 1. osztdlyd utazds
esetén a két osztdly kdzéth telies ard kilénbdzeti di-
jat is meg kell fizetni.




___torercity személy-vonat

Testhiéz allo......

Bdr még csak harmincas éveinek legelején jdr, Viczi Gergd ka-
landos életpadlyadt tudhat maga mogott. Hosszii it vezetett a fa-
ipari szakkozépiskolatol a luxushajon valo pincérkedésen dt a
televizids miisorvezetésig, mig végre 1igy érezhette: megtaldilta a
helyét. Néhdny honapja pedig ismét iij szerepkorben probdlhatja
ki magdt, hiszen nemrég sziiletett meg kislanya, Déra.

gy tudom, hogy apds sziilés mellett dontost-

tek. Sok férfi nehezen viseli az ilyesmit, On

miért szeretett volna oft lenni?

Szerettem volna lelkileg témogatni a kedvesem,

hogy tudja, nem csok idegenek veszik kéril. Persze

nem az orvos helyén akartam allni, hiszen egy szi-
[ésnél nem is ez a férfi dolga, hanem hogy a parjanak segitsen.
Egydlialén nem bantam meg, sét, mindenkinek csak ajénlani
tudom. Ha az ember ilyesmit végigesindl, akkor biztosan meg-
valtozik a nékhdz valé hozzadllasa is.

Bdr ma mdr nem szokatlan, ha egy pér nem hézasodik
ssze, amikor gyereket vdllal, Onék hogy vélekednek
errél? ¢
Korébban mar beszéliink a dologrol, de mivel egyikinknek . N ve
sem a papir szamit, ezért még nem kerilt ré sor. Szémomra ez vacz' Gergo
nem bir olyan jelentéséggel, mint sok mas ember szémara, és
nem is gondolom, hogy etté| rosszabb ember lennék, egysze-
rGen csak igy szocializalodiam. Ettél figgetlendl én is fonfos-
nak tartom a hazassagot, igyhogy nem kételességtudatbol

A mindig mosolygds televiziés miisorvezetdt 1999 dta
|dthatjdk a nézok a képerydn, lete elsd interjujdt a
Drmdgd Domator fdszerkesztiével készitette. Tobb

... tulajdonképpen
nem is érzem igazan

fogom elvenni a paromat, hanem mert egy nének szerintem ez s eé sl mlunk0v0|f1 b rIlggOTT maroreve munkanak aZtI amlt
ki TN L dolgozik a TV2-nél, ahol tobbek kdzétt a Kapesoltam, a .
ijar. Egy kapcsolat komolysagar és mélységét egyébként sem - S CSlna’lok U
a hézassag mutatio, hanem egy olyan kézésen felvélialt fele- Favorit és  Magelldn cimi mésorok fizodnek a nevéhez. ‘
|6sség, mint mondjuk a gyerek. Y

14 2009/3 2009/3 15



személy-vonat

Ugy tiinik, most maganéletileg és szakmailag is révbe
ért, de azért elég kalandos Ut vezetett iddig.
Egy fizennégy éves gyerek dltaldban még nem tudja eldsnte-
ni, hogy mivel akar foglalkozni felnéttkordban - én is igy vol-
tam ezzel. Az dltaldnos iskola utan felvettek egy
kézgazdasdgi politechnikumba és egy faipari szakkézépisko-
laba is, végil azért dénféttem az utébbi melleft, mert néhany
edzétarsam is oda jart. Elétte és utdna sem volt tdl sok kézém
ehhez a szakmdhoz, bar gysnysrd hiva-

”.”dltaldban ]él tasnak tartom. Ennek ellenére sosem

gondoltam azt, hogy egy mihelyben

erzem magamni a egy gyalupad mégott szereinék megére-
meéediaban.” gedni, tgyhogy véliotiam és elmentem

pincérkedni. Huszéves voltam, amikor
hallottam arrél, hogy luxushajékra keres-
nek felszolgaldkat, de akkor ez még nem volt annyira divat-
ban, mint mostandban. Déntéttem, és elmentem egy infenziv
nyelvtanfolyamra fél évre, ami mellett persze dolgoztam is,
aztén megkerestem az Ugyndksége, és fel is vettek. Igaz-
sdg szerint az Ujsagirésdi is valahol itt kezdédétt, mert a
nyelviskoldban ismerkedtem meg L&té Janos nevi Gjsagird
bardtommal, és 6 mondta, hogy szerinte lenne affinitésom
ehhez a munkshoz. Mivel akkor még a hajézas izgatoft
jobban, elmentem nyolc hénapra, de mikor hazajsttem, je-
lentkeztem a Bdlint Gysrgy Ujsagiré Akadémiara,
amely utén a fiskola kévetkezett. Mdr az is-
kola mellett is dolgoztam, és attél figgetle-
nil, hogy nyomfafott sajtét tanultam,
igazdabol mindig is az elektronikus média
vonzott.

Egyszer azt mondta, hogy az Uj-
sdgirds csucsa a fémisoridében
vezetett hiradé. Véltozott a véle-
ménye, miéta a szakmdban van?
Valészintleg akkor mondtam ezt, ami-
kor még hirszerkesztéként dolgoztam,
de ma is ugy gondolom, hogy bizo-
nyos szempontbdl valéban ez lehef

a szakma cstcsa. Ettél fuggetlenil,
amikor telefonos jatékokat vezettem,
akkor jsttem 6, hogy mennyivel ne-
hezebb néha 45 percig fenntartani a
figyelmet, mint levezetni egy huszper-
ces hiradét, ahol még a sigogép is a
segitségunkre van. Természetesen el-
ismerem az oft dolgozé emberek
munkdijdt, hiszen ezeket a pozicidkat
altalaban olyanok kapjak, akik szak-
mailag mar komoly dolgokat tettek le
az aszfalra. Fppen ezért, ha az iskold-
bol frissen kikerilé hiradésokat latok,
sokkal kevésbé érzem &ket hitelesnek.
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Sz&momra egyértelmien a Magellan a legtesthezdllobb fel-
adat, igy nekem ez a munka jelenti a csicsot, ezért is 6rulsk
nagyon, hogy szeptemberté| Gjra indul @ mdsor. Dolgozhatok
studidban, eligrhatok forgatni, és rengeteg érdekes dolgot ta-
paszialhatok meg utazas kézben is.

Ezek szerint ebben a misorban tokéletesen megtaldl-
ta a helyét?

Nemcsak a Magellanban, hanem tgy dltaléban a médiaban
ol érzem magam. Ugy gondolom, hogy szerencsés vagyok,
mert az a munkdm, amit igazén szeretek csindlni. Persze nem
fudom megijésolni, hogy miként alakul a jBvém, de az bizfos,
hogy mindig médiakézelben leszek. Volt olyan idészak az
életemben, amikor masfél éven keresztil hajnali négykor kel-
tem, hogy dolgozni menjek, de soha nem éreztem egy pillana-
fig sem, hogy nem ezt akarom csindlni. Sok emberen latom,
hogy nem szerefi a munkdjdt, és ez ranyomja a bélyegét a
hangulatdro, az egész életére. Persze én sem oriilok, ha egy
forgatés miatt hosszabb ideig tévol kell lennem a csalédom-
t6l, de ennek ellenére szivesen teszem, mert tudom, hogy min-
den nap 0} élményekben lehet részem. Emiatt - és ez lehe,
hogy furcsén hangzik - én tulajdonképpen nem is érzem iga-
zdan munkdnak azt, amit csinalok.

Mikor hajén dolgozott, mér akkor is bejarta a fél vi-
lagot. Latott is valamit ezekbél a tavoli helyekbél?

Persze. Alaszkdban példaul harom hénapig voltunk, és
minden héten egy napra elhagyhattuk a hajét. A Panama-
csatorndbdl is ugyanannyit lattam, mint barmelyik hajén

A2 uj alimm
mir a baltokhan

TOM..
JONES

-'+

utazd vendég, mivel az datkelés miatt amugy sem lehetett
volna kiszallni.

A misorral mennyi idé jut arra, hogy egy-egy hely-
szint felfedezzenek?

Sokan azt hiszik, hogy egy kilfsldi forgatés maga a Kénadn,
pedig oft sokkal feszesebb az idébeosztés, mint egy belféldi
forgatas esetében, hiszen nincs ra lehetdség, hogy késébb visz-
szamenjink, ha valami nem tgy sikerilt, ahogy azt szerettiik vol-
na. Ennek ellenére persze rengeteg kilénleges helyre eljutunk a
kilfeldi forgatasok alkalméval, pihenni viszont nem nagyon van
id&. Ez egy fantasztikus lehetéség, igy jutottam el példaul a Mal-
div-szigetekre is, amit egyébként valészintleg soha nem tudiam
volna megtenni, vagy legalébbis nem kénnyen.

Maradt még egydltalén olyan dolog, amit nem pré-
bélt ki, de szivesen megtenne?
Mivel a misorban elég extrém helyzeteket szokiak sza-
momra teremteni, nem nagyon van ilyen. Amikor kordbban
a Magellant vezettem, kaszkadérkédiem, vezettem verseny-
autdt, razzidztam rendérskkel... Milyen mas munkaval te-
hetném meg ugyanezi?

Bende Nelly

ONCERT

2009. NOVEMBER 11.
BUDAPEST SPORTARENA

leayek kaphatok a Ticket Expressben &5 a2 Eventim orszanos haloralaban

Juventus nok lopja  EXIT wwwiexhy TEXF
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2009. szeptember 29. kedd 19.00
Lukacs Miklés bérlet

Prokofjev: D-dir hegediverseny
Rachmaninov: Il. szimfénia

Kézremikaodik: Robert Bokor
Vezényel: Irwin Hoffman

Két olyan vendég Iép fel ezen az estén, akiket az elmylt
évek soran ismert meg a MAV Zenekar és kézdnsége, és
akiket nagy érémmel l&t viszont. Irwin Hoffman az a kar-
mester, aki Solti Gyérgy elédje volt a Chicagéi Szimfonikus
Zenekar zeneigazgotdjdnak posziién, és néhdany évig
egyUtt is dolgoztak azutan, hogy Solti megkapta ezt az &l
l&st. A nyolcvanas éveiben jaré karmester kiting szellemi és
testi kondicidban, a tapasztalatok t6megének birtokaban
Ugy vezényel, gy adja tovabb a zenét, hogy abbdl min-
denki tanulhat: muzsikusok, fiatal karmesterek, még a k&-
z6nség is.

A mUsoron szerepld mindkét md olyan orosz szerzék alko-
tasa, akik elhagyték hazdjukat és emigracioban éltek. Pro-
kofiev |. hegedtversenyét az elsé vilaghaboru idején alkotta
meg, a darab alaphangulata az érzékeny lira. Rachmani-
nov Csajkovszkij tanftvénya és kévetdje voli, egész életé-
ben kévetkezetesen hi maradt a romantikus eszmékhez.
II. szimfénigjat 1907-ben kompondlia, hatalmas szenvedé-
lyek, mély érzelmek és arads dallamok jellemzik a mavet.

Irwin Hoffman
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A Zene-
akadémia
bezdrdsa

miatt a
zenekar a
Budapesti

Operettszin-
hédzban
rendezi meg
Erdélyi és
Lukacs
bérlet-
sorozatait

2009

8szétdl!

Jovére is tavalyi
dron, de j
helyszinen vdrja
kézonségét

a MAV
Szimfonikusok.
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Rénki Dezsé

2009. oktober 6. kedd 19.00
Erdélyi Miklés bérlet

Mozart: A-ddr zongoraverseny, K. 414
Mozart: A-dir zongoraverseny, K. 488
Bruckner: VII. szimfénia

Kézremikodik: Ranki Dezsé
Vezényel: Kollér Imre

Ranki Dezsé, a kivalo Kossuth-dijas zongoram(ivész jarékanak
megszémldlhatatlan alkalommal méliatott értékei mellett arrdl is
nevezetes, hogy milyen gonddal, sokszor reftett 6sszefiggések
felderitése nyoman dlliia ssze hangversenyeinek misordt.
Ezen az okidberi estén Mozart két zongoraversenyét jatssza,
mindkelté hangneme A-dor, az egyik 1782-ben, a masik 1786-
ban keletkezeft. A két mg kézstt - annak ellenére, hogy meg-
alkotésuk kozétt nem telt el hossz0 id6 - nagy a kilénbség.
A kordbbi darab az un. kamarakoncertek kéz¢ tartozik, amely
akar egy vondsnégyes kiséretével is eléadhato, a késébbi vi-
szont Mozart legkedveliebb, legtbbre becsilt zongoraverse-
nyeinek egyike. A hangnem-dramaturgia” megfigyelései
szerint az A-ddr a napsugaras derd hangneme, és ez valéban
iellemzé mindkét more.

Az évad fovabbi hangversenyeit keresse a honlapon:
www.mavzenekar.hu
Zenében utazunk!

LR TUREN R LMRA
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Joanne Fluke

TUNDERTORTA ES GYILKOSSAG
Hannah Swensen titokzatos esetei 5.
llia & Co. Kiado

Hannah Swensen, a talpraesett siteménybolt-tulajdonos djabb
rejtélyes gyilkossdg igyében folytat magdnnyomozdst. A csendes
kisvérosban, Lake Edenben mindenki a seriffvdlasztdsra készilédik.
A szigory Grant rendérfénék ellenfele Bill, Hannah ségora. Egy este
Grantet holtan falél[dk, s ki mds lenne a gyandsitott, ha nem Bill.
Hannah akciéba lendil... Joanne Fluke 6t kétete jelent meg eddig az
lllia & Co. Kiadé gondozdsdban, amelyeket a

www.sutiskrimi.hu honlaprél meg is lehet rendelni. S ha kedviik
témadna elkésziteni a térténetekben szerepld siteményeket, a
recepteket megtaldligk az egyes fejezetek végén.

WORLD PRESS PHOTO 09
2009. szeptember 25. - okidber 25.

Budapest, Millendris

Akik szeretnék megtudni, hogy mi zajlik kériiléttink a vildgban,
mindenképp ldtogassanak el a 2009-es World Press Photo
kigllitésra, ahol 196 képbe siritve megtekinthetik az elmdilt év
fontos eseményeit a hozzdjuk tartozé részletes térténetekkel.
Hétkéznapokrdl, politikérél, sportrél, mivészetrsl, tudomdnyos
felfedezésekrdl, természeti véltozdsokrél s azokrél az emberekrdl,
akik a hirekben szerepelnek. A 13 tagi nemzetkézi zsiri 24
orszdg 64 riporterét dijazta 10 kilénb6zé kategérigban.
Képiinksn Giulio Di Sturco fotdja IGthatd, amely elsé helyezést ért
el a ‘Mivészet és szérakoztatds, egyedi” kategéridban.

(I RR R L L

A PANKRATOR
SPI

Randy Robinson (Mickey Rourke), a nyolcvanas évek innepelt
pankrdtora volt. Hisz évvel késébb azonban gimndziumi
tornatermekben megrendezett véres viadalokon keresi meg
mindennapi betevjét. Egy szivroham utdn réébred, hogy elszallt
felette az idé, és megprébadl uj életet kezdeni. Felkeresi lanydt (Evan
Rachel Wood), akivel mér rég megszakadt a kapcsolatuk, s szerelmi
viszonyba bonyolddik egy sztriptiztdncosnével (Marisa Tomei).
Csakhogy ez nem pétolhatja a pankrdcié izgalmait és dicséségét,
ezért Randy hamarosan jra ringbe szdll...
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Zenei taldlkozéasok a Haydn Evben
—H~ YN

HU NG ARCFFENT
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2009

Nemzetkozi versenyek gydztes vondsnégyeseit hallgatnd a fertodi Esterhdzy-kastélyban, vagy inkdbb zenei
miifajok bizserget6 taldlkozdsdnak lenne szem- és fiiltaniija orszdgszerte vagy a Mitvészetek Palotdjiban?

A Haydn Ev kiemelt programja:
' AZene Vild

@ 2009. okidber 1-én

Hungarofest  Nonprofit ~ Kit.

KLASSZ Zenei Iroda a Haydn

Ev 2009 alkalmabél Joseph
Haydn sokoldalisagat bemutats zenei
programokkal véria a kézénséget szer-
te az orszdgban. Vdlassza tehdt bér-
melyiket a fent felkinalt lehetéségek
kozil, egy bizonyos: felejthetetlen ze-
nei élményben lesz része!
A hagyomanyos komolyze-
nei koncertek kedvelinek
valédi csemege lehet a V.
Haydn Vondsnégyes Fesztival Ferts-
dén, az Esterhdzy-kastélyban. Haydn
nemzeteken dtiveld, kultirakat Gssze-
kéte szerepét bizonyitja, hogy a szep-
tember 11-én kezdéds feszfivélon a
zeneszerzd miveit nemzetkdzi verse-
nyeken megmérettetett, gyéztes eurd-
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Apollon Musagéte

pai vondsnégyesek adjdk els. Fellép a
lengyel Apollon Musagéte String Quar-
tet, a német Gemeaux Quartet, az oszt-
rak Minetti Quartef, a magyar Auer
Vondsnégyes, az orosz Afrium Quartet,
a cseh Bennewitz String Quartef, a brif
Belcea String Quartet és a francia
Quatuor Ardeo.

Okidber elsején pedig a zenei mfo-
jok talalkozasaért rajongodk talainak
biztosan kedvikre valé programot,
amikor a Haydn Ev 2009 keretében
két zenei zseni ad randevit egymds-
nak. Ezt o napot ugyanis az
UNESCO Zenei Nemzetkézi Tand-
csa  1975ben  a  hegedivirtudz
Yehudi Menuhin kezdeményezésére
nyilvanitotta @ Zene Vilagnopjévé.
Magyarorszagon ebbél az alkalom-

bol a KLASSZ szervezett a tavalyi év-
ben ,utcai 6romzenét’, ahol neves
zenészek énekeltek és tancoltak az
arra séfalokkal.

A szervezsk idén is variak mindazok
jelentkezését, akik ugy gondoljek,
hogy szivesen zenélnének, énekelné-
nek a kdztereken. Természetesen a
sztarok sem maradhatnak el, akikkel
napkézben Budapest kilénbézé pont-
jain talélkozhat a nagykézénség.

Este a Movészetek Palotdja nyitia meg
kapuit a zenerajongok elétt, akik ki-
l6nb&z¢& zenei stilusok talalkozasanak
lehetnek szem- és filtanui. A crossover
koncerten fellép a komolyzenét jatszd
Trio LaKriA és az Accord Quartet, a
magyarorszdgi és a keleteurdpai bi-
zénci ritust egyhdzak zenei kincseit
autentikus médon megszdlaltaté Szent
Efrém Férfikar, @ magyar népzenét jat-
sz6 Janosi Egyittes, valamint a kortérs
jazz olyan nagységai, mint a lanfos
Zoltan Mirrorworld és Dés Laszlo.

Palya Bea

Tovdbbi informdcid a programokdl, illetve
jegyrendelés:

www.haydn-2009.hu
www.azenevilagnapjo.org
www.mupa.hu

CSABAI KOLBASZFESZTIVAL
2009. oktober 22-25.
Békéscsaba

Kolbdszkészits verseny, disznévdgds és ételkészitési bemutatd, valamint Szarvas vdros
gasztrondmiai és kulturdlis hagyomdnyait megjelenité program, gyermekjdtsz, kigllitdsok és
vdsdr szinesiti a kindlatot. Az ételekrdl tiz vendéglé gondoskodik vdltozatos étlappal
mindabbdl, ami a hagyomdnyos csabai disznétor legjava. Fogyaszthatnak hozzd kivélé
magyar pdlinkékat, séréket és borokat!

www.kolbaszfesztival.eu

OPERAVERSENY ES FESZTIVAL A MEZZO TELEVIZIOVAL - DONTO
2009. november 3-17.
Szeged, Nemzeti Szinhdz

Az opera szerelmeseinek 2009-ben ismét érdemes Szegedre utazniuk, ahol immdr mdsodik alkalommal rendezik meg az
Operaverseny és Fesztival a Mezzo Televiziéval déntéjét a Szegedi Nemzeti Szinhdzban. Az egy éven Gt zajlé verseny
kéthetes fingléjdban &t orszég 6t meghatdrozé operahdza mutatia be eléadésait, a verseny 14 déntésével - koztik
hdrom magyar versenyzével: Balczé Péterrel, Nydri Zoltdnnal és Récz Ritdval - a fészerepekben. Az Alféldi Rébert,
Bagé Bertalan, Nadine Duffaut, Telihay Péter és Marek Weiss dltal rendezett el6addsokat,

akdresak tavaly, a Mezzo Televizié is kézvetiti.

www.operaverseny.hu

Vasfiiggony, Paneuropai Piknik,
Rendszervaltas

2009, jlinius 14-t6l

a Terror Haza Mdzeum
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Vilagok zenéi

Karibi koktél
A Buena Vista Social Club zenekarabdl vilaghirové valt
Eliades Ochoa a dél-kubai varosi utcdk vérpezsdits ze-
néjét ,szeliditette” szinpadra, de jatszik vidéki, ugyneve-
zett guajira és guaracho stilusokat is. A Grammy-dijas
,kubai Johnny Cash” negyven orszagban, szamos vilag-
hirG  zenész tarsasdgdban koncertezett
mar, az oktéber 3-i MUPA-beli
fellépése vilagzenei szenzdci-
6nak igérkezik.

Csoma-legendarium -
Torocsik Mari visszatér
Mdfaji sokszinGség, eredeti és
stilizalt hindu dallamok, klasszi-
kus zenei idézetek, filmek és fé-
nyek - azaz a lefordfthatatlan
~Opéra cinematique” hangi
és képi izgalmakkal teli estét igér.

A Séri Laszlé tibetologus szo-
vegksnyvére kompondlt Szemzé
Tibor-darabot a 2008 juliusaban
megtartott nagy sikerd wroclawi vi-
ldgpremier utan oktdber 7-én mutatigk be
Magyarorszdgon, a Mivészetek Palotd-
igban. A produkcié ,sztarszdlistéja" a va-
rézslatos hangd mesemondé, a hosszas
betegségbél felepilt, s a MUPA szinpa-
dén visszatérs Nemzet Szinésznéie,
Torécsik Mari lesz.

Hangok szinei

és szinek hangjai

Aki hallotta és megszerette a King's Sin-
gers egyittes paratlanul virtudz énekét, a
legfinomabb zenei ecsettel festé amnya-
lasat, alig hihetd hanguténzsé képessé-
gét, az nagyon fogja szeretni oktéber
25-¢n a Hilliard Ensemble muzsikajat
is. Az Erzsébet korabeli miniattrafestérsl elnevezett
négytagu egyittes kilénss elkdtelezetiséget érez a kor-
tars zene irant. Nem véletlen, hogy legnagyobb sikerét
Jan Garbarek norvég jazzszaxofonossal érte el. Az
Arditti Quartet is meghatdrozé szerepléje korunk ze-
néjének. Szamos vondsnégyest ajdnlottak szamara ve-
zeté komponisték, és még legalébb ugyanannyi egyéb
Ssbemutatd fizédik nevéhez.
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Eléadék a Mivészetek
Palotdjaban

Képinkén Térécsik Mari
(jobbra), a Hilliard Ensemble
(lent), Eliades Ochoa (balra
lent) és az Arditti Quartett
(balra fent)

Klasszikusok és tavol-keletiek
November 10-én az Orchestra Ensemble
Kanazawa I¢p fel a Mivészetek Palotdjs-
ban Michiyoshi Inoue vezényletével, a
szélista Onezay Csaba gordonkamivész
lesz. Az Unnepi hangverseny &tlete a ma-
gyar-japén diplomécia létrejsttének 140.,
felojitésanak 50. évforduldja alkalmdabdl sziletett, ame-
lyet a koncert programja is hangstlyozottan kommunikdl.
Az eurépai klasszikus-romantikus darabok melleft rend-
szeresen jafsszak a kortdrs japan szerzék darabijaif, me-
lyek kozil nem egy a zenekar felkérésére sziletett.
Budapesti koncertién az egyittes Maki Ishii Il. szimfénidgja
utén Haydn C-ddr gordonkaversenyét és Beethoven
VII. szimfénigjat szdlaltatia meg.

TENNIS CLASSICS
2009. okicber 10-11.
Budapest, Papp Ldszlé Budapest Sportaréna

A teniszrajongdk legnagyobb érémére idén is megrendezik a
legenddk csatdjét, a Tennis Classics-et. A kétnapos rendezvényen a
tavaly ,jra felfedezett” sztdrok mellett ,4j” arcok is a tiszteletiket
teszik, akikkel hazénkban, versenykérilmények kézétt még nem
taldlkozhatott a kézénség. Olyan hirességeket idvézélhetink a
Papp Ldszlé Sportaréndban, mint

Boris Becker, Yannick Noah, Mats Wilander, Henri Leconte,
Thomas Muster, Pat Cash és Mansour Bahrami.

BRINGAZZ ES VONATOZZ A MUNKABA!
2009. szeptember 16. - oktdber 16.

Osszel is lesz Bringézz a Munkdbal kampdny. A kezdeményezés célia, hogy egyre tébben
vélasszék a kerékpdrt az auté helyett. Nemcsak olcsébb és gyorsabb, de frissen, sportosan,
felpezsdiilve érhetiink a munkahelyiinkre. Mivel a bicikli és a vonat nem versenytdrsai, hanem
kiegészitéi egymasnak, a MAV-START a kampdny ideje alatt kilométergy(ijté akciét és
fotépdlydzatot is hirdet. Egyre tébb vonaton, sét, egyes InterCityken is van lehetéség
kerékpdr szdllitésdra. Bringdzz és vonatozz hdt a munkdbal

Tovdbbi informdciék a www.mav-start.hu,

valamint a www.bringazzmunkaba.hu honlapon olvashaték.

MOZIUNNEP
2009. szeptember 17-20.

Idén is lesz Moziinnep, amikor Magyarorszdg legtébb
mozija tdrt kapukkal vérja mindazokat, akik dgy
gondoljck, a filmek a nehéz idéket is megédesitik.
Szeptember 17 és 20. kézétt négy napon &t tébb mint
200 film pereg majd kedvezményes, innepi jegydron,
melyek kdzil idén is lesz szémos premier elétti vetités és
magyar alkotds is. A mozirajongdk olyan nydri filmeket
pétolhatnak majd be, mint a Jégkorszak 3. - A dindk
hajnala, a Harry Potter és a Félvér Herceg, a Gérégbe
fogadva, a G-Force - Rdgesavék vagy Tarantino j filmje,
a Becstelen brigantyk.

MOZIUNNER

umyer=aw 1730
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Ugyfélszolgalati halézatot épit a MAV-START

Mai felgyorsult vilagunkban a személyes talalkozdsok, kapcsolatok egyre fontosabbak, hisz csak igy alakulhat ki egy olyan bizalmi A vasittél kérhets igazoldsok mindegyike beszerezhets az iigyfélszolgdlaton, igy példéul - ha a munkéltaténak vagy az iskolanak
viszony a szolgdltaté és az igyfél kdzstt, amely alapja minden hosszd tavi, eredményes, mindkét fél érdekeit szolgdlé egyiitmiksdés- kell bemutatnunk - késési igazoldsért is elég, ha az igyfélszolgdlati munkatdrsakhoz fordulunk.

nek. Ezért inditotta el a MAV-START a személyes taldlkozasokon alapulé iigyfélszolgdlati szolgdltatasat, és épiti ki az utasok bizalmé- Ezt pedig az eddigi statisztikdk szerint sokan teszik. A budapesti dllomésokon napi 300 fslétti a latogaték szdma, a vidéki nagyvéro-
nak megszerzése érdekében sajat igyfélszolgalati halézatat. sokban ugyancsak jelentés a forgalom. A MAV-START szolgdltatdsdt szinesiti tovabbd, hogy Miskolcon, Debrecenben és Szolnokon
A hdlézat jelenleg hat pontbdl éll, melyek kiépitésérdl a tavalyi évben hatdrozott a Tarsasag. Személyes iigyfélszolgdalat miksdik mér az Ugyfélszolgdlat helyiségében alakitotték ki a csomagtdrolds lehetéségét. A feldllitott automatdk Gjdonsdga, hogy a bedobott
a Keleti és Déli palyaudvaron, Szolnokon, Miskolcon, valamint a szombathelyi, szegedi és debreceni dllomdsokon. A jelenlegi elkép- 100 Ft-ot, illetve 1 eurét az utas visszakapja, amikor a csomagjdért jn, igy a szolgdltatds dijmentesen vehetd igénybel

zelések szerint tovébbi négy helyen terveznek iigyfélszolgdlatot, igy a kézeljsvében Pécsett, Nyiregyhdzdn, majd késébb a Nyugati-
ban és a jelenleg zajlé atépités fiiggvényében Kelenfsldsn is taldlkozhatunk a MAV-START 6j szolgdltatdsaval.

A szaknyelv ,egykapus iigyfélszolgdlat”-ként beszél a MAV-START személyes hdlézatérdl, mivel az utasnak - legyen barmilyen igénye ‘ Onok irtak

- elég, ha az dllomason taldlhaté igyfélszolgdlathoz fordul. Az oft dolgozé munkatdrsak belfsldi és nemzetkézi relécidkra vonatkozélag

Gtvonaltervezést, menetdijszamitdst végeznek és turisztikai informécidkkal is szolgdlnak. Emellett személyes reklamacidkezelés is zajlik, a u---J6 érzéssel tdvoztam a problémds

helvben elintézhets taveket katarsak | Idigk. mi izsadlatot iaénvld kat felveszik &s tovabbifidk az i ugrem elintézését kdvetden. Le a

yben elintézhetd igyeket a munkatérsak azonnal megoldjék, mig a vizsgdlatot igényl8 panaszokat felveszik, és tovabbitiék az irdsos kalappall”

gyfélszolgdlatnak - innen az utas 15 napon belil vélaszt kap kérdésére.
»--.Barmikor jSttem felvildgositasért,
tirelmesen, kedvesen, pontosan
megkaptam mindnydjuktél. Készéném
szépen!”

_—
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Ha az Igazi az
orszdg misik
végén él, akkor is
behalozhatjuk.

__InterCity Oti-tArs

A szerelem

Az internetes tdarskeresk vildgaban
mindenki szinesit, szépit, nem lehet
tartos, 0szinte kapcsolatot kiépiteni
—halljuk gyakran az ellenérveket, dm
egyre tobben litjik az elényeit is az
on-line ismerkedésnek.

Z internetes tarskeresék vila-

géban éppoly béséges a

valaszték”, mint a munka-
helyen, az iskolakban, a szérakozo-
helyeken vagy a villamoson. Sé&tl A
vilaghalé nem lokdlis. Ha az Igazi az
orszag masik végén él, akkor is beha-

l6zhatjuk. A testi-lelki tars - azaz a
,Nagy O" - megtaldlasa persze a

virtudlis vilégban sem egyszerd fel-
adat: az interneten is akadnak ha-

zudozok, megrogzoft csalfak  és
zaklaté hajlamuak, épp ezért nem art

dvatosnak lenniink.  Semmifélekép-

pen nem elhanyagolhatd
azonban, hogy jelen van az
Jntelligens és joképy  ferfi
vagy csinos n&” tipusa is, csak
figyelmesen és kitartoan kell

ben persze az sem art, ha
tudjuk, kire vagyunk.

Manapség sokan elfoglaltsa-

gaik és munkajuk mellett nem tudnak
idét szakitani arra, hogy elj¢rjanak

szérakozni, ismerkedni. A XXI. sza-
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keresnink. Es a siker érdeké-

s

zad embere igencsak maganyos
lény. Persze nemcsak az elfoglalt em-
berek szamara nyujt lehetéséget az
internetes partaldlas, hanem barki-
nek, hiszen soha nem lehet tudni, mit
tartogat szémunkra a sors.

Sokaknak maga az ismerkedés sem
megy kénnyen, ezért az e-mailezés,
MSN-ezés segitségével dathidalhat-
juk a feszengést, a kinos csendeket,
amelyek sokszor beksvetkeznek egy-
egy személyes taldlkozé alkalmaval.
A rendszeres levélvaliasokkal sok
mindent megtudhatunk a masikrol,
mesélhetink magunkrél, mielstt még
randizndnk. Természetesen ehhez az
Sszinteség nélkilézhetetlen. Az anoni-
mitas kétéld fegyver, segithet a kap-
csolat kialakulaséban, de a masik
félrevezetésében is. Aki ezt a formajar
valaszija az ismerkedésnek, annak fel
kell készilnie néhany kellemetlen meg-
lepetésre is, hiszen az emberek ilyen-
kor hajlamosak jobb, esetleg teliesen
maés képet festeni magukrél, mint ami a
valésag, mind kilsére, mind belsére.

L

Ennek nem sok értelme van, ha vals-
ban komoly kapcsolatot keresunk, hi-
szen elébb-utébb  a  személyes
talélkozasra is sort kell kerfteni, amely
igen kinossa vdlhat ilyen esefekben.
Mégsem szabad negativan hozzadll-
ni az internetes tdrskereséshez; ha
oddafigyeliink, és mi magunk is 8szin-
ték vagyunk, hamar kiszorhatjuk azo-
kat, akiknek vaj van a fején, és a
tovabbiakban koncentralhatunk a va-
[6ban értékes emberekre.

Egyrél azonban sosem feledkezhe-
tink meg: ha egy internetes tarskere-
sén talglunk ré &lmaink pdrigra, a
személyes taldlkozds varazsa nélkil
nem szilethet valodi szerelem!

TIPP Y5

www_lovebox.hu

www.randivonal.hu
www.diplomastarskereso.hu
www.randihely.hu

- AZ EV LEGNAGYOBB BUTORIPARI, BELSOEPITESZETI,
LAKBERENDEZESI ES DESIGN KIALLITASA

SIEPTEMBER 09. » Epitkezdk és Lakberendediik Nags

SZEPTEMBER 10.
SZEPTEMBER 11.
STEPTEMBER 12. » Csalad Nap

SIEPTEMBER 13. » Magyar Dal Napja

o Mok Napja

a hélgyeknek INGYENES BELEPES!

HSTIVENDEG: = 1MA
Wims Tarmékok Visara

4 kublsradis programok
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Wemreetkon Talabmangs Vasdr

NYITVA: mindennap 1018 oraig
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HUNGEXPO Budapesti Vasarktzpont

u[ﬂﬂmhumhﬂh a nyugdijasoknak,
o didkoknak ésa pillgdqunhmtfl Mok Napjan

» Ezust Nap ¢s Oktatds Nagja

SZEPTEMBER 9-13.
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Bécs és Groz ufdn Linz Ausfrio harmadik legnagyobb varoso. A kelta dsok dlfal épitet felepilést sik terepe és a Duna kizelsége teszi vordzslatossa

- |“
'l L.
InterCity ﬁl‘ikGIOUZ a .

Ellentétek vonzdsdban

Az ezeréves torténelmi emlékekkel biiszkélkedd varos jti
0tvozi egymdssal a futurisztikus épitészetet és a barokk =
milvészetet. Az egykor csupdn ipardrol ismert Linz mara

olyan kulturdlis tempot diktdl, amely sok eurdopai nagy-
vdrosnak is feladja a leckét.
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A vdros mara virdgzo
turisztikai célpont és

Ausztria eqyik kulturdlis
fellegvdra lett.

els¢-Ausziria tartomanyi f6-
varosdba vonattal érkezni
majdnem olyan, mintha egy
dimenzickapun menne at
az ember. Bécsbdl ugyan
csak masfél éra, de az ablakon keresz
tul elsuhand 14 latvanya utén erés a
kontraszt linz ultramodern fépdlyaud-
varaval. Talan nem véletlen az sem,
hogy mar héromszor vélasziotidk az
év vasutéllomasanak Ausztriaban, hi-
szen a naponta 30 ezres utasforgal-
mat lebonyolfté  pdlyaudvaron  sok
egysb szolgdltotas melleft példaul
Club Lounge véréterem is dll az elsé
osztalyon utazok rendelkezésére.

Ha a varos célia ezzel a XXI. szazadi
épulettel az volt, hogy Linz progressziv
latasmadiat hangstlyozzak, meg kell
hagyni, telitaldglat volt a déntés: az
els¢ benyomas valdban lenyigszé,
és ami a &, kivéncsivd teszi az utazot,
hogy vajon mi varia a pdlyaudvar
uvegfalain tul.

Kulturalis févaros 2009

Korulbell harminc éve mdr annak,
hogy linz egy olyan Utkeresésbe kez-
deft, amely nemcsak a kizardlagos
acélvarosi cimétél és nemzeti szocia-
lista maltjatel fosztia meg véglegesen,
hanem irényt mutat o jévébe is. Az
utébbi husz évben be is kovetkeztek
azok a meglehetésen lavanyos valto-
z&sok, amelyek vjradefinigli¢k Linz ar-
culatét, és igy Ausziria harmadik
legnagyobb varosa végre kulturdlis ér-
telemben is felkertlhetett a térképre.
A merész Ujitésok be is valiotték a hoz-
zéjuk f0zstt reményeket: a déniéen
ipari tevékenységébdl él6 varos mara
viragzé turisztikai célpont és Ausziria
egyik kulturalis fellegvara lett. Az intéz-
kedéseknek kdszénhetden az életszin-
vonal meredeken fvel folfelé, amelyre
talén az a legjobb bizonyiték, hogy a
varosban nemhogy munkanélkilliség
nincs, de tbb is a munkahely, mint

. .-ll: (] N
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A legjobb
informacioforras

A helyi turisztikai hivatal, ahol részletekbe mend

tdjékoztatdst adnak a legkildnfélébb kérdésekben.

Tourist Information Linz
Hauptplatz 5

4020 Linz

Tel.: +43 732 70 7070 2009
e-mail: tourist.info@linz.at
web: www.linz.at

65 millié euré
Ennyibél gozddlkodhat idén Eurdpa
kulturdlis fovdrosa

a helyi lakosok szama, igy tobb tiz-
ezer ingazot is tudnak foglalkoztatni.
A Duna-parti vérosban a természeti
adottségok, az ipari infrastruktora és a
folyamatosan pezsgds szellemi élet
egyittesen Utéképes egyveleget alkot-
nak. Olyan fejlédés ment it végbe,
amely tbbek kozétt ahhoz is hozzase-
gitette linzet, hogy 2009-ben Vilniusszal
egytt legyen Eurépa kulturdlis févérosa.
A szervezsk 65 millio eurdbdl gazdal
kodhatnak az év folyamén. Rengeteg
kilonbszé rendezvény, kidllitas, eléadas
és program vdrja az ideérkezéket olyan,
mar 6l ismert helyszineken is, mint pél-
daéul az Ars Elektronica Center, ahol a
digitalis movészet kap teret, vagy a len-
tos Szépmlvészeli Muzeum, ahol Auszt-
ria legnagyobb kidllitdterme is taldlhaté.
Az iivegpalota térlataival a modemn me-
vészet nagyjai eldtt fisztelegnek; tobbek
kozott Kokoschka, Klimt és Schiele mévei
is megtekinthetéek a mizeumban.

Multidézés, kicsit masképp
linz molija a varos jelenének szerves
részét is képezi. 1490 &ta tarfomanyi
févaros, vannak azonban olyan térté-
nelmi emlékei, amelyek joval korabbi
idékre mutatnak vissza. A vdrosveze-
tés nem kiloniti el egyméstél a tobb
sz4z éves emlékeket és a jelen meg-

hatdrozo alkotdsait, inkdbb arra térek-
szenek, hogy Linzetegy olyan kiilénleges
hangulatt, jellegzefesen oszirdk telepi-
léssé tegyék, ahol barki jol érezheti ma-
gat. Kulénleges vérosnézé sétak tucatjait
szervezik, igy olyan szokatlan helyszine-
ket is bejérhat az érdekléds, mint példéul
az ,arkéd tora” Otvonala. Az dvdrosi ne-
gyedben rengeteg jellegzetes, akar
Q0 méter hosszu belsé udvarral ren-
delkez& haz is talalhats, melyek kézl
nem egynek igen érdekes a tériénete.
A modem épletek mellett még mindig
ielentés szamban taldlhatéak Linzben a
barokk épitészet remekei, a jellegzetes
stilusiegyeket elsésorban a F& tér és az
Ovéros palotdin, valamint a véros sza-
mos temploman fedezhetjuk fel. it talal-
haté az orszag legrégibb eredeti
dllapott temploma, a Mértontemplom,
melynek egyes részei 788bdl szarmaz-
nak, valamint itt &ll oz U\ dom is, amely
az orszég legnagyobb temploma. A 20
ezer {6 befogadéképességi dom kiza-
rdlag adomanyokbol épilt, Mdria szep-
8telen fogantatésanak tiszteletére.

Allando és tematikus kidllitasokat te-
kinthetink meg a folyé félé magasodd
kastély mozeumaban is, vagy ha iga-

Hol érdemes (v)enni?

! saqis kenyérfaitdt
PEKARU'T' sgmldhatation mgnny\segu' oyl
; HO\ﬁ)’O\(? m\;s\‘e‘gtet‘\n:{\:egm gyakran b szdiz éves hazi 1ecep
gs pekdrut K ,
alapidn keszitenek. -

z I

GLDSECES . GY"'J'MOLF of s klonleges
ZQ - oiacon. Szamialan éte\ku\on\gggsseg\d) R
l\\VGIOSl m(:)ctoto.\é\hutunk i, tobbek kozdtt pe du
alapanyag :

ZERTORTAT ( A tabb minf
EREPET\: (:;:(Eilbon o Herrenstrosse 2?. szumkg‘\g\t\t)e\m I
; l\(r)\dmk u;c‘ept o up'\é;\ keszild tortdbol évente
300 éves

darabot sijtnek.

2009/3 31



39 2009/3

Kultikus

Linz 31 galéridja, 12 népmivészeti
héza, 14 mizeuma, 51 parkja,

103 jdtszétere és 700 hektdr erdeje

garantdlia a kellemes kikapcsoléddst.

z&n autentikus izekre vagyunk, akkor
l&togassunk el a szemkdzfi parfon ta-
l&lhaté Pastlingberg hegyére, ahol az
1700-as évek kdzepén nyitoftak meg
az elsé éttermet. A varos hegye nem-
csak éttermeird| hires, hanem kisvasut
iarolis, amely mégaGuinnessrekordok
kényvébe is bekerilt. A 2,9 kilométe-
res tévot, valamint a 255 méteres szint-
kilonbséget 16 perc alatt kizdi le a
szerelvény, mely igy Eurépa legmere-
dekebb vasutianak szamit.

Bar a linzi Idegenforgalmi Hivatal és a
varosvezetés mar énmagdban is ren-
gefeget tesz azért, hogy a turistak ne
csak a szokdsos programokat taldljgk
meg vdrosukban, szamos olyan civil
kezdeményezés is van, amelyet vétek
lenne kihagyni a programok sorabdl.
Az egyik ilyen az oz egynapos tanfo-
lyam, ahol az eredeti linzertorta sité-
sére okfafjok az érdeklédsket. Bar

Var dllott

...de nem left kéhalom beldle,
mivel a linziek megdrizék a
molt emlékeit

ofthon valészindleg mar minden hazi-
asszony szdmialanszor  elkészitette
ezt a klasszikus tésztdt, itt olyan fitko-
kat és trikksket tudhat meg, amelyet
sehol mashol, nem is beszélve a kilon-
leges élményrél. Aki eddig nem rakott
mogyordt vagy ribizlit a tésztdba, az
most megtudhatjo, hogyan és miért te-
szik az &si recept ismerdi. A kész si-
teményt diszdobozban szdllitigk a
Janulek” szdllasara, igy még ezzel
sem kell bajlodniuk, és a nap végén
megkostolhatigk o sajat kezileg su-
tit tortakat.
A linziek valéban nagyon étlefesek,
ha turistakat kell becsalogatnivk tzle-
tikbe vagy varosukba, és ezt nem is
réhatjuk fel nekik hibaként. J6 iranyba
indultak el néhany évtizeddel ezelétt,
és keményen megdolgoztak a sike-
rért, melyet most nem csupdn a helyi
lakosok, hanem az idelatogatsk is él-
vezhetnek.

Péter Gergely

A milt és a jelen tokéletes
Ssszhangja jellemzi a vérost

Utvonalterv
Vonattal Linzbe!

Budapest Linz
07.10 Budapest-Keleti pu. 11.50 Linz Donau Hbf.
13.10 Budapest-Keleti pu. 17.50 Linz Donau Hbf.
Linz Budapest
12.07 Linz Donau Hbf. 16.49 Budapest-Keleti pu.
16.07 Linz Donau Hbf. 20.49 Budapest-Keleti pu.

MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49

www.mav-start.hu
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___mercity hijfékocsi

o o 0 . .
Iz eljuK me o 0 L ene
g Hozzdvalok:
A tészidhoz: 25 dkg finomliszt, 12,5 dkg fagyos vaj vagy margarin, 8 dkg porcukor, 2 csomag vanilids cukor, egy csipet s6, 1 kavéskandl siitépor, 1 citrom reszelt héja, 1 evékandl tejfél, 1 tojdssérgdja
Atiltelékhez: 4 dkg did, 30 dkg mdlnalekvdr, 5 dkg ribizli vagy dfonya (mélyhitdtt), 1 tojdssdrgdia a kenéshez
' A linzertészta elkészitéséhez a lisztet elmorzsoljuk az apréra felkockézott margarinnal, majd hozzdadjuk a porcukrot, vanilids cukrot, sét, sitéport,
a reszelt cittomhéjat és a tejfdllel elézetesen habosra kevert tojdssargajat. Gyors mozdulatokkal 6sszegydrjuk, majd egy nagyobb és egy kisebb

cip6t formdlunk bel8le (3:1 ardnyban). Félidba csomagoljuk, és fél érara a hitébe tesszik. Mig a tészta pihen, a ribizlit vagy afonydt kivesszik a

Bir torténelmiink, kultiirank és gasztronomidnk is sok hasonlésdgot rejt, az osztrik konyha még nekiink, mélyhitébdl, és hagyjuk, hogy kiolvadjon. A nagyobbik cipét lisztezett munkalapon 34-36 cm dtméréjs korongra nyditjuk, és egy kivajazott, lisz-
magyaroknak is tartogathat izletes meglepetéseket. Erdemes hdt kiprobdlni szomszédaink zamatos izva- tezett piteformaba teritjiik Ggy, hogy a széleit is kibéleljik a tésztaval. Villdval megszurkdljuk, meghintjik durva darabokra végott diéval, a tetejére
ridcioit, fiiszerkombindcioit, hogy felfedezhessiik az osztrik ételek valodi kulindris értékeit. simitjuk a lekvart, végiil megszérjuk a ribizlivel, dfonydval. A mésik tésztacipét 3 mm-es téglalapra nydjtiuk, derelyevagéval hosszo esikokra szeljik,

és berdcsozzuk vele a tortat. A tészta szegélyét visszahaitjuk a racsvégekre, megkenijik a tojassdrgdjéval, és elémelegitett, 200°C-os sitében
45-50 percig sitjik. A forméban hagyjuk kihGlIni. Télaldskor lapos télra csosztatjuk, meghintjik fatyolnyi porcukorral, és tortaszerien szeleteljik.

Bécsi fiakergulyas

Hozzdvalok:

75 dkg porksltnek valé marhahis
50 dkg kockdra vdgott hagyma

2 gerezd zizott fokhagyma

2 tedskandlnyi majordnna

1-2 evékandlnyi pirospaprika

6 dkg vaj, amely étolajjal is helyettesithets
4 tojds

4 db virsli

reszelt citromhéj

2 dl tejfal

s6, bors

ecetes csemegeuborka

El8szdr j6l dtmossuk a parkslthdst, hartydi-
t6l megtisztitiuk, majd kisebb darabokra
végiuk. A felkockazott hist 6 dkg vajon
vagy olajon étpiritjuk. Hozzéadjuk a hagy-
mdt, a fokhagymét, a pirospaprikét, majd
félrehizzuk a tGzrél, és belekeverjik a ma-
jordnndt, a reszelt citromhéjat is. Sézzuk,
borsozzuk, majd raéntink 2,5 dl vizet, és
lefedve kb. 2 6ra alatt puhdra péroljuk.

Mig f8 a his, addig a tojasokat feltériik, és
4 db tikér- vagy izlés szerint fétt tojdst ké-
szitiink, kézben pedig a virsliket beirdaljuk
és megsitjik. Amikor a his mér kellskép-

pen megpuhult, hozzdkeverjik a tejfdlt,
hozzdadjuk a silt virslit és az elkészitett to-
jést. Savanyl csemegeuborkéval télaljuk.
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___tercity nemzetkdzi ajénlatok

Unchenig

Bécs, Albertina MUzeum

A Van Gogh- és Rembrandt-kidllitds sikerei utén az OBB
és a MAV-START is folytatja az egyiittmGkédést a bécsi
Albertina Mzeummal, igy a Bécsbe vonattal érkezék
Ojabb térlatot tekinthetnek meg kedvezményes &ron.

,Impresszionizmus - ahogy a fény a lenvaszonra ke-
rilt” cimmel 2009. szeptember 11. és 2010. janudr ké-
z6tt varja az impresszionista és posztimpresszionista
festészet irant érdekléd8ket az Albertina, amely a Bu-
dapest-Bécs vasiti menetjegy felmutatdsa esetén kozel
30%-0s kedvezményt biztosit a belépdjegy ardbdl.
A felnétt belépdjegy igy 9,50 helyett 7 euréba keriil.
A szdmos nemzetkdzi mizeumbél és magdngyGjtemény-
bsl ssszedllitott kidllitds célia az impresszionizmus ki-
alakuldsénak és az impresszionista festészet Uj
szemszdgbdl trténd bemutatdsa, olyan zsenidlis alko-
ték dltal, mint példéul Courbet, Monet, Manet, Renoir
vagy Van Gogh.

A MAV-START dltal kinglt bécsi Kirandulsjeggyel (31 eurd)
és SparSchiene menetieggyel (egy Gtra 13 eurd), valamint
a viszonylati kedvezményes jeggyel (23,94 eurd) kényel-
mesen, dugdk és parkoldsi nehézségek nélkil, a t4j latva-
nydt élvezve utazhat az osztrak févarosba.

Az Albertina a Sidbahnhoftél a D jeld villamossal érhe-
t8 el (Kartner Ring Opernél kell leszdllni) mig a West-
bahnhoftél legegyszerlbben az U3-as metréval a
Herrengasse-ig kell utazni, ahonnan pér perc séta a mo-
zeum. Ha utazdsdhoz a Kirdnduléjegyet valasztja, me-
netiegye a bécsi vdrosi koézlekedés haszndlatdt is
tartalmazza.

TIPP

Utazzon railjettel Bécsbe!
Indulés Budapestrdl: 7.10, 13.10, 20.10.
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Miinchen

Napi harom vonat, korszer(, klimafizalt, hangszigetelt kocsik, &jjel halokocsi,
nappal railiet-szerelvények varj¢k az Okioberfestre utazékat. A sérfesztival
helyszine a mincheni palyaudvarrél tsmegkszlekedéssel egyszerien megks-
zelithetd, de gyalog is minddssze 10 perc séta.

A népszer( railjet-vonatokon Economy, First és Prémium osztélyok vérj¢k az
utasokat.

A First és Premium oszfdlyon utazékat sajat konnekforokkal felszerelt, allithate,
bérhuzatt Ulések, kényelmes tzleti munkat biztosité asztalok, tovabbd friss oj-
sagok varjak. A kocsik kisérsje ezeken az osztalyokon az iléhelyen szolgdlia
fel az ételt, mig az Economy osztdly utasait barkocsi vérja. A Premium osztély
potdija az egyszeribb meleg ételeket és italokat is tartalmazza.

| 60 | 66 | raliet | 63 | ri67 |

A Kélmén Imre EuroNight vonattal utazva, a modern hals- és fekvéhelyes
kocsikban elisltstt éjszaka utan méris Minchen belvarosaban kezdheti a no-
pot. EuroNight-jaratunkat vélasziva raadasul egy éjszakai szdllas arat is meg-
sporolhatja.

| EN462 |  Kélmanimre | EN 463

Minchen Spezial akciés ajénlat egy ttra: 29-16l (Amig a készlef tartl)
A korlétlan szémban valthaté MinchenCity menettérti jegy dra felnétteknek:
112 eurd

Fekvéhelyes vagy haldkocsi igénybevétele esetén a kovetkezd felarakat is
meg kell fizetni dtiranyonként:

6 d4gyas fislkében
4 4gyas fislkében

2 4gyas fiillkében (Double)
1 4gyas fiillkében (Single)

Ajénlatainkrél bévebb informdciét kaphat a www.mav-start.hu honlapon,
illetve a MAVDIREKT 06 (40) 49 49 49-es telefonszaman. Az euréban megadott
arak a MAV-START Zrt. dltal meghatdrozott érfolyamon, forintban értendék.

Fekvéhelyes kocsi é
| Hélskoesi | 3 dgyas fiksben (Tourist]




inercity celebrity

17 évesen aratta elsé gyézelmét Wimbledonban, ek-
kor vélasztotték az Ev sportoléjénak is. Sokan nem tud-
jék kezelni a fiatalon jstt sikert, Onnek hogy sikerilt?
Szerencsém volt, mert kivaléd embereket tudhattam magam
kerol. Amikor az a veszély fenyegetett, hogy ,elszallok”,
akkor ¢k mindig visszahoztak a realités talajéra.

Mielétt sztar lett, mar csaknem leirtdk a német te-
niszt, igy a mostani fiatal német teniszezék egyér-
telmien 6nt emlitik elsé szamd példaképiknek.
De ki volt Boris Becker példaképe?

Sok j6 jatékost lattam fiatalként jatszani, de egyértelmien
Bisrn Borg volt a kedvencem és a példaképem.

Sikereivel olyan népszeriiséget szerzett az NSZK-
ban, hogy egy idére még a ,sportok kiralyanak”
tartott foci helyett is inkdbb teniszt néztek az embe-
rek. Hogy emlékszik vissza erre az id8szakra?
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Der Bomber:

CKER

Tenisz, poker, sajat téve, iizleti vallalkozdsok, botranyoktol sem
mentes magdnélet. 17 évesen robbant be a teniszvildgba, s alapjai-
ban valtoztatta meg a sportigat. Boris Becker igazi sztdr — és ha-
marosan Budapesten is lathatjuk a Tennis Classics versenyen.

Bolondos idé volt az akkoriban. Mindenki a teniszré| be-
szélt, szémos Gjsdg a cimlapjain foglalkozott a sportaggal,
s velem is. Még a jelentéktelen kijelentéseimet is mar més-
nap olvashattam a bulvérlapok vezércikkeiben, igy pokoli-
anfigyelnem kellett arra, mitmondok ésteszek. Folyamatosan
nagyité alatt figyelték minden lépésemet, nem csak a tenisz-
palydn. Nem volt mindig egyszerd.

Az 1987-es Davis-kupdn John McEnroe-val vivta a
tenisztorténelem egyik leghosszabb mérk&zését,
amely 6 éra 22 percig tartott. Mit gondol, mi volt az
a tdbblet, ami gyézelemre segitette egy, akkor mar
legendds teniszezé ellen?

A jaték vége felé mar nem az volt a lényeg, hogy ki tud
jobban teniszezni. Egyértelmd volt, hogy az nyer, aki szivé-
sabb, akiben erésebben dolgozik a gyézni akards. Egysze-
rGen nem engedhettem, hogy John ebben a helyzetben
felulmulion engem.




_mercity celebrity

,..még ma is inkdabb
tiszta erdmbdl iitom a
teniszlabdadt, mintsem
megsimogatom kicsit

az titével.”

Jatékstilusa miatt kordn megkapta a ,Boom Boom”,
a ,Der Bomber” vagyis a ,A bombdazé” beceneve-
ket. Tetszettek ezek 6nnek egydltalan? Emlékszik
arra, hogy ki volt a , keresztsziil6”?

Nem emlékszem, ki nevezett el6szér Boom Boomnak, de
ugy gondolom, hogy taldléd a név. Ha valaszthatok, még
ma is inkdbb tiszta erémbdl Gtém a teniszlabdat, mintsem
megsimogatom kicsit az itével. S ha a karrieremre vissza-
tekintek, azt hiszem, ez volt a helyes
vélasztds.

A profik kézétt mdr nemcsak a jé-
ték 6rome szémit, hanem az izleti
siker is. Mit gondol, lehetséges egy-
dltalén szenvedély nélkil, csak a
pénz miatt jGtszani?

Szenvedély nélkil bizonyosan nem
lehet jatszani. Esetemben ehhez még
hozz&adddott a jaték iranti szerefefem és a versenyszelle-
mem. A pénz nagyon kellemes mellékhatés, és természe-
tesen én is szivesen lattam. Am azt sem zarhatjuk ki, hogy
vannak, akikben ez a pénzszerzés irénti vagy a jatékra is
i6 hatéssal lehet, hiszen motivalé és ezdlial pozitiv ténye-
z6vé valik.

Viszonylag fiatalon vonult vissza. Ugy érezte, hogy
a csucson kell abbahagyni?

Akkor kell abbahagyni, amikor mér nem motival benninket,
hogy a gybzelemért mindent megtegyink.
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2007 éta a Poker Stars csapat tagja. Mi motivdlta,
hogy részt vegyen benne és milyen sikereket ért el
eddig?

Szeretek versenyezni. A poker kilénss vonzereje, hogy
csak mentdlis szinten kizdenek meg a versenyzék egymds-
sal. Ami a sikert illefi, régebben egyszeribb volt a dénté
pillanatban egy aszt felvillantani, manapsag sokkal nehe-
zebb megtalalni azt az egyet... Am a jatékom még fejlsdé-
képes.

Hirességként dllandéan a nyilvdnosség elétt zajlik
a magdnélete, honnan j6tt az Stlet, hogy még web-
tévét is inditson?

Barhol jelenek meg, lefényképeznek vagy filmeznek. Egyik
nap az az dtletem tamadt, hogy jobb lenne, ha a képek
legaldbb egy részét kontrollélhatnam, igy sziletett meg a
Boris Becker TV.

A Tennis Classics keretében hamarosan hazénkban
is Udvozolhetjik. Mennyire fontos egy ilyen sport-
esemény 6nnek?

Elvezem, ha néha kicsit visszapérgethetem az iddt, és ismét
a pdlyén dlhatok a kézsnség elétt. Pont azért, mert csak
révid idére szol. Ezenkivill o hasonlé rendezvények 6szts-
néznek, hogy formaban legyek, hiszen még ma sem veszi-
tek szivesen.

Olyan ellenfelekkel jatszhat ismét egyiitt Budapes-
ten, mint Pat Cash vagy Mats Wilander. Van valami-
lyen kildnleges emléke jatékostarsairdl vagy a
régmolt meccseirél?

A Daviskupa dontéjében, 1989-ben Mats ellen a karrie-
rem taldn egyik legjobb mérkézését jatszhattam. Emlékeze-
tes meccs volt, bér valészintleg csak nekem. Nem tartok
senkitél, azonban mindannyian veszélyesek, hisz nem szo-
kolkednek tapasztalatban.

A LEGENDAK CSATAJA FOLYTATODIK

/ S‘T}I N E F{CIG N www.leanisclassics. hu

ENNIS CLASSICS

A lavalyl sikarak uldn, idén
2009. oktober 10-11. kdzoll,
a Papp Laszlo Budapest Sportarénaban
Ujra preszlizsmérkdzéseke! vivnak a tenisz klasszikusal.

Kilgsi a vegsd gydzles? A bambasietvaingl g hires, leghialalabh wimbledonl bajnok,
Becker? Vagy a kivételas lonskjaird] ismerl francia Moah? Esallep a 10kélelesen
Beszpontositd svid Wilander? Nem ludhatjuk, Mert arre 3 legenddk
jabb nagy csatéi adjdk majd meg a végsd valasz!
Qnt is varjuk, osetozzunk egyitt @ kivételes éiményekben!

Jepyek kapkatok a Tickel Expressz jegyiroddiban &8 az Eventim Rildraldban:
www.lox, hu 1 0630 303 D049
Tavabhi informicidl: Mwmlennisclassics. hy

www.avenlim, hu

YTARNICKE HOAH
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BORIS BECKER
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Ha mdr magunknak sem merjiik bevallani, de I

megint eredmény nélkiil maradt a nydri spor-
tolasrol szolé fogadalmunk, akkor itt az ideje,
hogy a szeptemberi lendiilettel végre bepotol-
juk mindazt, amit mdr néhdny éve halogatunk:
az alakformdldst és a testmozgdst.

Azt tudjuk, hogy minden kezdet nehéz,
de a sport esetében ez hatvényozottan
igoz. Hiszen ki szereine idegenként egy
edz8terem &sszeszokoft csapatdhoz
csatlakozni, és ki az, aki kezdéként az
igyetlenkedésével szereiné magdra von-
ni az off sportolék figyelmét? Toldn ezért
is torténik meg, hogy a holnapra haloga-
fott edzésekbé| évekig nem lesz semmi.
Pedig minden kezdé kézelében, a mun-
kahelye vagy az ofthona mellett akad
egy olyan edzéterem, ahol sajat kénye-
kedve szerint sportolhatna. Van, aki in-
kabb olyan termet vélaszt szivesen, ahol
nem falélkozik férfiakkal, vagy éppenség-
gel olyat, ahol kozmetikus és fodrasz szol-
galtatasait is igénybe veheti. A probléma
orvosldséra manapsag mar az infernefes
keresék igazi gydgyirt kindlnak, hiszen
szémos weboldal taldlhatd, amelyek
olyan adatbazissal rendelkeznek, hogy
néhany perc alatt megtalalhativk a kivan-
sagainknak megfelels, hozzank kézel
esé edzdtermet.

Az elsé lépések

Ha pedig mar off vagyunk, ne kévessik el
az ilyenkor szokdsos hibdt, és ne vagjunk
bele egyedil egy edzésterv elkészitésé-
be. Ha médunk és lehetéségink van ra,
kérivk szakember segitségét, aki meghall-
gafia végyainkat, felméri testinket, és
ezek utdn olyan tervet alakit ki, amelyef
kovetve garantalt eredmény érhetd el.
Egyet azonban miis felmérhetink a szak-
ember segitsége nélkil: a terem hangula-
tat és felszereltségét. Vegyik szamba

példaul, hogy van-e elég kardiogép ah-
hoz, hogy varakozas nélkil is teliesithes-
stk edzéstervinkef. Az sem hagyhaté
figyelmen kiviil, hogy milyen dllapotban
vannak az 8lt6zék, zuhanyzok.

Mire lesz szilkségiink?

Aki mér nem kezdé, tudja, hogy egy ol
megvdlasziott sporicipd csoddkra képes.
Persze ahhoz, hogy sportoljunk, nem kell
mindenbdl a legdragabbat megvenni, de
egy kilén erre a célra vasdrolt cipd ¢
szolgdlatot tehet. Eppigy, ahogy egy 0l
megvdlasziott sportmelliartd a holgyek-
nek, egy kénnyd mozgast biztosité edzs-
nadrég, egy nem 1dl bs, de nem is 1l
szoros pamuttrikd is.

Ismerkedés a gépekkel

Ha elsé alkalommal még nem is szénjuk ré
magunkat arra, hogy szakemberté kérjink
edzéstervel, j6, ha tudjuk, kezdéként ho-
gyan induljunk el. Ha zsirégetés a célunk,
fudnunk kell, mi a sajat zsiégetd zéndnk,
amelyet knnyedén ki tudunk szamolni ugy,
hogy 220-b¢l elvesszik az életkorunk sz&-
mat, és az igy kapott 8sszegnek a 60%-6t
vesszik: ekkor kapjuk meg a sajét zsirége-
16 z6nank alsé hatérét. Ha ugyanennek a
szamnak a 70%-at szamoljuk ki, akkor a
zéna felsé értékét kapjuk meg. Az edzése-
ink soran tehdt arra kell térekedniink, hogy
pulzusszamunkat e két ériék kozott tartsuk.
Eztkardioedzésekkel érhefjik el - a kardio-
gépek céliranyosan a fittség és az erénlét
noveléséhez, fokozdsahoz és a zsirrakid-
rok mozgositasahoz arulnak hozza.

Ha megvagyunk a kardioedzéstervvel,
rendkivil hatékony testformélésba kezdhe-
tink kis solyzés gyakorlatokkal. Fontos,
hogy eloszlassuk azt a hiedelmet, hogy a
szalkasits és a zsirégetés sordn teljesen
mds mozgdsformdkra, feladatokra van
szikség, mint ha izmokat szereinénk épiteni.
Ugyanis mindkét alakformélésndl ugyanazt
a gyakorlatsort kell végezniink annyi ki-
[5nbséggel, hogy az izomerdsités sordn
nagyobb silyokkal végezzik az edzést,
mig a szélkasitds sorén kisebb stlyokkal, de
nagyobb ismétlésszamokkal dolgozunk.

Levezetés
A gyakorlatok elvégzése utdn soha ne fe-
ledkezzink meg a nyujtasrol, e nélkil
ugyanis izmaink merevek maradnak, és
kellemetlen izomldz is gysterhet bennin-
ket. Hosszu levegsvétellel és kiftjassal
kombindlva végezziink néhany egyszerd,
mindenki szaméra ismert gyakorlatot,
hogy izmainkat kellsképpen megnyuitsuk,
és felkészitsik o rendszeres munkdra.
Kiss Henrietta

30 £VES JUBILEU!

KGR

L

Néhany otlet kezdoknek:

Bemelegités: legalibb 10 percig eddziink a faposdgépen,
lehetdiség szerint a legkannyebb ellendlldsi fokon.

Gyaloglds: a gépet ne automatikus programra dllitsuk, hanem
manudlisra, igy 10-15 perc alatt fokozhatjuk a gyorsasdgot és a
meredekséget is.

Futds: kocogjunk 15 percig a futdpadon, de tartsuk szem eléitt, hogy
1 sajdt zsirégetd tartomdnyunkidl ne tavolodjunk el, ezért figyeljink a
pulzusszamunkra is.

Szobakerékpar: kerékpdrozzunk 15 percig gyenge fokozaton,
de egyenletes, tempds iramban.

Ellipszis tréner: mdr sok helyen megtaldlhatd ez a sifutdshoz
hasonlé mozgdssort seqitd gép, amely kell6képpen dtformdlia oz egész
testet. Kanny(j fokozaton legaldbb 15 percig végezzik ezt a feladatot.
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Biicsiit intve a nydri szinkavalkddnak, az
orok klasszikus fekete és sziirke kombindcioja
tijra el6keriilhet a szekrény mélyérdl. A szezon
kotelezd alapszineit kedviinkre varidlhatjuk
egymdssal. Ime néhdny darab, amelyekkel
felfrissithetjiik 6szi ruhatdarunkat.

Feketén

Karkst8
Bijou Brigitte, 3280 Ft
)

Nyaklanc
Reno, 1690 Ft

Pelerin
Pimkie, 4490 Ft

Csikos polé
Reserved, 5990 Ft

Sziirke nadrag
Springfield, 12 995 Ft

Szoknya
Promod, 9990 Ft

Kabét
Promod, 14 990 Ft

2

Ora
Juta, 61 900 Ft

Kockds mellény
C&A, 4990 Ft

c

Ezistsdl . X
Uzletlista:

Deichmann, 790 Ft

Balerinacip8

Reno, 12 000 Ft Ezist v

Woodoo, 8190 Ft

Bijou Brigitte Arkad, 1106 Budapest, (s vezeér tere 25.
C&A Aréna Plaza, 1087 Budapest, Kerepesi dt 9.
Deichmann Arkéd, 1106 Budapest, Ors vezér fere 25.
Gant Arkdd, 1106 Budapest, Ors vezér tere 25.
Juta Arkad, 1106 Budapest, Ors vezér tere 25.
Miracolo Arkdd, 1106 Budapest, Ors vezér tere 25.

Taska

C&A, 6990 Ft . .
! Nike cip8

Woodoo, 22 990 Ft

érd
Miracolo, 107 990 Ft
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Szirke sweatshirt
Woodoo, 13 990 Ft

Csikos, vékony sdl
Springfield, 5995 Ft

Fekete taska
Reserved, 8990 Ft

Pimkie Arkad, 1106 Budapest, Ors vezér tere 25.
Promod Aréna Pliza, 1087 Budapest, Kerepesi 6t 9.
Reno Arkdd, 1106 Budapest, Ors vezér fere 25.
Reserved Arkdd, 1106 Budapest, Ors vezér tere 25.
Springfield Aréna Pldza, 1087 Budapest, Kerepesi it 9.
Woodoo Aréna Pliza, 1087 Budapest, Kerepesi it 9.

J
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A nemzet

arany

kovacsai

»Nem hittem volna, hogy 13 alségatyds férfitél még elsirom
magam.” E legendds mondat Hajdi B. Istvdn sportriporter
szdjabol hangzott el 2004-ben, az athéni olimpia vizilabdadonto-
je utdn, amikor a magyar csapat dramai csatdban 8—7-re legydzte a
szerbeket, s ezzel megvédte olimpiai bajnoki cimét. Mdr akkor is
sejtettiik, de azota tudjuk: a vizilabddt nekiink taldltdk ki.

Hordodk és csénakok

Pedig a vizilabda nem magyar taldl-
many. Mint a legtébb csapatsportndl,
it is a brit terlet az ,&sanya”. Borne-
mouthban kezdték el jatszani a XIX.
szdzad mésodik felében, vizi foci né-
ven, de a kapukat két csdnak tesfesitet-
te meg, és a jatékosok feladata az volt,
hogy az ellenfél csénakjgba helyezzék
a labdat. Mér ha sikerilt elkerilniok
azt, hogy a csénakban 16 kapus” a
nyakukba ugorva ne nyomia le &ket a
viz ald... Révid idé és sok csigolyatérés

uftdn rajstiek, hogy jobb lenne, ha ka-
put fennének a vizbe a csénakok he-
lyett. Ez a kapu 3 méter széles, és 90
centire latszik ki a vizbdl, utébbindl az
is szémit, hogy a viz mélysége leg-
alabb 150 centiméter legyen.

Az angol vonal mellett egy amerikai
parhuzamot is feltartok o krénikek, s
innen ered a water polo, azaz a vizi-
polé elnevezés. Az USA-ban a lovas
polét probalick vizes kéryezetben
meghonositani: a legények tres hor-
dokon ilve igyekezték utskkel a lab-

c
Top tippek

Amit latni kell I.

Szabadsdg, szerelem - a film kézépponfidban
a forradalom mellett a vizilabda és az 1956-0s
drémai olimpia 4.

Amit latni kell I1.
www.youtube.com, 2004-es magyar-szerb
olimpiai dénté, Athén - csak erds idegzetiieknek!

Amit olvasni kell

Csurka Gergely: Gydzelemre szilettek I. és II.,
A nemzet aranyai - a hdrom kényv t&kéletes
életrajza az elmdlt 13 év magyar vizilabdasike-
reinek és a siker kovdcsainak.

Ahova el kell menni

Margitsziget, Hajés Alfréd Uszoda - a magyar
vizilabda mdltja és jelene érzédik a kilénleges
|étesitményben.

dat  (kezdetben marhahslyagot] a
kapuba paskolni. Késébb a hordérol
is leszalltak, s az Gtét is letették, de a
vizben zajlé kemény Utések azdta is a
sportdg jellegzetességei maradtak.

A két iranybdl elétsrd népszerség
miatt mér az 1900-as olimpiai j&tékok
programjan szerepel, az 1904-es, tu-
lajdonképpeni amerikai egyetemi hazi
bajnoksagot nem ismerték el, de az
ota dllandd szereplé a nyari jatéko-
kon. S hogy mennyire magyar sportdg,
azt mi sem bizonyitja jobban, mint
olimpiai mérlegink: @ arany-, 3 ezisi-
és 3 bronzéremmel messze a legered-
ményesebbek vagyunk.

A vizilabda braziljai

Talén a strandon és tavakban lathaté
labdadobdlés miatt a vizipdlét sokan
a vildg egyik legegyszertbb jatéke-
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nak tartjék, holott valéjaban az egyik
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Kdsds Tamdsnak eddig
eqyvalami nem sikeriilt:

- ‘ magyar bajnoksdgot nyerni...
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Foték: Szalay-Berzeviczy Attila

A hdromszoros olimpia bajnok
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: Uszésapka
i Arena/Hervis,
i 2100 Ft

: Kéntos
i Nike,
£ 19 990 Ft

%qudq

i Taska
i Nike,
{5394 Ft
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Uszészemiiveg
Puma, :
3990 Ft |

Torolkszé :
Nike, :
3894 Ft

Uzletlista:

Nike Arkdd,
_ 1106 Budapest,
Ors vezér tere 25.

Hervis Arkéd,

1106 Budapest,
Ors vezér tere 25.

Puma Arkad,
1106 Budapest,

Ors vezér tere 25.

Papucs
Nike/Hervis,
5490 Ft |

legkeményebb  sportég.  Egyszerre
igényel hatalmas alléképességet, tak-
tikai fegyelmet és szellemi fittséget -
nem véleflen, hogy a nagy magyar
jatékosok nemcsak tkéletes gladidto-
rok, hanem tébbségében egyetemet
végzett sportemberek. Egy vizipslo-
meccs ideje korilbelul 1 éra (4x8
perc, fiszta jatékidével], de ehhez a
terheléshez napi 4-5 éras edzésekre
van szikség. A jatékosok egy mérks-
zésen dflagban 5 kilométert Usznak, s
azt sem nyugdijas tempdban. Emellett
folyamatos ,taposds” szikséges a viz-
mélység miatt (amely altaléban 2,2-
2,4 méter kozott van), s mind
tamaddasban, mind védekezésben na-
gyon kemény, olykor durva testtest el-
leni kiizdelem jut a jatékosoknak.

Avizipélét 7 a 7 ellen jatsszak, 1-1 ka-
pus és 6-6 mezdnyjatékos alkot egy
csapatol, mig a cserepadon tovabbi 6
jatékos (1 cserekapus és 5 cserejaté-
kos) foglalhat helyet. A jatékiér a férfi-
akndl minimum 20, maximum 30 méter
hossz0, a szélesség pedig minimum
10, maximum 20 méter. A negyedek
kozott két perc szinet jér, kivéve a ,fél-
idét’, amikor &t perc a pihend. A vizi-
labda tovabbi nehézségét az adia,
hogy normdl esetben egy csapat egy-
szerre 30 mésodpercig témadhat, fisz-
ta jatékidsben, s az emberelényss
szituécid is minddssze 20 masodpercig
tart. Olykor ez a sajét kaputdl t6rténé
feloszasra és egy kapura dobasra ele-
gendé... Ha valakit haromszor allitanak

ki egy mérkézésen, akkor az kiponto-

z6dik, s mar nem szdllhat vizbe. A pold
szépsége, hogy barmilyen testrésszel a
labddhoz lehet émi, tehdt akar labbal

is védhet a kapus (haromszoros olim-
piai bajnokunk, Szécsi Zoltan speciali-

tasa), roghatunk és fejelhetink is golt,
de skélbe szoritoft kéz-
zel nem Uthefjuk o kapu-

ba a labdat.

ban évrél évre valtoz-

e ey
nak valamennyit, f8leg meZl]al.

a testtest elleni jaték
megitélésében, de egyvalami marad:

a mieink tovébbra is a vilag élvonalé-

ba tartoznak. Ahogy Ratko Rudics, a

sportdg legendds horvét edzgje fo-

galmazott: ,a magyarok a vizilabda
braziljai”.
Tarpai Zoltén

A magyarok
A szabslyok mostane 1 pfzilabda

Dream Team

Komjadi Béla

szévetségi kapitanyként haromszor
vezette olimpidn a csapatof,
egyszer nyert [1932), az & nevét
viseli az egyik budapesti uszoda is.

Gyarmati Dezsé

jatékosként haromszor (1952,
1956, 1964, edz&ként egyszer
[1976) lett olimpiai bajnok.

Karpati Gyorgy
szintén haromszoros (1952, 1956,
1964) olimpiai bajnok.

Faragé Tamas

egyszeres olimpia- és vilagbajnok
klasszis, akit szenzacids jatéka
lattan az 1976-0s montreali
olimpién ,Go, go Farago”
rigmussal buzditottak a lelkes
kanadaiak.

Benedek Tibor

Stszor vett részt olimpidn, és az
ufolsé harom szereplésekor (2000,
2004, 2008) aranyérmet nyert.
Emellett mindent megnyert a
vizipoléban, amit egy jatékos
megnyerhet.

Kasas Tamas

haromszor nyert olimpidt, kéfszer
Eurépa-bajnoksagot (1997-ben a
dénté mindhdrom magyar géljar &
dobta), egyszer vilag oino%so’got
A sors fintora, hogy noha harom-
szoros olasz bajnok, magyar
bajnoksagot még sohasem nyert.

Kiss Gergely

civilben jogdsz dokfor, napjaink
egyik legeredményesebb jatékosa:
3 olimpiai, 2 Eb-, egy vb-arany,

3 Euroliga-gyézelem és 5 magyar
bajnoki cim t6bbek k&zstt

a mérlege.

Molnar Tamas

a mostani aranygenerdcio
oszlopos tagja, 3 olimpiai,

2 Eurépa-bajnoki és 1 vilagbajnoki
cim tulajdonosa.

Kemény Dénes

az aranykovdcs. 1996-ban
ismeretlen edzsként vette at az
akkoriban sikertelen vélogatott
iranyitasat, amely azéta minden
olimpiat megnyert. A sportag
legeredményesebb szoévetségi
kapitanya.
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Mindig

MyVu

Mozi Utkdzben

Sokakkal elsfordult mar, hogy egy-egy hosszabb t alkalméval bizony kezdiék kimeriteni a szérakoztatésra
felhalmozott eszkézoket. Az olvasas egy id6 utan dlmositott, a zene unalmas lett. llyenkor lenne j¢ egy filmet
megnézni, no de hogyan, hogy ne zavarjuk kémyezetinkef? Erre ad megolddst a MyVu szemivege, amely
kannyd, két kis LCD képernyét tartalmaz, és segitségével akar mobilrél, akar laptopunkrdl kénnyedén egy
nagyképernyds tévé képét vardzsolhatik magunk elé. A 640x480-as felbontds béven elég egy film megtekintése-
hez, és kdszdnhetéen a kilén megvasarolhatd latéskorrekeios lencséknek, még szemivegesek is hasznélhatjak.

Manapsig joggal elvirhaté majd’ minden technikai eszkéztél, hogy
titkozben is haszndlni lehessen, és hogy legyen hozzd olyan kiegészito,
amely megkonnyiti vagy szorakoztatobbd teszi a hosszii utazdst. Kézben
pedig felfrissiilhetiink az otthon elkészitett szé6ddval vagy szorppel...

Info: www.myvu.com
Ara: kb. 50 000 Ft

SodaStream
~Hany bubival kéred?”

Lenovo IdeaPad U350

A SodaStream szédagéppel ofthonunkban készithetink kénnyen Monka és szérakozds

és gyorsan finom széddt, szénsavas uditéket vagy akar frocesst.
A SodaStream véllalat killsnss figyelmet fordit a kémyezetvéde-
lemre is: a készulék hasznélatéval kevesebb PET-palack gydlik
8ssze, patronja pedig akér 80 liter szoda készitéséhez is elég,
igy az dflagos széddsszifonokkal szemben joval ritkabban kell
cserélnink. A szédagépekhez kilonbozd izG szérpsk is
kaphatoak.

A Lenovo egyik tjdonsaga a 13,3 col képernydméretd, 16:9-es
képaranyo, LED-paneles U350, amelyen akar nagy felbontéso HD-
filmeket is nézhetink. A kényelmet és hasznalhatésagot olyan extrék
fokozzak, mint az Ambient Light Sensor, amely a kijelz8 fényerejét dllftia
automatikusan, vagy a Dolby Sound room, amely a filmek mellé ad extra
hangélményt. Az Intel Core 2 Solo vagy alacsony fogyasztast Pentium
processzorral szerelt gép akdr 8 GB-ig bévithetd memariaval és
maximum 500 GB-os merevlemezzel kérheté. Az adatbiztonsagrél az
Active Protection System gondoskodik, amely a leejtett gép merevieme-
zét azonnal ledllitja, igy kertlve el az adatvesziést.

Info: www.sodastream.hu
Ara: 16 990-25 990 Ft

Info: www.lenovo.com/hu
Ara: 159 000 Ft

R = Nokia N97 |
] Uton, Gtfélen
| ] 1
ol e il . . . . o
T f\hNo”kllo NQ7 e?y{szerr,e od|o/ke,z%|nk,be OZthrTo‘\an mu|t|\med|o Sony Walkman E440
ihﬁ! e @osege{f, 0[ Te} e Qm esa szomlfﬂoggp}et z U] tele onnol ) Zene fileinknek!
Bo#z tevékeny részévé valhatunk a kdzésségi weboldalaknak, tkézben
= is gn—ljne kopcso\aiot torthqtunk cégUnkkel &s bf”dw”jklfal/, s, a A Sony klasszikus Walkman sorozata immar kazetta nélkil, meméridra mentett
=nem i b}eepl‘teﬁ G'F’,S-Yevo esa F”?“d Y|ew 9|kg|mozas selglfsegeve\‘ szamokkal, viszont lenyligézé hangminéséggel hoditia tovébbra is a zene hiveit. A kicsi,
_ |?MOTIUk sajat, \Hetvel botoT(?\nk, |srq§rose|nk helyzeief (on}er]my\ben 2 colos szines kijelzével rendelkezé lejatszd gyors, haromperces t6ltéssel 90 percig
m ok ezt enge,,delyez’Tgk], es uzgnhetunk egymo§nok. A beepneﬁ 32 izemel, mig teljes toltéssel 30 dranyi zenét hallgathatunk vele. A kilonbszé zene- vagy
" GB-os belsé meméria garancia arra, hogy szinte korltlanul videolfgjlokat egyszerten aimasolhatjuk ré& szamitégépunkrél vagy az iTunes médiale-
masolhassunk telefonunkra filmeket, zenéket vagy videckat. iatszobol, de akar hallgathatunk rajta radiét is, amelynek misorat egy gombnyomdssal
7 . régzithetjik walkmaninksn, és barmikor Gjra le tudjuk jatszani.
_________! Info: www.nokia.hu

| Ara: kb. 150 000 Ft Info: www.sony.hu

I Ara: még nem ismert
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, A legtdbb ember csak
\ filmekbol ismeri ezt a mar
majdnem valoszeriitlen
vildgot.”

T e - = .
oL | .___ L o FEu
s o i 2

S

b

ien ne va plus, azaz nincs t6bb tét, jelenti be a kru-
pié, mielétt a rulett kereke porégni kezd. Talén meg-
e sz&molni sem tudndnk, hény filmben l&ttuk mar ezt a

7 e = . P . . 7 oy
- o jelenetet. A kaszinék talmi csillogasa rabul ejfi az
B érzékeket, és mint ilyen, nemcsak a filmkésziteket csalogatia,

hanem barki, aki a kénnyG meggazdagodést valaszfia.
A legtbb ember valéban csak filmekbdl ismeri ezt a mér
majdnem valészerdtlen vilagot, és nem is végyik ennél tabbre
- de vajon mi az igazség mindabbdl, amit a vasznon latunk?

Az, hogy midta létezik szerencsejaték, gyakorlatilag megvé-
laszolhatatlan kérdés. Az bizonyos, hogy az ékori géragsk

- Ztﬁpped; ,Szony;g,etk’ 44 ,ellfga’rls ho';g’yekgs m;lal;’ vu;lmlm,';t és romaiak mér katéttek fogaddsokat, de az emberi természet

@ ke seiat sl per i, by el ol 1 S
— S 2 ] 4 5 f jaték egyids iséggel.

rint értendd a mondds, mely szerint a szerencse forgando. hogy a szerencseidiék egyidds az emberiségge

. oo b b ’ Az eredefileg olasz eredet( casino sz& szerinti jelentése hazi-
Nincs tobb tét

ko, mely késébb leginkabb talélkozohelyet és bordélyhazat
ielslt. Ez a jelentés aztan maédosult, s csupén a XVIII. szazad
masodik felében sziletiek meg azok az intézmények, ame-
lyek elsésorban a felsébb ksrék klubhelyei voltak. 1756-ban
Baden-Badenben nyilt meg az elsé olyan legdlis kaszing, ahol
jaték mellett a polgarsag és a nemesség tagjai taldlkozhattak
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hazelény, amely minden esetben a kasziné kezében van.
Nagyjabol annyit jelent, hogy bérmilyen takiika vagy sziszté-
ma szerint is jatszik a hazardér, a valdsziniség-szamitds szo-
balyai szerint a kaszindnak mindig valomivel nagyobb esélye
van a gyézelemre. A legjobb példa erre talan a ruletf, amely
az egyik legkézkedveltebb jaték. Harom fajtéja van: a fran-
cia, az angol és az amerikai, és ez utébbi hozza a legtébbet
a kasziné konyhéijéra. Ebben az esetben ugyanis nemesak
egy darab nullas mezé

van hanem létezik eoy A Jeoqlizlt szerencsejiték

Ggynevezett duplanullés

New Orleans, St. Louis, Chicago és San Francisco. AXX. sz&- is, amely jelentésen leront- komOly bevételt jelent
zad elején egész Amerikdban betilioftak a szerencsejatékot,  ja a nyerési esélyeket. P P 77
egészen 1931-g, amikor Ujra engedélyezték, mégpedig Ne- A szinek és a szamok el- az allﬂm szamara.
vaddban. Innen mar egyenes volt az Ut: Las Vegasban meg-  helyezése is mind azt hiva-

toft szolgdlni, hogy a jatékos a lehetd legkisebb mértékben
minimalizélhassa veszteségét. Ez a tétel gyakorlatilag bér-
mely jatékra igaz a nyerégépekiél a black jackig, azonban

nyilt az elsd kaszing, melyet aztan egy sor masik is kévetett.

Bér az elnevezés - szerencsejdiék - arra utal, hogy ki va-  arra mindig mindenhol nagyon tigyelnek, hogy a j¢tékos pont
gyunk szolgdltatva a sors szeszélyének, a valésagban mind — annyit nyerjen vagy veszitsen, hogy masnap is visszatérien.
a kaszing, mind a jatékos tehet azért, hogy ne csupdn a vak- Hiszen pont errél szol a szerencsejaték...

szerencse irdnyitsa. A kaszindk esetében ez az a bizonyos Bende Nelly

és eszmét cserélhettek. A XIX. szazadban megprébaliak

ugyan bezdmi a kaszindkat, azok titokban mégis tovabb mo-
kadtek, igy a hatésagok inkabb a legalizalas és a szabdalyo-
z8s mellett déntsttek. Ebben oz idében mér Eurépa-szerte
meghonosodick a hasonld intézmények, melyek nem egy
esetben a kulturdlis haladas elésegitsjévé valiak. Mivel a ko-
szindk sajét kényvidrral rendelkeztek, valamint az dsszes fon-
tosabb  sajiéterméket is megrendeli¢k, ezzel nagyban
hozzgjérulick a lapkiadas és a kényvnyomtatds fejlédéséhez.
Magyarorszagon grof Széchenyi Istvan honosftotta meg a
kaszindkat, ki angol mintéra az 1825-27-es pozsonyi or-
szaggydlés alattlétesitett egy ilyen intézményt bardia, Kérolyi
Gyérgy lakasan. Az orszaggylés befejezédése utdn a kaszi-
né a févarosban mokodott tovdbb, eldszor Pesti Kaszing,
majd Nemzeti Kasziné néven.

Campione d’ltalia

A svdici terileten taldlhatd olasz enkldvé valésdgos addparadicsomnak szdmit, mivel bdr oz Eurdpai

Unidn belil taldlhat6, mégsem tartozik annak vamteriiletéhez. Hires kaszingja 1917-ben nyilt meg eldszér,
ekkor még politikai indittatdshdl. A Casin di Campione mdra Eurépa egyik legmeghatdrozéhb kaszindja, ahol
korilbelil 3000 vendéget tudnak fogadni egyszerre.
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Bar a hozai indulés meglehetésen biztaté voli, Magyaror
szag végul mégsem vdlt olyan meghatdrozé célponttd a sze-
rencsejdtékosok szamdra, mint Dél-Francicorszég vagy az
Egyesilt Allamok. Alszentség lenne azt mondani, hogy jobb is
igy, hiszen a legalizdlt szerencsejaték komoly bevételt jelent
az dllam szémdra, igy pénzt tudnak termelni oft is, ahol gya-
korlatilag nem lenne masbol jsvedelmik.

Az aprécska Monaco ugyan meseszép helyen fekszik,
1,93 km%es terilete viszont kevés lenne ahhoz, hogy csu-
pan a turizmusbol akkora bevétele legyen, amely lehetévé
teszi példaul azt, hogy a t6rpedllamban egyalialan nincs
isvedelemads. Monte Carlo csupdn Monaco része,
azonban ez a varos az egyik zdloga a hercegség jolété-
nek. Mig fel nem épultitt a hires kasziné a XIX. szazadban,
a vérosnak tulajdonképpen még sajét neve sem volt, méra
viszont talén ift a legmagasabb az egy négyzetméterre
juté hirességek és pénzemberek szama Eurdpdban.

A nevadai siker talan még talényosabb, mint a monacdi, hi-
szen az utébbi esetben adva volt a meseszép t4j és a herceg-
ség minden bdja és vardzsa - ideérive a meglehetésen
kellemes addzdsi viszonyokat -, Nevada dllamban azonban
valéban nincs semmi més, csak a sivatag. Az amerikai kaszi-
nok elddiei a szalonok voltak, amelyek nagyjabdl megfelel-
tek a korabeli eurdpai kocsmdknak és bordélyhazaknak.
Olyan helyek voltak, ahol az utazék megpihentek, ittak és
szérakoztak. Eleinte négy nagyvaros volt hires szalonjairdl:

RECY

Anyaga: PA babu, PE kapu, acélgolyd, fakoret,
PVC mib&rrel bevont szirkelemez
Csomagoldsa: szines, nyomoit dobozban
Cikkzzam: 524105520714

kos garnitura Edlon 15 rendeinetol






A vastitvonal Goltdl Geildig tobb
mint 1000 métert emelkedik

Norvégia vonattal
Ha Norvégia felfedezéséhez a vonatot
vélasztia, az InterRaillel nem kell

korlgtokat szabnia barangoldsainak.
Az InterRail egyorszégos bérlet 3, 4, 6
és 8 napos érvénytartammal vdlthatd,

1 hénapon belili felhaszndléssal, és
természetesen Magyarorszdgon is
megvdsdrolhatd.

Informdicié: www.mav-start.hu

mintegy 100 km megtétele alatt.

bevezetében emliteft

Gton hazigazdank nem

mds, mint a Bergeni

Vasut, amely Norvégia

févarosabol, Oslébsl
nyugatra indulva éri el az Eszaki-ten-
ger partjén fekvé, és a norvég fior-
dok kapujaként emlegeteft Bergent.
A 470 km-es tavolsag tékéletes alkal-
mat kindl arra, hogy egy kényelmes
és szemkdpraztatd utazds sordn
megismerkedjink a skandinav orszag
természeti kincseivel és értékeivel.
A 100. sziletésnapjat idén nnepld
bergeni vonal a legtébb Norvégia-
val kapcsolafos asszocidciénkat sze-
mink és labunk elé tarja.

Gleccserek mentén,

hegyek gyomraban

Oslét elhagyva révid ideig varosi és
falusi tajképek véltogatigk egymast,
majd egy csapasra lélegzeteldllits ter-
mészeti képzédmények, a jég eréi dl-
tal alakitott hegyléncok és a réluk
kristélytiszta vizd tavakba hullé zuha-
tagok bukkannck elé. A vonat nem
sokkal indulés utan érkezik meg a
Hallingdal-vslgybe, ahol a Krederen
téra nyflé csoddlatos panorama mélté
felvezetése a rank varé élményeknek.
Gol vérosatél a vasit megkezdi hegy-
menetét, és fokozatosan emelkedik
egyre magasabbra, mig befut Geilo-

ba. (A vasitvonal ezen a szakaszon
t6bb mint 1000 métert emelkedik mint-
egy 100 km megtétele alatt.) A sport-
kedvelsk rendszerint az orszdg
legnagyobb téli sportkézpontija miatt
szakitiak meg Geiléban az dfjukat, az
extrém torak szerelmeseinek viszont
ajanlott a hangzatos nevd Hardanger-
iokulen gleccserig vérni. Az 1876 m
tengerszint feletti magassagon fekvé
iégfolyamra nyaranta a kézeli Finse
varosabdl ugyanis izgalmas gleccser-
tordkat szerveznek, de a gleccseren
Unneplik Norvégia nemzeti Unnepét
is, minden évben, majus 17-én. A vo-
natunk a hegyek kézt szamtalan tbb
kilométeres alaguton halad keresztill,
melyek kézil a leghosszabb épp Fin-
sénél talalhaté. A 10,6 km hosszi vas-
Gfi alagut érdekessége, hogy benne
talélhatéd a norvég vasuti halézat leg-
magasabb pontja (1237 m). A magas-
ségi csicspont utdn a vasit megkezdi
lasst ereszkedését, amely egészen
Bergenig, azaz a tengerszint feletti
3,9 méteres magassagig tart. A mese-
szép téjakon kivil érdemes figyelni az
allomasok éptulefeitis, mert néhany ks-
zilik egyedi épitészeti stilusban épilt.
Ezis hozzdjarult ahhoz, hogy a berge-
ni vonal megannyi cimet nyerjen, 16b-
bek kozstt 1999-ben a vilag 20
legszebb vasttvonala k&zé is beva-
laszfottak.

Harcban az idéjarassal

A bergeni vasitvonal szenved a leg-
exirémebb  id8jardsi viszontagsagokidl
az eurdpai vasutak kozil. Egy-egy 1l vi-
har utén gyakran 4-5 méter magas ho-
torlaszok alakulnak ki, de Finsénél volt
mér példa 8 méter magas héakaddlyra
is. A vasuti pdlya szabadon tartésdhoz a
hosszu skandinv 1l alatt folyamatosan
takaritani kell a sineket. A célra érigsi ho-
maré dizelmozdonyokat hasznalnak,
amelyek akar 40 méter magasra is felve-
tik az utjukbol elsspré hézuhatagot. Az is
elsfordult, hogy a vonatok akaddlymen-
tes kdzlekedése érdekében 60 km hosz-
szan rogzitetiek védshalét a sinek mentén,
igy megakaddlyozva az tjobb hétorla-
szok kialakulasat. Ma mér a viharoknak
leginkabb kitett terileteken a vonat fabel
készilt, hofovastol ove védéfalak kozt ha-
lad. A hegyi vidékeken egyébként &t kilo-
méterenként egy kis hazikéra lehetink
figyelmesek, amelyek kordbban a szo-
kaszmesterek 6érhelyeiként szolgaltak. A

javitasi feladatokat ellétd szakaszmeste-
rek csaladjaikkal egyitt egészen 1967-ig
[ javitasi munkak kézpontositasaig) éliek
ezekben a fahazakban.

100 év
A bergeni vasitvonal idén november 27-
én Unnepli dtadésanak 100. szilefés-
napjat. A centendriumi évben a norvég
vasuttdrsasag (NSB| egész évben meg-
lepetésekkel varta és varia az utasokat.
Példaul ez évben t8bbszor is 411-es géz-
mozdony ¢ltal vontatott nosztalgiavona-
tok kozlekednek Oslo és Bergen kozott.
A 6 innepséget november 20-¢n tarfigk
Bergenben.

Pshacker Gabor

€

Harry Potter a norvég vasuiton

A Harry Potter és a Félvér Herceg cimd film t6bb jelenetét Norvégidban, a Norvég Vasuti
Klub veteran vonatén forgattak. Ez volt az elsé alkalom a Harry Potter sorozat térténefé-
ben, hogy a forgatécsoport az Egyesilt Kirdlysag tertletén kivil forgatott.

és Futofesztival
| Budapest, Felvonulasi tér - oktober 4., vasarnap ]

Itt az év futoesemenye, itt a Futas Napja!
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Modern szimfénia

AZ ORIASKEREK

Senki nem mondhatja el magérdl,
hogy jart mér Bécsben, ha még nem
ilt fel az Oridiskerékre. A véros egyik
jelképét 1896-97-ben épitette Walter
Basset, angol mérndk. A 64,75
méteres magassagbdl csoddlatos
panoréma nyilik a vérosra.

5 hely, amelyet latni kell

ALBERTINA

A vildg egyik legnagyobb grafikai gyGjteményének ad otthont az
Albertina. Kérilbelil egymillié fametszet és rézkarc, tovabbd 65 ezer
akvarell taldlhaté a mizeumban. Tébbek kézétt olyan nagy mesterek
munkdit 8rzik a termekben, mint Picasso, Monet, Chagall és Munch.
Az éllands kigllitasok mellett id&szakos tarlatokat is rendeznek. 2009.
szeptember 27-ig a Body and Language cim( fotékidllitast tekinthetik
meg az érdekléddk.

A SCHONBRUNNI KASTELY

A barokk épilet a csdszéri csaldd nydri rezidencidja volt, itt sziletett 1830-ban
Ferenc Jézsef, aki élefe utolsé éveit is a kastélyban tsliétte. Erdemes egy napot
rdszdnni a lamivalékra: a gydnydrd parkra, az dllatkertre, a pdlmahézra és a
kerti labirintusra. A kastély termeit is bebarangolhatiék magnés idegenvezetéssel.

U\.‘t HAYDN-HAZ

A mai Mariahilfer Strasse kézelében, a Haydngasse 19.

szam alatt taldlhaté a Haydnhaus. A zeneszerzé 12 évig élt

az 1793-ban vésdrolt hdzban, amelyet 4t is épittetett. It

szilettek id8skori, nagyszabdsi oratériumai: a , Teremtés”

d és az ,Evszakok,,. Idén a zeneszerzé haldlanak 200.
évfordulsjara emlékeziink, melynek alkalmabél rekonstrudl-
tak Haydn hazdnak kertiét, amely egy kis odzissa vélt a
bécsi forgatagban.

MUSEUMSQUARTIER

A mivészet és az élet élvezete egy helyen! A régi
cs@szari [8istallék helyén, 60 ezer m®en minden a
kultdranak, a mivészetnek és az élet Sromeinek hodol.
A Mizeumi Negyed Bécs egyik legkedveltebb
taldlkozohelye, ahol a mizeumok (Leopold Mizeum,
Modern MGvészetek Mizeuma, Micsarnok) mellett
Uzletek, éttermek és kdvéhazak varidk a latogatdkat. It
taldlhaté tovabbé az Fpitészeti Kézpont, a Designfo-
rumMQ és a Zoom Gyermekmizeum is.

7 inycsiklandézé hely, ahové be kell térni

4. Weibels Wirsthaus
A klasszikus bécsi izek kedvel8inek
ajénliuk a meghitt, t5bbszintes kis
vendéglét. Erdemes betérni ide egy
{6 bécsi szeletre és egy csdszér-
morzsdra, nem fognak csalédni.

5. Freiraum
Bécs vasarléutcdjdn, a Mariahilfer
Strassén nyitotta meg kapuit a
Freiraum. A trendi és nyiizsgé
étterem a fiatalok kedvelt taldlkozé-
helye. Tébb, jél elkilénils
helyiségbdl dll, igy nemcsak
étteremként, hanem barként is
megdllja a helyét. A dizdjnos kiilsé
mellett a gasztronémiai élvezet sem

elhanyagolhats. vendégeket.

-

o 7.DO & €O Albertina

A kereken 60 il8hellyel rendelkez8
kévézé és étterem az Albertina
mizeum mellett talélhaté. Latvanykony-
hdjukban a klasszikus, bécsi ételeken
kiviil nemzetk&zi fogdsokat is
készitenek. Nydron igazi felidiilés
kitlni a teraszra egy pohdr borra vagy
egy finom tejeskdvéra.

szalont, ahol a kiting konyha mellett barokk tapétdk,
kézzel faragott bitorok és csalédias hangulat vérja a

3 vzl

1. Neni
A Naschmarkt forgatagdban mérciusban nyilt meg az izraeli
izekre ,szakosodott” Neni. Az étlapon tsbbek kézstt olyan
kiilsnleges ételek szerepelnek, mint a hummus, a tahina és a
taboulleh. Az étterem mellett iizlet és koktélbdr is varja a
gasztronémiai élményekre vagy6 vendégeket.

2, Artner am Franziskanerplatz
Az elegdns étterem helyén egykor nyomda miikédatt.
Ma a pincehelyiségben osztrdk és kiilféldi borok széles
vélasztékat kinéljdk.

3. Kulinarium?7
Erdekes étvdzete az
étteremnek, vinotékdnak és
delikéteszboltnak.
A biedermeier stiluso
hézban kialakitott
vendégl8ben nemcsak a
konyha kit{in8, hanem a
borok min8sége is,
amelyeket a boltives
pincében késtolhatnak,
majd meg is vasdrolhatnak
a vendégek. Aki kiilénleges
izekre vagyik, batran
vélasszon az iizletben
kaphats olajokbdl,
balzsamecetekbdl és
izgalmas fiszerekbdl.

kell

et, ahol yasarolni
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kos I1l. 21 - IV. 20.

Igyekezzen a napi feladataira koncentrélni! Barmilyen faradtnak
érzi magdt, ne halasszon el semmit masnapra! Hosszo tavo terve-
ket se készitsen, mert ezek szdmontartasdval is csak energidt fecsé-
relhet! Utazdsra november mésodik fele lesz a legalkalmasabb.

&

bika Iv. 21. - V. 20.

Nagy sebességgel érkezik a szeptember, de a siirget kérilmények
a céljaval ellentétes irdnyba vihetik. November elsé napjaiban vi-
szont nemcsak anyagilag érheti szerencse, de 6 id8szak lesz ez al-
kotétevékenységre, nagyobb kilfsldi utazésra és szerelemre is.

O\
‘%ﬁ ikrek v. 21. - vi. 21.

Szeptemberben romantikussé alakulhat egy tanulmdnydt, majd ismét
nagyobb tévolsdgra indulhat, izleti céllal. Szellemi energidja rengeteg,
sikeres tdrgyaldsai pedig erdsitik nbizalmét. Novemberben érdeklédé-
se a komoly dolgok felé fordul, tirelmetlensége azonban fokozédhat.

(r
&9 rak vi. 22 - vi. 22.

Az 8szi hénapokban lelkesen és akaddlytalanul haladhat tennivaldi-
val. Tanuldssal, hivatdssal és utazdssal kapcsolatos vératlan, de anndl
kedvezébb véltozésok vérhaték. A novemberi gyorsan pergd esemé-
nyek viszont megzavarhatidk az érzelmi életét.

oroszlan Vil 23. - ViIl. 23.

Rengeteg szellemi energidval és még tébb kedvvel kezddik az 8sz,
de gyorsan beleférad munkdja egyhangisagéba. Kézérzete, egész-
sége |6, az el8jelek aktiv pihenésre, utazésra, lelki regenerdlédasra,
egy Uj szerelemre vagy régi kapcsolatdnak megszépilésére utalnak.

szUzZ VIl 24. - IX. 23.

Igyekezzen diplomatikusan reagdlni a vératlan véltozasokra! A mun-
kéjaval kapesolatos, t6bb napra tervezett utazdsait prébdlia meg in-
kébb otthonrél megoldani! Szénjon minél t8bb idét a csalddra,
partnerére, érzelmi kapcsolatainak dpolésara, és értékelie a szerete-
tet, amelyet eddig kapott!
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2009. szeptember—oktober

mérleg IX. 24 - X. 23

Energidja, dnbizalma sok, de hajlamossé vélhat a tilzésokra. Az 8sz
kdzepe véltozésokat hozhat a csalédban. A kordbbindl nagyobb sziik-
ség lehet 8nre, ezért szerencsésebben alakulhatnak az események, ha
jelen van, és november végéig nem tervez hosszabb utazast.

skorpio x. 24. - X. 22.

Kérnyezetérdl alkotott kordbbi véleménye més megvilagitasba keriil-
het. Energidija til sok, igyekezzen korddban tartani indulatait, legaldbb
az utakon, autévezetés kdzben! Novemberben keriilie a tdmeget! Er-
zelmi kapcsolata meger8sédik, vagy 0j szerelem kezd&dik.

nyilas xI. 23. - XII. 21.

Bdrmennyire szeretne t5rédni masokkal, ne legyen meggondolatlan!
Prébdlion a realitésok talajén maradni, kilénésen akkor, ha ez a segit-
ségnyujtds nagyobb utazdssal jarna! Erzelmi kapcsolata november-
ben ergsédhet, elmélyiilhet, és sok erdt merithet ebbé| a szerelembs|.

=
@ bak xi. 22. - I 20.

A kezdeti, kedvezétlennek ting valtozasok az ellenkezgjére for-
dulnak. A munkéja kétetlenné valik, és iigyes szervezéssel sok min-
denre lehet8sége nyilik, még kisebb utazdasokra is. Novemberts|
fontossé valhat mindaz, amit eddig kevésbé becsiilt.

e

vizonto | 21 - 1. 19,

Az 85z kezdetén iizleti célG utazésai teliesen lestrapdliak. Ugy tinhet,
hogy erején feliil kénytelen produkdlni, és még a feletteseivel is szem-
bekeriilhet. Az ezekkel jré stressz enyhitése érdekében térekedjen
arra, hogy minél t8bb idét tslthessen kettesben a szerelmével!

i

halak 11. 20. - 1II. 20.

Ha fontosnak érzi baréti kapcsolatait, akkor sok er kell ahhoz,
hogy ezen az id8szakon dtmentse. Utazasokon problémét okozhat-
nak a kdzds pénzek. Novemberben mér ne akaddlyozza géresdssé-
gével az eseményeket, mert a véltozésok hasznéra lehetnek!

reii-vény InterCity
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abba! jinius, rov. kirdlynéja
hit-
tudomanyi
2 > ! kar, rov.
szintén ne
... muri; - | egyszer(
a-rdl Mericz Jami kezd! Iabbeli
ragparja s észak rov. hazvég!
ar ... Uszik;
szembe for- kett6zott,
dul a kdz- dupla
veleménnyel
Tolise ki az abrat a hianyzoé
2 6 9 8 4 szamokkal 1-9-ig gy, hogy minden
1 6 41718 4151119 sorban és oszlopban, valamint a
kilenc darab haromszor harmas
3 714 8(3]11]15|4 7 rdcsban ugyanaz a szamiegy csak
2 9 8 5 6 egyszer szerepe”wet

A rejivények megfejtését 2009. november 22-ig nyilt levelez8lapon
szerkesziéségink cimére bekildeni sziveskedjenek! (InterCity
Magazin, Hamu és Gyémant Kiadd, 1012 Budapest, Pélya utca 9.).
A helyes megfejtsk kazott 1-1 db tifilm DVD+ sorsolunk ki.

ovoP
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Vénasszonyok

ard

most osszedllitdsunkkal. Bdr a

véget ért, haszndljuk ki a napsiitéses 0szi
napokat, és menjiink el kirandulni vagy
latogassunk el valamelyik 6szi fesztivdlra.

Meseorszag a Ferté-tondl

Awww.familypark.at honlapjdt bangészve azonnal kideril, hogy ez nemcsak vidampark, vizes

pancsoléhely, romai kort idézé jdtszotér, hanem kicsit dllatkert, kicsit labirintus, icsit igazi mesebirodalom is.

A gyerekeknek az oldalon taldlhatd kifestékkel kedvet csindlhatunk a kirdnduldshoz.

Az aktiv programok hiveinek kedveskediink

www.familypark.at

nydr madr

Minden, ami kultUra! RARGEEICHIT

A www.fidelio.hu honlapon olvashatunk musicalrdl, operettrdl, jozzrdl,
vildgzenérdl, operdrdl, tincrdl, kinyvekrdl, kidllitdsokrdl. Tdjgkozédhatunk az aktudlis
hirekrdl, kritikdkrl is. Koncertkalauz és programkeresd szinesiti az oldalt, amelynek

segitségével megtaldlhatiuk a szamunkra megfeleld kulturdlis eseményt.

Bioritmus figye|6 www.globenet.hu/bio

Hogy kideritsisk, mikor, milyen program passzolna hozzdnk, gépeliuk be sziletési idénket
a www.globenet.hu/bio oldaldra, és mdris megrajzolodik fizikai, érzelmi, szellemi,
intuitiv bioritmusunk gérbéje. Ha példdul i6 fizikai erdnlétet sugall a diagram, indulhatunk
kirdndulni o Ferté-t6hoz, vagy nekidllhatunk megszervezni egy utényaraldst...

A magét , vdsdrldsi tandcsaddként” aposztrofdlé honlap (wwwe.kirakat.hu)
segitségével kereshetiink élményfirdaket, koncerteket, fesztivalokat is. A lap
legnagyobb eldnye, hogy dr alapjdn is tudunk vdlogatni. Az utazds fiil alatt kilon
orszdgokra bontva kindlidk magukat a legszebb dti célok.

Napfényre vagyva Rhaaclcily

English pages
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Esztergom, the tranquil city is the perfect des-
tination for those who like an active yet pea-
ceful sightseeing holiday. This historical city
has a lot to offer for those who enjoy visiting
beautiful, old, ecclesiastical edifices. Linz,
the European Capital of Culture in 2009, on
the other hand is swarmed with exhibitions,
cultural festivals and art loversvall through
the year. In our high-tech section we present
station healthy and streamline technologies to help

you survive long journeys.
The City of \ A
Saint Ste hen
(Esztexgom)

home ground

ﬁ‘: MA-V-START news

programs -
Q When To Go Where ]

7O high-tech '{
Always on the move
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Esztergom has always been central in the Hungarian history. During the Ardd-dynasty (11th-13th centuries)
it was the capital of the country, and as the residence of the archbishop it has also been considered
as the 1,000vear-old centre of the Hungarian Roman Catholic Church.

ESztergom

The City of Saint Stephen

66 2009/3

Travellers arriving in the city are embraced by tranquillity,
and this peace and_quiet remains undisturbed even by the

bustling crowds of the Basilica or the traffic over the Miria

Valéria Bridge. The mind calms down, the soul comes to a
rest, and opens up to receive all the beauty of theold city.

One of the oldest Hungarian cities, the
cradle of Hungarian Christianity radi-
afes calm power, which gives comfort
for believers, and the opportunity of
peaceful observation for fourists. This is
where Friar Julian set out from and this is
where (Saint) Stephen |, the founder of
our state was born. Everything that
changed the fate of a nation and a
country, started out from here.

Missa Solennis

(The Esztergom Mass)

It's the ancient stones, the landscape,
the River Danube and the mountains
that could tell us the most about what
this area was really like at the begin-
ning. There is almost nothing left from
the settlement Stephen had once es-

tablished here, nevertheless he is still
a legend. The Basilica, standing on
the square named after the monarch,
was erected on the Castle Hill, where
there used to stand a church built by
the king. The Bakécz Chapel was
added to the previously ruined and
reconstructed church in the 16th cen-
tury; at the fime of the consfruction of
the Basilica the chapel caused its ar-
chitects a lot of headaches, which
was later soothed by Janos Packh
who ordered the chapel to be disas-
sembled info 16,000 pieces and
then to be reassembled again half a
year later at its present, permanent
location. The Basilica, the greatest
Hungarian  ecclesiastical  building
was consecrated on  31st August

1856. Emperor Franz Joseph was
present at the solemn ceremony and
Franz Liszt conducted his Esztergom
Mass or Missa Solennis, which he
had composed specifically for the
occasion. Apart from the innumerable
artefacts and treasures, the Basilica
guards several surprising secrefs as
well. One of its well-known secrets is
that the recipe of Zwack Unicum is
stored in the Basilica Archives.

Tight Corner and

Mangled Bridge

It's not only the historical memories
that greatly consent to the character
of the city of Eszfergom, but its incom-
parably beautiful natural surround-
ings as well. There are several hills
within the area of the city that is situ-
ated in the Danube Bend. The Castle
Hill and the Saint Thomas Hill are the
fwo most significant ones among
them, but the lron Gate facing east,
determining the North-South expan-
sion of the city, is just as well-known.

The Basilica, the greatest Hungarian
ecclesiastical building was
consecrated on 31st August 1856.
Emperor Franz Joseph was present
at the solemn ceremony and Franz
Liszt conducted his Esztergom Mass
or Missa Solennis, which he had
composed specifically for the
occasion.

3 A

Several smaller and more sizable is-

lands and a few lakes belong to the
city, which mainly have touristic sig-
nificance. The Fiddler Island, which
may be regarded as part of the city
centre, is the biggest of the eight is-
lands considered as parts of the city.
There are several public insfitutions
operating on the island, moreover the
island hosts the Fesztergom music fes-
tival every summer. The so-called
Tight Comner is the part of the island
where there used to be a narrow
channel separating the Fiddler Island
from the neighbouring Waterworld
Island. Due to an accident, the chan-
nel was filled up with cement, so the
city governors thought it would be
better to completely conceal the nar-
row pass. By crossing the Maria
Valéria Bridge, you may get fo the
city of Parkany opposite the island;
this way the bridge functions as a bor-

der crossing point as well. Méria
Valéria, with its rather adventurous
past, was the last bridge in Europe,
which, after its renovation during
WWII, was known as the mangled
bridge until its reopening in 2001.
Séra Kerecsen

.
Did you know that...
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MAV-START:

Developing a new customer service network

In today’s accelerated world, personal contact and relationships
are becoming more and more important as this is the only way to
establish a customer-service provider relationship of trust, which is
fundamental to a productive, long-term cooperation for the benefit
of both parties. This is why MAV-START launched its new initiative
to establish a personal contactbased customer service, and is de-
veloping its own customer service network helping the company
win the passengers’ trust.

At present, the network comprises 6 customer service points, the
establishment of which the company decided on last year. There
are personal customer service points operating in the Keleti (East-
ern) and Déli (Southern) Railway Stations, in Szolnok, in Miskolc
and at the Szombathely and Debrecen Railway Stations. Accord-
ing to developmental plans, there are 5 more to be established in
the cities of Pécs, Szeged and Nyiregyhdza, and later on at the
Nyugati (Western) Railway Station; furthermore, due to ongoing
reconstruction, in the future we may take advantage of this new
service in Kelenféld as well.

Professional terminology uses the expression “one gate customer
service” fo describe this personal customer service network, as -
whatever the request - all the passengers have to do is go to the

personal cu§tomer service point at any of the above mentioned rail-
. i

way stations, where we gladly help them, whatever the request. Our
colleagues carry out route planning and fare calculation concern-
ing both home and international destinations, and provide you with
tourist information. Besides, there is also a personal customer com-
plaint service; our colleagues instantly deal with complaints which
can be resolved on the spot and in cases that need investigation,
they admit complaints and forward them to the department con-
cerned, which sends the passengers a response within 15 days.

All types of verifications acquirable from Hungarian Railways

may be requested at our customer service points, thus should

you need a confirmation of delay for example - either it is de-

manded by your employer or a school - our colleagues will

provide you with the requested documentation.

Based on statistical data, a lot of people seem to use our new

service. At our Budapest stations the number of customers visit-

ing our customer service points daily is over 300, and the

number of visitors outside Budapest is also considerable. The

fact that in Miskolc, Debrecen and Szolnok a luggage storage

facility was established inside our customer service offices adds

to the service. The novel characteristic of the new storage ma-

chines is that the passenger gets back their 100 Ft or 1 Euro

coins when they come to collect their luggage, thus the-service is :
completely free! e

When To Go Where

Museums and monuments can wait, but you better grab these events and festivals while
they last. Visit www.mav-start.hu to plan your journey. You can find these events and
hundreds more at www.joobili.com — Europe’s best source of Timely Travel inspiration.

You can find these and other travel inspirations at
www.joobili.com

Oktoberfest
Munich, Germany

Sep 19 - Oct 4, 2009

You'll be banging on the wooden tables with new best friends and swing-
ing your stein to the sound of an comph-pa band at the world's largest
public fesfival. Oktoberfest in Munich is all about beer, beer and more
beer. Oh, and Bavarian lifestyle, too. This is the perfect place to comfort-
ably don lederhosen, dirndl and start the day with a beer and sausages
breakfast. And you'll be in good company; seven million foreigners and
locals attend the best, loudest and most debauched event in Germany.
And if you don't book a hotel months in advance, bring a sleeping bag
and go for a beerinduced coma. Ein, zwei, drei, prost!

Alba White Truffle
International
Festival

Alba, ltaly
Oct 3 - Nov 8, 2009

programs

Warsaw Film Festival
Warsaw, Poland

Oct 9-18, 2009

Step outside the world of big-budget Hollywood films and
you'll be amazed at what you find. Poland and many of
its Central European neighbours have a strong film mak-
ing tradition dating back to Communist times when the in-

dustry received state financing for their films. There is no
better place to discover this tradition for
yourself than at the Warsaw Film Festival
(WFF). In addition to the usual feature,
documentary, and short film categories,
the festival has a Free Spirit Competition
for what it calls “independent, rebellious
films from all over the world”.

Ukranian
Fashion Week

Kiev, Ukraine

Oct 15-20, 2009

english corner tercity

I¥'s a delicious treasure hunt in northern ltaly for one of the most sought after Ukrainian Fashion Week is patterned after those of Milan, Lon-

fruiting fungus, the white truffle (Tuber Magnatum Pico). Known forits aph- don, Paris, and New York with a disfinctively Ukrainian twist.
rodisiac qualities, the global specialty grows in ltaly and is rumouredtobe ~ Western and Eastern influences combine in outrageous and
far superior to its black truffle brother in nearby France. The white truffle has innovate designs modelled by a harem of Ukrainian beauties.
earn the file of the “diamond of the kitchen” in haute contour cuisine, and Fashion journalists and trendsetters flock to the runway to get
indeed, it tastes as rich as those individuals who can afford to buy it. Today ~  the first peek at new collections from internationally recognized
the hard+ofind potent, gaseous and musky white fungi commands no less designers; Liliya Pustovit, Andre Tan, Diana Dorozhkina, and
than 2,000 per pound. The annual Truffle Festival attracts chefs and food- llona Kuts along with dozens of up and coming designers.
ies from around the world who head to the market to buy truffle oil, butter, While there are plenty of VIPs in attendance, the event is also

creams and jars of truffle-infused sauces. open fo the public with the purchase of a pass.
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SodaStream
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Nowadays we have every
right to expect to be able to
use almost all technical de-
vices en route, and to come
with accessories which make
long journeys more enjoyable.
In the meantime we can fresh-
en up with a glass of home-
made soda or fruit cordial.

“How many bubbles would you like in your soda water?”

Info: : www.sodastream.hu
Price: HUF 16,990

With the help of the SodaStream soda maker you can easily and quickly produce delicious soda,
soft drinks or even wine spritzers at home. SodaStream devotes special attention to environmental
protection: you use less PE

capable of producing as much as 80 litres of soda water, consequently they need replacing less
often than the usual ones. We offer a variety of natural concentrates in several different flavours.

T plastic bottles by having this machine in your home, as ifs cylinders are

- 25,990

Nokia N97

Underway

MyVu

Cinema en route

It has happened to many of us that by the middle of
a long voyage we have already exhausted our
range of entertainment. Reading made you sleepy
after a while, and the music gof boring. These are the
situations when you could do with a movie, but how
could you watch it without disturbing others? This is
where MyVu steps info the picture. This is a pair of
light glasses comprising two miniature LCD screens,
with T?we help of which we may transfer the picture of
a big screen TV from our laptop or even our mobile
phone in front of our eyes. The 640 x 480 resolution
is more than enough for a film, and due fo the vision
correction lenses sold separately even those wearing
glasses can use them.

Info: www.myvu.com
Price: approx. HUF 50,000

With the Nokia N97 we have the opportunity to hold unlimited media in our hands: it is a telephone and a
computer in one. This new phone enoEles us fo connect to and actively surf community websites, and to stay in
online connection with our company or friends, and moreover, both the builkin GPS receiver and the Friend
View application help us see our own or even our friends’ and acquaintances’ locations - with the permission
of the persons in question, of course - and may drop each other a line. The builtin 32 GB memory guarantees
almost unlimited storage space for films, music or videos.

Info: www.nokia.hu
Price: approx. HUF 150,000

70 2009/3

Discover Europe by train!

The railway is a comfortable, cheap and fast way to visit the most beautiful
cities in Europe. Travelling during the night time you reach your destination
relaxed and you even reduce your accomodation costs.

Choose the railjet, the new high speed train, or one of our EuroNight night
trains and discover Europe by train!

Visit our website to see our best offers!

Munich | from 29 €! Vienna | from13¢€!

Budapest

Eau'z'bur_q f.ru.rrr;_g‘.ff
Sy

Venice from 29 &!

¥ www. mav-start.hu
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Sportszelet

Downhill kerékparozas
Hegyek kozot, vélgyek kozstt - ha vonatrél
lenne, sz6, de ha kerékparrdl, akkor inkabb
hegyrél lefelé. A hegyi kerékpdrozas
népszerisége vilégszerte toreflen, hiszen
mar az olimpiai jétékok programjaban is
szerepel. A sporfég exirém 4go, a
sokatmondé nev( downhill miveléi
kavekkel, erés lejtkkel és hatalmas
ugratokkal is megkizdenek.

Nemzetkozi ajanlatok
Csehorszag vasuton
Csehorszag rengefeg lavanyossagot rejt. Az
orszdg szépségeinek felfedezésében segffiik
Ont dllando kedvezményinkkel, a SparDay-,
CityStarmenetiegyekkel, az InferRail-bérlettel
és a kerékparszallitas lehetdségével.

Allomas

Szeged

nterCity
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,Szeged szebb lesz, mint volt” - hirdeti a véroshéza egyik ablakivegén a felirat Ferenc Jozsef
szavait. S valdban. A véros ma mdr nemcsak a Dél-Alfsld kézpontia, a Tisza egyik jelképe,

a téliszalémi, a haldszlé és a paprika hazdja, hanem egy fiatalos, mozgalmas hely, ahol a
kulturdlis elmélytlésre és a lendiletre vagyok is megtaldliak a nekik valé programot.

A e sroxerneT [l AVIVA

Bar gondosan tigyeliink a kozolt adatok pontossagara, a
lap hasébjain és hirdetéseiben olvashaté idépontok, arak
és nyitvatartasi id6k esetleges valtozasaért az InterCity
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Magazin kiadéja nem véllal felel6sséget. Whilst every
effortismadetoinsureaccuracy, the publishers of Intercity
Magazine cannot be held reponsible for changes in dates,

pricesand openingtimesineditorial sections or advertise-

ments which may occur after going to press.
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