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TARSALGO

A TAMOGATLAK PROGRAM tarsalgoéjaban kollégaink ajanlasait olvashatjuk: konyvek, mesék, filmek,
amelyekkel érdemes lehet megismerkedniink. Talalkozhatunk a Tamogatlak csapattal, aktiv
kikapcsolodast segité ajanlasokkal és munkatarsi éiménybeszamolodkkal.

Mi az, ami tobb mint egy 4tlagos tudds? Miért is keres, kutat és feltalal valaki? Miben kii- /
lonboztethetd meg az dtlagos tudas a kiemelkeddtdl? Valdjaban milyen tudasra van sziikség ‘
napjainkban? Ezekhez hasonlo kerdésekre keressiik a valaszt ebben az irashan. 3

Tudés, szaktudas, miveltség, kompetencia

Mi az, ami tobb mint egy atlagos tudas? Miért is keres, kutat és feltalal valaki? Miben kiilonboztethetd
meg az atlagos tudas a kiemelked6t61? Valdjaban milyen tudasra van sziikség napjainkban? Ezekhez
hasonld kérdésekre keressiik a valaszt ebben az irasban.

Amikor régi id6k egy-egy hires tuddsardl olvasunk, elmélkedhetiink arrél, mivel is emelkedett ki az atlagemberek
kdzul. Talan azzal, hogy a kordban rendelkezésére all6 informéacidk kdzul sokat birtokolt, illetve mindent megtett annak
érdekében, hogy gyarapitsa az altala mlvelt tudomany vagy mlvészeti ag értékeit. Gondoljunk csak Leonardéra, aki
festéként, szobraszként, mérnokként és anatomusként is beirta magat a mlvészet- és tudomanytorténetbe, de
biztosan talalnank még mas, hozza hasonlé polihisztort. El lehet jatszani a kérdéssel, mekkora volt az az

ismeretanyag, ami Leonardo rendelkezésére allt, és mekkora tudasra van szilksége a boldogulashoz egy mai
atlagembernek?
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De gondoljuk csak végig, mit is jelent a tudas? Mibdl all 6ssze ez a fogalom?

Amikor a tudas jelentését, részterlileteit keresstik, elséként talan a szaktudas jelenik meg. Amiéta az ember fejlédése
soran kialakultak az egyes mesterségek és tudomanyok, létrejéttek az adott terliletre jellemzé szakkifejezések, a
szaktudas megszerzésének modszerei, a szakma belsé logikaja, torvényszerliségei, hierarchiaja és még
sorolhatnam. Altalaban fiatalon kezdiink megismerkedni egy-egy szakteriilettel, annak elméleti ismereteivel és
gyakorlataval, de a kézmondés szerint is, a ,,j6é pap holtig tanul”, igy az Uj ismeretek megszerzését talan sose hagyjuk
abba, mert egyre tdbbet és tdbbet szeretnénk tudni szakterlletlinkrdl. Azok esetében, akiknél a szaktudas elnyomja a
tudas tobbi 6sszetevijét, gyakran haszndljuk a ,szakbarbar” kifejezést.

Mi lehet még a tudas része? Ide tartozik a miiveltség is. Mi a kiildnbség a miiveltség és a szaktudas kozott?
Utobbi egy szakteriletre fokuszald, elsGsorban az alkalmazas vonatkozasaban értelmezhetd, mig a miveltség
altalanosabb, kevésbé kotott rendszer, sokkal szélesebb korl ismeretet jelent, nehéz meghatarozni. A kultira egyes
tartomanyai olyan gazdagok, hogy lehetetlen a személyes miiveliség megszerzése soran mindent megismerni,
befogadni. Léteznek kategériai, példaul zenei, irodalmi, képzém(ivészeti, vagy éppen tudomanyos, mlszaki
miveltség. Az, hogy egy embernek milyen lesz a miiveltsége, befolyasolja az adott kdrnyezet, a csalad, az iskola, egy-
egy nagyhatasu tanar, ismerds, a kozosség, amelyben él. A szaktudast viszont leggyakrabban az elméleti ismeretek
és a gyakorlat kapcsolataként értelmezziik, a mliveltség, azon beliil a mlvészetek esetében altalaban elkllondl a
befogadd és az alkoté személy. Egyes vélemények szerint vannak a miveltségnek olyan elemei, amelyek
megértéséhez, befogadasahoz meg kell érni, illetve komoly elézetes ismeterekre, élettapasztalatra van sziikség.

Nem elég a szaktudas? Fontos a miivelt ember? Igen! Ahhoz, hogy egy adott tarsadalomba integralédjunk, részt
vegyunk annak folyamataiban, kritikusan, vagy egyetértéen figyeljik a minket kdrllvevé eseményeket szilkség van a
miveltségre. A miveltség hatarozza meg viszonyunkat a multunkkal, a jelentinkkel, a jévénkkel, a koruléttink élé
kdzOsség tagjaival. A miveltség ad szdmunkra kapaszkodét, amikor el kell ddntentink: valami értékes, vagy
haszontalan, segit allast foglalni abban, kit vagy mit tekintiink jénak, és mit elvetendének, mi szép, mi fontos altalaban
és egyeni életiink szempontjabdl.

Sajnos manapsag elterjedt, népszeri kérdés: miért van sziikség széleskérli miveltségre, amikor minden
megkereshetd a digitalis térben? Miért kell megtanulni azt a hosszu verset, elolvasni a kbtelez6 olvasmanyt, megérteni
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a masodfoku egyenlet megoldé képletét, vagy a kovalens kétés elvét? Véleményem szerint nem art 6vatosan banni
ezekkel a felvetésekkel. Biztosan vannak atgondolnivalék a didkok tananyagaban, de a miveltség megszerzésének
képessége, az olvasas, iras gyakorlasa, a természet sokoldall térvényeinek alapszintl ismerete, a miivészetekkel
kapcsolatos nyitottsag, érdeklédés felkeltése segit hozza ahhoz, hogy képesek legyiink barmit felfogni, megérteni,
értelmezni a korllottink mikoddo vilagbdl. A szakértelem megszerzéséhez is ez teremti meg a lehetéséget, de az
alapok nélkiil egy Uj informatikai eszkdz mikddésének megértése, a kiildnb6zd szimbolumrendszerek értelmezése,
egy bonyolult banki kérddiv kitoltése is nehézséget okozhat.

Napjainkban &ltalanosan hasznalt fogalom a kompetencia. Honnan szarmazik, és mit is jelent? A kompetencia
fogalmat sokan, sokféleképpen meghatéroztdk mar. A k6z6s pont benniik az, hogy ebben az esetben kiemelkedben
fontosak az egyén képességei, amelyek segitségével a megszerzett tudast alkalmazza. Talan a legjobb,
kdnnyen érthetd példa a nyelvtanulas. Biztosan ismeriink olyan embert, aki sokat kiizdott azért, hogy elsajatitson egy
idegen nyelvet, de a befektetett munka nem hozta meg a vart eredményt, mig mas szamara mindez kdnnyebben ment.
Nem véletlendl el6szdr a nyelvtanulas terén fogalmaztak meg a kompetencia fogalmat, majd elterjedt szinte minden
szakterlleten. A kompetenciak tehat nem gy tanulhatok, mint a szakmai tudas elemei, nem gy gyarapodnak, mint a
mUveltség épit6kovei. A kompetenciakat is lehet fejleszteni, elsésorban tudatos, tervezett gyakorlassal.

Gyakran emlegetjik, hogy vannak kulcskompetenciak, amelyek elengedhetetlenek a mindennapi élet soran. llyenek
példaul az anyanyelvi és idegen nyelvii kommunikacio, vagy a valtozasok kezelése az alkalmazkodas, a reziliencia
(lasd korabbi cikkemet), a csoportmunka, a problémamegoldas, vitakészség, de fontosak a digitalis kompetenciék, a
tudomanyos, Uzleti, vallalkozdi kompetenciak is, és vegul személyes kedvencem a ,nem tudas” kompetenciaja. Ez azt
mutatja, hogyan reagalunk azokkal a helyzetekkel kapcsolatban, amivel 6sszefiiggésben nem all rendelkezéslinkre
elég tapasztalat vagy ismeret. Vannak, akik leblokkolnak, vagy legyintenek, hogy ezt igysem képesek megtanulni,
vannak, akik keresik a lehetéséget a tapasztalat, a tudas megszerzésére. Folyton valtozd kdrnyezetliinkben talan nem
kell magyarazni, melyik hozzaallas a célravezetébb. Ez a kompetencia segit hozza a tudas gyarapitasahoz a
szaktudas, a miveltség és mas hasznos kompetenciak elmélyitéséhez.

Ha elemeznénk Leonardo személyiségét, tudasat, valdszinlleg pont a kompetenciak terén talalhatnank meg annak
egyik kulcsat, amiért ma is kilénleges egyéniségként tekintlink vissza ra. Nem elégedett meg a rendelkezésre allé
tudassal, minden terileten Ujat akart, kutatott, kisérletezett, nem félt kiprébalni ismeretlen megoldasokat.

A tudas elemei a fenti szempontok szerint ugyan elkilénithetdk, de szandékom szerint lathatd, hogy szorosan
Osszefliggenek, egységet alkotnak, és egymas nélkiil nem miikédnek harmonikusan.

Mlecsenkov Andras

MAV-START Zrt. Szervezet és kompetenciafejlesztés

( TUDAS )
SZAKTUDAS T“‘”“ KOMPETENCIA
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Tart még a nyari szinet, és bar az idojaras, foleg a
Medard-okozta esos napok utan igazan nyariasra fordult, talan
meg mindig akadnak olyan délutanok, amikor jo behizodni a
hiivosbe, sziesztazni egyet.

Hallgassuk egytitt... - Meseajanlé 5. rész

Tart még a nyari sziinet, és bar az idéjaras, féleg a Medard-okozta es6s napok utan igazan nyariasra
fordult, talan még mindig akadnak olyan délutanok, amikor j6 behizodni a hiivdosbe, sziesztazni egyet.
Ezekre a csendesebb id6szakokra szeretnék most az irott és felolvashaté mesék, versek utan néhany
hallgatés toérténetet ajanlani.

Szerintem nem csak nalunk van olykor-olykor a ,sziil6i-miszakban” Uresjarat, amikor valami nagyon mast kellene
csinélni, viszont az apronépek is igényelnék a jelenlétet. Vallalom, hogy szigort anyukaként, ilyenkor sem szivesen
kapcsolom be a televizi6t, ahol nincs lehetéségem a tartalmak kontrollalasara. Ozénlenek a reklamok, a szamomra
vallalhatatlan szinvonalu rajzfilmek, melyeknek a szinkronjatél a hideg futkos a hatamon. Tudom, hogy ahany haz
annyi szokas, sz6val ez az én megélésem. Ugyanakkor, ha esetleg masnak is ismerés lenne a fenti szituacio, jojjon itt,
a meseajanlo-sorozat utolsoé fejezeteként néhany hallgatés mese, melyek nalunk megmentik ezeket a ,,nem-tudok-
veled-lenni” 6rékat.

Hallgassuk egyditt... - Meseajanlé 5. rész
Nalunk a ,hallgatés” meséhez idérdl-id6re tarsul egy szinezé, vagy kirakos jaték is, de sokszor csak egy puha takard
és a kanapé is elég a megpihenéshez.

L4

Baratunk a YouTube, régi és Ujabb radidjatékok- mesejatékok sokasaga érhet6 el. A hangoskdnyvekhez képest
ezek mozgalmasabbak: tébb szerepld is adja a hangjat a térténetekhez, és talan tébb zenével is késziiltek a
hanganyagok. Vannak k&zottik olyanok, melyek sajat gyermekkorombol is ismerések, amikor a nagymamamnal,
szigorlan mar pizsamaban, hallgattuk az esti mesét a radidban.
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A teljesség igénye nélkil az elsd talalatokbdl egy csokornyi:

o Oz anagy varazslé

¢ A kis Mukk térténete

¢ Csizmas Kandur

e Minden egér szereti a sajtot
¢ A kétbalkezes varazslo

¢ Ali baba, és a negyven rablé
e Bambi

-~ /\ »

Ugyanitt, ebben az alkalmazasban elérhetéek folytatasos vagy
melyek hangoskdnyv formajaban, egy felolvaséval készlltek. llletve, ha a bongészdnkbe beirjuk, hogy
~hangoskdnyv mese” mas oldalakra is elnavigal az internet, és tovabbi gyljteményekre lelhetlink, gazdag kinalatbol
valogathatunk.

sl
i e

A hangoskoényvek piacat térképezve sajat tapasztalatom az volt, hogy vannak kedvenc hangjaink és vannak kevésbé
szivesen hallgatott felolvasoink. Sét! Volt olyan éiményem is, amikor egyik vagy masik szinészt pont egy hangoskényv
hallgatasakor szerettem meg (Példanak ok&ért Janikovszky Eva: Egigéré fii cim(i meséjét Nagy Natélia olvassa fel,
szerintem zsenialisan). Ez természetesen teljesen szubjektiv! Erdemes kisérletezni!

Nalunk kedvenc hangoskonyvek:

¢ Torok Sandor: Kokojszi és Bobojsza cim( meséje Csanké Zoltan eléadasaban

¢ P. L. Travers: A csudalatos Mary Poppins cim(i meséje Polyak Lilla eléadasaban
¢ Kormos Istvan: Vackor vilagot lat cimi meséje Hernadi Judit el6adasaban

o Gerald Durrell: Léghajoval a vilag koril cim(i térténet Pokorny Lia eléadasaban
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¢ Szab6 Magda: Tiindér Lala cim( meséje Fiir Aniko eléadasaban
¢ Szepes Maria: Pottyos Panni cim(i meséje Venczel Vera eléadasaban

Szeretnék néhany gyljteményt kiemelni, ahol - jelenleg - ingyen elérhetdek hallgatds mesék:

¢ az MTVA Archivuma: https://archivum.mtva.hu/radio?collection=RADIO-TWVzw6lIr [1] (itt példaul Berg
Judit mesesorozatabdl négy(!) kdtetnyi Rumini érhet6 el, azt gondolom 6-10 éves gyerekeknek
kihagyhatatlan ajanlat

* BOOKR alkalmazas keretében is tdbbtucatnyi mese érheté el ingyenesen, érdemes bongészni kdzottik

¢ mesekonyv.hu oldalon is sok klasszikus mesét talalhatunk, klasszikus hangok tolmacsolasaval (pld Domjan
Edit, Szab6 Gyula felolvaséasai)

A meseajanlé-sorozat zarasaként Janits-Szabo Virag: Laté mese cim{ miivét ajanlanam szeretettel, mely elérhetd
konyv formajaban is, és hallgathaté formatumban is. Ez egy mosolygés és fordulatos mese egy kislanyrél, aki nem
csak néz, hanem lat is. A hétk6znapokban megszirkult emberek szdmara lathatatlan varazslatos vilagokkal talalkozik.
Fordulatos és nagyon szerethet6 kalandjai szintén a nagyévodas-kisiskolas korosztaly szamara lehetnek izgalmasak.

‘

.

-

i

|
|

3 — -
# -

Szeretném hinni, hogy minél tdbbet meséllink, annal kdzelebb kerlilhetiink a mesék varazslataihoz, vagy éppenséggel
annal tovabb maradunk a végtelen fantazia birodalmaban. S, ha ez igy van, annal tovabb maradunk fiatalok, batrak,
szabadok, elkeril benniinket a szlrkeség, megfakultsag! Kivanok mindenkinek igazan él6 mese-élményeket!

Meseolvasashoz, mesehallgatashoz kapcsolédd tapasztalataitokat, térténeteiteket tovabbra is szivesen olvassuk
a belsotrenerek [KUKAC] mav-start.hu cimen!
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Ne felejtsétek: OLVASNI MINDEN KOROSZTALYBAN, MINDEN KOROSZTALLYAL JO! J

Eszik Orsi, MAV START Zrt Szervezetfejlesztés

Egy lehetséges definicié szerint a népmese a szobeli koltészet
legnagyobb miifajcsoportjainak egyike, évszazadok soran létre-
jott és alakult torténet, aminek mondanivaldja valami altalanos,
orok ervényi igazsag.
[ volt, hol nem volt, az 6perencias tengeren is tul... -(nép)meseajanlo 4. rész
Egy lehetséges definicid szerint a népmese a szobeli koltészet legnagyobb mufajcsoportjalnak egylke,

évszazadok soran létrejott és alakult torténet, aminek mondanivaléja valami altalanos, 6rok érvényi
igazsag.

A népmesék szamos szallal kapcsoldédnak az éket alkoté tarsadalomhoz, az adott vilagképhez, hiedelemvilaghoz. A
mesemondok tébbnyire a paraszti réteghez tartoztak. A népmese nemcsak szérakoztat, hanem bizonyos
magatartasformakat, problémas helyzetekre megoldasokat kinal. A gyermekek nevelésében ezért is volt fontos
szerepe.

A mese sz6lhat a felnéttekhez és a gyermekekhez. Ezt a kiilbnbséget a népi mesemondok is figyelembe veszik. A
gyermekmese évezredek 6ta neveli és szérakoztatja a felnbvekvd nemzedéket, s ma is az egyik legkedveltebb és
legnépszerlibb irodalmi mUfaj a gyermekek kérében. A mese szdvése bévelkedik izgalmas kalandokban, s
meghdkkenté akadalyok teszik fordulatossé, érdekesseé.

Ha az aldbbi rajzot megléatjuk, biztos vagyok benne, hogy 10 emberbdl minimum 8 azonnal fitydlni kezdi a Magyar
népmeseék rajzfilmsorozat fécimdalat, és talan sokunknak megjelenik Szab6 Gyula hangja is.
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FLLY ER VLA

Hetv en hét
magyat népmese

A népmeseajanlot egy klasszikussal kezdem: lllyés Gyula: Hetvenhét magyar
népmese cim{i gyljteménye a mai szlléknek ismerds lehet, gyermekkorunk egyik alapmive, ami talan nem csak az
iskolak, 6vodak konyvespolcain, de sokunknal otthon is egy alapmiinek szamitott. A kbtetben olvashaté mesék a
magyarsag megtelepilésének legkiilbnbdz6bb tajain teremtek; magukon hordjak e tajak sajatos mondatalakitasat,
nyelvi zeneiségét és - gyakran csak e tajakon értett - szavait. Méra Kiado, 2017.
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[einke-picinke

Korabbi, verseket ajanlé bejegyzésemben mar irtam arrél, hogy,
milyen nagy szerepe van az 6vodas koru gyerekek anyanyelvi nevelésében, szépérzékének fejlesztésében a versnek
és a mesének. A Méra kiadd hosszu évek 6ta nevelés-lélektanilag atgondolt antoldgiakkal siet a sziil6k és az dvondk
segitségére, hogy kdnnyen megtalaljak azokat a verseket és mondokakat, amelyek a gyerekek fejlédéséhez szorosan
hozza tartoznak. A Kovacs Agnes altal sszedllitott Icinke-picinke - Népmesék 6vodasoknak kotet a 3-6 éves
korosztaly szdméra 0sszegy(jtétt magyar népmeséket tartalmaz. A gyerekek nagyon szeretik a hangutanzé
széjatékokbdl, cselekményismétiédésekbdl allé, egyszer(i, monddkaszerli meséket, a lancmeséket, csalimeséket.
Régi kedvencem Reich Kéroly magas szinvonald, gyermekien vidam illusztracioi kdnnyitik meg a mesék
szemléltetését. Mora Kiadé, 2020.

A Kolibri Kiado6 altal inditott Népmesekincstar-sorozat a vilag népmeséit egy-egy tematika, illetve korcsoport mentén
adja kozre. Az Igy megyek az iskolaba cimii kotet a 6-8 éves korosztaly gondolkodasahoz illeszkedd
mesegyUjtemény, amelyrél a meséket valogatd és a Népmesekincstar mesepedagdgiai médszert kidolgozé Bajzath
Maria igy vall:

,Olyan meséket valogattam ebbe a gyljteménybe a vilag minden tajarol, amelyek
segitenek atlépni a gyerekeknek egy Uj életszakaszba. Az iskolaba indul6 kisgyerekekre az er6s6dd fogalmi
gondolkodéas mellett még jellemz6 a mesevilagban létezés. Képzeletiiket a varazslat és a csoda éppugy izgatja, mint
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ahogy érdeklik 6ket a szamok, a test, az élet és a halal kérdései, a baratok, az ellenfelek, és a megfejthetetlennek tiné
talanyok. Mesehallgatas k6zben a gyerek tét nélkiil tapasztalhatja meg a j6 és a rossz utak kiilbnb6z8ségét,
kikacaghatja félelmeit, belebujhat barki és barmi bérébe. Mikbzben rengeteg informéaciot szerez a vilagroél, a népmese
- nélkilézve az oktatd szandékot - az érzelmeire hat, és évezredek tapasztalatat, tudasat, 6rok emberi értékeket
kbzvetit szamara.”

Boldizsar lldiko altal szerkesztett, kiilonbdz6 kontinensek népmeseit tematikus
kotetekbe rendez6 mesegyljtemény-sorozat Esti mesék lanyoknak cim(i kiadvanyanak lanyok a hései: olyan
lanyok, akiknek sok-sok akadalyt kell legy6zniiik. Egyszer a mostohaanyjuk kergeti el 6ket otthonrél, maskor az irigy
névéreik, néha csak 6sszeeskiidétt elleniik a sors, &m hiaba: sosem adjak fel, és elnyerik mélto jutalmukat.
Kilénbdz6ek, &m mindannyian kiildnlegesek, okosak, batrak, szeretnek tancolni, aimodozni, és keresik azt a legényt,
akivel le tudnak élni az életliket. Persze a fidknak sem kell aggodniuk, nem térténik vellik semmi végzetes, ha
elolvassak a meséket - legfeljebb remekiil szérakoznak, és még jobban megismerik azokat, akik szamukra gyakran
oly rejtélyesek: a lanyokat.

odd b 1d B

Esti mesék

Az Esti mesék fitknak gylijtemény pedig filknak szél, apukak és nagyapak is
forgathatjak, sét a csalad lany tagjai is. Nincs érdekesebb annal, mint arrél olvasni, mi mindent megtesznek a
legények csak azért, hogy 6vék legyen egy blbajos kiralylany - és persze a fele kiralysag.

A gazdag hercegek és az agrélszakadt legények egyvalamiben nagyon hasonlitanak: el akarjak nyerni a legszebb
kiralylany kezét. Ez persze nehéz feladat, le kell gy&zni érte par sarkanyt meg egyéb szérnyeteget, néha az Gveghegy
tetejére kell vagtatni, ellenséget apritani, madarhaton lovagolni, és még a tébbi kérbvel is megkiizdeni.

Méra Kiadd, 2016.
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A népmese-ajanlé végén megengedem magamnak a kitekintést a
kicsit id6sebb gyerekek vilagaba! A fentebb mar megemlitett Boldizsar lldik6 nevéhez szamtalan tematikus
mese(terapias)-gyljtemény kothetd, ezek koziil szeretném a felnétt olvasok figyelmébe ajanlani a Mesék a felnétté
valashoz cim(i kotetet. "Megtorténik, akar akarod, akar nem. Felndsz. Ha nem szeretnél felnétt lenni, azért - ha pedig
szeretnél, csak nem tudod, hogyan, akkor ezért olvasd el ezt a kdnyvet. Harminckét mese a felnétté valas
nehézségeirdl és szépségeirdl: tizenhat a filknak és tizenhat a lanyoknak, hogy kénnyebben énmagukra és egymasra
talaljanak."

A kotet tizenhat és harminckét év koz6tti olvasdknak ad Utmutatast a kamasz- és felnéttkor hataranak atlépéséhez. A
mesék jelentésének kibontdsaban és az 6nterapiaban a szerz6 révid, gondolatébresztd elemzései is segitenek.

Jelenkor Kiado, 2017.

Meseolvasasi, verseskotetekhez kapcsoldédd éiményeiteket szivesen olvassuk a belsotrenerek [KUKAC] mav-start.hu
cimen!

Ne felejtsétek: OLVASNI MINDEN KOROSZTALYBAN, MINDEN KOROSZTALLYAL JO! J

Eszik Orsi, MAV START Zrt Szervezetfejlesztés
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Amikor Babett lanyom kicsi volt, sok olbéli jatékot jatszottunk, rendszeresen hallgattunk
gyermeklemezeket. Emlékszem voltak olyan napok, amikor barmerre is mentem a fejemben
hallottam hogy ,.Kémény tetején kelepel a gélya...” g

Bébita, Bébita tancol... Versek gyerekeknek - mese(vers)ajanlé 3. rész

Amikor Babett lanyom kicsi volt, sok 6lbéli jatékot jatszottunk, rendszeresen hallgattunk
gyermeklemezeket. Emlékszem voltak olyan napok, amikor barmerre is mentem a fejemben hallottam
hogy ,,Kémeény tetején kelepel a gdlya...” (hitps://www.youtube.com/watch?v=3PhFsG80ZA4 [2]), és
barhogyan is szerettem volna, az a golya sehogyan sem akart a fejembdl, fillembdl kirepiilni! Hosszu
autozasaink alatt vég nélkiil mondékaztunk, ha tudtunk, egyszerii mozdulatokat is tarsitottunk a
szovegekhez. Talan ezeknek az éiményeknek is kdszonhetd, hogy a most kisiskolas kisasszonynak jol
megy az iras, az olvasas, kénnyen megtanulja az Enekes Iskola altal kért dalokat.

Hiszem, hogy a versek és a rimek egészen kicsi kortol kell, hogy részesei legyenek a gyerekek életének. Az elsé
rimeket az altatédalban halljak, aztan jonnek a monddkak, ahol a ritmust mar egy(tt tapsoljak a széveggel.
Babakorban az egyszerd, Utemhangsulyos kis versek, monddkak aktivizaljak az agyban talalhato6 idegi
Osszekottetéseket, igy eldsegitik a fejlédést. A mondokara térténd ringatas, Gtemes sétaltatas mar az egészen fiatal
csecsemdkre is nyugtatdéan hatnak.

Az oviban kezdédik a memorizalas, ami hosszu évekig az egyik legjobb és legszorakoztatobb fejlesztd tanulas lesz. A
vers, vagy a mondoka ritmusos szévegének memorizalasa és felmondasa ugyanis oriasi hatassal van az agyra, a
szellemre és a lélekre. A versek és monddkak tanulasa, felmondasa fejleszti a ritmusérzéket, a székincset, de nem
csupan nyelvi fejlesztés: az érzelmi kapcsolatokra is nagyon j6 hatassal van.

Daria Shevtsova [3] fotéja a Pexels [4] oldalardl
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Mindezek miatt tartottam fontosnak, hogy a meseajanlé sorozatban helyet kapjanak a versek is. Raadasul a magyar
kolt6k gyermekeknek szant milveinek kincsesbanyaja szinte kifogyhatatlan! Es szerencsére a hasonképpen
szinvonalas nemzetkdzi mez6ny kivalé miforditasai is elérhetdek.

A magyar nyelv jatékossagat, leleményességét klasszikus és kortars kolték egyarant felfedezték, és felhasznéaltak a
fiatal korosztaly szamara irt miveikben. Ebben a bejegyzésben, szokas szerint, egy szubjektiv valogatast olvashattok.
Azokat a koteteket gyiijtéttem dssze, melyek nalunk nagy népszerliségnek orvendtek az elmult években.

Klasszikus, talan egyetlen haztartasbél sem hianyozhat Wedres Sandor: Bobita cim(i kétete. Egészen kicsiktél
kezdve nekink felnétteknek is széInak a kotet versei. Zenészek tucatjait ihlették ezek a versek, szinte mindet tudnank
dudolni is: Mély erdén ibolya-virdg, Arany agon Ul a sarmany, Galagonya, A birka-iskola, A tindér...

Szintén sokak altal kedvelt kolté Kanyadi Sandor, aki feln6tteknek sz6l6 irasai mellett gazdag hagyatékkal
ajandékozta meg a fiatalabb korosztalyt is. Feln6tt és gyermekverseit elészeretettel zenésitette meg a Kalaka
zenekar. Erdemes ezekre a miivekre is rakeresni!

Ebben a valogatasban A kivancsi Hold cimii kotetét szeretném figyelmetekbe ajanlani. A Hold gondol egyet, enged
a kivancsisaganak, és legurul a foldre. Kalandok sokasdga veszi ezzel kezdetét, melyet Szegedi Katalin gyényéri
illusztraciéja hoz még kézelebb az olvaséhoz.

A kilfoldi mavek kozll egy szintén klasszikusnak szamitd antologiat ajanlok: Britt G. Hallgvist - Ingrid Sjéstrand -
Siv Widerberg: Ami a szivedet nyomja
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~Ami a szivedet nyomja, azzal a legnehezebb megbirkdzni. Apanak, anyanak sok a dolga, a tanarod mas gyerek
gondjat is viseli, pajtasod sokszor csak fél fiillel figyel rad. Pedig oly j6 lenne elmondani valakinek, ami egyre gydilik
és szorit ott bellil, az érdekes felfedezéseket, melyekért lelkendeztél, a baratsagrol, szerelemrdl kialakult
gondolataidat, a felnbttek furcsasagait, a vilag zavarba ejté eseményeit s nem utolsésorban megtalalni helyedet
ebben a bonyolult nagyvilagban. J6 volna néha verset irni — abban talan ki lehetne fejezni mindezt. Harom svéd
kélténé megprobalt azon a nyelven, amely minden gyerek sajatja, verset irni arrél — ami a te szivedet is nyomja. Ezt
a nyelvet Kitdnéen érti a fordito, Totfalusi Istvan, akinek nagy szerepe van a svéd gyerekversek hazai sikerében.
Eredeti megjelenés éve: 1975.”

Es, ha gyermekversek, akkor a kortars magyar lira képviseléinek kotetei kapjanak helyet!

Bartos Erika nevére sok csaladban felszisszennek, el6johetnek a 2-3-4 éves korosztaly hosszu délutanjainak
emlékei, melyeket Anna, Peti és Gergd, vagy Bogyo és Babbca kalandjaival téltéttek. Most a szerzé verseskoteteire
(Zsakbamacska, Szazlabu, Baranyfelh6ok, Zakatolo, Hogolyd) szeretném felhivni a figyelmet, és batoritok
mindenkit, akinek 4-8 éves gyermek van a kdzelében, batran emelje le a kdnyvtar vagy kényvesbolt polcardl barmelyik
kotetet. Csukas Istvan ajanléjat kdlcsonzom: "Mindig érém, ha a gyerekek hozzajuk sz6l6 kényvet kapnak, jo
kényvbdl sose elég, belbliik tanuljuk meg a vilagot! Bartos Erika nagy beleérzéssel és tehetséggel abrazolja a
gyerekek vilagat, megmutatja, hogy mennyi szépség van benne, és felmutatja az apré dolgokban a

csodakat. Muzsikalo ritmusu versei kénnyen a fiillinkbe és a sziviinkbe lopdznak, mélté kévetdje a nagy
mestereknek, de megdrzi eredeti hangjat.”

Amikor kicsit feszultebb itthon a Iégkér, amikor faradtabbak vagyunk, amikor kellene valami vidamsag, elévesszik
Szabo6 T. Anna: Tatok-tatok cim(i kétetét, és az utols6 oldalon talalhaté Nemzetk6zi medve-indulé cimii verest
kezdjuk el olvasni. A végére garantéltan szélesebb lesz mindenki mosolya! Szabd T. Anna gyerekversei mindenfélék:
halandzsaversek és varazsversekig, formaversek és formarobbanto versek, vidam versek és andalgds versek,
praktikus versek és dilinyds versek - egy teljes kéltéi palettat mutatnak, amelyben a nyelvi jatékossag mesteri
tudassal és mivességgel parosul. A jaték vidamsaga és szabadsdga drad a versekbdl és a képekbdl is.

Terjedelmi korlatok miatt itt most be kell fejeznem az ajanlot. Biztatlak benneteket, hogy osszatok meg veliink sajat
konyvtaraitok ide ill6 kéteteinek cimét! Meseolvasési, verseskdtetekhez kapcsoldédd élményeiteket szivesen olvassuk
a belsotrenerek [KUKAC] mav-start.hu cimen!

Ne felejtsétek: OLVASNI MINDEN KOROSZTALYBAN, MINDEN KOROSZTALLYAL JO!

Eszik Orsi, MAV START Zrt Szervezetfejlesztés

Forrasok:

e https://www.szuloklapja.hu/gyermekneveles/4247/gyerekversek-mondokak-ezert-van-szuksege-a-gyereknek-
versekre-mondokakra-nem-is-hinned-mi-mindent-fejlesztenek.html [5]

e https://www.artmasters.hu/2019/04/vers-gyerek-kolteszet/ [6]

e https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekek fejlodese/27236/ritmuserzek szokincs_erzelmi_vila
g_igy fejleszt a_verstanulas_minden_eletkorban [7]
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JFélreértés ne essék, mind a két meseregény-folyamnak nagy rajongdja vagyok! Amig
az el6bbi koteteit esti meseként olvasom lassan harom éve mar, tjra és Gjra, addig |
Harry Potter torténetét sajat jogon ,faltam” még tizensok éve, amikor friss gyermek- g&
irodalmi csemegeként megjelent.”

A kalandra vagyo6 gyermekek meséi - meseajanlé 2. rész

Van-e élet Ruminin és Harry Potteren tul?

Félreértés ne essék, mind a két meseregény-folyamnak nagy rajongéja vagyok! Amig az elébbi kdteteit esti meseként
olvasom lassan harom éve mar, Ujra és Ujra, addig Harry Potter torténetét sajat jogon ,faltam” még tizensok éve,
amikor friss gyermekirodalmi csemegeként megjelent.

Ebben a bejegyzésben 5-9 éves gyerekeknek sz6l6 kalandos térténetek koteteit gyljtéttem Gssze. Hazai és kiilfoldi
szerz8k meséit, melyeket mi nagyon szeretiink, amiket Ujra és Ujra el6vesziink. Korabbi bejegyzésem ,tudomanyos”
hatterében megfogalmazottak alapjan hiszem, hogy ugyanaz a torténet mas rétegeket mozgat meg egy 5-6 éves
gyermek lelkében, és masképpen mozog egy 8-9 éves kiskal6zban, ezért a magam részérdl nagyon 6rlldk annak,
amikor egy-egy torténetet két-harom év utan jra megtalalunk a kényvespolcon.

Az egyik ilyen sokrétegl mesénk egy nagy klasszikus: Szepes Maria: Pottyos Panni torténeteinek sorozata.
(https://mora.hu/sorozat/pottyos-panni [8])

Tébb mint fél évszazad telt el azéta, hogy el6szér megjelent a Pottyds Panni ciml mesekényv, amelyben a mesebeli
Pannit nagymamaja mindlig pottyds ruhaba oltztette. A pottydk aztan atvandoroltak a mesekényv lapjaira is,
kékben, zdldben, pirosban, lilaban, sargaban pompazo pottyds kényvek sora sziiletett meg. Az egyszer( térténet, a
kedves figurak nem véletlenil valtak az olvasok kedvenceivé. Péttyds Panni-kényvek arrdl tanuskodnak, hogy
Szepes Maria a gyerekek szivébe is belelatott, pontosan értette és érezte a gyerekek vilagat.
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A hazai kortars gyermekirodalom egyik meghatarozé alkot6ja Berg Judit. Lengemesék sorozata
(http://www.bergjudit.nu/nadtenger/mesek_lenge_intro.html [9]) hosszu hénapokig vezette az otthoni meselistankat.

Sok-sok szerepjaték alapjat adta a zéldhaju lengefiu, Flittyds Vilké kalandokban gazdag térténete. Fontos tudni,
hogy a lengéket nem latta még soha senki, egyediil a Nadtenger lakdi tudjak, hogy 6k a nadas nyugalmanak 6rzdi,
az itt élé allatok védelmezdi. A lengék teste alig nagyobb, mint a pitypang bobitaja, a bériik éppen olyan zdld, mint a
nadas, hajuk pedig kocos barnan lobog a szélben. Vagyis csak a felnbttek haja barna. A csemeték fején vidam z6ld
hajtasok agaskodnak...

‘ k|

Nyarisziinet indulasakor szinte kotelezé indianos torténetet olvasni! Erdés Istvan: Aprotérpe indianok (Pagony,
2012.) cim( kotete a nagy évodasokat és kisiskolasokat szdlitja meg. https://moly.hu/konyvek/erdos-istvan-aprotorpe-

indianok [10]

Az erdé mélyén egy kis indianfalu huzodik meg. Az apré wigwamok kézétt gyufasdoboznyi indianok gydjtik a
makkot, (ilnek a tiz kériil, és tinneplik minden hénapban a teliholdat. Ok az aprétérpe indidnok. Am hidba aprok,
batorsagban és hdstettekben nincs hiany. A legbatrabbak és legleleményesebbek persze a térzs legfiatalabb
harcosai: Tancold Pitypang, a vakmerd indianfiu és Asité Felhd, a bélcs indianidny. Akér csipds bogarak, akar oridsi
bélények veszélyeztetik a falut, 6k ott vannak, és hol csellel, hol jo btletekkel megmentik tarsaikat. Ha beteg a
térzsféndk, 6k indulnak gyogyito fliveket szedni a veszélyes szurdokba.

Aristid Lindgren: Harisnyas Pippi (https://www.pagony.hu/harisnyas-pippi-mora-kiado [11])

A kilfoldi klasszikusok kdzul nagy kedvenc nalunk Harisnyas Pippi. Idén tavasszal Ginnepelte 75. (!) sziiletésnapjat ez
a nagyon kuldnleges kislany.

Az apro tengerparti varoskaban van egy csinos kis haz, a Villekulla-villa, s ennek van egy még kiilénésebb lakdja.
Kilencéves, szepl6s, copfos, vorés haju kislany — ugy hivjak, hogy Harisnyas Pippi. Egyed(il él a lovaval és Nilsson
urral, a majmaval. Apja a hajéskapitany, a négerek kirdlya egy déltengeri szigeten. Pippi a legerésebb,
legkedvesebb és legizgalmasabb gyerek az egész vilagon, aki a szomszéd Tomit és Annikat szérakoztatja
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kifogyhatatlan &tleteivel, no meg a véroska gyerekeit. Es van ezen kiviil egy kis koffernyi aranypénze is. Hamarosan
az egész varos megtudja, milyen kiilénés lakoja van...

Otfried Preussler: A kis szellem https://www.pagony.hu/a-kis-szellem [12]

A kis szellem minden éjjel pontban éjfélkor félébred. Vigan vdrja Bagolyké varanak dsszes termét, és meglatogatja
Oreg baratjat, Uhu bacsit. De kézben arrél abrandozik, milyen jé lenne nappal latni a vilagot! Csupan
egyetlenegyszer... Addig nem nyugszik, mig egy verdfényes napon a kivansaga varatlanul nem teljesdl. Ekkor
izgalmas kalandok sora veszi kezdetét, és nem csak a kis szellem szamara...

Berg Judit egy masik sorozata szintén kedves olvasmany a hiivdsebb vakaciés napokra, akar felolvasva, akér az
als6soknak 6nall6 olvasasra. Panka és Csiribi tematikus torténetei tobb kdteten keresztll adnak kellemes
kikapcsolédast!

https://www.bergjudit.hu/panka/mesek_panka_intro.html [13]

Tiindérzene cim( kényv minden meséjében felbukkan valamilyen hangszer. Olvashatunk hegedds, furulyds,
cintanyéros, dobos, harfas és klirtds mesét. Persze az erddlakok is élik megszokott életiiket: Csiribi és baratai
indianost jatszanak, egy vaddisznocsalad kis hijan romba dénti Panka télgyfahazat, Panka, Csiribi és Bonifac pedig
utra kell repiilével Angliaba, hogy meglatogassa Nellyt, az angol tlindérlanyt, akinek mindig balul siilnek el a
varazslatai.

Ne felejtsétek: OLVASNI MINDEN KOROSZTALYBAN, MINDEN KOROSZTALLYAL JO! J

K&szodnjuk, ha megosztjatok sajat konyvtaraitok ide ill6 kbteteinek cimét! Meseolvasasi éiményeiteket is szivesen
olvassuk a belsotrenerek [KUKAC] mav-start.hu cimen!
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Eszik Orsi, MAV START Zrt Szervezetfejlesztés

A meseajanlo6 sorozat el6készités alatt allé tovabbi részei:

e Versek gyerekeknek
¢ Népmese valogatasok a hagyomanyok el6tt tisztelegve
¢ Mesék, amiket j6 hallgatni, nézni

Mivel a szokasos hétkoznapokhoz képest azért joval tobb idot
toltottiink egyiitt a gyerekekkel, a mesehallgatasi igényiik is joval
megnott, innen jott az otlet, hogy hasznos lehet a hasonld cipdben
jard kollégaknak egy meseajanlo hejegyzés-sorozat.
seajanlé otthonra, olvassunk minél tdbb mesét! - 1. rész - o
Az Otthon de nem egyed(il blogban irtam mar a Karantén Kommunankrél, ami az elmult honapokban két, kisiskolas
koru (7, 9) gyermek kdré szervez6doétt. Nagyon szeretek mesét olvasni, halas vagyok a szileimnek, akikt6l sok mesét
kaptam, és halas vagyok a tanitéimnak, akik megszerettették velem az olvasast, igy most a meseolvasas gyerekekkel

kdzos, 6romteli elfoglaltsag tud lenni. Anndl is ink&bb, mert az elérhetd hazai és kiilfoldi gyermekirodalom igazan
gazdag, és magas min6ségU!

Ha kicsit kutakodunk, szamtalan cikket és szakkényvet talalunk, mely alatamasztja, hogy MESET OLVASNI JO és
HASZNOS! A téma egyik alapirodalma Kddar Annamaria: Mesepszicholdgia — Az érzelmi intelligencia fejlesztés
gyermekkorban cim( kényve (Kulcslyuk Kiadd, 2013.), illetve a szerz§ tollabol megjelent sorozat tovabbi kbtetei. A
kényv els6sorban a korai életszakaszra (2-3 éves kortdl 6-8 éves korig tarté id8szak) koncentralva, életszakaszonként
mutatja be a mese, a mesélés, a mesehallgatas szerteagazoéan j6tékony hatasat.
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A mese az érzelmi intelligencia fejlesztésének legfontosabb eszkéze, olyan lelki taplalék, amely életre szdl6
nyomokat hagy a gyermekben. Egyrészt a mesélés sajatos szitudcidja, bens6séges hangulata adja meg az érzelmi
biztonsagot, azt a nyugodt, szeretetteljes légkdrt, amiben meg lehet pihenni, el lehet lazulni, a ritust, amivel le lehet
z4rni egy mozgalmas és eseménydus napot. Am a kisgyermek a mesehallgatas sordn nemcsak a sziilére, hanem
befelé is figyel, sajat vagyainak megfeleld fantaziaképet alkot, ami segiti 6t a nap soran felgylilt belsd feszliltségei,
negativ érzései, félelmei feldolgozasaban.” — irja a szerzé.

Fontos, hogy szlléként, ha komolyan vessziik a mesélés jelentéségét, azzal is tisztaban legylnk, hogy az egyes
korosztalyoknak és az esetleges specialis élethelyzetekhez, milyen mesét érdemes valasztani, milyen térténettel
tudjuk leginkabb ,kiszolgalni” a gyermek éppen aktualis lelki fejlédési szakaszat. Ehhez nagyon sok hattér-informaciot
nyujt a szerzé.

A mese hasznos a tanulas el6készitésében is, szokincsndvel6 hatasa kdztudomasu! Mintegy 1,4 milliéval tdbb szét
hallanak 6téves korukig azok a gyerekek, akiknek sziilei naponta 6t kényvet is elolvasnak nekik, mint azok, akiknek
sziilei soha nem olvasnak mesét - allapitottdk meg [14] az Ohiéi Egyetem kutatoi.

A tudomanyos” felvezetd utdn a meseajanlo6 sorozatunk elsd részeként fogadjatok szeretettel az érzelmeket tanuld
gyermekek (5-8 éves korosztaly) szamara sz6l6 ajanlataimat:

e Jill Tomlinson sorozatanak minden kétetét batran merem ajanlani, személyes kedvenciink: A pingvin, aki
mindenre kivancsi volt (Pozsonyi Pagony Kft, 2013)
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Ottdé egy nagyon kivancsi pingvinfidka, akinek nagyon fontos feladata van... Az driasi pingvinkoldnian Otto kelt ki
elészér a tojasbdl. Ul a papéja laban, és mindent, de mindent tudni akar arrél, hogy mi térténik vele. Mit tegyen,
hogy ne legyen éhes? Miért vigyaz ra mindig masik felnétt? Miért sziikséges dsszebdjnia a tébbiekkel, ha jén a
vihar? Mikor nének ki a rendes tollai? Es mikor szankézhat végre a hasén? Mikézben folyton kérdez, a nala kisebb
pingvinekre is vigyaz, akarcsak egy nagyobb testvér, és megtanitjia nekik, hogyan él egy igazi pingvin. Mert a
valtozasoktol nem kell félni, elég csak hozzajuk szokni.

¢ Al Ghaoui Hesna: Holli, a hés - Mese arrol, hogyan félj batran (Bookline kdnyvek, 2018.)

Holli rettenetesen izgul az iskolai fellépése miatt. Ekkor szegddik mellé egy aprd és baratsagos hazirém, Mumus,
akitél a kislany megtanulja, hogyan allithatja a félelmet a sajat oldalara. Kalandjaik soran kidertil, hogy néha bizony
még a felndttek is félnek, am ebben nincs semmi szégyellni valo.

Al Ghaoui Hesna, a hadituddsitasairdl hires, immar kétgyermekes riporter, sajat rajzaival illusztralt kényvében
egyszerl gyakorlatok és egy kénnyen megjegyezhetd batorsaginduld segit er6t meriteni a gyerekeknek a nehéz
helyzetekben, hogy batran és magabiztosan nézhessenek szembe a kihivasokkal.

Csak az ne olvassa el, aki sohasem félt!

o Kertész Erzsi: NEM mese (Pozsonyi Pagony Kft, 2016)

Nemet mondani tudni kelll Ja, az kénny(i? Néha igen! Néha nagyon nem. Es amugy is, nem csak egyféle nem van.
Hallottatok mar példaul a cincogé nemrél? Vagy a lereplil a hajad nemrél? Esetleg a kerek perec nemrél? Hat a
kdszbéném, nemrdl? Ezekrdl, és még sok-sok féle nemrél szol Kertész Erzsi ir6-pszicholégus uj kbényve, na és
persze arrol, hogy merjiink nemet mondani.

¢ Beck Andrea: A Titoktiindér (a sorozat 1. kitete)

Varazslatos mesevilag egy kiilbnleges mesekényvben, mely szdrakozas és hasznos segitség szlilé és gyermek
szamara. Tobbek kbzott, ha kicsufoljak, fél a sététben, verekszik vagy 6t bantjak, beteg lesz, baratkozni vagy
béklilni kell, kistestvér szliletik, netan elveszit valamit. Jaték és mese, melyben észrevétlendil kap helyet a pozitiv
gondolkodasra valé nevelés, az énbizalom fejlesztése és mindenekelbitt a vidam, gondtalan életszemlélet
kialakitasa és megtartasa.

* Bartos Erika: Orangyal (Méra Kényvkiado, 2018.)

Az Orangyal kétet specidlis igényii gyerekek mindennapjairdl szél, az & (itjukon keresztiil az elfogadasrél, az
egylittélésrél. Azok a gyerekek, akik valamilyen specialis nehézséggel kiizdenek, legtébbszér nem sajnalatra
vagynak, hanem szeretetre, elfogadasra, természetes és azonos banasmddra, ezt pedig gyermekkorban kell
elkezdeni gyakorolnunk, akar a mesék segitségével is!
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¢ Innes Shona: Az élet olyan, mint a szél (Kolibri Gyermekkdnyvkiadd, 2014.)

Shona Innes klinikai pszicholdgus és igazsagligyi pszichologus szakértd az 1980-as évektdl segit gyerekeknek,
kamaszoknak, felnétteknek és pszichologus kollégainak a kihivasokkal megbirkdzni. A Kolibri Kiadonal megjelent
négy kotetében a szerzd az élet olyan nagy kérdéseit feszegeti kbnnyedén, melyeket a gyerekek a leggyakrabban
vittek be pszicholdgiai praxisaba. A kényveket Varré Déniel forditdsaban és Agécs Irisz jellegzetes figuraival
illusztralva olvashatjuk.

Koszonjiik, ha megosztjatok sajat konyvtaraitok ide ill6 koteteinek cimét!

Meseolvasasi élményeiteket is szivesen olvassuk a belsotrenerek [KUKAC] mav-start.hu cimen!

MAV-Start Képzés és szervezetfejlesztés

Szerz6: Eszik Orsolya
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~Felreertések elkerilése végett: egy pillanatig sem hittem, hogy valami m
szellemjelenéssel van dolgom. Tény ugyan, hogy az angol kastélyok (r 0
hemzsegnek a kisértetektdl, de csak a bennszilottek latjak dket. Pesti \ &
ember még soha.” | —
(Szerb Antal: Pendragon legenda) | {7

land, most nem a filmvasznon |
.Félreértések elkeriilése végett: egy pillanatig sem hittem, hogy valami szellemjelenéssel van dolgom.
Tény ugyan, hogy az angol kastélyok hemzsegnek a kisértetektdl, de csak a bennsziilottek latjak 6ket.
Pesti ember még soha.”

(Szerb Antal: Pendragon legenda)

Ha nem én irtam volna ide ezt az idézetet, hanem csak olvasnam a bejegyzést, s akkor olvasnam alatta Szerb Antal
nevét, igencsak meglepédnék. Hajlamosak vagyunk alkotékat, mlvészeket skatulyakba helyezni. Valdjaban eddig, ha
Szerb Antal nevét hallottam, az altala jegyzett irodalomtérténeti munkak jutottak eszembe. A képzeletemben egy
szigoru, rigordzus emberként volt jelen. Meg sem fordult a fejemben, amikor a Pendragon legendat levettem a virtuélis

polcomrdl, hogy egy igazi kalandregénybe fogok bele. Marpedig Szerb Antalnak ez a kdnyve a legszigorubb
értelemben vett kalandregény.

Szerb Antal
A Pendragon
legenda

A torténet Londonban és Walesben jatszodik, a kaland
legalapvetbb kellékeinek felhasznalasaval: van itt szerelem, kisértetkastély, gyilkossag, nyomozas, titkos tarsasag.
Egyetlen kllénbség van Indiana Jones és ezen sztori kdzétt, hogy ennek egy magyar férfi a féhdse, illetve, hogy Szerb
Antal utal magyar irodalmi vonatkozdsokra (pl. Walesi bardok), és néha musz4j elévenni a telefont kiilénbdzé idegen
nyelv(i, magyar forditok segitségéért. A tdrténet a XX. sz. elején jatszddik, a féhbse egy filolégus, csak hogy az a
disszonans érzésiink is megmaradjon, hogy egy kdnyvmoly fogja megmenteni — na, nem a vilagot —, de egy részét a
gonosztol. A regény fészereplbje és narratora a kornak megfeleld szexizmussal, a filologus jellemének megfeleld
kulturfolénnyel fogalmaz. Es épp oly el-, és lenézéssel kezeli a kelet-eurdpai allamokat megkiilénbdztetni nem tuddkat,
Magyarorszagot nem ismerd mindent, mindennel 6sszekeveréket, amilyennel valéjaban mi is gondolunk a Budapestet
Bukaresttel felcserélé emberek alapmiveltségére. Nem mondanam, hogy joggal, mert azt hiszem neklnk is beletérne
a bicskank némely azsiai allam és azok févarosanak azonositasdba. De ez csak adalék. Ez a kbnyv hangulataban
Agatha Christie-t idézi, a békés Britannia csak diszlet.

A kényv olvastatja magat, igazi szérakozast nyujt, mellékesen gazdag kulturalis hattér elétt zajlanak az izgalmas
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cselekmények.

Mindenkinek ajanlom, aki igényes szérakozasra vagyik.

A konyvet az alabbi linkrdl legalisan letolthetitek Word, PDF, vagy prc (e-book olvasé, vagy Mobilpocket Reader
sziikséges hozza) formatumban:

https://mek.oszk.hu/14800/14898/ [15]

1+ Jonas Jonasson

Az j eletmodunk sok valtozas hozott, a home office-ban talan tobb idonk jut a E’“{%ﬁ%z

kikapcsolddasra. A kollégakkal elhataroztuk, hogy tippeket szeretnénk adni abban is,
mit érdemes megnézni, olvasni, hallgatni, ha van idonk és mindségi pihenésre
vagyunk. Az elsd ilyen tipusti bejegyzésben egy filmrdl szeretnék beszamolni.

Kalandok home office idején

»Ha az ember be van zarva és szorul a nyaka koriil a hurok, hajlamos nagy terveket széni. Teljesen
felesleges. Van, ahogy van és lesz, ahogy lesz.”

Jonas Jonasson: A szaz éves ember, aki kimaszott az ablakon és elt(int

A napokban — talan a hosszu hétvégén —, ugy dontottem, hogy atlathatobba teszem az olvasénaplémat. Ez a munka
szamtalan dologra ravilagitott; elészor is, a memoriam méar nem a legfittebb. Kiderdlt, hogy nem emlékszem pontosan
milyen kdnyveket olvastam 15-20 éve. A tavaly elhunyt Térey Janos koltd esetében valamiért azt hittem (valéjaban
szégyelltem magam), hogy nem olvastam téle semmit, legféljebb folyoiratokban. Nem igy van. Husz évvel ezel6tt két
kotete is megfordult a kezem kozott. Bar épp a verseskotet az, ami — ha megérinti az olvasét — gyakran vesz le a
polcrél, ugy tlnik, nem az évét vettem le gyakran. Ennek szamtalan oka van, de ez a téma szétfeszitené ennek a
bejegyzésnek a kereteit. Ebbdl a bevezetének szant néhény sorbdl is latszik, hogy az egyik fliggéségem, amellyel
gyakrabban élek home office idején, az olvasés.

A cim alatt talalhaté idézet valésziniileg pontatlan. Ennek tébb oka van: az elsé, hogy a filmbdl és nem a kényvbél
szarmazik, a masik, hogy emlékezetbdl irtam le. A szaz éves ember, aki kimaszott az ablakon és eltdint
(tovabbiakban: A szdz éves ember) cim( filmet szokas europai Forrest Gumpként emlegetni. Azonban ez szerintem
leegyszer(sitése a sztorinak. Annyiban hasonlithat6 a Forrest Gumphoz, hogy a féh&s (Allan Karlsson) a XX. szazadi
eurdpai torténelem eseményeiben (olykor az amerikaiban is), szinte minden(itt megjelenik. Kétségtelen, hogy
Karlssont is a torténések, a torténelem sodorja egyik eseménybdl a méasikba, néha alakit6ja az eseményeknek,
azonban — Forrest Gumppal ellentétben — nem tiinik klllénésebben szerethet6 féhdsnek.
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=~ Jonas,Jonasson

; ablakonés
\ eltlint

Az ev legviccesebb kdnyve!

Egy igazan kénnyed vigjaték, ahol parhuzamosan élhetjiik at a jelenben, a szaz éves Karlssonnal bizarr — id6nként
egyenesen szlrrealis — kalandjait, és ismerjik meg a fészereplt visszaemlékezései alapjan. Szinte minden esetben
banélis véletlenszerliségek mentén kerll bele az események fésodraba.

A felszabadult nevetés teljesen indokolt — erre késztet a narrator szévege is — még akkor is, ha tudjuk, a szerzé
mindent el akar mondani ,errél az egyediildliéan fortelmes évszézadrol’. A szézéves embert nézve minden
pillanatban érzi a néz6 (olvasod), azt a felel6tlenséget, a problémaérzékelés teljes hianyat, amely a cim alatti idézetbdl
sugarzik, és szinte minden komikus elem erre az alaphelyzetre épit.

A filmben nem csak akkor tlinnek fel magyar helyszinek, amikor Karlsson kettéstigyndkként megfordul a févarosban,
de akkor is, amikor a tdrténet szerint épp Svédorszag a helyszin. Kifejezetten vicces, ahogy az egyik jelenetben
elsuhan egy motorvonat a hattérben, természetesen MAV logéval az oldalan. Bar korabban mar utaltam ra, hogy a
memaoriam nem a régi, de nem rémlik, hogy beszalltunk volna Stockholm el6varosi forgalméaba. :)

Azon tulmendéen, hogy jelen helyzetiinkben nekiink sem tanacsos elére tervezgetni, mert még a célszalag sincs, hogy
mikorra érhet véget a jarvany miatti kényszeri bezartsagunk kitlizve (bar mar latszik a fény az alagut végén), ez a film
felszabadit6an szérakoztatd, mindenkinek szivbél ajanlom, aki még nem latta.
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*Az idézet A szazegy éves ember, aki azon gondolkodott, hogy tul sokat gondolkodik cim(i kényv elészavabél szarmazik.

A szazéves ember filmajanlé a Youtube-on:

MAV-START Zrt. Képzés és szervezetfejlesztés

Forras:https://www.mavcsoport.hu/tarsalgo
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