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Koronavirus napi hirek

A 2020. méjusi tartalom napi bontasban ITT érheté el
2020. majus 11.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [1] olvashato.

2020. majus 10.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [2] olvashato.

2020. majus 9.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [3] olvashato.

2020. majus 8.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [4] olvashato.

2020. majus 7.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [5] olvashato.

2020. majus 6.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [6] olvashato.

1. oldal (6sszes: 30)
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Koronavirus napi hirek
MAV-csoport (https:/www.mavcsoport.hu)

2020. majus 5.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaldja itt [7] olvashato.

2020. majus 4.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaldja itt [8] olvashato.

2020. majus 3.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [9] olvashato.

2020. majus 2.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaldja itt [10] olvashato.

2020. majus 1.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [11] olvashato.

A 2020. aprilisi tartalom napi bontasban ITT érhetd el
2020. aprilis 30.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [12] olvashato.

2020. aprilis 29.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [13] olvashato.

2020. aprilis 28.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [14] olvashato.

2020. aprilis 27.

Kedves Munkatarsak!
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Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [15] olvashato.

2020. aprilis 26.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [16] olvashato.

2020. aprilis 25.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [17] olvashato.

2020. aprilis 24.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [18] olvashato.

2020. aprilis 23.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [19]olvashato.

2020. aprilis 22.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [20] olvashato.

2020. aprilis 21.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [21] olvashato.

2020. aprilis 20.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [22]olvashato.

2020. aprilis 19.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [23] olvashato.

2020. aprilis 18.
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Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [24] olvashato.

2020. aprilis 17.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [25] olvashato.

2020. aprilis 16.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [26] olvashato.

Munkavallaléi hirek 2020.04.16. Folytatjuk "Frontvonalban” sorozatunkat

A veszélyhelyzetben is szolgalatot teljesito kollegaink osztjak meg a gondolataikat a k6z6sségi
oldalainkon futé6 kampanyunkban. A sorozat négy Uj részét mutatjuk be, a képeket a munkatarsainktol
kaptuk.

Mikoé Andrea )
Forgalmi szolgalattevé (MAV Zrt.)

Mik Andre

forgalmi seodgalattevd

»32 éve dolgozom a vasutnal. A munkatarsaimmal ebben a nehéz helyzetben sokkal jobban figyeliink
egymasra, toleransabbak vagyunk, és jobban 6sszetartunk, mint valaha. Rendszeresen fertétlenitiink,
figyeljlk a sajat és tObbiek egészségi allapotara. Szokatlan ez a helyzet, de a vasutnak mennie kell. Nalunk a csalad
minden tagja dolgozik, a férjem mozdonyvezeté. Tovabbra is el szeretnénk latni a munkankat, ezért fontos, hogy ne
legylnk betegek!"

Zsamboki Gaborné (Zsuzsa)
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Forgalmi szolgalattevé (MAV Zrt.)

FRONTVONALBAN

Tekmbeki Giborné (Fsursal
tergalmi seodgdlakben

»A szolgalati helyemen, Plispokladanyban, munkatarsaimmal rendkivil dsszetarté kézésségben dolgozunk. Ez az
Osszetartas segit at minket a virushelyzet adta nehézségeken. Az emberek prébalnak ebben az
idészakban otthon maradni, vigyazni magukra, illetve a csaladjukra. A munkahelyemen kézfert6tlenité
folyadékot és kend6t is kaptunk. Az utasoknak is biztositjuk a kézfertétlenitést, az allomas teriletét is rendszeresen
fert6tlenitik. Ezen intézkedések altal kénnyebb és biztonsdgosabb a mindennapos munkavégzés ebben a rendkivili
helyzetben."

Novak Janos
Tolatasvezet6 (MAV Zrt.)
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BRONTVONALBAN

Mowdk lanos
folatizeczeh

"Bajarol jarok dolgozni nap mint nap Kiskunhalasra. A fit6hazakban ugyanlgy zajlanak a karbantartasok, mint eddig,
mindezt fokozott odafigyeléssel kezeljik. A munkafolyamatok kézott tdbbszor is fertétlenitjiik a keziinket. Ovjuk
egymast és varjuk, hogy ujra minden visszatérjen a régi kerékvagasba".

Vari Tamas
Teriileti f6lizemiranyito (MAV Zrt.)

FRONTVONALBAN

¥ari Tamas
fentiledi filceemiranyite

"Rendkivdili helyzet ez mindnyajunk szamara. A megszokott Gidvdzlési formakrdl letettlink, a személyes kontaktust,
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amennyire csak lehet, megprébaljuk mellézni. Szolgélat elétt és annak befejeztével a munkaasztalunkat és a rajta 1évd
eszkodzoket fert6tlenitjiik. Szerencsére a fesziiltség nem ivodott be a légkorbe, a hangulat nalunk
valtozatlanul j6. Kollégaimmal egyiitt, Szeged Igazgatésag mintegy 1683 km hosszu vaganyhalézatan
keresztiil biztositjuk a vonatforgalom zavartalan lebonyolitasat, éjjel-nappal. Nem engedhetjik meg
magunknak, hogy barmi is elvonja figyelmiinket a munkarél. Tesszlk a dolgunkat, ahogyan eddig is tettlk".

2020. aprilis 15.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [27] olvashato.

2020. aprilis 14.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [28] olvashato.

2020. aprilis 13.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaléja itt [29] olvashat6.

2020. aprilis 12.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [30] olvashato.

2020. aprilis 11.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [31] olvashato.

2020. aprilis 10.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [32] olvashato.

2020. aprilis 9.

Kedves Munkatarsak!
Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [33] olvashato.
Munkavallaléi hirek 2020.04.09. Homolya Robert személyesen vette at a kinai kollégak szajmaszk-adomanyat

A Kinai Vasut-csoport (China Railway Group Limited, CRGL) 200 ezer darab orvosi szajmaszkot
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adomanyozott a vasuttarsasagnak. A szallitmany szerda este érkezett meg a Liszt Ferenc Nemzetkozi
Replil6térre, ahol jelen volt a MAV eln6k-vezérigazgato mellett Pafféri Zoltan, az NVTNM helyettes
allamtitkara is. (A képen kdzépen a kinai kapcsolattarté, Shang Zhizhong all.)

Aprilis 8-an, este 8sszesen harom Wizzair gép szallitott egészségiigyi szallitmanyt Kinabdl, az egyiken utaztak a MAV-
nak adomanyozott termékek is, melynek logisztikajat (atvétel, raktarozas, kiosztas) a MAV SZK végzi. A
vasuttarsasag "dobozait" kedves feliratokkal is megjeldlték a kinai kollégak:

"A vasut baratsagokat kot 6ssze, a nehéz id6kben segitiink egymasnak’.

8. oldal (6sszes: 30)
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Uj intézkedés a SZEP-kartyaval kapcsolatban

A SZEP-kartya kibocsaté bankok a veszélyhelyzet megsziinését kdvetd 60 napig az arra juttatasként
atutalt, fel nem hasznalt 6sszegre a munkavallaléval szemben dijat nem szamithatnak fel - szerepelt
az aprilis 5-ei 65. Magyar Kézlényben.

Az intézkedésre azért volt szilkség, mert a koronavirus-jarvany miatt a pihenékartyakon 1évé feltdltéseket a
munkavallalék csak korlatozottabban tudjak felhasznalni, mivel a belféldi turizmus leallt, illetve nem érhetdk el

A Kartyakibocsaté bankok az alapszabélyok szerint kdltséget szamolnak fel a SZEP-kartyakon 1évS dsszegek
pénzforgalmi kezelésére. A Kdzldnyben megjelent friss rendelet szerint a bankok a veszélyhelyzet megsziinését
kovetd 15 napon beliil tajékoztatjak a kartyabirtokosokat arrél, hogy a 61. naptol kezdve milyen mértéka dijat
szamol a fel nem hasznalt pénzeszkozre.

2020. aprilis 8.

Kedves Munkatarsak!
Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [34] olvashato.

Munkavallaléi hirek 2020.04.08.
Vasuti szolidaritas a koronavirus idején Eurépaban

A Nemzetkozi Vasutegylet (UIC) eurdpai regionalis elndke, a portugal Francisco Cardoso dos Reis (IP)
levélben szoélitotta meg az eurdpai tagvasutak vezetdit a COVID-19 vilagjarvannyal kapcsolatban, kifejezve
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egyilittérzését és baratsagat, valamint j6 egészséget kivanva a vasutak munkatarsainak és
csaladtagjaiknak.

A vasutakat komoly kihivés
elé alltja a pandémia: mikézben az intézkedések nagyban sujtjdk 6ket, kildetésiket téretlenll ellatjdk ebben a mar-
mar haborus helyzetben is, hatékonysaggal és szolidaritassal. Mi tébb, a vasutak a valsagra adott gyors valaszaikkal
dinamizmusukat is bizonyitjak. Cardoso dos Reis ur nagyrabecsiilését és halajat fejezte ki az els6 vonalbeli
személyzetnek azért a batorsagért, 6nzetlenségért és professzionalizmusért, amivel nap mint nap
helytallnak. A regiondlis elndk reméli, hogy a vasutak miel6bb visszaallhatnak teljes kapacitasaikra és ismét a
fejlédésre koncentralhatnak az eurdpai mobilitas szolgalataban, hogy ez a ,,haboru” a lehetd legkevesebb aldozattal
jar, és a vasutak sikeresen megbirk6znak majd a jarvany szocialis és gazdasagi kbvetkezményeivel.

Dr. Homolya Rébert eln6k-vezérigazgatd valaszlevélben koszdnte meg a biztaté sorokat. Kiemelte, hogy
bar a pandémia tovabbra is sok karral jarhat, el6térbe helyezi azokat az értékeket is, amelyekrdél a vasutasokat
megismerjik. Mint mar oly sokszor a térténelemben, a vasutak ezittal is felnének a kihivashoz: er6s és megbizhatd
kdzdssegkent Iépnek fel. Nap mint nap munkaba allnak az tizemvitel folyamatos biztositasaért a tarsadalom
szolgalataban, nyitva tartva az orszag miikodéséhez elengedhetetlen kézlekedési csatornakat. Ez pedig a
vasutasok elhivatottsaganak, szolgalatkészségének és kemény munkajanak

kdszonhetd. EIndk-vezérigazgaté Ur az alkalmat megragadva kiilon is tisztelgett az elsé vonalbeli személyzet hésies
és példamutat6 batorsaga el6tt.

2020. aprilis 7.

Kedves Munkatarsak!
Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [35] olvashato.

Munkavallaléi hirek 2020.04.07.
A gyakori és helyes kézmosas életeket menthet

Kedves Munkatarsaink!

Ismételten szeretnénk felhivni a figyelmiket, hogy a COVID-19 virusfertézéssel szembeni megel6zés legfontosabb
pillére a megfeleld, hatékony kézmosas és fertétlenités. A Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont tajékoztatasa
szerint a foly6, meleg vizzel és folyékony szappannal torténé kézmosas hatékony védelmet nyljt a
koronavirus-fert6zéssel szemben.

A kézmosas ideje legalabb 60 masodpercig tartson, betartva a kézmosas hat Iépését. A kézmosas utan
egyszerhasznalatos, eldobhatéd papirkéztorlé hasznalata sziikséges. A csaptelep elzarasat a kéztdrlésre hasznalt
papirkéztorldvel célszer( elvégezni, ezzel is kivédve a fellilszennyez6dés lehetéségét. A hatékony kézmosas utan
nincs szilkség a kéz alkoholos kézfert6tlenitével térténé bedoérzsolésére.

Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos korabban ramutatott arra is, hogy a kézszarité nem pusztitja el a virust. A
helyes modszer az alapos, szappanos, langyos vizzel valé kézmoséas. Ez nem elpusztitja, de lesodorja a bérfellletrdl a
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virust.

2020. aprilis 6.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [36] olvashato.

2020. aprilis 5.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [37] olvashato.

2020. aprilis 4.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [38] olvashato.

2020. aprilis 3.

Kedves Munkatarsak!
Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [39] olvashato.

Munkavallaléi hirek 2020.04.03. Készonet a kollégaknak az NVTNM-tdl
Kedves Munkatarsunk!

A fenntart6 NVTNM - Dr. Homolya Rébert elnék-vezérigazgato urnak cimzett levélében — kiilon készonetet
mond a MAV-csoport valamennyi dolgozéjanak, hogy a jelenlegi pandémias helyzetben is nap mint nap
elkoételezetten helytallnak és végzik feladatukat, ezaltal biztositva a vasuti kozszolgaltatas folyamatos
ellatasat.
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|
KOSZONIUK AZOK ALDDZATOS
MUNKAJAT, AKIK MOST IS

AZ EGESISEGUNKERT, ELLATASUNNERT
ES BIZTONSAGUMKERT DOLGOZNAK!
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A kép a veszélyhelyzetben is szolgalatot teljesitd kollégainkkal, a Déli palyaudvar egyik vaganyvégtablajanal
készllt. A kijelz6n a vasuttarsasag is kdszonetét fejezi ki mindenkinek, aki most aldozatos munkéajaval az
egészségunkeért, elladtasunkeért és biztonsagunkért dolgozik.

Hogyan tudnak munkatarsaink szamlat kérni a volanbuszos szolgalati utazasaikrél a pandémias helyzetben

A Volanbusz a jarvanyiigyi helyzetre valé tekintettel, az utasok és az autobusz-vezet6k védelmében
marcius 23-t6l készpénzmentessé tette a jegyvasarlast, azaz az autébusz-vezetéknél jelenleg nem lehet
jegyet-és bérletet venni, szamlat kérni.

Jegy-és bérletvasarlasra, szamlakérésre tovabbra is van lehet6ség a jegypénztarakban.

Elektronikus uton két lehet6ség is van:

¢ Online vasarlaskor az utas valaszthat, hogy nem kér szamlat, vagy elektronikus szamlat kér. Elektronikus
szamlat elektronikusan PDF-formatumban kildik, ami mellékletként xml-ben is tartalmazza a szamla adatait.
Figyelem! Online jegy-és bérletvasarlaskor csak teljes aru jegyrél lehet szamlat kérni, kedvezményes ard
jegyrél, bérletrél nem. Tovabbi
informacio: https:/www.volanbusz.hu/hu/jegy-es-berlet/online-jegyvasarlas/tudnivalok oldalon [40]

¢ A Mobiljegy mobilapplikaciéban - amennyiben maganszemélyként regisztralnak - lehetéség van a
kedvezményes aru jegyrél és bérletrél is szamlat kérni, viszont fontos tudni, hogy a Nemzeti Mobilfizetési Zrt.
havonta egyszer, a honap elsé napjan késziti el a megeléz4 hdnapban vasarolt jegyekrél a szamlat, mely az
applikaciéban taladlhaté meg alapértelmezetten. Tovabbi
informacio: https://www.volanbusz.hu/hu/jegy-es-berlet/mobiljegy [41]

Ha a szamlazéssal kapcsolatban probléma adoédik, az utasok az info [KUKAC] volanbusz.hu e-mail-cimen is
jelezhetik.

A MAV-csoport tarsasagai az elektronikus szamlat be tudjak fogadni.
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Tajékoztato a Forse Munkasszallé higénias intézkedéseirdl ]
Csoportszinten (MAV Zrt., MAV-START, MAV-SZK, MAV-HEV) 6sszesen 397 kollégank van elszallasolva a
Forse Kift. altal izemeltetett, Budapest IX. keriileti Koppany utcai munkasszallon.

A szall6 a pandémias helyzet kialakulasara val6 tekintettel az alabbi intézkedéseket rendelte el:

¢ Szigoritottak az altalanos higiéniai elirasainkat. Fokozottabb takaritas, fert6tlenités a szobakban. A
kdzds helyiségek, mosddk, WC-k, mosdhelyiségek, folyosok, kdzlekeddk, 1épcséhaz, korlatok, kilincsek, lift
mindennapos tdbbszori takaritasa, fertétlenitése.

¢ A meglévé takaritbszemélyzeten tul egy masik takaritocéget is igénybe vesznek hétvégeékre (szombat
és vasarnap) a szallé fokozott takaritasara, fertétlenitésére. (igy jelenleg 2 takarito cég is versenyeztetve
takaritja a szallé terileteit.)

¢ A recepci6 gyakori orankeénti fertotlenitése, beleértve a kulcsok fertétlenitését is.

¢ A recepciot fokozottabban elszigetelték.

¢ Minden mosdoba, zuhanyzéba és WC-ben kézfertétlenité szappant helyeztek ki, a helyes kézmosasi
szabalyokkal kifliggesztve.

¢ A pandémias helyzetre valo tekintettel a koronavirus.gov.hu-n megtalalhaté tajékoztatokat kinyomtattak és a
szallon minden emeleten kifliggesztették.

o A szall6 lakéit a szallé kollegai folyamatosan tdjékoztatjak az aktualis rendeletekrdl.

¢ A szall6 lakoi, nem gyiilekezhetnek, nem fogadhatnak latogatokat, rokonokat.

¢ A Biifé el6tt gyiilekezni TILOS, a megvasarolt ételeket, italokat a szobajukban fogyaszthatjak csak el a
vendégek.

¢ Arecepcion infras lazmérét helyeztek ki.

¢ Az esetleges megbetegedések miatt zuhanyzos, WC-s ,karantén" szobat/szobakat jeloltek ki az esetleges
enyhe tlinetli betegek részére. Amint megbetegedést észlelnek, azonnal elkiilonitik, és vizsgalatot
kérnek a megbetegedett részére. Két hete egy lazas beteget kiildtek vizsgalatra a Szent Laszl6 kérhazba, aki
egy igazolt negativ koronavirus teszttel térhetett csak vissza a szalléra.

¢ A szallé dolgozéinak kotelezé a maszk és kesztyli hasznalata.

¢ Szobéakba csak indokolt esetben mehet be a szallé dolgozéja (takaritas, agynem( csere, hibaelharitas)

¢ A szall6 munkatarsai uj, hetente valtott munkarendben dolgoznak.

A szall6 vezetbje, Semsey Lajos a tajekoztatoban jelezte, hogy a fentieken tilmenden szivesen vesznek minden épit6
jellegli javaslatot, 6tletet, ami a szallon tartdzkoddk nagyobb biztonsagat szolgalhatja.

2020. aprilis 2.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [42] olvashato.

Kifizetésre keriilt a SZEP-kartya juttatas

A munkavallalokrol valé gondoskodas, a pandémias veszélyhelyzet soran felmeriil6 nehézségek )
kezeléséhez valo hozzajarulas érdekében Dr. Homolya Rébert eln6k-vezérigazgato6 az alanyi jogu SZEP-
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kartya juttatas — 92 900 Ft — lehet6 legkorabbi kifizetésérél dontétt. Ennek megfelelen a korabban
vallaltaknal egy honappal elébb, 2020. marcius 31-én a juttatdas munkatarsaink SZEP-kartyajan jovairasra
keriilt.

Az alanyi jogli SZEP-kértya juttatas a korabbi években negyedévente keriilt jovairasra a vendéglatas alszamlan,
azonban az idei évtél egydsszegben torténik a kifizetése, igy a 2020. évi, jogosultsag szerinti 6sszeg a SZEP-kartya
vendéglatas alszamlajan mar hozzaférheté.

A rendelkezés a MAV-HEV Zrt. munkavallaléit nem érinti.

Home office hatékonyan

Harmadik hete tébb munkatarsunk az otthoni munkavégzés (home office) szerint végzi mindennapi
munkajat a kialakult jarvanyhelyzet miatt. Vannak olyanok, akiknek mar jol ismert ez a munkamodszer és
vannak, akiknek hirtelen jott az otthonmaradas.

Mint minden (j helyzetnek, ennek is meg van a maga el6nye és nehézsége. Valaki id6t nyer, hiszen nem kell napi
kétszer megtenni a szokasos Utvonalat, sok emberrel egy szobaban dolgoznia, most végre lehet elmélyiilni egyedil a
dolgozészobaban a feladatokkal. Valakinek azért nehezebb, mert varatlanul sok emberhez kell alkalmazkodni, még az
iskolai tanulast is vezényelni kell, vagy Ujfajta napirendet kell felallitani. Egy biztos: gyorsan kell szokasainkon
valtoztatni, vagy Ujakat kell kialakitanunk.

Fontosnak tartjuk, hogy lelki egészségink és j6 kdzérzetlink fenntartasat minél tébb médon segitsiik. A pozitiv,
kiegyensulyozott hozzaallas kutatasok szerint is erdsiti immunrendszeriinket, mozgositja
energiaforrasainkat és hatékonyabba tesz benniinket.

Az aldbbiakban kénnyen alkalmazhaté és elsajatithatd mddszereket mutatunk, csak elhatarozas sziikséges hozza:

¢ Legyen napirendiink, napi rutinunk, mert az el6ttiink sorakozé feladatok kapaszkodoét nyujtanak.
Csaladtagokkal is egyeztessiik ki mit vallal és mi lesz a feladata az elkévetkezendé idészakban!
Tervezziik meg el6re a napi tennivaldkat, az étkezési idéket és a szabadidds foglalkozasokat, a
kiszamithat6sag mindenkinek segitségére lesz. Kezdjik a munkat naponta azonos idében és a munkaidd
veégeét is hatarozzuk, kapcsoljuk ki a szamitégépet a munkak befejezésével, hagyjuk el a munkaallomast.

¢ Aktualis feladatokra koncentraljunk elséként, amelyek az elkdvetkez6 napokra jellemzéek. Elmaradt
feladatainkat is vegytk el batran, rendszerezik anyagainkat, vagy tajékozddjunk szakmai terlleteken.

¢ ldébeosztasunkat rendszeresen értékeljiik, hogyha kell, valtoztassunk a menetrenden. Figyeljiink a
kornyezetiinkre is, legylnk tiirelmesek egymassal. Gondoljuk végig, hol van sziikséglink t6bb segitségre,
tamogatasra.

¢ Vezet6vel, csaladtaggal, kollégakkal beszéljiik at, hogyan érezziik magunkat az Uj helyzetben, batran
hallgassuk meg egymas oOtleteit, tanacsait. Maradjunk kapcsolatban: telefonon, videohivasokkal, chaten
beszélgesstink!

¢ Figyeljlink az egészséges életmod megtartasara: egészséges taplalkozast, megfelelé mennyiségi alvast
és testmozgést biztositsunk magunknak.

¢ Limitaljuk a médiafogyasztast: megbizhaté forrasokbdl tajékozddjunk, és ne hagyjuk, hogy tulterheljen
benniinket a hiraramlas és a kbzdsségi média.

¢ Nem tudjuk és nem is kerilhetjik el mindig a rossz érzéseket, a szorongast és az aggodalmat, mégis fontos,
hogy megprobaljuk ezeket keretek kdzott tartani. Prébaljuk meg a megoldasokat felkutatni, keressiink
példakat, masok ezt hogyan csinaljak, és ha sziikséges kérjink segitséget.

« ,Enidé" biztositasa: idénként sziikséges, hogy Uijra feltdltédjiink, ehhez biztositsunk sajat idét, mindennap
legyen olyan elfoglaltsdgunk, ami 6rdmet szerez, amivel szivesen foglalkozunk. Keressiink olyan
elfoglaltsagot, ami szamunkra megnyugtato és néha vezessiik le felesleges energiainkat vagy
egyszerlen csak kapcsoljunk ki (mozgas, relaxacio, zenehallgatas, olvasas, filmnézés, firdés, stb.).
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¢ Fokuszaljunk a pozitivumokra: halljuk meg a pozitiv hireket és legylink halasak azoknak, akik
faradhatatlanul dolgoznak azon, hogy a kialakult helyzetet minél el6bb megoldjak.

e Barmennyire nehéz és szokatlan a mostani idészak, ne felejtslink el riilni annak, aminek 6rlini lehet, és ne
veszitsiik el a humorérzékiinket!

Mindenkinek j6 egészséget és munkavégzést kivanunk!

Szervezetfejlesztés csapata

2020. aprilis 1.

Kedves Munkatarsak!

A mai napon, a szakszervezetek képvisel6ivel — Skype-értekezlet formajaban — megtartott VET-iilésrdl Dr.
Homolya Robert elnok-vezérigazgato videolizenetben ad tajékoztatast.

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaléja itt [43] olvashaté.

Munkavéllal6i hirek 2020.04.01.
Kedves Munkatarsak!

A Vasutegészseégiigyi NK Kft. 6sszefoglalta az egészségiigyi szempontbol Iényeges véddintézkedéseket
és a védbeszk6zok hasznalataval kapcsolatos allaspontot a SARS-CoV-2 (koronavirus) fert6zés
kockazatanak csokkentése érdekében.

Védointézkedések és védbeszkozok hasznalata a SARS-CoV-2 fert6zés kockazatanak csokkentése
érdekében.

1. A fert6zéssel szemben az alapvetd higiénés szabalyok betartasa a legfontosabb, lasd alabb.
2. Szajmaszk hasznalata

¢ A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont javaslata alapjan pormaszk hasznalata csak megalapozottan gyanus,
illetve igazolt COVID-19 betegségben szenveddk ellatasaban résztvevé egészségligyi dolgozok részére
indokolt.

¢ Sebészeti szajmaszk viselése léguti tineteket produkalé személyek szamara javasolt. Egészséges
emberek nem a sebészeti szajmaszk viselésével tudnak megfeleléen védekezni a megbetegedés ellen, hanem
a gyakori és szakszer( kézhigiénével: kézmosassal és alkoholos beddrzsoéléssel, a kohdgési etikett
betartasaval, valamint a zsufoltsag kerllésével, 14sd alabb.

* Az arcon a védoeszkoz viselése zavaro:

[}

visel8je tdbbszdr nyudl indokolatlanul az arcahoz, megigazitja a maszkot

o

igy a maszk kiils6 felszinéhez nyul, amivel a fertézés kockazatat nemhogy csékkenti, hanem néveli:
érinti orrat, szemét, arcbérét.
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erre Miller Cecilia orszagos tisztiféorvos asszony az elmult napokban kuilén felhivta a figyelmet.

¢ A dolgozodk biztonsagérzetének novelése érdekében résziikre tobbszor hasznalatos textil
szajmaszkot is lehet biztositani. Ezek a maszkok nem mindsiilnek védéfelszerelésnek, nincsenek
bevizsgalva, a j6zan paraszti ésszel atgondolva mechanikai gatat képeznek a cseppfertézéssel terjedd
korokozokkal szemben. A megfelel6 hasznalatukrol a dolgozdkat sziikséges kioktatni, valamint fel kell hivni a
figyelmiket arra, hogy a hasznalatok kdzott megfelel6 fertétlenitésik elengedhetetlen. A virusok, egyéb
korokozok elleni védelem biztositasa érdekében magas héfokon sziikséges mosni, majd vasalni ezeket
a szajmaszkokat, Ujra felhasznalasig zartan tarolni.

3. Gumikesztyli hasznalat

¢ A megfelel6 szerrel, megfelelé moédon, megfelel behatasi ideig torténd kézfertdtlenités hatasos a szennyezett
kézzel tortend fert6z8dés kockazatanak csdkkentésében.

A kesztyliviselés gyakorlatilag nem jelent elényt, mert:

o a fert6zés egyébként sem nem képes az emberi béron atjutva fertézést okozni, tehat igazan nincs is értelme
hasznalatanak.

¢ hamis biztonsagérzetet kelthet a visel§jében.

A nem megfeleléen hasznalt keszty(i pedig fokozhatja a fertézésveszély kockazatat. igy példaul hosszas
munkavégzés soran keszty(is kezuinkkel érintjik meg arcunkat, szajunkat, szemiinket, anélkil, hogy a
keszty(t tisztitanank, fertétlenitenénk, ami ugyanolyan veszélyes, mintha ezt csupasz kézzel tennénk meg.

Az alapvet6 higiéniai szabalyok, amelyek betartasa elengedhetetlen a COVID-19 megbetegedés elleni
védekezésben:

a. Gyakori kézmosas és fertétlenités

A COVID-19 virusfertézéssel szembeni megelézés legfontosabb pillére a megfelel6 hatékony kézmosas és
-fert6tlenités. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont tajékoztatasa szerint a folyd meleg vizzel és folyékony
szappannal térténé kézmosas hatékony védelmet nyuijt a koronavirus fert6zéssel szemben. A kézmosas ideje
legalabb 60 masodpercig tartson, betartva a kézmosas hat Iépését. A kézmosas utan egyszerhasznalatos,
eldobhaté papirkéztorl6 hasznalata sziikséges. A csaptelep elzarasat a kéztdrlésre hasznalt papirkéztorldvel
célszer( elvégezni, ezzel is kivédve a fellilszennyezddés lehetéségét. A hatékony kézmosas utan nincs sziikség a kéz
alkoholos kézfertétlenitével torténd beddrzsolésére.

Amikor azonban nincs lehetéség meleg folydvizzel és folyékony szappannal térténé kézmosasra, abban az esetben
kell hasznalni az alkoholos kézfertétlenitéket, melyek viz nélkiil is kifejtik a kéz felliletén fert6tlenitd hatasukat. A
szennyezddést azonban nem tavolitjak el a kéz fellletérdl, igy szennyezett kézen mar nem tudja teljes hatékonysaggal
tAmogatni a védekezést. A kéz bedérzsolés hat Iépését meg kell tartani.

b. Arc, szaj, orr, szem érintésének kerilése. Kiilénds gondot kell forditani arra, hogy piszkos kézzel ne érintsiik a
szajunkat, orrunkat, szemunket. Erintés elétt kézfert6tlenitést kell végezni minden esetben.

c. Kohogési etikett betartasa. Kéhogni, tlisszenteni papirzsebkenddbe kell, a hasznalt zsebkendét
hulladéktaroléba kell helyezni, tébbszor felhasznalni, zsebbe tenni nem szabad. Utana kézfertétlenitést vagy
kézmosast kell végezni. Ha zsebkend® nem all hirtelen rendelkezésre, akkor kdnydkhajlatba kell tiisszenteni, kdhogni.

d. Megel6zés szempontjabol zart helyen a rendszeres szell6ztetés nagyon fontos. A szelléztetéssel, a benti
levegdben 1év6 kérokozok koncentracidja csokken, igy a fertézés kialakulasanak esélyét csdkkenteni tudjuk. Javasolt
féléranként 5 percet szellfztetni.

e. Keriilni kell az érintkezést olyanokkal, akik kohognek, tiisszognek, lazasak - legyen barmilyen okbdl a
betegsége (influenza, bakteridlis fertézés).

f. Amennyiben betegek vagyunk, maradjunk hazi karanténban, tartsunk tavolsagot masoktol! Tartézkodjunk a
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masokkal t6rténd szoros fizikai érintkezéstél. Lehetdleg hasznaljunk kiilén WC-t és mosdét, kildn étkészletet és
torilkoz6t.

Koszonjiik egyuttmiikdodésiiket!

A 2020. marciusi tartalom napi bontasban ITT érhetd el

2020. marcius 31.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [44] olvashato.

2020. marcius 30.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [45] olvashato.

2020. marcius 29.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [46] olvashato.
Helyreigazitas
Helyreigazitas a 03.29-ei Koronavirus hirek kapcsan

Csak a Volanbusz marciusi bérletei érvényesek aprilis 15-éig, a MAV-START bérletei nem. Az erre
vonatkozo rész a Koronavirus hirek szovegben sajnos félrevezetden szerepelit.

Marcius kdzepe 6ta a Kommunikacioés lgazgatésag naponta kiad egy koronavirus-jarvany hirdsszefoglalét, amely a
partneriink, az IMEDIA témaban irt szemléje alapjan késziil. Sajnalatos médon a marcius 29-én megjelent
anyagban egy mondat félreértéen lett megfogalmazva: "A kormany gesztust tett az egészségiigyi dolgozok felé
is, akik a vészhelyzet lejartaig ingyen hasznélhatjak a tomegkdzlekedést emellett: 4prilis 15-ig érvényesek maradnak
a marciusi bérletek".

Helyesen: "emellett: aprilis 15-g érvényesek maradnak a marciusi bérletek a Volanbuszon". Ld. részletesebben itt [47].

A tajékoztatasi hibaért elnézést kériink!

2020. marcius 28.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [48] olvashato.

2020. marcius 27.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [49] olvashato.
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2020. marcius 26.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [50]olvashato.

2020. marcius 25.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [51] olvashato.

2020. marcius 24.

Kedves Munkatarsak!

Dr. Homolya Robert eln6k-vezérigazgaté mai vidediizenetében beszamol a koronavirus-jarvany miatt
elrendelt, a munkavallalokat érint6 legujabb intézkedésekrdl.

Kérjiik, a videdt VPN-kapcsolat nélklil tekintse meg, csdkkentve ezzel a céges halozat terhelését.

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [52] olvashato.

2020. marcius 23.

Kedves Munkatarsak!
Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [53] olvashato.

Munkavallaléi hirek 2020.03.23.
Kedves Munkatarsak!

A COVID 19 koronavirus-jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzetre val6 tekintettel, munkatarsaink
egészségének védelmében az alabbi szabalyok Iépnek életbe.

Az igyfélszolgélatok személyes ligyfélfogadasa atmenetileg sziinetel, de az ligyfélszolgalat munkatarsai
tovabbra is folyamatosan rendelkezésre allnak altalanos kérdések megvalaszolasaban telefonon,
munkanapokon 8:00-16:00 id6tartam k6z6tt és konkrét esetek tekintetében az igyfélszolgalatok kdzponti e-mail-
cimén keresztiil. Ezen kivil a humanus [KUKAC] mav-szk.hu e-mail-cimén is folyamatosan felkereshet§ a Human
szolgéltatas.

Az lgyfélszolgalati telefonos elérhetéségek és az e-mail-cimek kifliggesztésre kerlilnek az tigyfélszolgalatokon,
tovabba az orszagos 6sszesito a hirlevél mellékleteként is megtalalhaté.

A Human szolgaltatas tigyfélszolgalata az atmeneti id6szak alatt a munkavallalok altal benyujtasra kerllé
dokumentumokat (tobbek kdzétt a teljesség igénye nélkil: munkaltatdi igazolasokat és bérelbleg kéréseket,
tappénzes papir leadasét, szép kartya szamla informécidkat, személyes adat valtozasokat, iskola latogatési papirokat
stb.) kizarélag elektronikus formaban (szkennelt, vagy mobiltelefonnal olvashaté minéségben
féenyképezve) folyamatosan fogadja. Az elektronikus leveleket barmilyen e-mail-cimrél befogadjuk (pl.: sajat
privat e-mail, vallalaton belll mas kolléga e-mail-cime).

18. oldal (6sszes: 30)


https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/upload/page/koronavirus_hirek_0326.pdf
https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/upload/page/koronavirus_hirek_0325.pdf
https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/upload/page/koronavirus_hirek_0324_0.pdf
https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/upload/page/koronavirus_hirek_0323.pdf

Koronavirus napi hirek
MAV-csoport (https:/www.mavcsoport.hu)

A teljes korl és a lehet leggyorsabb Ugyintézés érdekében kérjlk, hogy az elektronikus megkeresések a sziikséges
mellékleteken kiviil tartalmazzak még az informaciot kéré munkavallaloé teljes nevét, annak a vallalatnak a
megnevezését ahol dolgozik, illetve lehetdség szerint a torzsszamat is.

Kbszonjik egylttmikddésiket!

Melléklet: az orszagos human lgyfélszolgalat elérhetéség 6sszesitbje, It [54] talalhato.

Human szolgaltatas

2020. marcius 22.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [55] olvashato.

2020. marcius 21.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [56] olvashato.

2020. marcius 20.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [57] olvashato.

Munkavallal6i hirek 2020.03.20.
Kedves Munkatarsak!

A vasuttarsasag minden sziikséges lépést megtesz a koronavirus terjedésének megel6zésére, az utasok
és a vasutasok védelme érdekében egyarant. A MAV SZK id6ben elkezdte a felkésziilést, igy a kiils6

helyszinen, utasforgalomban dolgozé munkatarsak részére minden sziikséges védéfelszerelés biztositott.

Fert6tlenit6szerek, véddeszkozok beszerzése

A vasuttarsasag id6ben megkezdte a felkészllést. 2 héttel az Operativ Torzs altal kihirdetett akciéterv elétt, 5000
csomagra elegendd fertétlenitészert és védbeszkdzt rendelt meg, ebbdl biztositotta az elsékords ellatast. Az
intézkedési terv alapjan a nemzetko6zi jaratokon dolgozé kollégaknak 10 000 db 110 ml-s kézfertétlenité geél
és az osszes raktaron lévé, 10 000 db szajmaszk keriilt atadasra. A hirtelen, nagy mennyiségben megjelené
igények kielégitésére a szerzédéeses keretek lehivdsaval és operativ beszerzésekkel lett biztositva az igények

kiszolgalasa a készletek erejéig.

A koévetkez6 mennyiségek keriiltek eddig kiosztasra, illetve allnak megrendelés alatt a beszallitoktol:

MAYV Csoport A pandémias helyzetben, kiadott Megrendelt s beszal
mennyiség (db) mennyiség (db)
Szajmaszk (db) 48.132 300.0
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Kézfert6tlenit6 gél kuldnféle kiszerelésben (db) 20.898 76.21
Kézfertétlenitd folyékony szappan kiilénféle kiszerelésben 16.717 35.60)
(db)

Gumikeszty( (db) 286.000 250.0

A pandémias fokozat elérehaladasaval, a gyartok kifogytak az alapanyagokbdl, a gyartéknal 1évé készleteket zaroltak
a Kdzegészségiigy részére. A MAV mint kiemelt kbzszolgaltato viszont prioritast élvez a beszerzési
folyamatban. A biztositott eszk6zdk védelmi képességére érkezett és felmerlilt kérdéskdrdkben folyamatos
kapcsolatot tart fent a vasuttarsasag a Nemzeti Népegészségligyi Kézponttal. Miiller Cecilia tisztiféorvos
allasfoglalasaban elmondta, hogy

LA 9201-es tipus szamu o6tujjas védbkesztyli megfelel6 védelmet nyujt az adott munkavallal6i kor

Az egészséglgyi ellatasban, a betegek ellatasa soran hasznaland6. Egészséges személyek szamara a
sebészi maszk viselése sem ajanlott, valodi védelmet nem, csak albiztonsagot nyujt. A takaritd személyzetnek

kiszolgalasa érdekében!
Tajekoztato a véddfelszerelések, véddeszkdzok, fertétlenitdszerek, testhdmérdk felhasznalasardl és alkalmazasardl

A véddbfelszerelések, védbeszkdzok fertbtlenitd szerek, testhdmérdk felhasznaldsnak, alkalmazasanak elirasaira
elkésziilt a csoportszint(i tajékoztaté a Vasitegészségiigyi Kht. a MAV Szolgaltaté Kdzpont Kérnyezetvédelem és
Munkavédelem kézds gondozasaban. A tajékoztato anyag tartalmazza tobbek k6zott a pandémias helyzet
alatt alkalmazando higiénés eljarasrendet, a fert6tlenité kézmosas- és kézbeddrzsélés menetét, a zsebkendék,
gumikeszty(ik biztonsagos hasznalatat, a szajmaszkok megfeleld hasznalatat, a kéhdgési etikettet, ill. a lazas
betegekre vonatkoz6 szabalyokat.

Tajékoztato védbfelszerelések helyes hasznalatardl [58]

Tappénzes ellatasok utalasa

Human szolgaltatas tajékoztatja az érintett munkatarsakat, hogy az eddig bekildétt és feldolgozott
tarsadalombiztositasi ellatasokhoz kapcsolddo juttatdsok a mai napon teljes kérlen kifizetésre kertilnek. A
pandémias helyzetre tekintettel a tovabbiakban honap kézben egyszer, és a havi bérek utalasaval
egyidében keriilnek elszamolasra ezen jarandésagok.

Veszélyes hulladékok elszllitdsa

A szolgélati helyeken keletkezett veszélyes hulladékok elszallitdsara vonatkozo utasitas elkésziilt, azt az érintett
tarsasagok megkaptak. Jelenleg is zajlik, a gyljtéhelyek szallitasra is alkalmas, mindsitett edényzettel valo
felszerelése. Az egészséglgyi veszélyes hulladék elszallitasa és megsemmisitésére vonatkozdan a beszerzési eljaras
folyamatban van a véllalat ezt kiemelten kezeli.

MAV Zrt. Kommunikéaciés Igazgatésag

2020. marcius 19.
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Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaloja itt [59] olvashato.
Munkavallaloi hirek 2020.03.19. Az Gjonnan alakitott Akciécsoport szakemberei segitik a vasittarsasag zavartalan
mUkodését

A HM szakembercsoportjanak elsddleges feladata, hogy biztositsa vasuttarsasaganak zavartalan
miikodését, valamint lehetdvé tegye a Kormany, illetve az Operativ Torzs felé torténé kézvetlen
kapcsolattartast és soron kiviili informacioaramlast.

F

A Kormany megalakitotta tobbek kozott a Létfontossagu Magyar Vallalatok Biztonsagaért Felel6s
Akciocsoportot (a tovabbiakban: Akcidcsoport), amelynek elsédleges feladata az orszag miikédéséhez
létfontossagu allami és nem allami gazdasagi tarsasagok azonositédsa, valamint a felligyelet esetleges atvételéhez
szlkséges el6késziletek megtétele.

A vasuttarsasag szintén olyan kiemelt tevékenységet végez, amely az orszag miikodéséhez
elengedhetetleniil sziikkséges, és ezért az a kormanyzati dontés sziiletett, hogy a Honvédelmi
Minisztérium (HM) a rendelkezésre allo eszk6zokkel segiteni fogja a vasutvallalat munkajat. Mindennek
érdekében és a kolcsonds segitségnyuijtas és 0sszetartas jegyében az Akcidcsoport altal megjeldlt kiemelt gazdasagi
tarsasagokhoz, igy a vasuttarsasaghoz is az Akciécsoport altal meghatarozott, hivatasos jogviszonyban (katonai,
rendvédelmi vagy katasztrofavédelmi) 1évé szakemberek csoportjat kildte ki a HM.

A szakemberek csoportjanak elsédleges feladata, hogy biztositsa vasuttarsasaganak zavartalan
miikodését, valamint lehetdvé tegye a Kormany, illetve az Operativ Torzs felé torténé kézvetlen
kapcsolattartast és soron kiviili informacioaramlast.
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A Kormany jelen kériilmények k6zo6tt is elkdtelezett abban, hogy a vasuttarsasag szamara minden
segitséget megadjon, ennek érdekében Benkd Tibor honvédelmi miniszter altal kijeldlt Orosz Janos alezredes Bajé
Péter alezredes Szigeti Gabor r. hadnagy tisztek a magyar allamot képviselve a mostani rendkivili helyzetben fogjak
segiteni a vasutvallalat munkajat.

Aprilis elején kifizetésre keriil a SZEP-kartya juttatas

2 Az idei év fontos valtozasa a béren kiviili juttatasok terén, hogy a
92 900 Ft éves 6sszegli, alanyi jogu SZEP kartya vendéglatas juttatas egy 6sszegben keriil jovairasra a

valé hozzajarulas érdekében Dr. Homolya Rébert elnok-vezerlgazgato a SZEP kartya juttatas leheté
legkorabbi kifizetésérél dontott.

Ennek megfeleléen a munkaltaté megkezdte a kifizetés el6készitését és a juttatas minden munkavallalé SZEP
kartyajan a korabban vallaltaknal egy honappal el6bb, 2020. aprilis 1-jén jovairasra keriil.

A rendelkezés a MAV-HEV Zrt. munkavallaléira nem vonatkozik.
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Hosszabb munkaidékeret kezdeményezése

A foglalkoztatas biztonsaga érdekében a MAV-csoport vezetése folyamatosan elemzi a jelenlegi helyzet
alakulasat. A munkaido teljesithet6ségének kockazataira figyelemmel a munkaltato kész arra, hogy a
jelenleg alkalmazott (altalaban havi) munkaiddkeretek helyett Iényegesen hosszabb idétartamu
munkaidékeret legyen bevezetve, a Munka Torvénykonyvében biztositott kedvezd, akar az egy évet is
meghaladé idétartamnak megfeleléen.

Ezaltal a jarvannyal 6sszefiiggo veszélyhelyzet okan kies6 munkaidé nem mindésiilne fizetetlen
tavollétnek, hanem lehetéség lenne annak késébbi id6szakban torténé teljesitésére is. A megndvelt
munkaidékeret ideje alatt a munkavallalé havonta legalabb az alapbérét akkor is megkapna, ha az adott hénapban
egyaltalan nem vagy lényegesen kevesebbet dolgozik az egyébként szokdsoshoz képest.

A hosszabb munkaidékeret bevezetheté6sége kapcsan — amennyiben erre vonatkozéan jogszabalyi
rendelkezés nem keriil kiadasra — a munkaltaté egyeztetést fog kezdeményezni a szakszervezetekkel.

MAYV Zrt. Huméaneréforras vezérigazgato-helyettes szervezet
Atmeneti rendelkezés tappénz és hokézi utalasok tekintetében

A COVID 19 koronavirus-jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzetre valo tekintettel, munkatarsaink
egészségének védelmében az eredeti tappénzes papirok Human ligyfélszolgalatokon torténd leadasa
vagy a Human szolgaltatasra torténd postai uton torténo eljuttatasa helyett 2020.03.18. napjatol
kezd6ddéen ujabb rendelkezésig az alabbi szabalyok Iépnek életbe.

A Human szolgaltatas a tappénzes papirokat kizarolag elektronikus formaban (szkennelt, vagy mobil
telefonnal olvashaté minéségben fényképezve) fogadja a humanus [KUKAC] mav-szk.hu e-mail-cimen az
érintett munkavallaloktol, masolatban a munkaltatéi jogkdr gyakorléjanak megjeldlésével.

Fontos, hogy az eredeti dokumentumokat az elszamolast igénylé6 munkavallalok 6rizzék meg és a
veszélyhelyzet megsziinésének kihirdetését kdvetden a kordbban mar megszokott médon juttassak el a Human
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szolgéltatas részére. Kiemelten fontos, hogy a veszélyhelyzetet kdveté idészakban teljes korlien megvalosuljon az
eredeti tappénzes papirok bekiildése, mert ennek hianyaban a tappénzt utélagosan vissza kell vonni a jelenleg
érvényes elszamolasi szabalyok alapjan (jogtalanul kifizetett tappénznek minésdl).

Tekintettel arra, hogy az egészségiigy siirgésségi ellatasra allt, és részben a tappénzes papirok
kiadasanak gyakorlata is valtozik - jabb rendelkezésig - a 8 napon beliili tappénzutalas 2020.03.20-i
napon térténé utalasat kovetéen a munkabérrel egyiddben teljesiil. A veszélyhelyzet fennallasaig, a
szikséges feltételek teljeslilése esetén havonta egyszeri hdkézi tappénz kifizetés kerllt betervezésre.

Az el6zb6eken tul korlatozasra keriil a hokozi bérutalas gyakorisaga is. A rendelkezés hatalybalépésének
napjatol a hokozi utalas minden héten egy alkalommal, a pénteki napokon térténik.

A havi munkabér utalasanak litemtervét a rendelkezés nem érinti, az valtozatlanul a kiadott (itemterv
szerint valosul meg.

Utalisi naptir - MAV Csoport

Hdnap Utalds napja |Nap Utalasi jomoim

2. marcius 200220 pontek  (TB hdkozi, hdokozi

20200, aprilis 2020.04.07 kedd Munkabér
2020.04.10 pértek  |Hokiozi
s pontek  (TB hdkozi, hdokozi
2020.04.24 pértek  |Hokbzi
AA.05.00 uborbok | Hokozi

0. majus 2020.05.08 pentek [Munkabér
2000515 pontek  (TB hokozi, hakozi
2070.05.22 pértek  |Hokiozi
20720.05.79 péntek  |Hokbzi

(60]
Fenti valtozasok 2020.03.18. naptol kezdéd6en, annak visszavonasaig hatalyban maradnak.
MAV Szolgaltaté Kézpont Zrt. Humanszolgaltatas
Tajékoztatas a foglalkozas-egészségligyi vizsgalatok valtozasarol

A nemzetgazdasag miikodéképességének megtartasa és a jarvanyiigyi védekezés biztosithatosaga
érdekében a foglalkozas-egészseégiigyi alapszolgalatok a nem elhalaszthat6 alapfeladataik teljes kori
ellatasara kotelezettek. Ez aldl az id6szakos orvosi alkalmassagi vizsgalatok jelentenek csak kivételt,
amelyek esetében - a munkaltatoval val6 egyeztetést kovetden - a vizsgalatok id6pontja elhalaszthato, az
id6szakos munkakori orvosi alkalmassag id6tartama pedig a veszélyhelyzet megsziinését kéveto 15.
napig meghosszabbithaté.

Figyelembe véve a jarvanyiigyi védekezés biztosithatosagat és tekintettel a vasutiizem biztonsagos mikdddsének
megtartasara a Vasutegészségligyi Nonprofit Kozhasznu Kft.-vel egyeztetve valtozik a foglalkozas-egészségligyi
vizsgélatok rendje a pandémias idészakra.
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A tovabbi ezt feliiliré rendelkezések kiadasaig, a kovetkezé vizsgalatok halaszthatok:

- 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet szerinti vizsgalatok, vasuti kdzlekedés biztonsagaval nem dsszefliggd munkakdrok
vizsgalata,

- 13/1992. (VI. 26.) NM rendeletben szabalyozott gépjarmiivezetdk idészakos alkalmassagi vizsgalata,

- fegyveres szolgéalatot ellaté6 munkavallaldk vizsgalata, mivel a 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet szerinti fegyverviselési
vizsgalatok halaszthatok,

- gépkezeldi (motorflrész kezeld, emelégépkezeld, targoncavezetd stb.) jogositvanyok meghosszabbitasa,
- 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet és 203/2009. (IX.18) Kormanyrendelet szerinti el6zetes szakmai alkalmassagi
vizsgalatok, igy az OKJ tanfolyamok miatti vizsgalatok és a dualis képzésben résztvevd, valamint 6sztdndijas

fels6foku hallgatdk és szakkdzépiskoldsok vizsgalata,

- elézetes munkakdri és egészségi alkalmassagi vizsgalatok, melyek esetében a munkavallalé nem allithaté azonnal
munkéba, mert vasutliizemi kiképzés sziikséges hozza,

NEM halaszthato vizsgalatok, melyeket a Vasutegészségiigy tovabbiakban is elvégez:
- id6szakos 203/2009. (1X.18) Kormanyrendelet szerinti munkakérok vizsgalata,

- id6szakos belsd utasités szerinti VIG/EVIG munkakérék vizsgalata, mert egészségugyi elbiralasuk a 203/2009.
(IX.18) Kormanyrendelethez igazodik,

- kézfoglalkoztatottak foglalkoztathatésagi vizsgalat,
- 30 napon tuli keresdképtelenség utan kézfoglalkoztatottak foglalkoztathatosagi vizsgalata,
- el6zetes vizsgalat két specialis esete:

1. ha azonnal munkaba allithaté a munkavallalé, mert vasuti kiképzés nem sziikséges és felvétele feltétlendl
szilkséges az lizembiztonsag megtartasa érdekében,

2. ha 203/2009. (1X.18) Kormanyrendelet szerinti munkakdrben 6 hénapon tuli kereséképtelenség utan, a
felgyogyulést kdvetden, munkaba allas el6tt szilkséges a vizsgélata,

- soron kivdli vizsgalatok.
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A Vasutegészségiigy kapacitasa valtozott, mert tébb orvos csaladi helyzete és életkora miatt nem tud
részt venni az ellatasban.

Humanpartnereknek, a vezényl6 kollégaknak, a vasutegészségligyi asszisztenseknek és a diszpécsereknek rengeteg
munkéjaba ker(l, hogy egyeztessék a vizsgalati id6pontokat.

Keérjiik, orvosi vizsgalata el6tt tajékozodjon, keresse fel humanpartnerét!
A Nemzeti Népegészseégiigyi Kozpont kozleménye a honlapjan is elérheté:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-kozlemenyek/566-kozlemeny-a-foglalkozas-egeszsegugyi-
alapszolgalatok-jarvany-kapcsan-ellatando-feladatairol [61]

VNK Kit.
Egyre tobben tudjak otthoni munkavégzésben folytatni a munkat

A MAV vezetése marcius 15-én otthoni munkavégzést rendelt el gyes foglalkoztatottaknal. A MAV

SZK ennek biztonsagos megvalositasért a héten 423 laptop beszerzését inditotta el, és mar kézel 250
asztali gépet koltoztettek at a munkavallalok otthonaba. A VPN felhasznaloi kapcsolatok szamat 2500-r6l
10 ezerre novelik biztositva ezzel zokken6mentes otthoni munkavégzést.

A bekapcsolt szolgaltatasok szamai:

- ActiveSync (céges postafiok elérés okostelefonrél) engedélyezve csoport szinten 2020.03.17-t6l az e-mail-cimmel
rendelkezd felhasznalénak, dsszesen 17.523 kolléganak

- OWA (céges postafiok elérés Internetes PC-rél) engedélyezve csoport szinten 2020.03.16-t8l az email cimmel
rendelkezd felhasznaldnak, dsszesen 17.523 kolléganak

- Skype for Business (azonnali kommunikacié) engedélyezve csoport szinten 2020.03.13-t6l az email cimmel
rendelkezd felhasznalénak, dsszesen 17.523 kolléganak

- OAW (postafiok elérés Outlook-kal Internetrél) engedélyezve csoport szinten 2020.03.12-t6l az email cimmel
rendelkezd felhasznélénak, 6sszesen 17.523 kolléganak

- VPN (céges hélbzat elérés Internetrél) engedélyezve csoport szinten igényfelmérés alapjan 5.128 kolléganak

A HelpDesk tovabbi tajékoztatasai:

A tébmeges (és egyre névekvd) tavoli munkavégzes biztositdsa érdekében szliikségesnek tartjuk az internetes
tartalmak megtekintésének korlatozasat. 2020.03.18-t6l az internetezés soran elért multimédias tartalmak
(streaming video, social media, stb...) elérését savszélesség korlatozassal tudjuk biztositani.

Véltozik tovabba a hasznalat idébeli korlatozasa is, az eddigi napi 3 6ra helyett csupan 1 éra lesz engedélyezve
felhasznalonként.

Jelszomaddositas:

Abban az esetben, ha valakinek Home office idején jelsz6 médositasi kotelezettséget jelez a rendszer, az alabbi
linken elérhetd webes fellleten tegye meg a sziikséges modositast.

https://jelszo.mav.hu [62]

MAV SZK
HelpDesk

2020. marcius 18.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaléja itt [63] olvashaté.

26. oldal (6sszes: 30)


https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-kozlemenyek/566-kozlemeny-a-foglalkozas-egeszsegugyi-alapszolgalatok-jarvany-kapcsan-ellatando-feladatairol
https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-kozlemenyek/566-kozlemeny-a-foglalkozas-egeszsegugyi-alapszolgalatok-jarvany-kapcsan-ellatando-feladatairol
https://jelszo.mav.hu/
http://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/upload/page/koronavirus_hirek_0318.pdf
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2020. marcius 17.

Kedves Munkatarsak!

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaldja itt [64] olvashaté.

2020. marcius 16.

Kedves Munkatarsak!

Dr. Homolya Rébert elndk-vezérigazgato videodiizenete a legfontosabb aktualitasokat foglalja 6ssze itt:

Kérjiik, a videdt VPN-kapcsolat nélkiil tekintse meg, csdkkentve ezzel a céges haldzat terhelését.

Koronavirus hirek napi 6sszefoglaléja itt [65] olvashaté.

2020. marcius 15.

Munkavéllal6i hirek 2020.03.15.
Kedves Munkatarsak!

Dr. Homolya Robert eln6k-vezérigazgat6 ur a COVID 19 Koronavirus-jarvany miatt elrendelt
veszélyhelyzetre valo tekintettel tovabbi megel6z6 biztonsagi intézkedés bevezetésérdl dontott.

2020. marcius 15-én visszavonasig ,,Otthoni munkavégzést” rendelt el az arra kijel6lt munkakoérokben
foglalkoztatott munkavallalok részére és tajékoztatast ad a 12 évnél fiatalabb gyermeket nevel6
munkavallalok esetében a feliigyelet biztositasanak lehetéségeirdl. Dontés sziiletett tovabba a képzések
és vizsgaztatasok jelentds részének elhalasztasardl is.

(A rendelkezések a lenti pdf dokumentumokban talalhatok.)

A kiadott rendelkezés lényege:

Gyermekek otthoni felligyelete

A kormanyzati és helyi intézkedések nyoman szamos bdlcsddei és Gvodai ellatdsban résztvevd, iskoldban tanulo, 12
éven aluli gyermek esetében valik sziikségessé a napkdzbeni, lakéhelyi felligyelet biztositasa, mely a munkatarsainkat
is érintheti.

A helyzet kezelésére az aldbbi lehetéségek adottak:

1. Szabadsag igénybevétele

- akar a 2020. évre jaré teljes szabadsag igénybevétele,

- bejelentési hataridd betartdsa nélkl is engedélyezhetd.

2. ,Otthoni munkavégzés” (Home-office) ,igénybevétele a gyermek feliigyelete alatt

Az ,Otthoni munkavégzés” engedélyezése sordn az érintett munkavallalok elényt élveznek, amennyiben megfelelnek
az otthoni munkavégzés feltételeinek.

27. oldal (6sszes: 30)


https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/upload/page/koronavirus_hirek_0317.pdf
https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/upload/page/koronavirus_hirek_0316.pdf
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3. Gyermekapolasi tappénz igénybevétele

Amennyiben a munkavallalé a 12 éven aluli gyermeke betegsége miatt nem tudja ellatni munkajat, gyermekapolasi
tappénzt vehet igénybe.

4. Nem fizetett, igazolt tavollét a gyermek feliigyeletére

Ha az el6z6ek szerinti megolddsok (szabadsag, home-office, tappénz) egyike sem megvalosithatd, akkor jelenleg
térvényesen igazolt, nem fizetett tavollét illeti meg a munkavallalét.

Amennyiben a felligyeletet igényl6 gyermek mindkét sziiléje vasutas munkavallalo, akkor erre a vezénylésiik sorén
tekintettel kell lenni.

Otthoni munkavégzés
A munkaltat6 egyik legfontosabb koételezettségre, az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkakdrnyezet
biztositasa.

Ennek érdekében lehetévé tettlik az otthoni munkavégzés lehet6ségét azokban a munkakorokben, amelyek ilyen
maodon ellathatdk és technikai feltételei adottak és ezt az érintett munkavallalo vallalja.

A képzési és vizsgaztatasi tevékenységekkel kapcsolatos déntések
2020.03.16-t6l a folyamatban Iévé képzések/tanfolyamok, tovabba a tervezett Uj képzések tovabbi
intézkedésig elhalasztasra keriilnek.

A vaslUti alapképzésen résztvevd munkavallalék szdmara a tavoktatasi médszer lehetéségét megvizsgaljuk, a
hatosaggal egyeztetiink.

Az id6szakos oktatasok tovabbi intézkedésig elhalasztasra kerlilnek, a tavoktatasi médszer lehetéségét
megvizsgaljuk, a hatésaggal egyeztetiink.

Az eseti / egyéni képzések tovabbi intézkedésig folytatodnak, a munkéba allas elésegitése érdekében.

A 2020.03.16. napjaval kezd6d8 hétre a KAV vizsgakdzponthoz bejelentett hatésagi alapképzéshez tartoz6 hatésagi
vizsgak megtartasra kertinek.

A 2020.03.16. napjatdl tervezett id6szakos vizsgak elhalasztésra keriilnek.
Az INKA képzések lebonyolitasara tavoktatas bevezetésére keriil sor.

MAV Zrt. Kommunikéciés Igazgatésdg

Forras:https://www.mavcsoport.hu/koronavirus-napi-hirek
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