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Keriiljik a kézfogast!

A maszkviselés lassan olyan természetes, mint a levegdvétel. Viszont mas elévigyazatos szokasokat is el kell
sajatitanunk, hogy amennyire lehet, elkerlljik a koronavirusos fert6zést. Példaul fokozottan keriilniink kell a
kézfogast, hiszen a tenyeriink is melegagya a kérokozéknak.

Szinte automatikus reflex, hogy egy talalkozaskor, bemutatkozéskor keziinket nyujtjuk a masik félnek. Bizalmi érintés
ez, mely soran joindulatunkrdl biztositjuk a vellink szemben allét. Ez az egyszeri kdszéntés azonban veszélyes most,
hiszen a viszonylag nyirkos tenyéren megtapadhat az esetlegesen hordozott koronavirus, és innen atterjedhet testiink
mas részére is, példaul arcunk megérintésével az szankra, ahonnan mar egyenes az Ut a szervezetbe.

A kézfogas kivaltasara sziiletett az 6kolpacsi, amely szimbolizalja a klasszikus készontést, mégis
biztonsagosabb. Ennek ellenére nem art 6kélpacsi utan is kezet mosni, fert6tleniteni. Senki nem fogja rossz
néven venni, ha egészséginket védve elutasitunk barminem( érintkezést, és a teljes tavolsagtartas mellett dontlnk.
Kdz6s célunk, hogy mielébb legy6zzilk a pandémiét.

2020.07.23.
Az arc eltakarasa a vasuton is mindenkinek koételezd lett

Az arc eltakarasa a vasuton tovabbra is mindenki szamara kotelezo

A jarvanyligyi késziiltségi id6szak védelmi
intézkedéseirdl sz6l6 Kormanyrendelet tovabbra is el6irja, hogy mindenki koteles tomegkozlekedési
eszk6z6n a szajat és az orrot eltakaré eszkozt (példaul orvosi maszk, sal, kendd) viselni. Erre hivta fel —
tobbek kozott - a figyelmet dr. Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos levelében, melyet dr. Homolya Robert
MAYV Zrt., elndk-vezérigazgatonak kiildott julius 21-én. A kormanyrendeletet kdvetve — még majus elején
- a MAV-START is kotelezést adott ki a szajmaszk hasznalatara munkavallaléi részére, errél halozati
szintli parancskonyvi rendelet sziiletett, az abban foglaltak valamennyi mozdonyvezet6 és vonatkiséro
személyzet részére kotelezok.

A jelenlegi alacsony orszagos jarvanyiigyi kockazat ugyan lehet6vé tette a korabbi korlatold intézkedések feloldasat,
ezzel egyutt azonban kilénésen hangsulyossa valt az altalanos jarvanyiigyi szabalyok betartasa, mely
nélkilézhetetlen a fertézés terjedésének megakadalyozasaban.
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A népegészségligyi hatésag kiemelten fontosnak tartja, hogy a helyi és tavolsagi kdzlekedésben részt vevd
szolgaltatok is segitség a fertézés terjedésének megakadalyozasat és megtegyék azokat a sziikséges
intézkedéseket, melyek a lakossag, az utazok és a kézlekedésben dolgozok egészségét szolgaljak.

A tisztif6orvos asszony hivatalos levélben kérte a MAV Zrt. elndk-vezérigazgatojanak segitségét a
Kormanyrendeletben elirt, mindenki szamara kételezd védelmi intézkedések betartasara.

MAV Kommunikacios Igazgatosag

2020. 05. 07.

Majus 4-t6l a tdmegkdzlekedésben, igy a vasuton is mindenkinek kételezé az arc eltakardsa

Majus 4-t6l, a védekezés masodik szakaszaban a tomegkoézlekedésben, igy a vasuton is mindenkinek
kotelez6 az arc eltakarasa (maszk, sal, kendg), és a masfél méteres védotavolsag betartasa a
fert6zésveszély csokkentése érdekében. A kormanyrendeletet kdvetve — tobbek kozott az altalanos védelmi
intézkedések részeként elrendelte, hogy tdmegkoézlekedési eszkdzon utazés kdzben szajat és orrot eltakard eszkdzt
kell viselni - a MAV-START is kételezést adott ki a szajmaszk hasznalatara munkavallaléi részére, errél
halozati szintili parancskonyvi rendelet sziiletett, az abban foglaltak valamennyi mozdonyvezet6 és
vonatkisér6 személyzet részére kotelezok.

"Hordanunk kell tehat munkavégzés kdzben és akkor is, amikor mi magunk utasként hasznaljuk a
kozlekedési eszkozt éppen szolgalatba tartva” - fogalmazott Kerékgyarté Jozsef, a MAV-START
vezérigazgat6ja a majus 7-én, MAV-START Hirlevélben is kdzzétett videdban. A vided itt [1] érhetd el.

Keérjlik a kollégakat, hogy tartsak be a rendelkezést!

A jarvanyiigyi helyzetben sziikséges egészségvédelmi eszkdzok és fertétlenitészerek beszerzése
folyamatos a MAV-csoportnal, és eddig tébb mint 800 ezer maszkot biztositottak a vasutas
munkavallaloknak.

Jelenleg naponta mintegy 3100 szerelvényt inditunk, igy biztositva a 30%-0s kihasznaltsagot, hogy az utasok be
tudjak tartani az el6irt masfél méteres védoétavolsagot utazasaik soran.

A forgalomban lévé Osszes jarmii fert6tlenitése naponta megtorténik, ez tobb mint 1200 kocsit jelent. A

palyaudvarokat, Uzemi terlileteket is virusellenes takaritoszerekkel takaritjak, a legforgalmasabb allomasokon az
utasoknak ingyenes kézfertétlenitést biztosit a vasutvallalat.

MAV Zrt. Kommunikéaciés Igazgatésag

2020.04.02.

Vasutegészségiigyi NK Kft. tajékoztaté

és a védbeszkozok hasznalataval kapcsolatos allaspontot a SARS-CoV-2 (koronavirus) fert6zés
kockazatanak csokkentése érdekében.

Védointézkedések és védbeszkozok hasznalata a SARS-CoV-2 fert6zés kockazatanak csokkentése
érdekében.
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A fertézéssel szemben az alapveté higénias szabalyok betartasa a legfontosabb (katt ide) Szajmaszk hasznalata

*BA Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont javaslata alapjan pormaszk hasznalata csak megalapozottan gyanus,
illetve igazolt COVID-19 betegségben szenveddk ellatasaban résztvevé egészségligyi dolgozok részére

emberek nem a sebészeti szajmaszk viselésével tudnak megfeleléen védekezni a megbetegedes ellen, hanem
a gyakori és szakszer( kézhigiénével: kézmosassal és alkoholos bedérzsoéléssel, a kbhdgési etikett
betartasaval, valamint a zsufoltsag kerllésével, 1asd alabb.

olAZ archRp g vedoaeszKkgzvisalese 2a\arog- ]

ofvisel8je tobbszor nyul indokolatlanul az arcahoz, megigazitja a maszkot

ofligy a maszk kiilsé felszinéhez nyul, amivel a fert6zés kockazatat nemhogy csokkenti, hanem néveli:
érinti orrat, szemét, arcborét.

offerre Miller Cecilia orszagos tisztif6orvos asszony az elmult napokban kilén felhivta a figyelmet.

szajmaszkot is lehet biztositani. Ezek a maszkok nem mindéstiilnek védéfelszerelésnek, nincsenek
bevizsgalva, a j6zan paraszti ésszel atgondolva mechanikai gatat képeznek a cseppfertézéssel terjedd
korokozokkal szemben. A megfelel6 hasznalatukrol a dolgozdkat sziikséges kioktatni, valamint fel kell hivni a
figyelmiiket arra, hogy a hasznalatok kdzott megfeleld fertétlenitésik elengedhetetlen. A virusok, egyéb
korokozok elleni védelem biztositasa érdekében magas héfokon sziikséges mosni, majd vasalni ezeket

A megfeleld szerrel, megfelelé moédon, megfelel behatasi ideig torténd kézfertdtlenités hatasos a szennyezett
kézzel térténd fertéz8dés kockazatanak csdkkentésében.
A Keszivuviseles gvakorianiag nhemietent egpvt meyyt- |
ofa fert6zés egyébként sem nem képes az emberi béron atjutva fertézést okozni, tehat igazan nincs is értelme
a7 ak_____________________________________________________________________________________________________|
eENAMIC Nhizignsagerzelet kaliner 9 viseglepen .|
A nem megfeleléen hasznalt keszty( pedig fokozhatja a fert6zésveszély kockazatat. igy példaul hosszas
munkavégzés soran keszty(is keziinkkel érintjilk meg arcunkat, szajunkat, szemiinket, anélkil, hogy a
€SziyUt tsztitanank, rertotienitenenk, ami ugyanolyan veszelyes, minina ezt csupasz kezzel tennenk meg.

Az alapvetd higéniai szabalyok, amelyek betartasa elengedhetetlen a COVID-19 megbetegedés elleni védekezésben
(katt ide) Gyakori kézmosas és fertétlenités

A COVID-19 virusferté6zéssel szembeni megelézés legfontosabb pillére a megfelel6 hatékony kézmosas és
-fertotlenités. A Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont tajékoztatasa szerint a folyd meleg vizzel és folyékony
szappannal térténé kézmosas hatékony védelmet nyuijt a koronavirus fert6zéssel szemben. A kézmosas ideje
legalabb 60 masodpercig tartson, betartva a kézmosés hat |épését. A kézmosas utan egyszerhasznalatos,
eldobhaté papirkéztorl6 hasznalata sziikséges. A csaptelep elzarasat a kéztorlésre hasznalt papirkéztorlével
célszerl elvégezni, ezzel is kivédve a fellilszennyez6dés lehetéségét. A hatékony kézmosas utan nincs szilkség a kéz
alkoholos kézfertétlenitével torténd bedorzsolésére.

Amikor azonban nincs lehet6ség meleg folyovizzel és folyékony szappannal t6rténd kézmosasra, abban az esetben
kell hasznalni az alkoholos kézfert6tlenitéket, melyek viz nélkil is kifejtik a kéz felliletén fertétlenité hatasukat. A
szennyez&dést azonban nem tavolitjék el a kéz fellletérdl, igy szennyezett kézen mér nem tudja teljes hatékonysaggal
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tamogatni a védekezést. A kéz bedérzsolés hat Iépését meg kell tartani.

Arc, szaj, orr, szem érintésének kertilése
Kilénds gondot kell forditani arra, hogy piszkos kézzel ne érintsiik a szgjunkat, orrunkat, szemiinket. Erintés el&tt
kézfert6tlenitést kell végezni minden esetben.

Kohogési etikett betartasa

Kdhdgni, tisszenteni papirzsebkendébe kell, a hasznalt zsebkendét hulladéktaroléba kell helyezni, tébbszdr
felhasznalni, zsebbe tenni nem szabad. Utana kézfertétlenitést vagy kézmosast kell végezni. Ha zsebkendé nem all
hirtelen rendelkezésre, akkor kénydkhajlatba kell tlisszenteni, kéhégni.

Megel6zés szempontjabdl zart helyen a rendszeres szell§ztetés nagyon fontost

A szell6ztetéssel, a benti levegében l1évé korokozdk koncentracidja csékken, igy a fert6zés kialakulasanak esélyét
csbkkenteni tudjuk. Javasolt féloranként 5 percet szell6ztetni.

Kerdlini kell az érintkezést olyanokkal, akik kdhognek, tliisszognek, lazasak
KerdlIni kell az érintkezést olyanokkal, akik kbhdgnek, tiisszognek, lazasak - legyen barmilyen okbdl a betegsége
(influenza, bakteridlis fert6zés)

Amennyiben betegek vagyunk, maradjunk hazi karanténban
Tartsunk tavolsagot mésoktdl! Tartdzkodjunk a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstél. Lehetbleg hasznaljunk
kilon WC-t és mosdot, kildn étkészletet és tortilkdzét.

Csoportszint(i tajékoztato

A védéfelszerelések, védbeszkdzok fertbtlenitd szerek, testhGmeérdk felhasznalasnak, alkalmazasanak elirasaira
elkésziilt a csoportszint(i tajékoztaté a Vasttegészségiigyi Kht. a MAV Szolgaltaté Kdzpont Kérnyezetvédelem és
Munkavédelem k6zds gondozasaban. A tajékoztato anyag tartalmazza tobbek k6zott a pandémias helyzet
alatt alkalmazandé higiénés eljarasrendet, a fert6tlenité kézmosas- és kézbeddrzsdlés menetét, a zsebkenddk,
gumikeszty(ik biztonsagos hasznalatat, a szajmaszkok megfelel§ hasznalatat, a kéhdgési etikettet, ill. a lazas
betegekre vonatkoz6 szabalyokat.

Tajékoztatd védbfelszerelések helyes hasznalatardl [2]

Forras:https://www.mavcsoport.hu/vedofelszerelesek-vedoeszkozok-hasznalata
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