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2019.11.09-10. SPARTAN ULTRA WORLD CHAMPIONSHIP SWEDEN, ARE

2019. december 9. hétfd, 12.29 / Utolsé mddositas: 2019. december 9. hétfé, 12.30
Téav: 88 km; Szintemelkedés: 6600 m; |d8: 23:13:59; Helyezés: VB Open 4. (158 induld)

A tavaszi ULTRABALATON utan nem gondoltam volna, hogy idén lesz még egy 24 6ras versenyem, és raadasul egy
Spartan.

Minden 2019.08.24-én kezd6dott, amikor az STG Debrecen csapataval, a Spartan Ultran a dobogé legfels6 fokara
allhatunk fel. Ezért a teljesitményért a szervezék 4 db jegyet ajénlottak fel a Spartan Ultra VB-re. Par nappal kés6bb a
csapat tagokkal, mér meg is fogalmazodott bennlink a gondolat, hogy adjunk ennek egy lehetéséget és probaljunk
meg tamogatokat keresni. Valahogy abban biztos voltam mér akkor, hogy nagyon szeretném, és ha csapat szinten
nem is jon 6ssze a tAmogatas, egyediil is neki fogok vagni. Telt az idd, rengeteg céget, ismerdst kerestiink meg,
cikket is lehoztak a Haon-on és a Civishiren is, de nem jétt a nagy attorés. Kdzeledett az id6, 1épni kellett a szervezés
terén. Egyik naprél a masikra, a VARIOTERYV Mérndkiroda, aki egész évben mellettem allt felajanlott egy 6sszeget,
amin mar el tudtam indulni. Elkezd8d6tt a szervezés, utazas, szallas, felszerelés lista dsszeallitasa, amiben nagy
segitségemre volt Nagy Kornél baratom, aki Izlandon mar részt vett Ultra VB-n. Rengeteg energiat fektettem ebbe az
egészbe, a csaladom is sokszor hattérbe kerdilt, de mind végig mellettem alltak.

Az utols6 par hétben a MAV VSC egyesiilet, futé szakosztalyanak vezetsje Déra Tamas is bizalmat szavazott nekem,
latva az egész éves teljesitményemet, Ok is csatlakoztak a tAmogatok kérébe. Lassan dssze is allt minden, amikor az
utolsé héten Adam Bence, az STG Debrecen egyik vezetd edzéje és egyben j6 baratom, kdzélte, hogy O is jon,
sikerUlt sajat vonalon tamogatét talalnia. Nagyon 6rlltem a hirnek, nem kell egyedl neki vagjak ennek az utnak.
Innentdl még a hianyz6 dolgokat egyditt intéztlik, sima volt minden, pikk-pakk dsszedllt a képlet.

Hétfén mar pakolas, utols6 dolgok beszerzése, izgalom a kébdn, meg van-e minden. Tudtam, hogy a frissitésen fog
mulni minden, igy batorkodtam Belus Tomira rairni, hiszen Magyarorszag egyik legnagyobb terepulira futoja és biztos
tud Uj dolgot mondani. igy is tettem, rendkiviil készséges volt, sok dolgot leirt, felszerelés kapcsan is, de bevallom
Oszintén, hogy aznap este nem tudtam elaludni. Amikor egy profi leirja, hogy mit-mikor-hogyan, én csak szivtam
magamba a tudast, de gy éreztem, hogy sehol se vagyok, teljesen ésszezavarodtam.

Kedd este bucsuzkodas kislanyomtdl Lucatol, mivel reggel koran indulok, reggel pedig feleségemtdl. Nagyon nehéz
volt Oket itt hagyni, kdzel egy hétig leszek tavol.

Szerdan reggel vonat, irdny Ferihegy, délutdn megérkeztiink Stockholm-Skavsta reptérre, ott szallas egy éjszakara.
Estére még egy kis varosnézés Nykdpingbe. Masnap reggel ismét vonat, irany Are, kdzel 8 6ras Gt vart rank. Svéd
tdmegkdzlekedés hibatlan, ott a vonatok nem késnek, hanem hamarabb érkeznek, és 160 km/h-4s sebességgel
szaguldoznak.
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Délutan elfoglaltuk a szallast, de nem birtunk magunkkal és vissza lementiink a kézpontba, megnéztik az
akadalyokat, prébaltuk felfogni az egészet, fotdkat készitettlink. Péntek reggel megbeszéltiik Bencével, hogy
teszteljik a felszerelést, futunk egy kicsit, akklimatizalodtunk. Gydnyord, napsitéses id6 volt, komolyan, mint az
6vodasok, uuu nézd ezt, uuu nézd azt. Minden mésodik szavam gy kezdédétt, hogy Ur Isten.....

Nem gydztiink betelni a latvannyal, maga volt a csoda. Délutan 13:00-t6l rajtcsomag atvétel, 15:00-t6l pedig nemzetek
paradéja, ami azt jelentette, hogy 36 orszag minden induléja, aki mar ott volt, nemzeti lobogoéval a verseny palyajanak
egy részen, tett egy kort, szélt a zene, iszonyat j6 hangulat volt. A végén pedig fent a szinpadon egy kéz6s magyar
csapatfot6. Este szok&sos vacsi, taktikai beszélgetés, mit hogyan is kellene csinalni majd.
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Elél az elit, utana az AG, és végiil az Open. Nem birtam magammal, hoztam a szokasos format, elkezdtem
helyezkedni. Minden kategdridnak mas szin(i atlétaja volt, nekiink fekete, igy tudtam, hogy kikre kell figyeljek majd. Az
els6 kotelezd akadaly az olympus volt, a szervez6k okosan csinaltak, nem engedték ra az elsé 8 akadalyra a kdzel
300 versenyz6t. Az olympus-ig mar azért kezdett szétszakadni a mezdény, mivel végig emelkedd volt, igy nem is kellett
sokat varni, nem volt nagy torlédas. Jott is az elsé hiba, iszonyatosan csuszott, elkapkodtam, biinti. (30 burpee) Az
elsé kort arra szantam, hogy megismerjem a palyat és az akadalyokat, mert tudtam, hogy 24 6ran keresztiil ez var
majd ram és j6 lesz, ha jél az eszembe vések mindent. Homokzsak kb. 30 kg, de szétfagyva, egy témb volt az egész,
nyakba vele és irdny egy kis kér a hegyen, pont elég volt.
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Kaptato6 fel, szépen liba sorba, egy kis el6zgetés azért bennem volt, hegytetén vizatfolyas jéggé fagyva, bumm elsé
esés meg is volt.

Nagyot szdlt, tdbben is kérdezték, hogy “Everything is Okay“? Mondom, hat hogyne, alféldi vagyok, birom az ilyen
eséseket. Kemény vagyok, mint a kad széle. Legmagasabb pont kb. 850 m lehetett, ez volt a max. amit érintettink. It
volt a bender is, mondanom se kell, hogy szétfagyva, mint egy nyugdijas Ugy mentem at rajta. Innentdl kezdve veretés
lefelé, a bokaig, olykor a térdig éré héban. Jottek az akadalyok, 10 és 8 1ab magas fal, farmer’s carry, hurdle, bucket
carry, szintén egy kis kor. Csapatas lefelé, irany a szdges drét alatti kiszas, allitom az egyik legszivatosabb feladat,
hegyre fel, a jég és kddarabok szétvagtak az ember térdét. (Kdvetkezd kérokbe igen csak technikat valtottam.)

(8]

Monkey bar, simaligy, pucér kézzel természetesen, plate drag a tikor jégen szintén sima. Egy par koér elejéig, ugyanis
az éjszaka folyaman annyira lefagyott, hogy kézzel cibalni kellett mire megmozdult. Két akadaly ezzel ismét pipa irany
lefelé.
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Beértiink a varos utcaira a kdzonseég tapsol, sok sikert kivan, természetesen svédiil, kdvetkeznek a 8 km-es kor utolso
akadalyai, vertical cargo, atlas carry, ami eleve nehéz, és a jég még ra is tetézett, semmi fogas rajta. Megcsinalom
elsére is és természetesen 11. alkalommal is. En csak lajharnak hivom a kévetkezé akadalyt, els6 vagy masodik
kdrben elmaszok a végére, egyik kéz csenget, masik kéz kapaszkodik, de azzal a mozdulattal le is estem, ra a
hatamra. Nem volt kellemes. Egy visszaforditéval Gjra vertical cargo é€s par 100 m és kdvetkezett a bridge, egy jobb-os
kanyar és mér bent is voltunk a depoban. Egy kér kész!!! Na ebbél még min. 5 hogy hivatalos finisher legyek.
Depdban minimalis id6, 5 perc se, és mar ujra kint a palyan. Minden kezdddik eldlrdl. Megismerhetem az elsé 8
akadalyt, ami ugye kimaradt az elsd korbdl, twister, egy cargos -maszés feladat, darda, multi, kétélmaszés, herkules
hoist és a stairway to sparta.
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Frissités, ami a verseny egyik legfontosabb eleme, na az nem a tervek szerint alakult. Mar az elsé kor keresztbe hizta
a szamitasaimat, ugyanis a soft kulacsomban a vizbél jégkasa lett, az energia szeletek, és egyéb energiaforrasok ké
keményre fagytak, a fogam majdnem beletdrt. Semmi gond, Ujra tervezés. Minden kér végén a depdban annyi
folyadékot, ISO-t és energiat vettem magamhoz amennyit csak tudtam, gyorsan be a testbe és indulas ki. Az éjszaka
folyaman, amikor mér ugy éreztem, hogy szlkség lesz szilard ételre, akkor ment az el6re elkészitett rizs, tészta, és
szendvicsek, és egyszer egy forr6 snack leves. 2, 3, 4, 5, 6 kor kész, ez az, megvan a minimum.
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Mondtam a t6bbieknek, hogy akkor kezd6djon a verseny. 12 6ra volt mar mégdttem, rengeteg akadaly, viszonylag
kevés hiba. Bejott a terv, elég volt az a mennyiség( kaja, amit a depbéba magamhoz tudtam venni, a kdrokben, nem
éreztem kilonds testi faradtsagot. Komplex sétabi minden kér végén szigordan. Amit éjszaka ki tudtam vinni
magammal és tudtam ragcsélni az a kesudié volt. 6 kér utén, cipd és zokni csere, nekem bejétt, jol esett igy futni Ujra.
Igaz hamar vizes lett ismét, de akkor is j6 volt. Ejszakai fejlampés futdshoz az ULTRA BALATONON viszonylag jol
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Sokszor voltam teljesen egyediil éjszaka, nem féltem hisz nincs mitél. Tudtam mire vallalkoztam. Az idéjaras
elérejelzés alapjan hdesésre és - 12 fokra késziltink. Ez be is jétt, csakhogy egy vihar is megérkezett. Nem tudtam,
hogy hany fok lehet, csak azt éreztem, hogy a hegytetén csontig hatol a hideg, az arcom szétfagy és alig latok valamit
elére. Iszonyat vihar kerekedett. A bender utani lefelé vezetd “kis 6svényt” amit minden kérben kitapostunk, azt a
hévihar minden kérben eltlintette. Csak a vilagitd fény rudak mutattédk, hogy merre is kellene menni. Beszamoldkbol és
Bencétdl tudtam meg, hogy -17, -18 fok volt odafenn. Amire emlékszem, hogy csak mentem elére lesitott fejjel, és
csak pontrél pontra tudtam gondolkodni. Kislanyom kedvenc dalai, versei jutottak eszembe, ezeket énekeltem,
mondogattam, hogy tul legyek ezen a nehéz szakaszon, és eltereljem a hidegrél a gondolataimat. A kéridéim
folyamatosan rosszabbak lettek, hiszen a 4. kortdl kezdve sotétben futottam és ez nagyban nehezit6 tényez6 volt. 9
korben mar a 2 éras korid6t karcoltam, sét egy par perccel til is mentem rajta. Az elsé kor idejéhez az 1:24-hez
képest nagy visszaesés.

9. oldal (6sszes: 13)
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A versenyen szinte végig a 3. és 4. hely k6zoétt ingaztam. Az elsd két helyen futd cseh sracok j6 formaban voltak, profi
kisérékkel, lattam hiszem pont a mellettem |évé sorban voltak a depdban. Kezlikbe adtak a kész kajat, cipdjlket is
levették a labukrol, massziroztak Sket, szdval profi stab volt mdgéttiik. igy mindig lattam mikor indulnak ki, a kévi
korre, igy én se haboztam sokaig. 10. kérben Ujra felsziviam magam, be akartam biztositani a 3. helyet, 1:39 es kort
futottam, kdzel 20 éra elteltével. Nem adtam fel, ki akartam hozni magambdél a maximumot. Volt még id6 béven, déli
12 6réig, s6t a verseny szabalyzata alapjan az a versenyzé, aki 12:00 elétt még ki megy, az még versenyben marad,
de 13:30-ig be is kell fejezni a kdrt. EQy mp-el se tdbb, mert akkor kizérés jér. Feleségem irta, hogy ne menjek, baj
lehet a 11. kérbél. Nem fogok visszaérni. Nem értette az elébb leirt szabalyt, gyorsan elmagyaraztam neki, ram bizta.
Megyek!!!! [dBmérd frissités, lattam hogy kiment a 4. versenyzd. Basszus!!! 16 perce vagyok bent, j6 lenne még egy
kis pihi, de minden masodperc szamit. Pikk-pakk 6sszeszedem magam, megjegyeztem a srac bib szamat mivel
archoz nem tudtam kétni. Olympusnal utolértem egy fekete atlétas sracot, egy kategéria, vajon Te vagy az??? Tettem
fel a kérdést! Igen, megvagy végre. Egyszerre ment a burpee, gumi abroncs hizas, zsak cipelésnél kicsit meglogott,
de O is megismert. Folyamatosan nézett hatra, nézte hogy milyen temp6t diktalok. Egyszerre mozogtunk, végig
kdvettem. Bendertél lefelé, eszméletlen temp6t mentiink mindketten, mintha az életiinkért futottunk volna. Szégesdrét
alatti kuszasnal csokkent a tavolsag, én még éppen bent amikor a srac mar végzett és futott a monkeyhoz. Utolsé
korben is hiba nélkil minden utolsé akadaly, beértiink a varosi szakaszhoz, nagyon minimalis a tavolsag. Beugrott,
hogy kb. 17 perccel jobb volt a 10. kérom mint az 6vé, elég nagy kiildnbség ahhoz hogy meglegyen a 3. hely. Utolsé
akadaly, at a hidon, és ott a cél el6ttem. Bencével megbeszéltiik, hogy a magyar zaszléval varni fog a finishben, fotd
és be a depdba. Frissitem az id6mér6 oldalt, 4. hely. Hogy mi van??? Ez most komoly??? De sajnos igaz a hir, 1 perc
13 mp vel jobb lett a srac 6sszes ideje. Egy kicsit 6sszetértem, maximalista vagyok, csalédtam magamban.
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12. kor, mi lett volna hal!l! Kozel két 6ram lett volna még 13:30 ig, de mar finisheltem, nem mehetek ki Uj korre. Ezen
mar csak utélag gondolkodtam, hogy siker(ilt-e volna, szerintem IGEN, mert fejben ott voltam még.

Lenyugodtam, telé haza, lelkes csapattagok kildték a kedves ziket, gratulaltak a teljesitményemhez, és irtak hogy
nagy dolgot vittem véghez, egyaltalan ne legyek csalddott.

A depo eddigre kihalt, 6sszepakoltam a kis “mini otthonom” és irany a szallas, amit valljunk be nem volt egyszerd,
hiszen akkora mennyiség( ho esett, hogy a b6rdndém nem birtam hazni és cipelni se igazan.

Zuhi, pihi, alvas 18:00 ig, hiszen este 19:00 és 21:00 6ra kozott dijatadé ceremédnia. Nagy nehezen dsszekapartuk
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magunkat, fajt minden porcikdm és minden egyes lépés.

Ismét k6zos fotd, vacsi, gratulacidk egymasnak, és vissza a szallasra. Masnap reggel pakolas, délutan utazas
Norvégiaba, busz-vonat kombd, este meg is érkeztiink. Kedd reggel Ujra repcsi Trondheim-Oslo-Budapest ttvonalon.
Kedd este haza érkezés, csaladi nagy olelés, beszélgetés, meglepi ajandékok atadasa, jaték Lucaval.

Két sz6 jut eszembe: a Hala és a Koszoném, ezt nem is részletezném tovabb!

Ezzel véget ért a 2019-es versenyszezon szamomra, Ugy hiszem feltettem az I-re a pontot. Rengeteg élménnyel
gazdagodtam, sok Uj embert ismertem meg, és ismét feszegettem a hataraimat.

Es jojjenek azok, akiknek sokat kdszénhetek:

Varioterv Mérnokiroda

MAV VSC

MUiszaki ellendr kollégaim és flndkém
HBMAKE

STG Debrecen

CSR Debrecen

Es végiil szeret6 csaladom, draga feleségem és kislanyom!

[19]

Lejegyezte: Drabbant Istvan

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/20191109-10-spartan-ultra-world-
championship-sweden-are
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