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BICOGO Maraton - A MAV-Start Zrt. Szolnoki Jarm(ijavit6 ,Gépészgyalogkakukk” csapatanak eredményei. A
megtett tav vegyesen: 43,7 km.

Kedves olvaséim, az alabbiakban egy kullénleges sporteseményrdl és egy 6sszetartd csapatrol lathattok beszamol6t.

2019.09.21.-én szombaton kerlilt megrendezésre a XV. BICOGO Maraton, Szolnok — Tiszasiily k6zétt, amelyen
csapataval egyUtt egyik MAV VSC Kerékparos szakosztaly tagunk is részt vett.

Mondhatjuk mar, hogy a csapat szereplése rendhagyd, hiszen ezen a kombinalt sporteseményen méar 2017-ben,
2018-ban és is idén részt vettek.

Egy kis izelité a "BICOGAS"-rél. Mi is az a BICOGAS?

Ez egy olyan sportag, amely 6tvozi a kerékparozast és a futast. A legfontosabb szabaly, hogy eggyel kevesebb
kerékpar van, mint ahany fés a csapat! Ezért egy versenyzének mindig kocognia kell. A csapat tdbbi tagja
kovetheti a futot kényelmesen kerékparozva, vagy el6re pedalozhat a valtas helyéig, ahol pihenhet, lazithat, szerelhet,

azonban minden csapattagnak legalabb egy teljes kilométert futnia kell.

Szakaszok kdzotti tAvolsagok: 1. szakasz 4,9 km - 2. szakasz 5,3 km - 3. szakasz 5,5 km - 4. szakasz 4,5 km - 5.
szakasz 5,1 km - 6. szakasz 5,5 km - 7. szakasz 7,3 km - 8. szakasz 5,6 km - 6sszesen 43,7 km.

A MAV-START Zrt. Szolnoki Jarmdjavité ,,Gépészgyalogkakukk” csapata évrél évre nagyon j6 helyen teljesiti
ezt a kildnleges kihivast.

A csapat legutobbi eredményei 9-20 f6s csapat kategdriaban:
2019 évben: 43,7 km 2 6ra 29 perc, 2. helyezés
2018 évben: 43,7 km 2 éra 53 perc, 2. helyezés

2017 évben: 43,7 km 2 éra 45 perc, 1. helyezés
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Gratulalunk Grunda Miklésnak és a csapattagoknak az eredményeikhez! Remek csapatmunka, csak igy tovabb!

Ha esetleg szeretnétek még tbbet, részletesebben is olvasni a BICOGO-rél, az alabbi linken talalhatok még
informaciok:

http://www.tiszasulyertegyesulet.hu/news.php?item.10.2 [2]
Kellemes olvasgatast!
Jovére, esetleg kedvet kaptok Ti is BICOGNI? :-))

Lejegyezte: Nagy Eniké

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/20190921-xv-bicogo-maraton
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