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2019.10.06. Gy6ér; Sri Chinmoy maraton

2019. oktdber 14. hétfd, 12.30 / Utolsdé modositéas: 2019. oktdber 14. hétf6, 12.34 )
Oktober 6-an, Gyérétt, a Mosoni-Duna melletti erdében volt megtartva a 24. gyéri Sri Chinmoy maraton. A MAV VSC
Futé szakosztalyt négyen képviselték, ebbdl harman futottak.
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Judak Ambrus a 8,4 km-t futotta, ezt a tavot rajta kivil még 275-en futottdk végig. Ambrus a 123.-ként ért célba,
korcsoportjaban (50-64 év) a 7. lett.

Ambrus mellett még két MAV VSC futd, Déra Tamas és felesége, Dérané T6th Nikoletta a 3. fél-maratonjukat futottak,
Tamas 2 6ra 16 perces iddvel elégedetten szakitotta at a virtudlis célszalagot, ahogyan az a fotén is latszik. A célban
meglepetésiikre talalkoztak Ambrussal és Balazs Mariannal, a MAV VSC Elndkasszonyaval. Mini VSC (ilést/allast
kovet6en megkodstoltak azt a rengeteg finomsagot, amivel a szervezék a futbknak kedveskedtek.

Judak Ambrus:

LA lényeg a mozgas 6réme volt. Nagyon jol esett a futas. Kicsit hiivés volt a levegé a RAJT elétt, de 1-2 km utan
igen kellemes lett. Tiszta levegd, napsiités, zenekar az erd6ben, mindenlitt kedves és mosolygos szervezbk. Enni
és innivalo nagy mennyiségben és valasztékban (z6ldséges VEGA szendvicsek, édességek, 11 dra koriil
zbldségleves, majd langos is.)”

Dora Tamas:

A meleg zéldségleves kimondottan jo Gtletnek bizonyult a helyenként hidegen vago szélben teljesitett kilométerek
utan. Erdei utakon futottunk, hol aszfalton, hol kéves vagy flives erdei utakon, f6ként sik terepen. A t6bb, mint 4
kilométeres kor-palyan két helyen is frissitépontot helyeztek el a szervezdk, illetve az erdd egy tisztasan fuvolas
zenekar segitett a futas kdzbeni lelki elmélylilésben, a belsé béke megtalalasban.”

,Fantasztikus élmény volt! Ide jévére is visszajovink!”
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