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2019. szeptember 5. csitértdk, 17.51 / Utols6 médositas: 2019. szgptember 5. csuitortok, 17.52
Junius 30. Eplény Beast..... az év legjobban vart Spartan versenye! Es hogy miért.....

Minden 2017. oktéber 21-én kezdddott, ugyanis ez volt palyafutasom elsé Beast és 20 km feletti terep és egyben
akadaly futd versenye. A versenyt nem akarom részletezni, hiszen ez mar a mult. Akkor anno csapatban indultam és
nem egyéniben, igy az eredményem nem szamitott bele ebbe a kategdridba. Tul fiatal volt még a csapat akkor és nem
voltunk er6sek egyUtt, kiilén-kilon lehet. Széval nagyon jél siker(ilt, szarnyaltam és a legnagyobb meglepetés a célban
ért, hiszen az Open Men kategoéria, elsd helyezettjétél kb. 7 perccel mentem jobb iddt, de sajnos ez nem szadmit mert
csapatban indultam. Nem voltam csalddott. Na jé egy kicsit talan :-))

2018 év végén bejelentették a CEU kdvetkezd évi Spartan verseny helyszineit, és lattam, hogy Eplényben is lesz és
raadasul Beast vagyis 20 km+ -os tav. Nagyon oOrliltem neki, szamoltam a napokat visszafelé, j6l ment az edzés, a
korabbi versenyeken nyuijtott teljesitményeim motivaltak. Utolsé edzéseken a csapattagok, nem kis nyomast
gyakoroltak ram, GYOZNOD KELL!

Csaladdal ugy idézitettiik a balatoni nyaralast, hogy ez a hétvége is benne legyen, szerettem volna ha Ok is ott
vannak. A csapat egyik fele itt volt, a masik Olaszorszagban a Spartan EB-n. A verseny reggelén egyedil érkeztem
meg a fesztival terliletre, a csalad csak kés6bb, valamikor kora délutan, nagyjabél kiszamoltam hogy mikor érhetek
be. J6 is volt az egyedul Iét, sikerllt rAhangolédnom, beszélgettem ismerdsdkkel, rajt el6tt 10-15 perccel futottam egy
2-3 km-es kis bemelegitd kort az erddben, feltornaztam a pulzusom egy kicsit. Nagyon meleg hétvége volt, tudtam,
hogy a frissitésen sok minden fog mulni. Zéld fistgrandt, visszaszamlalas 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1. 10:00 kor rajt, és
ilyen még nem volt korabbi Spartan versenyeken, hogy egy homokzsakkal kellet futni, rhadésul egy sipalyan felfelé.
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Szokasos elsé sorbdl rajtolas, volt két jokdtési srac aki nagyon megindult a homokzsakkal, kicsit le is maradtam, ha
jol emlékszem 3-4 helyen értem vissza a homokzsékos koérrdl. Zsak ledob, és irdny Ujra fel a fekete sipalyan. Az
emelkedd utan egy kicsit rakapcsoltam és fel is zark6ztam a 2. helyre. Még6ttem szorosan a kévetkez6 futd. Az elsé
helyen fut6t szem el6l vesztettem, nem lattam sehol. Jéttek a feladatok, sikeresen vettem az akadalyokat, frissitésre
nagyon figyeltem. Kértlbelll a 7. km-nél megpillantottam a sracot aki eddig elél futott, mdgé zark6ztam, de nem
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eléztem meg. Egyiitt mentem vele. Ha gyorsitott En is, ha lassitott akkor En is. Az akadélyokat szinte egyszerre
teljesitettuk.
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Szerintem tudta ki vagyok, hogy mit akarok. Egy ideig még egydtt futottam vele, de aztan megel&ztem és egy kis
elényre tettem szert. Elsé helyen futottam, de sajnos csak a 14. km-ig, ahol visszael6z6tt. Valahogy a frissitések soran
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nem jott az az érzés amit vartam volna, hogy Ujra erére kapok a gélektdl és egyéb energia forrasoktdl. Belassultam,
elnehezedtek a labaim. Futottam ahogy tudtam, de fejben elengedtem az elsé helyet. Megelégedtem a 2. vagy akar a
3. hellyel is. J6ttek az ismerds részek a 2 évvel ezelbtti versenyr6l, volt két viztarozé atluszas is, ami nagyon jol jott,
hiszen mar tobb mint 2 6raja futottam. Felfrissiiltem rendesen. A 2. tarozé utan jétt egy Ujabb feladat, a dardadobas,
ahol hirtelen megpillantottam a sracot aki megelézétt. Uristen! Elhibazta a dardat és nyomja a 30 db burpeet
(blntetéfeladat). Felcsillant a remény, hogy Ujra az elsé helyre kerllhetek. Dardahoz értem én is, akkor még nyomta a
biinti feladatot. A tokomban dobogott a szivem, ha ez most sikerll akkor, és nem kell blintiznem akkor jé lehet még.
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Erésen koncentraltam, 3-2-1 eldobom, beledll. Ezaz! Egyszerre indultunk el. Egy vizes arokban futottunk tovabb, srac
ment eldl. Feltlnt, hogy a mozgasa mar nagyon szétesett, nem nagyon tudta magat koordinalni. Még az els6 par km-
en figyeltem meg és mikor Ujra egyiitt mentlink, beugrott a kép, hogy nem volt nala se ivézsak, se pedig kulacs vagy
barmi méas. Tudtam, hogy ez még elénydmre valhat. Es igy is lett. Jottek az utolsé km-en a szokasos akadalyok, mint a
zsakfelhizas, védorcipelés, ezeket szinte egyszerre nyomtuk. Jott az utolsé nagy emelkedd, ekkora mar nagyon
elfaradt, nétt a tavolsag kdztiink. Sokszor pillantottam hatra, de mar elfogyott. Osszeszedtem minden erémet és
gondolatomat, a véghajraban. Képesség vagy nem, tanulhat6é vagy sem, de olyan eréket tudok megmozgatni a
verseny vége felé, hogy sokszor még én is elcsodalkozom rajta. Utolsé feladat, és végil a FINISH. A csalad vart ram,
kislanyomat az egyik 6nkéntes behozta és egyitt akasztottak a befuté érmet a nyakamba. A vilag legjobb érzése volt.

Sikertilt! Valora valt dlom. Spartan dobog6n allhattam, és raadasul annak is a legfelsd fokan. Bliszkeséggel 61ttt el
hogy, nem okoztam csal6dast a csapattagoknak akik biztak bennem. Kézés foto, dijatadd, a dobogdn még valtottam
par szét a 2. helyezettel, mondta hogy az utolsé emelked§ kivette minden energiajat. Gratulaltunk egymasnak, és
ezzel véget is ért a varva vart Eplényi versenyem.
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Szint: 1078 m

Idd: 3:01:38

Helyezés:

- Open kat. 1. (1395 induld)
- Absz.: 12. (2186 induld)

Lejegyezte és a fotdkat készitette: Drabbant Istvan

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/spartan-beast-epleny
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