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HegyreFel Tokaj — Hétsz616 Extreme Futéverseny

2019. szeptember 5. csiitortdk, 17.20 / Utolsé médositas: 2019. szeptember 5. csiitortok, 17.23
HegyreFel Tokaj, ami tényleg egy rovid, de extrém menet, kdzel végig 180-as pulzuson. Réviden és tdmdren ennyi fér
bele ebbe a kicsit tobb mint 9 percbe, de egy par gondolat azért.....

Soron kdvetkezd versenyem Tokajban kerlilt megrendezésre, ami mar szinte megszokott, hogy beillesztem a
versenynaptaramba, hiszen Tokaj, mara mar a 2. otthonomma valt, rengetek idét toltink itt, mivel elsésorban hegyi
terep és akadalyfutd versenyekre készullnk.

Alféldi gyerekek vagyunk, ennyi aldozatot minimum hoznunk kell, ha fejlédni szeretnénk, igy az utazas nem lehet
gond. A versenyre tdbb debreceni futdtarsammal érkeztlk, a csaladom szintén elkisért. Harmadik HegyreFel
versenyem volt mar ez, ahogy korabban is irtam, elég j6l nyomon kévethetd a fejl6dés, még egy ilyen gyors és révid
vertikal versenyen is. Az elsd versenyemhez képest kdzel 1 percet javitottam mar az idémdén. Nagyon meleg volt mar a
rajt pillanataban is, és tudtuk, hogy nagyon melegiink lesz, hiszen a palya végig egy beton Gton vezetett. A legtébb
versenyen megprobalok az elsé sorbdl indulni, nem szeretek beragadni, illetve szeretem felmérni a mezényt. Két rajtot
inditottak a versenyen, én a korabbiba kertltem. Egy j6 er6s temp6t diktaltunk az elsé 400 m-en, kb. 3:30 min/km
lehetett, igazodtunk a tavalyi gy6zteshez, és szorosan mogotte futottam, masik debreceni tarsammal. 400 m utan egy
éles bal kanyar kdvetéen kezd6dott az 1000 m es tav, ami a verseny extrém része, ahol kdzel 200 m-et emelkedik a
terep. A tavalyi gy6ztest nem sikerllt megfogni, egy kisseb elényre tett szert. A palya feléig a 2. és 3. helyen futottam,
j6 baratommal el6zgettik egymast. Féltavnal a frissitd utan tudtam annyi elényre szert tenni, hogy mar nem tudta
behozni. Masodikként értem fel a célba, viszont a masik futamban volt egy akkor erésebb futd, igy 8 mp-vel maradtam
le a 2. helyrdl. igy sikeriilt a szezon legrévidebb, de annal extrémebb vertikal versenye. Jévére tjra Tokaj! .-))
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Téav: 1400 m

Szint: 200 m
Id6: 09:37
Helyezés: Absz. 2. (115 indulo)

Lejegyezte és a fotdkat készitette: Drabbant Istvan
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