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Tindérfutas Debrecen

2019. szeptember 4. szerda, 13.29 / Utolsé médositas: 2019. szeptember 4. szerda, 13.30
A Tindérkor alapitvany szervezésében, 3. alkalommal keriilt megrendezésre a Tlindérfutas, ami egy j6tékonysagi
futas, ahol 2,5-5-7,5 és 10 km kozétti tavok kdzll lehetett valasztani.

A Tindérkor alapitvany tobbek kozott raszoruld és intézetben nevelkedd gyerekeknek nyljt segitséget.

Nevezési dij ezen a versenyen nincs, a futéra van bizva, hogy mennyivel tamogatja az alapitvanyt. Egy csaladi
program részeként iktattam be a versenynaptédramba, hiszen van egy csaladi futas is a verseny el6tt, ahol kicsik és
nagyok, fiatalok és id8sek egyarant egy kis kort, 1,5 km-es tavot tesznek meg futva-kocogva-sétalva. Ezen a kis koérén
én is részt vettem a feleségemmel és kislanyommal, hiszen j6 példa ez a gyerekeknek, mar kis korban meg lehet vellk
szerettetni a futs 6romét.

Es akkor egy par gondolat magarél a ,versenyré|”.

Tdbb debreceni csapattars is eljott a rendezvényre, az én valasztdsom az 5 km-es tavra esett. Egy j6 edzésnek fogtuk
fel, de magunkhoz hiven siker(ilt egy erés tempét diktalni végig. Kemény csata volt az elsé 3 helyen, mivel szinte
azonos tempoban futottunk, elézgettiik egymast, folyt a ,harc” az elsé helyért. Végll masodikként kerliltem ki ebbdl a
csatabdl, de sikerult annyira motivalni és huzni egymast, hogy eddigi legjobb 5 km-es versenyem volt, ahol végig 4:00
alatti tempoval futottunk, igy a pontos atlag 3:55 min/km-lett. A dobogoéra igy masik két debreceni csapattarssal,
barattal &llhattam fel.
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Tav: 5 km (4,8 km)
1d6: 18:46
Helyezés: Absz. 2.

Lejegyezte és a fotokat készitette: Drabbant Istvan

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/tunderfutas-debrecen
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