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Felsotarkany Polar Kaptarko Trail (05.18)

2019. szeptember 4. szerda, 13.11 / Utolsé médositas: 2019. szeptember 4. szerda, 13.16
2019-es évem kovetkezd terepfutd versenye Felsétarkanyban kerilt megrendezésre, ami egy 3 fordulos
versenysorozat kozéps6 allomasa volt.

El&z6 hétvégén, egy el6re nem tervezett versenyen vettem részt, az Ultrabalatonon egy 3 f6s csapat tagjaként, igy egy
pillanatra megfordult a fejemben, hogy lehet nem kellene elindulnom, hiszen a 92,5 km-es tavot még nem sikerilt
kipihennem, és nehogy sériilés legyen beldle.

Végll csak ugy déntéttem, hogy elindulok, és futok egy lazat nem verseny tempdban, illetve a csapattarsaimat sem
akartam cserbenhagyni, hiszen elére leszerveztiink mindent. Verseny napjan a szokasos forgatdékényv, pakolas,
utazas, reggeli a kocsiban, helyszinen rajtcsomag atvétel, pacsi a haverokkal. Mar a rajt pillanatdban megdél az
elméletem, hogy nem lesz verseny tempd, hiszen az adrenalin minden faradtsagot, és korabbi gondolatot elnyom. Egy
er@s kezdés, szokasos felfelé tempo. Id8jaras tokéletes, egy kicsit csuszoés volt a terep, de nem foglalkozunk vele. Az
els6 idémérd pont a Nagy- Eged hegység cslcsan volt kb. 8. km-nél, ismerds terep, hiszen két honappal korabban az
Eged-futas verseny alkalmaval jartam itt, de akkor Eger feldl érkeztlink. Egy kis frissitd és futok is tovabb. Ami nagyon
pozitiv volt, hogy nem volt egyszer hasznalatos mlanyag pohar, mindenki a sajat kulacsat vagy barmilyen mas, ivasra
alkalmas dolgot hasznalhatott. Futas tovabb, ereszkedés le az Eged hegységrdl. A 2. id6mér6 és egyben frissitd
allomas 18. km-nél volt, viszonylag sik terep, 100-200 m szintemelkedés volt a 10 km tav alatt, jol futhaté volt ez a
szakasz 5:00-5:10 &tlag tempoval haladtam a kévetkezd id6mér6 felé. Az utolsd 14 km-es szakaszon volt béven
szintemelkedés, 26-28 km kdzo6tti szakasz igen csak izgalmasra sikeredett, a szervezék a hegy aljan és tetején is
elhelyeztek egy idéméré allamast is, és a 2 km-es szakaszon kdzel 230 m szintet kellett leklizdeni. A csucstamadas
utan a lefelé vezetd szakaszon mar nagyon megfajdult a derekam, igy egy kicsit vissza véve a tempobdl érkeztem
meg a 32 km-es verseny végére. Befutd érem és a finom zdldséges tészta vart minket, ami a nevezési dij része volt.
Vérakozasaimat felll mulva tudtam teljesiteni ezt a versenyt, hiszen az UB utan nem gondoltam volna hogy igy fog
menni. Egy-két fot6 a baratokkal, és utazas haza. igy sikerilt az els8, de nem utolsé Kaptarkd Trail versenyem. :-)

1. oldal (6sszes: 2)


https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/styles/width_1260/public/upload/kaptarko_trail_verseny_kozben_szarnyalva.jpg?itok=YNSzP32a

Felsétarkany Polar Kaptarké Trail (05.18)
MAV-csoport (https:/www.mavcsoport.hu)

2]

Tav: 32 km

Szint: 1100 m
Id6: 3:24:18
Helyezés: Absz. 18. (102 induld)

Lejegyezte és a fotokat készitette: Drabbant Istvan

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/felsotarkany-polar-kaptarko-trail-0518
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