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Keszthelyen és a Dunakanyarban is futottak a MAV VSC Fut6szakosztalyanak tagjai

A nyari nagy melegek, a forr6 koriilmények nem riasztottak el a MAV VSC sportembereit, igy részt vettek Keszhelyen
és a Dunakanyarban is egy-egy szamukra emlékezetes futbeseményen.
A Keszthelyi Kilométerek Futéversenyen a MAV VSC futdi.

Hagyoméanyosan Piinkdsd vasarnap volt megtartva a KKM verseny, melyen négyen képviseltik a MAV VSC futé
szakosztalyat.

A héségriadds hét ezen a napon kezd6détt. A 10,5 km-es futam 12 6ra 30 perckor rajtolt, de a félmaratonosok is dél
korl futottak be. A tavokat lefutottuk, nagy élmény volt, mivel a Balaton mellett a parti sétanyon is futottunk kb. 1,5 km-
t. Kilén érdekessége és vasuti vonatkozasa a versenynek, mi szerint a vonatok ilyenkor nem kdzlekednek, mert a
futépalya kétszer is keresztezi a vasuti palyat, ezért most a futéknak volt elsébbsége!

Lejegyezte és a fotOkat készitette:

Judak Ambrus
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Holdfény-futas az éjszakaban

A MAV VSC Futé szakosztaly oszlopos tagja és kedves felesége (Dérané Téth Nikoletta és Déra Tamas) szép
példajat mutatjak a szeretetben kéz0s éiményszerzésnek: ha tehetik, mindig egyltt vesznek részt a kilénféle
futbgalakon. igy tértént ez most is, amikor 2019-ben, jinius 14-én méar negyedik alkalommal keriilt megrendezésre a
nyari éjszakai futas a Dunakanyarban.

Most 6vék a sz6: ,Meleg nyari este, millionyi nézésereg, féként szinyogok. A naplemente utdn Szobon egy kis
bemelegitd tornaval kezdiink, hogy aztan a Szent L&szlé templom elél fejlampaval nekivagjunk az éjszakai Duna
partnak. Holdfény ragyog, Duna illata lebeg, szentjanosbogarak vilagitanak, széval a természet is mindent megtesz a
felfokozott hangulatért. A fllledt id6ben csurog az izzadtsag, de a kdzdsen megélt latvany és az éjszakai futas
élménye mindenért karpotol. Szobrdl indulva athaladunk Zebegényen, a gyonyor(i D8ry kastély kertjén, végiil 12 km-el
a hatunk mogott (a Visegradi varral szemben) beérkeziink. Faklyas befutd, zene, befut6éérem és zsiros kenyér var
minket a célban, Nagymaros f6terén.”
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