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belféldi személypénztaros, MAV-START Zrt. Budapesti Teriileti Személyszallitasi és Vontatasi Igazgatésag
,,Rajéttem, hogy egy mosoly vagy egy pozitiv szo tébbet ér minden pénznél.

Megtanultam, hogy jo kapni, de adni még jobb. E szerint az elv szerint élem a
mindennapjaimat.”
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Belféldi személypénztarosként dolgozol a MAV-START Zrt.-nél. De kezdjiik a legelején. Hogy keriiltél a
vasutvallalathoz, és miota dolgozol itt?

Miskolcon sziilettem és ott is dolgoztam, de szerettem volna Uj teriileten kiprébalni magam, mert a régi
munkakérémben mar nem talaltam kihivast. 2008-161 egészen a balesetemig, 2011. februarig vezet6 jegyvizsgaloi
munkakdrben dolgoztam. A balesetet kévetden, 2011 oktdbere 6ta pedig a budapesti Nyugati palyaudvar
személypénztardban dolgozom informaciés munkatarsként.

Mesélnél a balesetedrél?

2011 februarjaban Szlovakiaba mentem a barataimmal - életemben elészér — snowboardozni. Aimomban sem
gondoltam volna, hogy bordatorés, gerincvel6-sérilés és végtagbénulas lesz a kdvetkezménye. Sok
megprobaltatdson mentem keresztil, példaul a baleset utan, még a helyszinen masfél liter vért vettek le a tidémbdl -
ez az emberi vérallomany egyharmada. Rengeteg akadalyt kellett leklizdenem, teljesen méas szemmel latom a vilagot,
mio6ta kerekesszékbe kerliltem. Sokszor az akadaly nem fizikai, hanem szellemi: az akadaly az emberek fejében van,
és nem a fizikai val6sagban.

A baleset utan, gondolom, megvaltozott az életed. Hogyan fogadtak ezeket a valtozasokat a munkatarsaid?
Jol érzed magad a munkahelyeden?

A baleset utan az életem gydkeresen megvaltozott. Szerencsés vagyok, mert amikor nem lattam a kiutat, akkor is
reményt kaptam a csaladomtél, a munkatarsaimtél és a munkaltatémtél egyarant. Hihetetlen volt az a fajta
Osszefogas, amit a cégtdl, a vezetdimtdl és a munkasszallotél kaptam. Mindenki egy emberként fogott 6ssze, hogy
legyen hol laknom, tovabbra is teljes emberként tudjak élni, és ami a legfontosabb, Gjra dolgozni. Ugy gondolom, hogy
a munka nemesit.

A személypénztarban a kollégakkal nagyon jé kapcsolatot apolok, nem éreztetik velem, hogy mas vagyok, mint 6k.
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Rengeteg pozitiv visszajelzést és megerésitést kapok, példaul az egyik kollégam nemrég azt mondta: ,Elé példa vagy
nekem, hogy minden problémabdl van kidit...”

Egy budapesti munkasszallon laksz. Kerekesszékesként milyen kihivasokat jelent ez nap mint nap?
Gondolok itt az utazasra, tomegkéziekedésre.

A munkasszall6 vezet6je nyitott volt, és mindent megtett annak érdekében, hogy révid idén bellil akadalymentesitse
szamomra a szall6t. Ertem itt a bejaratot, a kiilén szobat, a mosdot, a konyhat és mindent, ami a teljes, 6nallé élethez
sziikséges. A munkaba jardshoz koran kelek, mivel az elkészilésem lényegesen kérilményesebb a szokasosnal.

A tdmegkoézlekedést, féleg a buszokat, nem tudom mindig igénybe venni. Sajnos, amikor tdmeg van és mindenki
feszllt, az emberek nem mindig készségesek. Villamosra 6nalléan fel tudok szallni. A 4-es, 6-0s vonalan jarok, de ha
villamospotlas van, a Mester utcatdl egészen a Nyugati palyaudvarig kerekeznem kell. Az életemet nagyban
megkonnyiti az aktiv szék, amely teljes mértékben rdm van szabva - részben allami tamogatasbdl kaphattam, és
feltétele a munkaba jaras -, tovabba egy 6sszefogas eredményeképpen, amit a csaladomnak készénhetek, sikerdlt
beszereznem egy elektromos hand bike-ot, amellyel [ényegesen szabadabban tudok kézlekedni. Ezt ugy kell
elképzelni, mintha egy elektromos rollert 6sszekapcsolnank a kerekesszékkel.

Ha tehetem és jé id6 van, a Duna-parti bicikliiton kézlekedek, k6zben élvezem a napsuitést és a szabadsagot.

i

(2]

Hogyan latod magad tiz év mulva, mit varsz a jévétél?

Sok mindenen keresztillmentem, de nyitott vagyok a vilagra. Ugy gondolom, nem engedhetem meg magamnak, hogy
csak egy labon alljak, mert akkor nem lennék énmagam.

Szeretem azokat a képzéseket, amelyekre a vallalat klld el, ezekkel egyre t6bb tapasztalatot szerzek. Kommunikativ
embernek tartom magam, j6l boldogulok egyediil és csapatban is.

Fontos, hogy el tudjak jutni a munkahelyemre, illetve hogy az akadéalymentestett legyen. Barmilyen munkat, feladatot
szivesen elvallalok, amit csak ram biznak. A jévében sem fogok valogatni és visszakozni, ha a cégen bellil esetleg

3. oldal (6sszes: 5)


https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/styles/width_1260/public/upload/krajnyak_gergely_20190313_mav_04_fi.jpg?itok=e2eobGpw

Krajnyak Gergely
MAV-csoport (https:/www.mavcsoport.hu)

mas munkakort kell betéltenem. Barmire nyitott vagyok. De tiz év hosszu id8, és lehet, hogy addig masfelé sodor az
élet.

2018. november 7-én alairtak a vasuttarsasag csoportszintii esélyegyenléségi tervét. A MAV-csoport
kiemelten fontosnak tartja a fogyatékossaggal él6k és a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasi
lehetéségeinek névelését. Szamodra mit jelent az esélyegyenléség?

Addig, amig nem keriltem kerekesszékbe, teljesen mas szemszdgbdl lattam a vildgot. Ahol tudtam, segitettem a
raszoruldkon, de elképzelésem sem volt arrdl, mennyire nehéz érvényeslinie egy megvaltozott munkaképességl
embernek. Szerencsére az én helyzetem merében mas a tarsaiméhoz képest. Engem rendkiviil sokan tamogattak és
tamogatnak jelenleg is.

Onkéntes sorstarssegitéként rengeteg nehéz helyzetben 1évé emberrel taldlkozom, akik nap mint nap falakba
litkdznek. Ugy gondolom, mi, akik megvaltozott munkaképességtiek vagyunk, ugyanlgy, szaz szazalékosan el tudjuk
latni a rank bizott munkat, mint egészséges embertarsaink. Véleményem szerint mindenkinek esélyt kellene adni,
hogy meg tudja talalni, melyik munka a legmegfelelébb szamara.

A munka mellet a maganélet szerepe is fontos. Szabadidédben mivel foglalkozol?

(3]

Eletformambél adédéan a fizikai fejlédésemhez elengedhetetlenné valt a mindennapi edzés és torna. Szerencsére a
balesetem 6ta, az évek soran j6 kerekesszékes baratokat ismertem meg, akikkel szivesen jarunk koncertekre,
rendezvényekre vagy kirdndulni.

Itt (il6k veled szemben, és egy életvidam, nagyon pozitiv, energikus embert latok. Bar kerekesszékhez vagy
koétve, mégis ugy gondolom, hihetetlen az a kisugarzas, ami beldbled arad.

Amikor megtdrtént a baleset, és felfogtam a vele jaré koriilményeket, gy gondoltam, teljesen megvaltozott minden.
Elészér 6sszetértem, de ahogy telt az idé, rajéttem, hogy minden helyzetbdl van kiut. Féleg az allandé
kiszolgaltatottsagbo6l adéddan éreztem gy, sosem fogom tudni visszaadni azt, amit az emberektél kaptam. De mara
méar rajéttem, hogy egy mosoly vagy egy pozitiv sz6 tébbet ér minden pénznél. Megtanultam, hogy jé kapni, de adni
meEg jobb. E szerint az elv szerint élem a mindennapjaimat.
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