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ULTRABALATON "beliilrél"

2019. majus 27. hétf6, 14.48 / Utols6 modositas: 2019. majus 27. hétfd, 14.59
UB, egyéni teljesitéssel 2019-ben.

A verseny utan vagyunk épp tizenegy nappal. Szamomra egy tobbéves felkésziilési folyamat megkoronazasa volt a
2019-es Ultrabalaton, azzal egy(tt, hogy matematikai alapon ekkora tavnak nekiindulni nem sok esélye volt.
Mindenekel6tt szeretnék kdszonetet mondani tAmogatéimnak, akik nélkil - mar a januari nevezés sem johetett volna
létre. (Ok megkértek, ne emlitsem meg 6ket, elég, ha mi tudjuk).

Kbsz6ndm Czukor Zoli ultratdvgyalogld baratomnak a profi frissités beszerzését és dsszedllitdsat, valamint a
tanacsokat a felkészilés finisében.

Kdszéndm feleségemnek és Poth Tominak az autds kiséretet, Mézner Sziszinek a kerékparos kiséretet. Ez egy
0sszehangolt csapatmunka volt.
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Ha racionalisan gondolkozom, visszanézve az elmdult évek futott km statisztikajat, valamint azt, hogy ezen bellil
mikor és mennyi — ultraban mar emlitésre mélto - tav van bennem, akkor futott km rendben, de jelentds volt a
kiilénbség, ami az addigi leghosszabb 81 km és a tervezett 221 km kézétt talalhatd. Azonban az ember joval tébb,
mint racionalis lény. Mindjart az elején el kell fogadni, hogy ez bizony fajni fog. (Ki az az 6riilt, aki arra készlil, hogy
egyszer majd ,fajhasson neki”, ez nem racionalis dolog. Amikor arra gyursz, hogy a fajas ,joféle fajas legyen’,
hagyjon haladni. Ezt a sajat, j0 frissitéssel tudtuk megalapozni.)

A rajt el6tti héten mar nem futottam, max. egy sifutdgépes keresztedzés volt kedden, mas mar nem. Elj6tt a majus
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10. péntek.

Pakolds — csekklista szerint rendezni mindent. Valtas futocipbk, zoknik, ruhdzat té6bb garnitira. (Akkor még nem
tudtam, hogy ami idéjaras szombatrdl vasarnapra éjjel elért benniinket, okafogyotta teszi mindezt a tulbiztositast, de
ezt elére ki tudhatta...). Bringa fel a kocsitetére és irany Balatonfiired. Ott rajtcsomag felvétel, technikai tajékoztato
délutan, aztan irany a szallas.

A rajt reggele: az emberben elindul egy belsé bizsergés, ami ilyenkor természetes. Ami viszont MAS volt, mint az
0sszes eddigi rajtba allas: itt szembeslilsz igazan azzal, hogy eddig még ,belathatd” tavokat mentél, most a
Lbelathatatlanba” készlilsz fejest ugrani. Futhatsz 4 — 6 — 8 — 10 — 12 drakat, de azok egyszer csak véget érnek. lit
pedig odaallsz és tudod, j6 esetben masfél napig meg sem allsz. Kévetkezik a leghosszabb nap. Amikor
elindulhattunk, onnantdl csak a pillanatra figyeltem. Az id6jaras is kegyes volt hozzank, hisz szombat éjfélig napos,
meleg idében volt résziink. Amire figyelni kellett, hogy ezen a hétvégén tébb Balaton kériili rendezvény is volt, igy
veliink ellentétes iranyba inditottak a kerékparos Balatont kért. Kb. Szigligetnél mar érkeztek is szembe...
kerlilgettiik egymast. Mindezzel egyiitt, elkészitettem a ,www.checkpointsystem.hu [2]” -nak k6szénhetben igy utdlag
a sajat statisztikamat. Ami szépen kérvonalazddik benne, hogy a megadoit szintid6héz képest, mar az északi parton
az elsé éles ellendrzépontnal (52,9 km) egy ora pluszt tartunk, ami kézel 1,5 drara nétt, egészen
Balatonmariaftird6ig (102 km). Ez a 90 — 100 km kérnyéke hozott olyan valtozast, hogy ami addig hullamokban jott,
gorcshataron futas, kényszert bele gyaloglas, atvalt egy tompa, de vallalhaté fajasba. Innentél rajtam all, futni

akarok vagy belegyalogolni.

Furcsa ezt szabadsagfoknak bedllitani, de ha mar léptél at Kiiszébot, akkor fogod érteni ezt. Innentdl mar nem te
futsz. Szdéval bele az alkonyatba, éjszakaba. 102-130 km kézétti szakaszon fokozatosan csékkent a szintid6héz
képesti elénytink kb. 1 éréra. Ekkor Balatonboglér, Balatonlelle kériil jartunk, hajnali egy 6ra felé. Ejfél utdn csapott
le rank a szélvihar és vele parosulva a csapd esé. Az utak nagyon hamar tele voltak vizatfolyasokkal, nagy
pocsolyakkal. Innentdl a siker kulcsa, mennyire lehet kikertilni a vizmosasokat. Itt mondott cséd6t a sok tartalék
Oltézet, cipbk, zoknik kérdése: semmi értelme id6t vesziteni ezekkel, ha a kévetkez6 harom lépésben megint
pocsolyat fogsz. A szél és az esé ca. 5 — 6 dran at folyamataban jott, de legalabb ébren tartott.... (a sok kdla
mellett).

Balatonféldvar éles ellendrzé ponthoz hajnali 3 6 45-re értiink, ahol mar csak 36 perc el6nylink volt a szintid6h6z
képest. Aztan kbvetkeztek a siofoki ,vegtelen utcak” Mégy a semmibe, aztan végre latod a végét (mint Luke
Skywalker a csillagok haborujaban, amikor a halalcsillag megsemmisitésére készliilve repil a ,sikatorban’), és az
utvonaljelzd nyilat. Fordulsz, 100 m aztan fordulsz... és megint egy ,végtelen utca”. Siéfokon reggel 6 — 7 dra kézott
haladtunk at. Mar legalabb hat ora szél és esd. Bringas kisérém, Sziszi szétdzva, a csomagjaink szintén a bringan,
szdval, tobb mint 23 6ra non stop talpon, ,happy”. Ami csodat még le kell irjak, a 140 — 150 km kbrnyéki
csekkpontok némelyike. Volt, hogy valamelyikhez kbézeledtiink, én a rongyos sarga esékabatban, mégdttem Sziszi.
Emberek allnak, elég sokan.

Ekkor mar ismét nem érdekel semmi csak a pillanat. Kbézeledsz, néman allnak, és egyszerre elkezdenek tapsolni.
Kb. 166 km-nél értiik el a szintid6hataron haladast és még egy éles ellenérzépont vissza volt Balatonkenesén. A
,Szintidé kegyelemddfést” szamunkra Balatonvilagos alsé utca hozta el (171.4km) Itt felnéztlink az ttra, ami inkdabb
maszhato, mint jarhato, fenn egy vaslti atjaré, majd tovabb felfelé. Innen Balatonakarattyaig (181,4 km) sikertilt
ezen a hegyes, szintes vidéken fel — le, mindbssze 8 perces minusszal érkezntink. Innen még 6 km volt az éles
ellenérzépont Balatonkenesén és nekem nem volt itt dtvonal ismeretem. Az el6z6 ellendrzépontig megtoltam
énmagamhoz képest, aminek kbvetkezménye, hogy ki kell mozogni, a folytatasban is hegy — vélgyes szakaszon.
Nézve a statisztikat, ami ellenérzépontot nekem a szervez6k Balatonkenesének mondtak, az Balatonakarattya
lehetett. Itt belassultunk megint, aztan kbzeledve a ponthoz, baratok vartak mar. Ott megalltam, ériiltiink
egymasnak, aztan még egy kis lendlilettel irany a ,csippantés ember”. 05. 12. vasarnap 10 éra 40 perc volt ekkor, a
rajtidé korrekcio (12 perccel) egylitt szamolva, voltunk 187,4 km-en minusz hisz perccel. A rendszer pontos,
valéban ezt mondtak akkor ott nekem, statisztika lekdvetésével is ez jon ki. Amugy 27 6ra 28 perc verseny km. Még
belegondolni is szédité. Amikor elfogadtam a versenyszabalyzat déntését, hatalmas taps volt azon az allomason is.
Kdszdnet érte, az ,azott verebek” célba értek. Ami még utana kovetkezett: bizonyiték, hogy 100 km felett mar nem
egyediil mégy. Az eddig ,természetesnek” vett tested, amikor lelilsz végre a sOrpadra és a meleg ételed nyugiban
meg szeretnéd enni... ekkor — de csak ekkor! — ésszerogyik. Labaid betonbdl, de nem gércs, csak nehezek és
fajnak csendben. Mar nem akarnak mozogni. A vilag kicsit elsététil, de ezt sikerlilt kivédeni. Aztan mar csak
segitséggel az autéhoz.
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Azt mondod, hogy mindenképp itt lett volna a vége? Nem hiszem. Ha a szintidé miatt tovabb engedtek volna, nincs
lelilés, betolom szokas szerint menet kbzben a levest, aztan amint lehet ra a géleket még, és tovabb, fenntartva a
csoda allapotat. Ott van vége az ultranak, amikor azt mondja a versenyszabalyzat, vagy te azt mondod. Addig
pengeéles ,mas allapot”.

Verseny utani héten, szombat: sérilésemmel éldegélek, sifutdgép teszt; szombat: OK. Futdsteszt vasarnap:
szembestlés a révidebb Iépéshosszakkal, a f4jdalommal és a 7 perc feletti ezrek sikon, hegyre fel, hegyrdl le,
~tempomat” ,futds”, 12,2 km rehab. Majus 20. hétf8: sifutégép: OK. Majus 21. kedd: futasteszt: 13,5 km enyhén
szintes, at a varoson, rehabos, 6 perc 24-es ezrekkel (mondjuk ebben volt béven forgalmi ok miatti megallas is).
Most kezdek ,m{ikddni” ismét.

A j6vé? Ki tudja. Vannak privat ultrds terveim (és a 2020-as Ultrabalaton is), de ebbe, ezek tervezhetd kéltségvonzata
miatt még nem meriilnék bele.

A TAPASZTALATOT(!!!) viszont mar be fogom épiteni, ha elérkezik az ideje.
Dombévér, 2019. majus 22. Szerda.

Lejegyezte:

Horvéath Laszl6 (MAV VSC), UB Rajtszam: 131

Kerékparos kisérd és fotds, Mézner Szilard (Sziszi) UB Rajtszam: 131

Az autos kiséretem: Feleségem (Horvath Laszloné) és egy mozdonyvezetd baratom, Péth Tamas.
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Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/ultrabalaton-belulrol
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