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Sasadi Anikoé
mikddéstamogatod, Szolgaltatd Kézpont Zrt. Beszerzési Uzletag
Az esélyegyenl6ség szamomra azt jelenti, hogy szabadon, el6zetes szervezés-tervezés

nélkiil tudok eseményeken részt venni. Az érzés, hogy barhova eljuthatok, az a teljes
szabadsag, ami masoknak megvan.”
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Négy éve valtozott meg gybkeresen az életed, mégis sok egészséges ember megirigyelhetné a
kisugarzasodat, azt az optimizmust, ami belbled arad. Mikor jutottal el oda, hogy igy tudd megélni a
helyzetedet? Volt valamiféle fordulopont?

A betegség a valdsomat kdvetben alakult ki, igy nekem elészér azt kellett feldolgoznom. Amikor kiderUlt, hogy
daganatos beteg vagyok, még nem lehetett sejteni, hogy a végén a jobb labamat amputalni kell. Ezt kévetéen nagyon
gyorsan tértént minden, nem volt id8 arra, hogy magamba zuhanjak. Osszesen hat és fél honapot téltéttem a mtét
utan kérhazban, illetve rehabilithcion Budakeszin, és ez az idészak kellett ahhoz, hogy lelkileg a helyére tegyem a
torténteket. Még agyhoz koétve ugyan, de ekkor déntéttem el, hogy valas utan, kerekesszékkel, egy Uj lakasban milyen
életet szeretnék. El8szér is elhataroztam, hogy dolgozni mindenképpen fogok, nem akartam otthon {lni. Enhez meg
kellett tanulnom egyeddl ellatni magam, ez tobbnyire sikerdlt is. A pszichologus és mas szakemberek a rehabilitacion
probaltak a pszichés feldolgozasban segiteni, de nekem ez nem valt be. Helyette rengeteget olvastam, zenét
hallgattam, és beszélgettem a betegtarsaimmal, akiknek egy idé utan mar ram lett szikséguk.

Ezek szerint tobbeknek, akik hasonlo helyzetbe keriiltek, te adsz erét, tanacsot. Téged mi inspiral, mi ad
erét a mindennapokhoz?

Nem tudom pontosan. Egyrészt minden hénapban jarok a rehabilitaciés kézpontba, ahol a frissen amputéaltakkal,
illetve traumas betegekkel beszélgetek arrdl, mit hogyan lehet a mindennapokban megoldani, lelkileg feldolgozni a
megvaltozott allapotot. Példaul az ligyintézés egy nagyon fontos téma, ami sokakat érdekel. Nagyon egyiittérzé
vagyok, mindenkinek a sorsa megérint. Amikor beszélgetlink, és latom, hogy valakinek segiteni tudtam, az engem is
feltolt, ez visz el6re. A beszélgetés és az elfogadas az, ami a mélypontokon atsegit. Az elsg, feltaré miitétem utan
eldénthettem, engedem-e levagatni a labam. Az életem mudlt rajta. Mivel az amputalasrél én dontéttem, nem tudok
mast hibaztatni, panaszkodni a nehézségek miatt, én akartam, hogy igy legyen, ezért el is kellett fogadnom ezt a
helyzetet.

Nem koénnyl hazankban a kerekesszékesek élete. Hogy érzed, mi az, ami a mozgaskorlatozottak szamara
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még mindig mindennapi akadalyt jelent?

A kdzlekedés, a kimozdulas barhova. A spontan talalkozéas valakivel szamomra mar nem létezik. Legalabb néhany
oraval el6tte tudnom kell réla, hogy utananézhessek interneten, vagy odatelefonalhassak az adott vendéglatohelyre,
hogy hany lépcsé van, beférek-e a mosddba kerekesszékkel, van-e kiiszob stb. Nagyon besz(ikil a mozgasteriink:
imadtam szinhazba, moziba jarni, de ez most nagyon komplikalt. Szinhazban egyszer, moziban egyszer sem voltam
az elmult négy évben. A masik gond a szemlélet. A mozgassériilt-parkoldk Ugy vannak kialakitva, hogy a raszorulé
emberek a bejarathoz minél kbzelebb parkolhassanak, és elférjenek a nagyobb helyet igényl6 kerekesszékkel is.
Mégis rendszeresen elfoglaljak azok, akiknek nincs ra szikségik, és ez még korhazi parkolékban is igy van. Nagyon
flggink az id6jarastdl, es6ben, hdban nem tudunk rendesen kdzlekedni. De akadalyt jelentenek a jardaszegélyek,
lépcsdk vagy a murvas utfellletek is. Ugyanakkor, mivel valdban nehéz kerekesszékkel az élet, igy nagyon kevés az
olyan munkahely, ahol szamunkra is van munkalehet6ség, ahol a feltételeket tudjak biztositani. Arrél nem is beszélve,
hogy a mozgaskorlatozottakrél azt feltételezik, szellemileg fogyatékosok is. ElhGizédnak, nehogy elkapjanak télink
valamit, mintha az allapotunk valamiféle betegség lenne. Sajnos tébb ilyen tapasztalatom is volt mar.

Szerinted mi kellene ahhoz, hogy ezek az ajtok a mozgaskorlatozottak szamara kinyiljanak?

Azt gondolom, hogy sokkal jobban kellene térekedni arra, hogy megismerjik azokat az embereket is, akik valamiben
»-masok”. Nem félni kell téliink, hanem nyitottnak, érdeklédének lenni. Fontosnak tartom az érzékenyité tréningeket,
amelyek kival6 lehetéséget adnak a sérilt emberekkel valo taldlkozasra. Itt az ember kicsit bele tudja érezni magét a
masik helyzetébe, van lehetéség jelelni tanulni egy sikettdl, belelilni egy kerekesszékbe, vagy letakart szemmel
boldogulni ugy, mint egy latassérilt. Egy ilyen tapasztalat segithet, hogy utdna més szemmel kézlekedjen az ember az
utcan, jobban odafigyeljen masokra. Ugy érzem, a legtdbb ember szamara a megvaltozott képesség(i tarsaik nagyon
idegenek, és nem is nagyon tudnak mit kezdeni ezzel egy adott helyzetben.

Milyen hozzaéllast tapasztalsz a kollégak, a budapesti MAV-székhazban dolgozok részérél?

A kdzvetlen kollégaim az elején kicsit tartozkodok voltak, ezt a tavolsagot at kellett hidalni. Mara szerencsére ennek
nyoma sincs. Idékdzben kialakult bennem egy hatodik érzék: ha talalkozom valakivel, mar a nézésébdl tudom, hogy &
elfogadd, vagy olyan, aki tavolsagot tart. A hangulatomtél fligg, erre hogyan reagélok, altaldban a mosoly és a

kedvesség az, ami a tavolsagtartasbdl kizokkenti a masik felet.

Munkavallalas szempontjabol milyen lehetéségek vannak? Neked mik a tapasztalataid?
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A betegségem el6tti munkahelyemre, ahol 14 évig dolgoztam, nem mehettem vissza, mert nem volt
akadalymentesitett. Megvaltozott munkaképességiiként els6 munkahelyem egy alapitvany volt, ahol napi négy oraért
nagyon kevés fizetést kaptam. Autéval jartam, ami a keresetemnek kdzel a felét elvitte. Jelenleg rokkantségi ellatast
kapok, emellett dolgozom. Fliggetlenl attol, hogy milyen tipusu feladatokat l1&tok el, milyen munkakdrbe vagyok
besorolva (mikédéstamogaté vagy akér szakértd), a havi brutté jovedelmem térvény altal maximalva van. A
kerekesszékeseknek mégis a legnagyobb gond a munkaba jaras, ami tdmegkdzlekedéssel szamunkra szinte
megoldhatatlan. Nekem szerencsém van, atalakitott automata autém van, amivel a bejarast meg tudom oldani, illetve
a MAV Szolgaltaté Kézpont méar az elsé napon biztositott szamomra mozgassériilt-parkolohelyet a mélygarazsban,
ami nagyon nagy segitség. Az otthoni munka j6 megoldas lehet, vagy ha kdzel van a munka- és a lakéhely
egymashoz, de - mivel kevés az ilyen lehet6ség - sok sorstarsam munka nélkdil t6lti otthon a napjait.

Pedig a munkavaéllalas elsé lépése bejarni a munkahelyre dolgozni. A MAV is egyre tébbet tesz az
esélyegyenléségért, a tomegkozlekedésben is tobb az akadalymentesitett jarmi. Erezheték szamotokra is
ezek a pozitiv iranyu valtozasok?

En Dél-Pesten lakom, és a Kényves Kalman kérdti székhazban dolgozom. Metrdval tudnék kézlekedni, de sem a
Hatar utndl, sem a Népligetnél nincs akadalymentesités. Vannak akadalymentesitett buszok, de szamtalan probléma
van: vagy nem ér le a rdmpa ugy, hogy ténylegesen hasznalni lehessen, vagy nem lehet felférni a buszra a témeg
miatt. Tébbszdr tdrtént olyan is, hogy az akadalymentesitett busz vagy villamos - a menetrendtél eltéréen - mégsem
jott. Mielétt sajat autom lett, ha idére kellett mennem valahova, leginkabb taxiztam, erre tobb szazezer forintot
rakoltéttem. Szerintem ennek is kdszdnhetd, hogy kevés kerekesszékes mozdul ki, jar el dolgozni vagy szérakozni.

Milyen szorakozasi lehetéségekkel tudtok mozgaskorlatozottkent élni? Van olyan, amin rendszeresen részt
vesztek a paroddal?

Nagyon szeretem a rockzenét, Edda-, Bikini- és hasonlé koncertekre jarok. Ott a nézék is kellemes, lazult allapotban
vannak, és teljesen idegen emberek odajonnek hozzam dlelgetni, puszit adni vagy tancolni velem. Ezt a reakci6t valtja
ki az emberekbdl az, hogy latnak egy mozgéssériiltet, aki jol érzi magat a bérében. Hozza kell tennem, nem mindig
esik jol az ilyenfajta figyelem, de lassan kezdem megszokni.

Mennyiben érzed masnak a mostani életedet, mint a négy évvel ezel6ttit?
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Meglepd lehet, de a nehézségek ellenére sok 6rém is van benne. Rengeteg olyan dologgal talalkoztam
mozgasseérultként, amivel regebben nem. Szamomra megnyilt a vilag, mas lett, a valast ugy éltem meg, hogy az
nekem is lehetdség egy Uj életre. A sors fintora, hogy az életem egy mozgassérlilt élete lett, ugyanakkor sokkal
tartalmasabb, mint el6tte volt. Rengeteg embert ismertem meg, elkezdtem curlingezni, novemberben pedig egy
divatbemutaton is szerepeltem.

Ezt elmeséled?

A Mozdulj! Kézhasznu Egyesliletnek minden évben van egy divatbemutatéja, amit épek és sériltek kdzésen
valdsitanak meg. A mozgas-, latas- és hallassériltek, illetve autistak az épekkel egyiitt mutatjak be hires magyar
divattervezdk kollekcioit, a rendezvény emiatt nagyon szines. Ide hivtak el nézének, majd kidertlt, hogy sziikség van
még egy emberre, igy egyszer csak ott taldltam magam a kifuton egy divattervezé ruhajaban.

Erdekes, hogy valaki mozgaskorlatozottként talal maganak uj sportot. Hogy jétt a curling az életedbe?

2018 8szén csatlakoztam a csapathoz. Teljesen véletlen(il lattam egy plakatot, hogy Uj tagokat keresnek. Elmentem,
hogy jatsszak egy picit hetente valahol a ,sajat kozegemben”, székesek kdz6tt. Nagyon j6l érzem magam a csapattal,
és mivel csak 6ten vagyunk az orszagban, akik ezt a sportagat (izik, egyben mi vagyunk a magyar kerekesszékes
valogatott is. Az eImult hénapokban voltunk mar Pragdban egy nemzetkézi bajnoksagon, Pozsonyban
edzdmérkdzésen, és részt vettiink a magyar orszagos csapatbajnokségon is, igaz, itt ,jardékkal” versenyeztiink, hiszen
nincs méasik magyar székes csapat. [dén var még rank Praga és Pozsony mellett a finnorszagi kerekesszékes
vilagbajnoksag és Svédorszagban egy edzétabor. Elég sok lehetdségiink lenne kiilfoldi csapatokkal jatszani, ezaltal
fejlédni, de sziikbsek az anyagi lehetéségeink. Fiatal sportadg ez Magyarorszagon, ki kell taposnunk az utat.
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A munkara visszatérve: min dolgozol jelenleg?

A ,korabbi életemben” felsé vezetdk mellett dolgoztam személyi asszisztensként. Most a MAV Szolgaltaté Kézpont
Zrt. Beszerzési Uzletaganal vagyok milkodéstamogato, és alapvetéen adminisztrativ feladataim vannak. A szervezet
mikddéséhez kapcsolddo irodai munka ez, ennyiben hasonlit a korabbi munkakérémhéz. Ebben a pozicidban,
figyelembe véve a jévedelemkorlatot, nem tudom, milyen elérelépési lehetéségeim vannak, de mindenhez nyitottan
allok hozza.

Milyen célokat tiiztél ki magad elé?

Az elsédleges célom az volt, hogy bebizonyitsam magamnak: néként egy valas utan is értékes vagyok. Nem azért
valtunk el, mert én valamit rosszul csinaltam, csak tobb mint hlsz év utan valami kih(lt, és mar nem volt egytt
feladatunk. Miutan belekényszeriiltem a székbe, azt kellett megmutatnom a gyerekeimnek, a kbrnyezetemnek és a
sorstarsaimnak, hogy egy labbal, kerekesszékkel is ugyanolyan értékes ember vagyok, mint a betegségem el6tt. A
harmadik célom pedig az, hogy munkavallaléként prébaljam bebizonyitani: attél, hogy valaki kerekesszékbe
kényszeriil, nem feltétlentil lesz rosszabb munkaerd, hiszen a tudasa, tapasztalata nem vész el. Ugy érzem, ezen a
terlileten van még tennivald, a munkaltatoknak is szemléletvaltasra van szikségik.

Van olyan javaslatod, amely kénnyebbé tenné a mindennapjaidat a cégen beliil?

Mozgaskorlatozottként minden évben tébb hét rehabilitacios lehetéségem lenne, ami nagyon sokat segitene a fizikai
allapotomon, de a munkahely mellett a hosszabb tavollétet nagyon nehéz megoldani, a szabadsagkeret erre nem elég.
Nagy dilemma, hogy az ember egyaltalan el merjen-e menni, mert ha tébb hétig meg tudjék oldani a helyettesitését,
azt gondolhatjak, nem is biztos, hogy valéban sziikség van ra. A masik nagy segitség az egyedi munkaszerz6dés, a
kotetlen munkaid6 lehetne. A mozgassériilt embereknek nehezebben indul be a nap, be kell mozgatniuk magukat. A
sok Ulés sem mindig kényelmes, hiszen a testiink sériilt, tdbb pihenést igényel. Emellett ugy latom, nem tart még ott a
tarsadalom, hogy a megvaltozott munkaképességlieknek vagy mozgaskorlatozottaknak elegendd jovedelmiik legyen
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ahhoz, hogy az allapotukbdl adéd6é magasabb kiadasaikat - benzin, gydgyszerek, kiildnb6zd kezelések - fedezzék.
Mit jelent szamodra az esélyegyenléség?

Az esélyegyenléség szamomra azt jelenti, hogy szabadon, elézetes szervezés-tervezés nélkil tudok eseményeken
részt venni. Az érzés, hogy barhova eljuthatok, az a teljes szabadsag, ami masoknak megvan.
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