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Egy hasznos idézet a névadétoél, Sri Chinmoy-tdl:

»---A hosszutaviutas azt az érzést adja, hogy tényleg elértiink valamit. Mind a sebesség, mind a Kitartas fontos,
Kkiiléndsen a spiritudlis életben. Ha valaki csak sebességgel rendelkezik, akkor végil nem tud sikert aratni; kitartasra
is sziikséglink van, mivel a cél meglehetdsen tavoli. Masrészt, ha valaki egyediil alloképességgel bir, és nincs
sebessége, akkor brokkeé fog tartani, hogy a célt elérje. Csak akkor érhetiink el nagyon jo fejlédést a spiritualis
életben és vihetlink véghez valami nagyszer(it az életben, ha rendelkeziink mindkét minéséggel. A maraton egy
hosszu utazas. Természetesen van ultramaraton is, de a maraton egyediilallo, és mindig is paratlan marad a
hosszutavfutasok koézt. ...”

A versenyrdl:
Borus, de es6mentes id6jaras, a h6meérséklet futdshoz kellemes volt. A Plispékerdében pedig tiszta leveg6, erdei

utak. A futdshoz a zenét egy tisztason zenekar, késébb egy fuvolas, majd egy csengetty(is holgy - kedves mosolyaval
- szolgéltatta. Most mar egyre jobb a szervezés is, az ételek és italok pedig mint mindig finomak!

A MAV VSC-s csoportképrél sajnos Ibolya "lemaradt", ekkor O még a félmaratont futotta.
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A futd csapat tagjai:
Imre Péter,
Imre Gyongyi
Imréné Koljadzsin Natalia
Judédk Ambrus
Dr. Szab6-Fekete Ibolya
Lejegyezte és a fotdkat készitette: Judak Ambrus
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