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Drabbant Istvan idei elso futasai

2019. 4prilis 4. csitortdk, 16.39 / Utolsé modositas: 2019. majus 8. szerda, 18.30
26. Eged futas Eger (03.24) - Spartan Super Nagykanizsa (03.30) - IV. Extreme Trail Akadalyverseny (04.27)

Szakosztalyunk kivalésaga, Drabbant Istvan harom eseményrdl is tanulsagos hirekkel jelentkezett.

26. Eged futas Eger (03.24)
Tav: 13,4 km
Szint: 455 m
Idé: 1:09:22
Helyezés: Absz. 14. (108 induld)

Kat. (Szenior 1, férfi): 6. (24 induld)
Az Eged futas terepfutd versenysorozaton tavaly indultam el6szér. Idén is szerepelt a versenynaptaramban, mivel
ugyan az a tav, szint és idépont, igy egy j6 felmérés lehet a fejlédésrdl. Tavalyi id6m, 1:13:27, tehat 4p5mp-el
javitottam meg az idémet. Egy igen technikas terep, az elsé 1,5 km asztfalton vezet, majd atvalt kavicsos-kdves
féldutra. 4,5 - 6 km kdzotti thAvon valik izgalmassa a verseny, amikor Nagy-Eged hegység labahoz ériink, ahol 1,5 km-

en kézel 290 m a szint emelkedés. Ez teszi igazan izgalmassa a versenyt.

JOvdre biztosan ott leszek ismét. :-))
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Spartan Super Nagykanizsa (03.30)
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Tav: 14,5 km
Szint: 400 m
1d6: 1:32:18
Akadaly: 26
Hiba: 1 (dardadobas)
Helyezés: Absz. 75. (3332 induld)
Kat. (Open Men) 5. (1880 induld)

A Spartan akadalyfuté versennyel 2016 6szén ismerkedtem meg. A hétvégi verseny volt a 12. Nagykanizsan mar
tavaly is rendeztek versenyt, csak a legrovidebb, Sprint tavon (5 km +). Az id6jaras remek volt, nagyon jél 6sszerakott
palya, j6l elosztott emelkedékkel. 26 akadaly volt, egyet hibaztam a dardanal, aminek 30 burpee (5 tGtem(
fekv6tamasz) lett az ara, és kb. 3 perc idéveszteség. A kibdvitett edzésterv, tudatosabb étkezés, verseny elétti
pihenés meghozta az eredményt. Négy Superen indultam a mostanit is beleszamolva, és ez a verseny sikerllt eddig a
legjobban. A Spartan versenyeken tudni kell, hogy soha nem hozzak nyilvAnossagra a palyarajzot, tavolsagot, és a
szintemelkedést sem. Hiszen a motté is az, hogy: ,You'll know at the finish line” vagyis a célvonalon tudni fogod.
Ebben a versenysorozatban nincs két egyforma verseny. Ezért itt mar nehezebb a fejl6dést elemezni, de az idébdl,
tavolsagbol és a hibdk szamabdl valamint az elért helyezésbdl le lehet vonni a megfeleld kdvetkeztetést, és javitani
azokon a teriileteken ahol még hidnyossag van. Super verseny, szuper hétvége. :-))
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IV. Extreme Trail Akadalyverseny (04.27)

Tav: 19 km
Szint: 500 m
Id6: 1:45:50

Helyezés: Csapat 1.
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Egyéni Absz. 2. (203 induld)

Az Extreme Trail Hungary SE 4. alkalommal szervezete meg a kdvetkez6 akadalyfuto versenyét, szakitva az eddigi
»hagyomanyokkal” ugyanis az orszag keleti részérdl, (2 verseny Tokaj, 1 verseny Telkibanya) a Pilis és a Budai-
hegység talalkozasanal Iévé Pilisszentivanra teleplltek at. Ezen a versenyen is csapat kategoériaban indultunk, masik
2 futétarsammal. Az éppen atvonul6 hidegfrontnak kdszénhetéen 10-12 fok volt a verseny napjan, csapadék nélkil,
ami igazan j6 futé idének mondhaté. Ennek kdszonhetéen, komolyabb frissitéssel nem is készliltem, nem is vittem
magammal folyadékot, a palyan l1évé 2 frissitbpontnal ittam egy-egy korty vizet. Rajtot kdvetéen a mezdny élén
futottam a 2. helyen és ezt siker(lt a végéig tartanom. A palya vonalvezetése csillagos 5-6s, rendkivul jol futhatd, igy
kedvezett a tempdsabb futdsokhoz is. Tébb mint 25 akadaly volt, sikerilt a versenyt hiba nélkdil teljesitenem. A
célban, 19 km és 500 m szintemelkedés utan, a faradtsag jelét nem éreztem magamon, energidm meg volt béven, igy
két gyerekfutamban is részt vettem kiséréként. J Ez volt a 4. Extreme Trail versenyem, és eddig mind a 4 alkalommal
a csapattal a dobogo6 legfelsd fokara allhattunk fel. Egyéni oldalrél megkézelitve az Absz. 2. helyen végeztem, nagyon
Orlltem ennek az eredménynek, hiszen mostanra sikertilt ,felzarkéznom” az akadalyfutas élmezényéhez. Ez az
eredmény tovabb motival, nincs megallas, cél a folyamatos fejl6dés, és a jobb eredmény elérése versenyrél versenyre.
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Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/drabbant-istvan-idei-elso-futasai
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