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Forré volt a hangulat

megjelenés: 2023.07.05. szerda

Ultra Tisza-to, Tiszaflired 2023.07.01

[1]Talan kevesebben tudnak réla, de a Balatont megkerdil6, igazan
nagy tdmeget megmozgat6 és ma mar ikonikusnak szamité Ultrabalaton futbeseménynek van egy ,kistestvére”, ami a
Tisza-t6 korll kerll megrendezésre. Az Ultra Tisza-t6 verseny - avagy UTT - idén mar hetedik alkalommal varta az
egyéni ultrafutdkat és a csapatokat, hogy a gaton kérbe fussak hazank vadregényes, mesterséges tavat.

A MAV VSC futéi zsindrban negyedik alkalommal indultak el a milt szombati megmérettetésen. A tavalyihoz
hasonléan, most is 4 f8s, vegyes csapat allt rajthoz. Bar a teljes Utvonal hossza az évek soran kicsivel mindig nétt (a
kezdeti 111 km-bdl az Uj hid atadasa utan 126, majd egy kisebb uUtvonal toldassal 130 km lett), de a futbknak most
sem a tav lekiizdése jelentette a nagyobb legkihivast. Amig a hamisitatlan meleg, nyarias idé a vizparton nyaraloknak
kedvezett, a verseny résztvevéinek igencsak megnehezitette a dolgat. A gaton kanyargo kerékparut - amin a verseny
nagy része zajlik - szinte sehol nincs arnyékban, ezért a 30 fokos melegben szinte izzott a futdk talpa alatt az ut. A
MAV VSC ,Miénk a palya!” csapata szamara a visszafogott temp6 és az ilyenkor elengedhetetlen, fegyelmezetten
betartott frissités segitette a sikeres célba érkezést.

Es akkor a helytallas eredménye szamokban: 130 km, 13 éra 55 perc, kategériaban 22. (33), abszolutban 194. (283)
Csapattagok: Dérané Taoth Nikoletta, Déra Tamas, Kiss Laszld, Bukoczki Péter

Galéria az eseményrdl a képre kattintva, vagy ITT [1]...

El6térben a "girlpower"

megjelenés: 2023.06.05. hétfé

ALDI Néi Futégala 2023.06.04
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[2]T6bb, mint 80 évvel ezelétt a budapesti Népligetben még
motorversenyt rendeztek. Hasonlé benzing6zds, férfias megmérettetéseket mar nem rendeznek a parkban. Van
viszont helyette - er@s ellentétet képezve - futdgala, kifejezetten néi nevezdk szamara. Idén is tébb tavon adtak
lehet&séget az indulni vagyd hdlgyek szamara a szervez6k. 10 km-en két sporttarsunk is képviselte szakosztalyunkat.
Ok igy élték meg:

,Sok évvel ezelbtt ez a verseny volt az elsé, k6z6s MAV-os futdsunk, az Aldi néi futégala, amelynek f& vonzereje,
hogy elég kézel kerlil megrendezésre minden évben a székhazhoz. :)

Idén déli rajtoltatassal indult a 10 km-es tav, ami az iddjarast tekintve nem volt egy bélcs déntés, de kegyes volt
hozzank a sors, igy erds napslités helyett még kis esét is kaptunk. NGi futdverseny ellenére az ,alcazott” fii
iramfutok gyorsan mosolyt csaltak az arcunkra, igy kellemesen telt el a tropusi, paras idében a nagyjabdl 1 ora.

Krusch Renata, Szakacsné Orosz Terézia”

Elményfutas a XVII. UltraBalatonon

megjelenés: 2023.05.10. szerda

NGi és férfi csapatunk is teljesitette a kort

[3] Amikor valami mar 6todik alkalommal ismétlédik, az nem a
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véletlen miive. Ha térténetesen ez egy fontos esemény, akkor hagyomanynak szoktak nevezni. A MAV VSC futéi
kdzul jonéhanyan mar 5. alkalommal vagtak neki az elmult hétvégén a magyar tenger megkeriilésének, a XVII.
Ultrabalaton keretében. Ez a verseny nem csak a 211 km-es hossza és a helyszin miatt lett hires, hanem arrdl is, hogy
évrél-évre egyre tdbb embert mozgat meg. A MAV VSC - élve a dupla el6zetes nevezési lehetéséggel - most el6szor
inditott egy 9 fés nGi és egy 7 f8s férfi valtot. Az el6z8 négy évben vegyes Osszetétellel felallé team létszama az évek
alatt 13 fér6l folyamatosan csékkent, mikozben a t6 megkeriilése egyre rovidebb idével sikerllt. A két csapat
tagjainak gerincét add, UB tapasztalatokkal rendelkez6 térzsgardat a fidknal két, a lanyoknal négy Uj tag erdsitette.

A néi valto elsé embere szombat reggel 8:36 inditotta el a csapat 6rajat, a férfi csapat els6 futdja alig fél éra malva,
9:03-kor startolt. Az id6jaras kegyeibe fogadta ezen a hétvégén a rendezvény tébb mint 20 ezer résztvevijét, kdztik a
mi futdinkat is. A célig remek futbidében, tempésan fogyott a hatralévé tavolsag. Remek hangulatban, sérilés nélkiil
sikerult a tervezetthez képest gyorsabban kérbe érni, teljesiteni azt a bizonyos ,csak egy kor’-t, Balatonflredtél
Balatonfiiredig. Ebben igen nagy szerepe volt a logisztikat biztosité tagoknak is.

Mindkét csapatra bliszkék lehetlink, hiszen az 1774 elindult és célba is ért, 5-13 s csapatok kzdtt hoztak a
tervezetthez képest sokkal jobb id6t.

MAV VSC - Miénk a palya! #girlpower: kérid6: 22 éra 24 perc

MAV VSC - Miénk a pélya! #beachboys: kérid: 20 6ra 56 perc

A MAV VSC futészakosztaly kimagaslo egyéni teljesitményekre képes futéja, Drabant Istvan idén 3 tarsaval - igaz
nem a VSC szineiben - fantasztikus futassal allhatott a dobod6 legfelsd fokara az 6t f6 alatti csapatok kézott. Neki is
gratulalunk!

Korbe-korbe

megjelenés: 2023.04.17. hétfé

VIl. OHP rekordfutas

[4] A Budapest 10. keriileti Ohegy park 1400 méter hosszU
rekortan péalyaja 2015. 6ta ad otthont egy szokasostdl eltéré futbeseménynek. It nincs kijelolt, fix tavolsag, csak
meghatarozott idd. A résztvev6knek 2 éra all rendelkezésre, hogy a futékérdon minél tébb kort tegyenek meg. Minden
befejezett kor 1,4 km-rel jarul hozza az 6sszesitett tavolsaghoz. Idén a 2019-ben bedllitott 5447 km megddntése volt a
cél...
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Az elmult szombaton t6bb, mint 500 résztvev kezdte el a kérézést a futdpalyan, akik kdzott két VSC-s tagunk is
gy(ijtotte a kilométereket. Sajnos ebben az évben sem sikerlilt megddnteni a korabbi rekordot, de igy is szép
teljesitmény az 6sszesen lefutott 3374 kor és 4723 kilométer. Ehhez sporttarsaink 15 és 12 befejezett korrel, vagyis
0sszesen tébb, mint 37 kilométerrel jarultak hozza. Néhany kép az eseményrdl a kis képre kattintva és ITT [4] is
elérhetd.

Remek felkészit6 volt az Ultrabalatonral... ;-)

#YOLO - Csak egyszer élsz...

megjelenés: 2023.04.13. cslitérték

XVII. Ultrabalaton

JQUNN
XVII.ULTRABALATON
_;f:.j_ #YOLO {b
< D-"'u'.',f |_I'.:]'i.'. "j'ﬁ%

2023. majus 4 - 7. kdzdtt ujra felkerekedik a futétarsadalom apraja-
nagyja, hogy egyéniben, parban vagy csapatban koérbefussa a Balatont.

A MAV VSC idén mar 5. alkalommal fog indulni az Ultrabalaton [5] eseményen, raadasul most el6szér két kiilén
nevezéssel: a n6i csapat 9, a férfi csapat 7 fével vag neki a 210 km-nek. Az egyéni felkészllés jol halad, de sajnos
betegség miatt a tervezett csapatkeret az utolsé pillanatokban is médositasra szorult.

Abban biztosak lehetlink, akarhogy is alakul, annak a ,csak egy kor’-nek a teljesitéséért futdéink mindent meg fognak
tenni, hisz’ ahogy a verseny mottéja is mondija: You Only Live Once! - Csak egyszer élsz!.

Hajra!

MAV VSC - Miénk a palya! #girlpower ¥ MAV VSC - Miénk a palya! #beachboys

2022.10.25.

Terepfutas a Balaton-felvidéken

IV. Ultrabalaton Trail, 2022.10.22.
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[6] Mar-mér hagyomanynak tekinthet6, hogy az
orszag legnagyobb szabasu futbeseményén, az UltraBalatonon a MAV VSC futéi is részt vesznek. A tavat tavasszal
megkerild verseny szervezdi par évvel ezelbtt remek érzékkel kezdtek bele egy jellegében és hangulataban teljesen
mas verseny létrehozasaba. Az Ultrabalaton Trail 115 kilométeres nagy tavja a Balaton-felvidéken kanyarog,
emelkeddkben bdvelkedve, szdmos kis teleplilés érintésével. A garantélt futéélményeket az 8sz csodas szineit
felvonultaté t4j teszi teljessé.

Az idei eseményen futdészakosztalyunk a tervezett 6 helyett véglil 5 f6vel indult a csapatvaltdban. A csékkentett
létszam, az id&jarasi viszontagsagok és a terepviszonyok sem bizonyultak lektzdhetetlen akadalynak. A valt6 utolsé
embere este fél 11 el6tt Iépte at a célvonalat a csopaki versenykdzpontban, és ezzel a tavalyitél alig elmaradva, 14 éra
17 perces id6eredmény kerlilt a ,Miénk a palya” csapatnév mellé.

A csapat dsszedllitisa Szakacsné Orosz Terézia, Dorané Téth Nikoletta, Krusch Renata, Arva Gergé és Déra
Tamas volt. A személyes élményeiket érdemes elolvasni ITT [7], a galéria pedig ITT [6] érhet6 el.

2022.10.14.

Egyutt robogva...
GYSEV 150 Futénap, 2022.10.01.

[8] A GYSEV 150 Futénapot 2022. oktéber 1-én rendezték meg
Woulkapordany és Sopron kézott 22,2 km-es tavolsagban. A tavot lehet6ség volt egyénileg, és 2,3,4 f6s csapatban is
teljesiteni. A MAV VSC szineiben 2 fés csapatban indult Nagy Andrea és Szakacsné Orosz Terézia futétarsunk.

Ez azért is hirérték, mert a MAV-ot csak ez az egy csapat képviselte, 8k pedig egy egyedi pdléval késziiltek erre az
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eseményre.

A verseny megszervezése nagyon flottul sikerdilt, kdszonet érte a GYSEV Raaberbahn-nak, a GYSEVCARGO-nak és
Sopron Varosi Szabadid6sport Szévetségnek!

A rajt 10 6rakor Wulkapordanybdl indult. A futékat szeretik az égiek, a verseny alatt tokéletesen alakult az id6jaras. Az
utvonal tébbnyire kerékparuton és mezdgazdasagi aszfalt iton haladt, ahol minden egyes elagazasnal segitdk alltak
és mutattak az utvonalat. A verseny alatt és utan készilt foték [8] mutatjak a jé hangulatot.

A verseny befejeztével futdinknak a GYSEV vezérigazgatéjaval, Kévesdi Szilarddal is sikertilt egy k6zds képet

készitenilik, ami azért is nagyszer(, mert a Vezérigazgaté Ur kordbban a MAV-nal dolgozott..
2022.09.26.

Jol sikerilt szereplés Gyorben

28. Sri Chinmoy futéfesztival, Gyér 2022.09.25.

[9] Komoly Iétszammal érkezett a MAV VSC futdszakosztalya

Gydrbe. A béke és harménia érdekében a lélek mellett a test edzését is fontosnak tartd, Sri Chinmoy szellemiségét
képvisel§ futodfesztivalon volt, aki nem el8szdr vett részt. Az év sorén két alkalommal rendezett esemény §szi
versenyére, a félmaratoni tav egyéni teljesitésére most négy futétarsunk is nevezett, az 5 kilométeres tavon pedig VSC-
s futénkon kivil egyik félmaratonistank felesége is megmérette magat, és serleggel térhetett haza. Ez a futéverseny
ugyan nem tartozik a legnagyobb témeget megmozgatoé rendezvények kzé, azonban az 8szi szineit mutogatd gydri
Pilspokerdd és a Mosoni-Duna holtaganak latvanya egyedi hangulatot teremtett minden megtett méternek.

A maratoni tavot és - a komoly kitartast igényl6 - 6 éras futast teljesitékkel nem volt kegyes az idéjaras, a délel6tt
folyaman lehdlt a levegd, befeln8s6dott és eleredt az esé is, de szerencsére a mi futdink addigra mar tul voltak az
eredményhirdetésen, amire ezuttal nagyon is megérte varni.
Eredmények (név, absz. helyezés, ndi/ffi kat. helyezés, korosztalyos helyezés):
21 km (112 8 indulo)

Kiss Laszlo, 40., 32., 3. ()

Bukéczki Péter, 29., 21., 8.

Dorané Toth Nikoletta, 65., 19., 13.

Déra Tamas, 69., 48., 24.
15 km (72 6 induld)

Hornischer Lajos, 28., 21., 4.

5 km (147 f8 induld)
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Peté Amalia, 41., 10., 1.(!)
Judak Ambrus, 57., 40., 2. (1)

Az eseményen késziilt fotokért katt IDE [9], vagy a kis képre...
2022.08.31.

Futas a Szilas-patak mentén

5. GARMIN Patakparti futonap 2022.08.27.

PATAKPARTI
FUTONAP

[10] A tajékozodas hétkdznapi technikaja manapsag a maholdas
navigacié, mas néven GPS. A mult szombaton rendezett futonap kijel6lt Utvonaldhoz biztosan nem kellett ilyen
eszkdz, annak ellenére sem, hogy a f§ tamogatd egy ismert, GPS eszk6zoket gyartd cég volt. Amire viszont sziikség
volt, az az edzettség és kitartas, mert bizony a meleg nem kimélte a futdkat.

Példasan kiépitett kerékpar- és sétalutvonal vezet a Budapest XVI. kerliletét keresztiilszel§ Szilas-patak mentén -
egyel6ére még csak a Hermina uti bringaparktél - a Naplas-téig. Ezen a gyakorlatilag sik, jelentésebb kanyaroktél
mentes Utvonalon lehetett teljesiteni - idén 6todik alkalommal - a 8 vagy 16 km-es tavot, és akinek ez nem volt elég, a
két tav kdzott inditott gyerekverseny alatt megpihenve, mindkét futamot abszolvélhatta, ezzel két befutéérmet is
begydijtve.

Reggel 9 érakor inditottak a 16 km-es tav futéit. A tébb, mint szaz induléval egyiitt Dorané Toth Nikoletta, Dora
Tamas és Bukoczki Péter is elstartolt. Ahogy fogytak a kilométerek, ugy lett egyre melegebb, ami alaposan
széthlzta a mezdnyt és apasztotta a szervez6k altal biztositott frissité mennyiségét, meg persze a futdk energiajat.
Végiil a MAV VSC futéi egymastol néhany perc kiildnbséggel, sikeresen léptek 4t a célvonalon, hogy az igazan
mutatds érem a nyakukba keriilhessen.

Az eseményen készUlt fotokért katt IDE [10], vagy a kis képre...

2022.07.19.

Egyéjszakas kaland a Dunakanyarban

Il. Ultra Lupa-t6, 2022.07.16-17.
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[11] Van az gy, hogy valami mar elsre annyira ériltnek hangzik,
hogy mar csak azért is ki kell probalni. Mint példaul egy kiilonleges futdverseny. De lehet még izgalmasként talalni egy
tdmegsport eseményt?

Nos, a recept a kdvetkez6: valassz ki egy nagyvarostol tavoli helyszint, jel6lj ki egy j6 hosszu és latvanyos Gtvonalat,
fliszerezd egy Dunan t6rtén6 kompatkeléssel, majd koronazd meg egy esti teljesitéssel. Ugye milyen jél hangzik?

A részletekért kattints IDE... [12]

2022.07.15.

Két verseny egy hét kiléonbséggel

Nagykata - terepfutas

J:_
FJ_._"‘

[13]Sokan vannak olyanok, akik a valasztott hobbijukat ugyan el
tudjak fogadtatni a csaladjuk tébbi tagjaval, de a lelkesedést mar kevésbé tudjak atragasztani rajuk. Futo
szakosztalyunk vezet6je, Déra Tamas nem tartozik ebbe a korbe. Az Ultra Tisza-t6 izzaszt6 csapatversenye utan egy
héttel mar egyéniben Iépett a Dora hazaspar Ujra a rajtvonalra, és most fiuk is felhizta a nyulcipét. Jol tette, hiszen
korosztalyaban els6 helyen ért a célbal
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Tamas igy foglalta 6ssze a 12,8 km-en szerzett csaladi élményeiket:

»A terep: homokos féldut. Az UTT utan regeneraciés futasnak szantuk. A terep kénny(inek tlnt, minimalis
szintemelkedéssel. A slippedds homok és a menet kdzbeni 2x15 perces zapor hol nehezitette, hogy frissitette a futd
dolgat. Nagyfiammal és Nikivel indultunk. Gergé nyoman természetesen csak a porfelh6t lattuk, 6 korosztalyaban elsé
lett. B 10 perccel késébb Niki, majd én is beértem. Hozz4 kell tennem, hogy dnmagunkhoz képest jé idét mentiink!

Orlildk, hogy részt vettlink!”

2022.07.14.

Ki a legény/leany a gaton?...

Ultra Tisza-t6 2022.07.02-03.

[14] Az ultrahosszl tavok futasa mar 6nmagéban feszegeti az
emberi teljesit6képesség hatarait. De mi van akkor, ha ehhez nehezit6 kérlilményként szikraz6 napsutés, magas
hémérséklet, majd egy kiados zivatart kbvetd, paras levegé is tarsul? Ekkor mar nem csak a felkésziiltség szamit,
nagyon oda kell figyelni a frissitésre, folyadékbevitelre is.

A MAV VSC futdszakosztaly - valtozd csapatdsszetétellel - valtéban mar tébb alkalommal vett részt az Ultrabalaton
verseny ,kistestvérének” tekinthet6 Ultra Tisza-t6 eseményen. A 130 km-es tavot végig a Tisza-td mentén, a gaton
koérbefutd kerékparuton teszik meg a versenyzék és mivel mindig juliusba kertl megrendezésre, nappal a kanikulara
éppugy kell szamitani, mint a zivatarokra, meg persze este a szlinyogokra. Idén a Molnar Judit, Dorané Toéth
Nikoletta, Kiss Laszl6 és Dora Tamas alkotta csapat az id6jarassal és teljesitéképességikkel dacolva, a csapatok
kdzott erds k6zépmezényben végeztek. Megmutattak, 6k is legények/lednyok a gaton!

Tovabb a révid beszamol6hoz... [15]

2022.06.24.

Hegymenet a Pilisben

Garmin WTF - Sztendre
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[16] Szentendre emlegetésekor mindenkinek felsejlik a turistakkal
témott, de hangulatos sétaléutcak, a szamtalan kézmdives terméket kinalé kis Uzletek sora, és a Duna-korz6 képe.
Mar kevesebben emlegetik a teleptilés hataran elhelyezked6, orszagunk torténeti értékeit rejté Skanzent, és ennél is
kevesebben kapcsoljak dssze a varost a Pilissel. Pedig a Duna partjatél elindulva Szentendre két csodas volgybe, a
Bilkkds és a Sztaravoda-patakok volgyébe is benyulik. igy nagyszer( kiinduld pont lehet azoknak, akik a nem riadnak
vissza a kitart6 kaptatdktol.

A julius 19-én megrendezett Way To The Forest - SZTENDRE esemény azonban nem a bakancsos kirandulokat
csabitotta az erd6be, hanem a terepfutas megszallottjait. A szervez6k azokra is gondoltak, akik az erdét igen, de a
nyaktord dsvényeket nem kedvelik, igy a Sztaravoda volgybdl indulva erdészeti aszfaltton és turadtvonalon is lehetett
tobbféle tavot teljesiteni. Egy valami volt ugyanaz: a j6 sok szintemelkedés. A tobb lehetéség kozil a 18 km-es,
terepen kijeldlt palyat valasztottak futdink, Niki és Tamas. A versenyen szerzett éiményeikrdl sziiletett rovid
beszamol6 az aldbbi linken elérhetd, ahol az is kidertl, hogyan lehet egy esést mobiltelefonnal tompitani (spoiler:
sehogy).

Képgaléria a kis képre kattintva érhet6 el.

A beszadmolo6ért tovabb... [17]

2022.06.14.

Betyaros temp6 a Matraban

Paradfurdé - terepfutas
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https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/kepgaleria/garmin-wtf-sztendre20220619
https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/garmin-wtf-sztendre-20220619-elmenybeszamolo

Futo hirek
MAV-csoport (https:/www.mavcsoport.hu)

[18] Valészinlileg a Matra emlitésekor mindenkinek beugrik a hegyvidék betyarokkal
val6 kapcsolata. Talan Vidréczki Marton neve csenghet leginkabb ismerésen, mint a betyarok leghiresebbike. Eletérdl
és tetteir6l sok irasos emlék és legenda maradt rank, am arrél nem igazan tudunk, vajon futott-e a zsivany az erdei
Osvényeken pusztan kedvtelésbdl, vagy csak, ha kergették.

Minden esetre az elmult hétvégén, Paradfiirdérél indulo terepfutas résztvevdit biztosan nem a toérvény 6rei kergették
az erdei utakra. A Futapest altal rendezett eseményen a VSC szineiben a Déra hazaspar Iépett Vidroczki nyomaba,
de olyan iramban, hogy valdszinlileg a hirhedt betyar is elismerden csettintett volna, ha latja. A 10,3 km-es tavon 420
méter szintemelkedés, és persze vadregényes rengeteg vart a futdkra.

Doéra Tamas rovid beszamoldja az alabbi linken, galéria a kis képre kattintva érhet6 el.

Tovabb... [19]

2022.06.13.

Futas és a spiritualitas

27. Sri Chinmoy Maraton, Gy6r

[20]

Majus 8-an immar 27. alkalommal futottak Gy6rben egy spiritudlis vezetd nevét visel§ versenyen. Sri Chinmoy
Bangladesben sziiletett, kés6bb New Yorkban telepedett le, és a mai kor emberének probalta megmutatni, hogyan
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lehet megtalalni a sajat és a tarsadalmi békét, a sziv Utjan at, amihez a sport is lehet egyfajta eszkdz.

Sri Chinmoy szerint ,,sok modja van annak, hogy boldogok legylink, de sok ember felfedezte, hogy a futas egy igen
hatdasos mddja a boldogsag megteremtésének.”

Ezt a szellemi hagyatékot apolva, futdszakosztalyunkat ketten is képviselték a gyéri eseményen. Dr. Szabé-Fekete
Ibolya a 21 km-es tavon elséként, Judak Ambrus pedig 5 km-en masodik helyen értek a célba a korosztalyukban.
Az § eredménylk is alatamasztja, a kor csak egy szam. Akarcsak a futétav... ;-)

Teljesitményiikért hatalmas elismerés jar!

Az esemény fotdi a kis képre kattintva érheték el.

2022.05.31.

Fészerepben a nék

27. Aldi N6i Futogala

" e 21]

A MAV VSC futé szakosztalyabol két f6 képviseltette magat az 5 km-es tavon a 27. Aldi Futégalan majus 29-én,
amely csak a n6krél szdl, a n6knek van megrendezve.

A Budapesten, a Népligetben adott otthont a fergeteges hangulatu, és kival6 id6jarasi viszonyok mellett megrendezett
ndi k6z6sségi rendezvénynek, amin azért egy-két néi ruhaba 61tdz6tt fiu is el6fordult, a méka kedvéért.

Gratulalunk a hélgyek teljesitményéhez!

2022.05.25.

Pilisvorosvar is felkeriilt a futotérképre

. UBM Red Run futofesztival

12. oldal (6sszes: 18)
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[22] Barmennyire is népszer(, akar tdmegeket is megmozgato6 sport a futds, még mindig van olyan telepllése az
orszagnak, ahol nem rendeztek még nagyobb szabasu futéversenyt. Azoknak az amatdr futdknak, akik
Pilisvordsvaron és kdrnyékén laknak és szerették volna megmeérettetni magukat, meg persze atéini egy nagyszabasu
futéfieszta éiményét, most lehet6ségiik adddott ra anélkil, hogy hosszabban utazni kellett volna érte.

Majus 22-én els6 alkalommal kerilt megrendezésre az UBM Red Run Pilisvérésvar nevii esemény, és hogy minden
korosztaly, minden felkészltségi szinten allé futéja megtalalhassa a szamara megfeleld versenyt, régtén 6 féle tavra
lehetett nevezni.

Szakosztalyunk szineiben Kiss Laszl6 futétarsunk egyéni induldként nevezett és nem aproézta el: a félmaratoni (21
km-es) tavot valasztotta. A tébbi futéval egyitt neki is meg kellett kiizdemie a meleggel, mint ahogy a szervezék altal
kijeldlt, varos utcain kanyargo palya emelkeddivel is.

Sporttarsunk eseményrél készilt révid 6sszefoglaldjat ITT [23] lehet elolvasni, az eseményen kész(ilt fotdk a képre
kattintva érhetdk el.

2022.05.17.

Tiz6 nap és vadregényes taj

Salgétarjani terepfutas
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[24] Idén hamar bekdszdntétt a nyérias id6, sokan mér a vizpartok kézelében keresik a felfrissiilést a héségben. Akik
ilyenkor sem szeretnék hanyagolni a futdversenyeket, szivesen cserélik a forro, varosi aszfaltcsikot erdei 6svényekre.

Majus 15-én, vasarnap a Futapest Klub szervezett erdei futbeseményt hazank méltatlanul hanyagolt, de annal szebb
vidékére, a Salg6 hegy kdrnyékére.

A leghosszabb, 14 km-es tavon a MAV VSC két oszlopos tagja, Dorané Téth Nikoletta és férje Dora Tamas is
elstartoltak. A 350 méteres szintklilonbséggel kijelblt palya utvonala szép helyeken vezette a futdinkat, de a
terepviszonyok és a meleg alaposan megizzasztotta 6ket. A célba érkezés utan, nyakba akasztott éremmel,
mosolygés fénykép kerdilt ki a kozdsségi oldalukra, a visszatérés igéretével...

A hétvége éiményeit igy foglaltak dssze:

LHirtelen jott Gtlettel, a szombati dunai evezést kbvetben, totalis sportba fullasztottuk a hétvégét és Niki
sziilbvarosaba indultunk terepfutni, az elsé Futapestes eseménytinkre. Utdlag visszatekintve vitathatatlan, hogy
helyesen tettiik! Csaladias hangulat, fantasztikus kbrnyezet, nagy versenyeket tulszarnyald szervezettség és
versenyz8kdzpontusag, nem is beszélve a részveétel kéltségeirdl! Mindenki gydztesként tért haza, aki teljesitette az 5
vagy 14 km tdvot. Visszatériink ide és a Futapest mas rendezvényeire is.”

Képgaléra a képre kattintva nyilik.

2022.05.04.

"Csak egy kor" - negyedszer is Miénk a palya...
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XVI. UlraBalaton

[25]
Kétségtelen, hogy az orszagban nagyon sok futéversenyt rendeznek egy évben, és ezek kdzott jdnéhany komoly
multtal rendelkezik. Mindegyik a maga médjan tekinthetd egyediilallénak. Az ultrafutok szamara a hazai versenyek
kodzul kiemelkedd jelentdséggel bir az elmult hét végén lezajlott, idén méar 16. alkalommal megrendezett UltraBalaton,
amin természetesen nem csak az egyéni ultrafutok krémje prébalja megkeriini a magyar tengert, hanem a 2-13 f6s
dsszedllitasban starthoz &llé, lelkes csapatok is. A MAV VSC 2019. 6ta, immar negyedik alkalommal regisztralt a
megmérettetésre. Sporttarsunk Drabant Istvan a Hangonyi Bodis Run SE 4 f6s csapataval allt rajthoz és
kategériajukban 2. helyen zarta a versenyt, mig a céges csapatok kézott a MAV VSC Miénk a palya nevdi, 9 f6s
kldnitményével minden korabbi sajat rekordot megddntve, 21 6ra 44 perc alatt tette meg azt a bizonyos egy kort.

Gratulalunk a teljesitményhez!

2022. 04. 11.

Tengerparti hangulat a versenykoézpontban

Lupa Sprint 2022.
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[26] A Budapest hataraban talalhaté Lupa-t6 nyaron a févarosban és kérnyékén éléknek igyekszik ,beach” életérzést
nyuijtani, amihez a t6 kristalytiszta vizén tul a palméakkal is belltetett, homokos part, és az ott felhlzott 1étesitmények
biztositanak. Aprilis elején nem feltétleniil csabit strandolasra az idéjaras, a viz hémérsékletérél mar nem is beszélve.
Egy futéverseny kézpontjaként viszont kivald helyszin lehet.

igy gondolta a Runaway csapata is, és minden korosztaly szamara teljesithet6 tavokkal rendezték meg itt a Lupa
Sprint eseménytiket aprilis 10-én. A 10 km-es tavot egyik futétarsunk is teljesitette és remek idéeredménnyel ért
célba. Részletek a lapozas utan, a galéria a képre kattintva érhetd el.

Tovéabb... [27]

2022.04. 11.

Tomegek a varosért

37. Telekom Vivicitta

A sorszama alapjan talan kevés is azt mondani, hogy a Vivicitta - ami annyit tesz, varosvédé futas - egy
hagyomanyosan megrendezett esemény. Ez ma mar egy Budapest nevével dsszeforrt futéfesztival, amire sok
kilféldrél szarmazo futd is nevez. Evrél évre hatalmas témeget mozgat meg, Tavaly a pandémia miatt halasztott

idépontban kerllt megrendezésre. [dén azonban nem volt akadaly a tavaszi rajtnak. Annyian indultak el a félmaratoni
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tavon, hogy a szervez6k harom, kiilén rajt soran inditottak el a futékat. A tdmegben ott volt Szabo Lajos futétarsunk
is, aki a reggeli rajtnal még hlvés idében vagott neki a 21 km-nek. Elmondésa szerint marciusban a munkaja miatt
kevesebbet tudott a futadsra készlilni, emiatt gyengébb idével ért célba, mint ahogy szerette volna. A teljesitményére
igy is biszke lehet, a 2 6ra 6 perc remek eredmény, amit a futam kdzben gydnyodrlen kisltétt nap és a nyakaba
akasztott érem koronazott meg. JOl szervezett verseny emléke maradt meg benne, a palya mentén zenével biztato
bandaval (no, meg a mobil wc-knél feltorlédott tdmeggel).

2022.04.01.

Az év elsé budapesti futoversenye

NN CityRun 2022.

[28] Az idei év szerencsésen alakul a tomegesemények szervezése szempontjabdl, hiszen a pandémias helyzet miatt
hozott altalanos szabalyozasok kevésbé korlatozzak a nagyobb futéversenyek megrendezését. Budapesten a
nagyobb futdversenyek sorat egy Uj esemény inditotta. A Maratonman csapata altal szervezett NN CityRun tobbféle
tavon biztositott lehetéséget azok szamara, akik marcius 20-an, vasarnap délelétt nem a turistak szokott tempéjaval
szeretnének gyényorkddni a dunai panoramaban.

Az eseményre két futdnk is nevezett. Egyikik 11 kilométeren, 6 sajnos végil sériilés miatt nem tudott elindulni. Masik
szakosztalyi tagunk, Bukdczki Péter félmaratoni tavra véllalkozott. A versenyen szerzett éiményekrél hosszabb
beszamol6 készllt, amiért katt a Tovabb...-ra, az eseményen késziilt képeket a képre kattintva lehet megnézni.

Tovabb [29]...

Forras:https://www.mavcsoport.hu/vsc/futo-hirek
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