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Futé szakosztaly

[1]A szakosztalyrol altalaban

Talan kevesen tudjak, hogy az egyik legnépszeriibb €s legelterjedtebb tomegsport tamogatasara 2010. december
harmadikan munkavallal6i kezdeményezésre a MAV Vasutas Sport Club (MAV VSC) keretein beliil futd szakosztaly
alakult 12 alapité taggal.

A szakosztély fébb céljai:

o A futas népszer(isitése a MAV Csoporton belil

¢ Arendszeres sportolassal az egészség és a j6 kdozérzet megbrzése
¢ Futd csapatok felkészitése, 6sszeallitasa a kiilonb6zd versenyekre
¢ Futassal kapcsolatos tapasztalatok atadasa, felkészit§ tanacsadas
e Szponzorok felkutatasa, bevonasa a versenyek tamogatasara
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csapatban/valtéban, figgetlendl attél, hogy melyik vasutas tarsasagnal dolgozik a jelentkezd. A tagok kézott az
egészség meglrzése és a j0 tarsasag miatt kocogd hobbistak mellett a kimagaslé eredményeket elérd, céltudatos
amatdrok is megtalalhatok. Barki, aki szeret futni, az itt megtalalja a helyét. A szakosztaly szeretettel varja azokat is,
akik a futas mellett mas sportagat, vagy sportagakat is (iznek.

Minden évben elkésziil egy versenynaptar, mely igény szerint folyamatosan bévitésre kerdil.

A versenynaptarban szamos vidéki, budapesti és Budapest vonzaskorzetét érint6 verseny is megtalalhato, melyek a
kikapcsolédas mellett remek alkalmat adnak Ujabb varosok, telepiilések megismerésére is. A szakosztaly tagjai a
versenyeken valo részvételnek kdszonhetden eljutottak Kaposvarra, Pécsre, Harkanyba, Debrecenbe, Szekszardra,
Keszthelyre, Nagyatadra, Gyérbe, de futottak a Balaton partjan vagy a Méatra emelkedgin is, €s mindenhonnan
kellemes éiményekkel tértek haza.

A szakosztély tagjainak dédelgetett dlmai k6zé tartozik a klféldi rendezvényeken - példaul ausztriai és svjci futo és
triatlon Gnnepeken - val6 részvétel is, ahol a sportélményt az utazas 6rémével lehetne 6sszekdtni.

A kdzds futdéprogramokon a tapasztaltabbak megosztjak tanacsaikat a kevésbé rutinos kocogokkal. Az
Osszetartasokon kivil a kiildnbdz6 sporteseményeken torténd megjelenésben, versenyekre térténé nevezésben, a
helyszinekre val6 eljutasban egyarant segitséget kaphatnak a tagok.

A MAV VSC altal megnyert palyazatok és a felajanlott tamogatasok, valamint az SZJA 1% felajanlasok révén egyre
tobb versenyen biztosithato lesz a részvételi, nevezési dij befizetése.

A MAV Vasutas Sport Club keretein beliil miikédé Futé Szakosztaly varja az Uj tagok, futni vagy6 kollégak
jelentkezését. Tovabbi informacioért, illetve a szakosztalyba t6rténd jelentkezési szdndékkal forduljanak bizalommal
Déra Tamashoz, a fut6 szakosztaly vezetdjéhez.

Elérhet&ség:

telefon: +36 30 595 0129

e-mail: mavvsc.futo [KUKAC] mav.hu

2. oldal (6sszes: 3)



Fut6 szakosztaly
MAV-csoport (https:/www.mavcsoport.hu)

Ha csatlakozndl hozzank, a sziikséges dokumentumokat megtalélod a Letélthet6 dokumentumok [2] alatt.

Forras:https://www.mavcsoport.hu/vsc/futo-szakosztaly
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