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Bemutatkozas

(1]

A MAV Zrt. partneriink és f6 tamogatonk.

[2]

Kedves Erdekl6dé! Kedves Sporttars!

Ujévkor, iinnepekkor sokan megfogadijak: tobbet fogok mozogni, egészségesebben
élek, rendszeresen jarok majd sportolni... Ismerés érzés?
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A MAV Vasutas Sport Club (tovabbiakban: MAV VSC) keretében lehetéséged van
kiprobalni tobb sportagat, kikapcsolédasi lehetéséget, legyen sz6 teniszrél, tollasrol,
horgaszatrdl, focirdl, tornaroél, vagy futasrol, gyalogos és/vagy kerékparos turazasrol
gyonyori helyeken, de akar a darts kedvel6k csoportjahoz is csatlakozhatsz. Ez a
k6zdsség nem a profizmusrol szél, hanem a munka melletti kikapcsolédasral,
feltoltodésrol. Persze azért tiiziink ki magunk elé egyéni és kozosségi célokat, de a
legfontosabb célkitlizés, hogy egészségesebben éljiink és élvezziik a sportolast és a
mozgast.

A tarsak segitenek a fejlédésben, a kozésség motivaciot, tamogatast jelent. A MAV VSC
egy dinamikus, nyitott kozosség, szivesen varjuk az aktiv tagokat, akik a
hattérmunkaban is részt vesznek, akar ujabb sportagak, szakosztalyok
megszervezésében. A kozésség befogado, tiszteljilk egymas elhatarozasat
elkotelezettségét a mozgas és a sport irant. Szeretettel varjuk a sport clubban azon
vasutasokat, aki szeretnének mozogni, feltéltédni, és elég batrak, hogy ehhez az els6
Iépést megtegyék.

Valaszd ki a neked szimpatikus sportagat és a hivd fel a szakosztaly [3] vezetéjét, aki
szeretettel varja a hivasod és segit majd a beilleszkedésben!

A MAV VSC elérhetéségeit a MAV Vasutas Sport Club / Kapcsolat [4],

a szakosztalyvezet6k elérésér a MAV Vasutas Sport Club / Szakosztalyok [3]

menlpontok alatt talalod.

Forras:https:/www.mavcsoport.hu/vsc/bemutatkozas
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