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Budapest, 2026. julius 30. - Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet elérejelzése alapjan harmadfoku
héségriasztast rendel el az orszag egész teriiletére matol (julius 30-t6l) augusztus 4-én, kedden éjfélig. A
MAV-csoport vizosztassal, parakapukkal késziil a harmadfok( héségriasztasra tobb helyszinen, egyben
felhivja a figyelmet arra, hogy szamos vasut- és buszallomasokon ivokutak tizemelnek, amelyekbdl barki
feltoltheti a kulacsat vagy palackjat.

A héség okozta rosszullétek elkerllése érdekében kiemelten fontos a folyamatos folyadékpoétlés, elsésorban viz
fogyasztasaval - all az orszgos tisztiforvos és a katasztréfavédelem felhivasdban. Mint irjak: a fokozott verejtékezés
miatt folyadék- és elektrolitvesztés alakulhat ki, amely kiszaradashoz, vérnyomaseséshez, szédiiléshez, ajulashoz,
valamint a kronikus betegek allapotanak a romlasahoz vezethet. Kérjik utasainkat, hogy a rendkiviili id6jarasra vald
tekintettel ne induljanak el elegendd mennyiségu ivéviz vagy szomijolto6 folyadék, djra télthet6 kulacs vagy palack
nélkiill A MAV-csoport vizosztassal késziil a legforrébb napokra, e mellett vizvételi lehetéséget biztosit a nagyobb,
forgalmasabb vasut- és autébuszallomasokon.

Kérjuk utasainkat, hogy lehetéség szerint tervezzék meg elére utazasukat, a héségre érzékenyeknek érdemes inkabb
a kora reggeli vagy esti id6szakban utazni, tovabba kertiljék a t(izé napon valé tartézkodast, és fokozottan figyeljenek
egymasra, kildndsen az idésekre, valamint a kisgyermekkel utazékra.

Vizosztas

A harmadfoku héségriasztas ideje alatt, naponta 10 és 17 6ra kdzoétt osztunk palackozott vizet a budapesti
fépalyaudvarokon a peronoknal és a nagyobb vidéki vasutallomasokon az utascentrumnal vagy az
Ugyfélszolgalatokon, pénztaraknal. Vizet osztunk Budapesten a Déli, Keleti és Nyugati palyaudvarokon tovabba a
Boraros téri HEV-allomason. Vidéken pedig Békéscsaban, Debrecenben, Fonyédon, Gyérben és Kecskeméten, a
Miskolc-Tiszai palyaudvaron, Nyiregyhazan, Pécsett, Siéfokon, Szegeden, Székesfehérvaron és Szolnokon.

Buszallomasok

Ugyancsak téritésmentesen osztunk asvanyvizet Budapest-Kelenféld, Budapest-Népliget autdbusz-allomosokon és a
megyeszékhelyeken a nagyobb forgalmat lebonyolité autébusz-alloméasokon, azaz Békéscsaba, Debrecen, Eger,
Gyér, Kaposvar, Kecskemét, Miskolc, Nyiregyhaza, Pécs, Salgétarjan, Szeged, Szekszard, Székesfehérvar, Szolnok,
Szombathely, Tatabanya, Veszprém és Zalaegerszeg kézponti buszallomasokon, 10 és 17 éra kdzott.

Vizvételi lehet6ségek

A MAV-csoport szeretné felhivni a figyelmet, hogy a nagyobb &llomasokon ivékutak allnak mindenki rendelkezésre,
amelyekbdl barki feltoltheti a kulacsat vagy palackjat. Sajat kulacs hasznalataval a kérnyezetet is kimélhetik utasaink.
A vizmin&ségét- a héhullamokra val6 tekintettel - a rendszeres, szlréprébaszeri ellen6rzés mellett idén nyaron kilén
is bevizsgaltattuk. Orszagszerte tébb mint 320 ivéviz minéségl, mikodéképes kut érhetd el allomasainkon, illetve az
utasmosdokban is van lehet6ség vizvételre. A nem ivokutakat ,Nem ivoviz” feliratl tablakkal kulén jelezzik, ezek
meglétét rendszeresen ellendrizziik. Az utasokat a megfelels folyadékpotlas szilkségességérdl és a MAV altal
biztositott lehet6ségekrdl allomasainkon tajékoztatjuk.

Parakapuk

Parakapuk miikodnek Budapesten a Déli- és Nyugati palyaudvaron. Vidéken Balatonboglar, Balatonlelle,
Balatonszentgyorgy, Békéscsaba, Debrecen, Dombovar, Eger, Fonyod, Flizesabony, Kaposvar, Kecskemét,
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Kiskunfélegyhaza, Miskolc-Tiszai, Nyiregyhaza, Pécs, Siéfok, Szeged, Szekszard, Szerencs és Zahony
vasutallomasokon.

Buszallomasok

Budapesten Népliget és Kelenféld autbbusz-allomasokon, vidéken Békéscsaba, Bonyhad, Debrecen, Dombdévar,
Eger, Gyér, Miskolc, Paks, Pécs, Szeged, Székesfehérvar, Szekszard és Tamasi buszallomasokon tizemeltiink
parakaput.

Utazas a Balatonhoz

A tartos, extrém h6ség az emberi szervezeten Kivil vasuti palyat és a jarmiveket is probara teszi. Ha biztosan a
legkellemesebb hémérsékleten szeretnének utazni a Balatonhoz, érdemes a legkorszeriibb jarmiveinket keresni a
menetrendben. Valasszak a megbizhatobb, nagy teljesitményl klimaberendezéssel felszerelt motorvonatainkat: a dél
parton a Balaton IC-ket, Tépart Expressz és Déli -> Parti InterRégidkat, az északi partra a Kék Hullam InterCityt és a
Katica InterRégiét. Kérjuk utasainkat, hogy a lehet6ségekhez képest mindenképp a klimas jaratokat valasszak.

Néhany praktikus tanacs az utazashoz héség idején:

o Toltsék fel a kulacsokat indulas elétt, és mindig legyen kéznél elegendd ivéviz. A forgalmasabb allomasokon a
MAV-csoport is 0szt asvanyvizet.

o Keressék a menetrendben a klimas vonatokat, buszokat, amelyek stabilabb és er6sebb hiitéssel biztositjak a
komfortos utazast, a MAVPIlusz applikacidban erre kiilén sz(irével lehet keresni.

* Vegyék meg a jegyiiket a MAVPIusz applikacidban, igy elkeriilheté a sorban allas a fiilledt allomasokon és
15%-al kedvezményesebb is a jegy ar.

¢ A Balatonhoz - ha tehetik - induljanak Utra mar csitortok vagy péntek kora délelétt, mert a péntek délutani és
szombat reggeli csucsidében garantalt a telthaz.

e Peronszektoralas segiti az eligazodast mar 41 balatoni allomason, valamint Székesfehérvaron és Kelenféldodn.
igy a peronon varakozok pontosan tudhatjak, hova érkezik a kerékparszallitd vagy az elsé osztalyu kocsi.

* A f&szezoni jaratokrél minden fontos informacio, térképes segitség egy helyen elérheté a MAV-csoport
honlapjan: mavcsoport.hu/balaton [1]

¢ A héséghelyzettel kapcsolatos aktudlis inform&ciodk, valamint az idéjaras okozta esetleges menetrendi
valtozasok folyamatosan frissiilnek a MAVINFORM [2] hivatalos feliiletein.

MAV Zrt. Kommunikéaciés Igazgatésag

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-csoport/ingyenes-vizosztas-es-vizveteli-lehetosegek-vasut-es-
buszallomasokon-hosegriasztas
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