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Egylittmkddési megallapodas a MAV-csoport és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem kozott

Pénteken kozel 1000 f6 részvételével lezajlott a MAV-csoport Sport- és Egészségnapja. A mosolygos
arcok, a kozés élmények és a jo hangulat mind bebizonyitottak, hogy sziikség van a k6zos feltltédésre, a
mozgasra és az egyiittlétre. A résztvevok kedvét az sem szegte, hogy az id6jaras kissé hiivosre fordult a
nap folyaman. Az eseményt Prof. Dr. Sterbenz Tamas, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
rektora és Hegyi Zsolt, a MAV vezérigazgatoja nyitotta meg.

Oktober 10-én a MAV-csoport egyiittm(ikédési megallapodast kétott a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemmel. K6zds cél a sport és mozgas népszerlsitse, az egészséges és aktiv életmdd, a rekreacio, az
egészséges taplalkozas, a szlir6vizsgalatok prioritasara valé figyelemfelhivas. Az egylttmikddési megallapodast
Hegyi Zsolt, a MAV Zrt. vezérigazgatéja és Prof. Dr. Sterbenz Tamas, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem rektora irta ala.

(1]

A MAV-csoport kiemelten fontosnak tartja a munkavallalok testi-lelki egészségének meg6rzését, ennek érdekében
rendszeresen kinal kildnbdzé egészségmegdrzd programokat. Az egyittmikddés célja is ezt a térekvést tAmogatja,
az egyetem a sport, az aktiv életméd, a rekreacio, az egészséges taplalkozas és a diagnosztika tertletén meglévé
tudasat és modszertanat megosztja, szakmai tartalmakat €s mintaprogramokat dolgoz ki, valamint szakértdi
tamogatast nyujt a kdzds programok megvalésitasahoz. A MAV-csoport feladata a kézds célok megvaldsitasanak
tamogatasa, illetve a munkavallalok kérében torténd tajékoztatas és részvétel 6sztdnzése.
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Az egyiittm(ikddés részeként oktdber 10-én, kdzel 1000 munkavallalé részvételével zajlott a MAV-csoport Sport- és
Egészségnapja az Egyetem Dr. Koltai Jend Sportkdzpontjaban, ahol a munkavallaloknak lehetésége volt, hogy egytt
atéljék a mozgas és az egészségtudatossag oromet, kdzosen fejlédjlink ezeken a terlileteken. A résztvevék szamos
sportagban prébalhattak ki magukat, tébbek kdzott tollaslabda, aerobik, j6ga, labdarigéas, asztalitenisz, kosarlabda,
roplabda, kézilabda, darts, tenisz, frizbi, futas, ugras, sulylokés és sakk, emellett a kevésbé ismert sportokat, példaul
a speed-badmintont, teqvolleyt és tegballt is kiprobalhattak. A sportolas mellett, az egészségmegdrzés érdekében a
jegyében a Testnevelési Egyetem szakemberei el6adasokat tartottak, a lelki egészség tamogatasara pedig a MAV
Tamogatlak programja szervezett foglalkozasokat.
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