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Torna szakosztaly

Szakosztalyunkrol

A torna szakosztaly gy6kerei a N&i torna szakosztalyhoz nyulnak vissza, melynek évtizedes hagyomanyi vannak.
Korabban az Andrassy Uti Vezérigazgatésaghoz kodzeli Erkel Ferenc Iskola tornatermében edzhettek a vasutas nék.

Jelenleg a MAV Zrt. Kerepesei Uti irodah&zaban van lehetéségiink arra, hogy atmozgassuk izmainkat.
Foglalkozasaink hetente kett6 alkalommal zajlanak: hétfé és szerdai napokon 17:00 és 19:00 6ra k6zo6tt varjuk
tagjainkat.

.i_CéIunk a test rugalmassaganak, fitt allapotanak megdrzése.
Els6sorban az (il§ munkat végz6 munkatarsak szamara adunk j6 lehet6séget arra, hogy a nyujt6 és erdsitdé
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gyakorlatokkal kompenzalni tudjak az egész napos Ulést, vagy sokszor nagyon kevés mozgast.

A tdmogatd segité kornyezetben atmozgatjuk a gerincet, a derekat, nydjtjuk hat és végtag izmainkat. A tornaelemek
kozott egyszerlibb jégagyakorlatok, egyensulygyakorlatok és er6sit6é gyakorlatok szerepelnek.

A végzett gyakorlatok, konnyen elsajatithatok, a torna nem nehéz, mindenki a sajat (itemében és
képességei szerint fejlodhet. Batran ajanljuk azoknak is, akik hosszabb sziinet utan szeretnék ujra
kezdeni az aktiv mozgast!

Ha szeretnél, csapatunkhoz csatlakozni keress minket a MAV Vasutas Spot Club/Szakosztalyok menii alatt talalhatd
elérhetéségeinken, vagy a fenti idépontban a Kerepesi Ut 3. sz. alatti székhaz |. emeleti tanacstermében. A
csatlakozashoz szilkséges dokumentumokat megtalalod a Letélthetd dokumentumok [1] alatt.

A MAV VSC minden szakosztalya szamara - igy a Torna szakosztaly tagjai részére is - tovabbi lehetéségeket is
biztosit az aktivitdshoz. A Kényves Kalman koruti székhazhoz kézeli POWER GYM & FITNESS szalonban 30 napos
kedvezményes bérletvasarlasra van lehetésége a hozzank csatlakozdknak.

Az tjonnan nyilt terem jdl felszerelt, széles korli lehetéséget ad a sportolni vagydk szamara. A mozgashoz személyi
edzdk segitsége is kérhetd. Az Uj 6ltd6z0k, a szauna hasznalata, a parkolas ingyenes a bérlettel rendelkezdk részére.
B&vebb informacidk, nyitva taras és arak a terem honlapjan talalhaték: https:/powergym.hu/8-kerulet [2]

A korabbi NG6i torna szakosztaly oldal a Torna szakosztaly | Archivum [3] alatt megtalalhaté.
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