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Ultra Lupa-t6 2022.07.16. - éiménybeszamolo6
2022. julius 19. kedd, 09.00 / Utols6 médositas: 2022. oktdber 17. hétfé, 14.38

Az idei Ultra Lupa-té versenyre 6 f6s valtéval neveztiink. A 109 km-es tav leklizdésére a Nagy Andrea, Szakacsné
Orosz Teri, Loha Judit, Krusch Renata, Kiss Laszlo, Bukéczki Péter 6sszetételli csapattal érkeztlink. A befutd
emberlink vasarnap reggel 5:26-kor ,csippantott” az utols6 kapunal, ezzel a csapat idéeredménye 12 6ra 21 perc lett.
Ennyi kellett egy faraszté, de csodalatos ,egyéjszakas kalandhoz”...
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A tdmegeket megmozgato6 Ultrabalaton versenyt évek 6ta szervez6é Maratonman tavaly rendezte meg elészér a
Budakalaszrdl, a Lupa-té melldl indulé futéversenyét. A futdknak a Duna jobb partjan elindulva, majd Tahitétfalunal a
Szentendrei szigeten atfutva a vaci révnél kell atkelni a Duna bal oldalara. Ezutan csaknem az orszaghatarig, Szobig
kdveti az utvonal a folyd vonalat, hogy visszafordulva sorban felflizze a part menti telepiiléseket (Zebegény-
Nagymaros-Veréce-Vac-Goéd-Dunakeszi). Es, hogy latvanyos legyen az utolsé szakasz is, a Megyeri hidon atfutva
érkeznek vissza a futék a Lupa-téhoz, teljesitve ezzel a 109 km-es tavot.

Az egyéni futdk tdmegrajtja utan 16:41-kor inditottak az elsé emberinket. Az elsd szakasz Juditra véart, akinek mar
rogtdn az elején sikerllt néhany masik futéval és bringas kisérdével elvéteni az irdny, amivel a bosszankodas mellé
kilométernyi plusz tavot és persze t6bb perc felesleges id6t sikerllt 6sszeszednink. Mar lebukni készilt a horizonton
a Nap, amikor a tahitotfalui révhez értlink a kisérékocsival. A hlsz percenként jaré kompra varva komoly témeg gydilt
Ossze, de természetesen a futok elényt élveztek, igy tértént, hogy a sorban varakozé autdnk mellett elsuhand Renata -
miutan valtotta 6t a kdvetkez6 szakaszt futd Laci - majd’ egy 6rat vart a vaci tulparton. Természetesen a kompozas
idejét minden indulénak jévairtak.

A nagymarosi valtépontnal még éppen elcsiptiik a naplemente utolsé fényeit, és megcsodaltuk a tdlparti latképet
uralé hegyet, cslicsan a kivilagitott visegradi fellegvarral. A futdk Utvonala ugyan nagyrészt a jol kbvethetd
kerékparaton vezetett, de a majdnem felhétlen égre felkiszd Hold sem volt elég az erdésebb részeken, igy az Gt
hatralévd részén a fejlampék jutottak kiemelt szerephez.

Ejfél kérnyékén mar mindenki tul volt legalabb egy szakaszan, kipipaltuk a valtopontok és a tav felét. A csapat faradt
volt, de a lelkesedés nem csokkent, annak ellenére sem, hogy a Dunakanyar szépségébdl sajnos csak a holdfénnyel
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kiemelt sziluetteket élvezhettlk, amihez a telepllések kézott a baglyok és egyéb éjszakai allatok adtak a zenei
alafestést. Inspirdléan hatott azokat az ultrafutokat latni, akik a teljes tavot egyedil kiizdotték le.

Nem mondom, hogy nem voltunk faradtak, amikor a végén, a jelképes befutbkapunal beallunk egy csapatfotéra. De
amikor a nyakunkba ker(ilt a - nagyon szépre sikeredett - befutdérem, mindenki arcan ott volt az a tipikus ,ezt is
megcsinaltam” elégedett mosoly. Nem is volt ennél szebb vasarnap reggeli ragyogas. Talan csak a Lupa-t6 vizét
cirogatd, aranyszin( napfény...

Bukdczki Péter
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