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Ultra Tisza-t6 2022. éiménybeszamolo6

2022. julius 14. csutortok, 16.19 / Utols6 mddositas: 2022. julius 14. csiitortdk, 16.24
Datum: 2022. julius 2-3.
Csapatlétszam: 4 6

Tav: 130 km

[1]

45 perccel kés6bb értlink be a tervezettnél, de azt hiszem, hogy nagyon szuper volt a mi kis 4 f6s "férficsapatunk”,
mert igy is 6:21-es atlagtemp6t mentiink a 130 km-en.

Ennek készdnhetéen az UTT-n elindult 6sszesen 370 csapatbdl 213. helyen végeztiink, mig a 4 fés férficsapatok
kozott a 42 induldbol 23. csapatként futottunk be.

En a magam részérdl talheviiltem, a mésodik szakaszomnal el is éheztem magam, ami a harmadik 10-esre is
ranyomta bélyegét. Ujabb tanulés volt, amit a kévetkezékben fel tudok hasznalini!

Kiderdlt, hogy az elsd ultrazok kdzétt mar a Mi Petdfink is megjelent, amelyet egy kdlteményében meg is érokitett:
[szerk.: lehet, nem pontos az idézet ;)]

Tizesen siit le a nyari nap sugéara

Az ég tetejérdl a futébojtarra.

1. oldal (6sszes: 2)


https://www.mavcsoport.hu/sites/default/files/styles/width_1260/public/upload/article/image/futas_utt_2022_0702_0018.jpg?itok=bhL-9aYX
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Folésleges dolog siitnie oly nagyon,

A futrinkaknak Uugyis nagy melege vagyon.

Koszdnet mindenkinek az élményért és j6 pihenést, regeneralodast Mindenkinek!

Sporttarsi Gdvozlettel:

Déra Tamas

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-vezerigazgatosagi-sport-club/ultra-tisza-2022-elmenybeszamolo
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