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2022.06.19-én Nikivel ismét vallaltunk egy hétvégi hosszut. Azt hiszem, Ugy szokas, hogy sziiletésnapkor mindenki
megfutja a sajat életkorat. Ezért indultunk neki a Garmin WtF (Way to the Forest) SZTENDRE 18k terepfuté
eseménynek, amelyen tébb, 530 m szintemelkedés is vart rank. A terepfutdk Utvonala, tavtél fliggéen a Skanzen
maog6tti rajthelytdl a Sztaravoda-volgy - Pap-rét - Voros-ké - Urak asztala pontokat érintette, a teljes Utvonal a
Visegradi-hegység turistadtjain haladt.

A multheti élményekhez hasonldan az elsé kilométeren itt is séta volt libasorban, a meredek emelkedén. Ezutan
vOlgyek és emelkeddk valtogattak egymast. A Voros-kénél megalltunk fotézkodni és gydnyérkddni a Szentendrei-
sziget latvanyaban. Ez volt az a pont, ami miatt igazan megérte felkapaszkodni a meredek hegyoldalon.

A célba érést kissé bearnyékolta, hogy a befutd elétt néhanyszaz méterrel sikeriilt a kavicsos/kdves/sziklas

lejtmenetben orra buknom, amit a kdnyokdmmel és a térdemmel, valamint a kotelezd kellékként magammal vitt
telefonommal tompitottam. Ha nem is kizarélag e miatt, a teljesitéssel b6t 5 perccel elmaradtam Niki mogott.

A terepfutassal egy olyan sportagat ismeriink meg, ami egy teljesen mas, Uj élményt nyjt, fantasztikus tajakon haladé
utvonalakkal, az aszfaltosnal kisebb kézdnséggel, de csaladiasabb hangulattal ajandékozza meg miveldjét.
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