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Lupa Sprint 2022.

Oszintén nem fliztem sok reményt ahhoz, hogy a Lupa Sprint napjan strandidé varhaté majd. A szervez6k optimistan
kozelitették meg a kérdést, és szamitva néhany elvetemdilt elszantra, killén nevezési kategoriat biztositottak a futas
utan a Lupa-té vizében megméartdzni kivAndknak. Magam részérdl megelégedtem a 10 km-es tavra nevezéssel, meg
reménykedtem, hogy az el6rejelzések igazak lesznek, és legalabb esd nem lesz.
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A Lupa-téhoz kijutni nem egyszer(i, amikor nem &ll rendelkezésre autd, de nem lehetetlen feladat, csak megfeleléen
koran kell elindulni. Mivel a Lupa Sprintre el6zetes rajtcsomag atvételi lehetéség sem volt, vasarnap reggel koran, mar
fél nyolc elétt Utnak indultam, hogy idében odaérjek. A HEV-rél Budakalasz megalléban szalltam le, innen még kb.
20-25 perc gyaloglas vart ram. A leveg6 nem lehetett t6bb 7-8 foknal, de el6z8 este 6ta a szél j6 munkat végzett, mar
csak felhéfoszlanyok voltak az égen. 200 méterrel a bejarat el6tt mar hallatszott a zene, és az épliletek kdzott a
rajtkapu teteje is kibukkant. Nagy tdmeget nem lattam, igy egy 6raval a rajt el6tt kényelmesen at tudtam venni a
rajszamom. Szokas szerint jart vele az eseményre készllt p6ld, abban azonban nem voltam biztos, hogy a futas alatt
ezt viselni is fogom, mert erds, hideg szél fujt. Gyors atdltdézés utan csatlakoztam azokhoz, akik nem birtak ellendlini a
kinalkozé lehet8ségnek, és gyorsan csinaltam néhany tengerparti hangulatu képet, és a szinte kotelezé ,szelfi” sem
maradt el. Lassan egyre tdbben lettlink, a cereméniamester is egyre intenzivebben osztotta az informécidkat a
hangszérékon keresztil. Volt id6 és volt hely is a bemelegitésre, a napfényben firdé tdparton tébben futkaroztunk fol-
ala. A rajt elétt 5 perccel rajtam még mindig ott volt a vékony futékabatom, de felvillant bennem a futas egyik
alaptézise: a célhoz 61t6zz, ne a rajthoz! Gyorsan meg is szabadultam a felsétdl, ez utdlag j6 déntésnek bizonyult.
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10 érakor az 5 és 10 km-t futdk egyszerre indultak, az Utvonal is ugyanaz volt, csak a hosszabb tavon duplan kellett
teljesiteni a kijelolt palyat. A rajtkaput elhagyva, a topart vonalat kdvetd, murvas aton indult el a tdmeg. A durva,
kavicsos feliilet nem idealis aszfaltos cipdvel, de szerencsére nem tartott sokaig. A té tuloldalat éppen elérve mar
szilard fellleten trappoltunk. Itt egy nem tul hosszu, am annal alattomosabb emelked6 hlzta szét egy kicsit a mezényt,
igy a t6 mogotti kerékparutra fordulva mar szellésebben voltak koriiléttem az emberek. A kdvetkezd, csaknem 2 km a
Budapest-Szentendre kerékparut Uj szakaszan lett kijeldlve. A Duna-parti artéri erdd fai kozott kanyargo Ut széles és
nagy szintkilénbség nincs, szoval a madarcsicsergésen Kivil csak a tempdéra kellett figyelnem. Az pedig igy, az elsé
kdr harmadanal jobb is volt a tervezetthez képest. Nemsokara elfordultunk a Dunatdl, és egy miut melletti
kerékparuton kezdtlink visszafelé, Budakalasz iranyaba tartani. Minden fordul6 elétt rikitd festékkel aszfaltra fujt nyilak
mutattak az irany, és a kanyarokban mindig egy segitd terelte és biztatta a népet.

Jé tempdban fordultam ra a strand bejaratdhoz vezeté mdutra, és elsuhantam a rajt/cél kapu mellett, amin egyel6re
csak a rovidebb tavon indulék haladhattak at. Egy gyors frissités, Iépésben, nehogy félre nyeljek. Mar biztos voltam
benne, j6 dontés volt egy ruhadarabbal kevesebbet magamon hagyni. Johetett Gjra a murva, meg a 1élekdld emelkedé.
Az vaskos torzs(, artéri fak kdzott mar a befutéra koncentralt mindenki, kicsit el6tdrt a versenyszellem: volt, aki engem
el6zott le, de én is eléztem masokat. Az utolsé egy kilométerrel sem kellett kiizdenem, jol birtam tlidével és labbal
egyarant, még egy kicsit igazitottam is a [épéseken, mert azon agyaltam, hogy vajon a felettem zimmaog6é drén engem
vesz, vagy a mogottem jovoket.

A célba érve a segitk vették le mindenkirdl az idéméré csipet rejtd pantot, és akasztottak nyakba a szerintem igazan
szépre sikerllt érmet. Azt mar nem vartam meg, volt-e csobbanas a jéghideg Lupa-t6 vizében, mert hamarabb haza
indultam. Amiért j6ttem az béven megvolt: eddigi leggyorsabb 10 km-es futasom.

Bukdczki Péter

(fotok a galériaban [2] sajat valamint https://www.facebook.com/runawayversenyek [3])
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