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1.

felhasznalasarol és alkalmazasarol

Az alapveto higiéniai szabalyok, amelyek betartasa elengedhetetlen:

a) Gyakori kézmosas

b)

d)

f)

A kézmosast megfeleld szerrel, megfelelé6 médon, megfeleld ideig kell végezni.

A szer kivalasztasandl a virucid hatést kell ellendrizni.

Amennyiben hideg-meleg folyovizes kézmosas lehetdsége biztositott, ugy folyékony
szappant hasznalunk, melyet a behatasi ideig (altalaban 40-60 masodperc) rajta kell
hagyni, majd a ledblités utan papirkéztorld hasznalataval elzarjuk a csapot és utdna
szarazra toroljlik a kezilinket. A hasznalt papirkéztorldt hulladéktaroloba helyezziik.
Amennyiben foly6viz nem all rendelkezésre, akkor csak alkoholos kézfertétlenitd szer
hasznalata sziikséges, azonban figyelni kell arra, hogy fertdtlenité hatdsa csokkent, ha
a kezlink szennyezett volt.

A kézmosas, kéz bedorzsolés 1épéseit meg kell tartani.

Arc, sz4j, orr, szem érintésének keriilése. Kiilonos gondot kell forditani arra, hogy
piszkos kézzel ne ¢érintsik a szajunkat, orrunkat, szemiinket. Erintés el6tt
kézfert6tlenitést kell végezni minden esetben.

Kohogési etikett betartdsa. Kohogni, tlisszenteni papir zsebkenddbe kell, a hasznalt
zsebkenddt azonnal hulladéktaroloba kell helyezni, tobbszor felhasznalni, zsebbe tenni
nem szabad. Utana kézfertdtlenitést vagy kézmosast kell végezni. Ha zsebkendd nem
all hirtelen rendelkezésre, akkor konyokhajlatba kell tiisszenteni, kohogni.

Megeldzés szempontjabdl zart helyen a rendszeres szelldztetés nagyon fontos. A
szellOztetéssel, a benti levegbben 1évd korokozok koncentracidja csokken, igy a
fertdzés kialakulasanak esélyét csokkenteni tudjuk. Javasolt déranként 10 percet
szelldztetni.

Kertilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1lazas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakterialis fert6zés).

Amennyiben On beteg, tartson tdvolsagot masoktol! Tartozkodjon a masokkal torténd
szoros fizikai érintkezéstdl. Lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t és mosdot. Hasznéljon
kiilon étkészletet és hasznaljon kiilon toriilkdzot.



2. Egyéni védofelszerelés
a. Altalanos informaciok

A cseppfert6zés megeldzésének érdekében egyéni védofelszereléseket is lehet

biztositani. Ezek a gumikesztyli, szajmaszk, illetdleg a kézfertdtlenitd gél és alkoholos
kendd.

Az NNK javaslata a szajmaszkkal kapcsolatban:

Az egészségiigyi (sebészeti) szdjmaszkok anyaga baktériumszird rendelkezik, amely
egyes esetekben 98%-0s, azaz megkozelitik az FFP3D 1égzésvédd eszkdz sziirési
kapacitasat. A légzésvédelem értelmezésében a biologiai tényezok athatolasaval
szemben ilyen mértékii ellenéllas sem jelent azonban teljes korti védelmi képességet. A
maszk ugyanis nem illeszkedik az arcra, emiatt nem zarja a 1égutakat, nem gatolja meg
az alaszivast. A szdjmaszk védelmi képessége — az alaszivasa miatt — nem elegendo.
Az ENSZ Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO) egyértelmli ajanlasa alapjan
egészséges ember szamara nem sziikséges a sebészeti maszk viselése, jelentésen nem
csokkenti a fertdz6dés veszElyét, viszont al biztonsagot adhat, esetleg nem figyelnek a
tobbi megeldz6 ajanlasra (pl. ne nytljanak arcukhoz, szemiikh6z kézmosas nélkiil). A
1éguti tiineteket mutatd betegre javasolt a sebészeti szajmaszk adasa, hogy kevesebb —
esetlegesen fert6zott 1€guti csepp keriiljon a levegdbe.

A védofelszerelések tarolasanak, fel és levételének a technikajat meg kell ismerni.
Fontos, hogy a kiilsé fert6zott feliilettel ne érintkezzen a szabad keziink. Haszndlat
utan azonnal tasakba, csomagolasba vissza kell helyezni, majd egészségligyi veszélyes
hulladékként kell kezelni. A véddeszkoz levétele utan fertdtlenité hatasu kéztisztitast
kell végezni.

A felsoléguti betegségeket mutatd dolgozok onmaguk és masok védelmében is
szajmaszkot viseljenek, tartsak be az alapvetd higiénés rendszabélyokat. Lazas allapot
esetén ne vegyek fel a munkat.

A fertdtlenitd hatdst szerek esetében minden esetben kovetni kell a haszndlati
utasitasban foglaltakat. Kizardlag virucid hatasu szerek hasznalata megengedett. Az
NNK tdjékoztatasa szerint a lipid burokkal rendelkez6 COVID-19 virus elpusztitasara,
minden virucid hatast szer alkalmas. A koncentraciot ugy kell meghatarozni, hogy a
lehet6 legrovidebb idon beliil kialakuljon a virucid hatas.

A fertdtlenitoszerek alkalmazasakor a behatasi id6t be kell tartani!

b. Szajmaszk hasznalata:

e A maszk felhelyezése el6tt mindig mossunk kezet

e A maszkot Ugy helyezziik fel, hogy orrunkat és szajunkat teljesen elfedje.
Illeszkedjen minél szorosabban, azaz a lefedett részek €s a maszk kozott
csak minimalis rések lehetnek.

e Hasznalat kozben, keriiljiik el a maszk megérintését. Minden alkalommal,
amikor hozzéériink egy haszndlt maszkhoz —példaul a levételekor—,
mossunk alaposan kezet folyd vizzel ¢és fertOtlenitdé hatast
folyékonyszappannal, vagy hasznaljunk kézfert6tlenité kendot.

e Ha az arcon viselt maszkot nyirkosnak, nedvesnek érezziik, haladéktalanul
cseréljiik le egy széraz és tiszta darabra.

e Soha ne hasznaljuk jra ugyan azt a maszkot.



e Miel6tt a maszkot eltavolitjuk, mossunk kezet. Ne érintsiik meg a hasznalt
maszk elejét.

e A maszkot a hasznalat utan a sajat csomagolasaba helyezziik vissza, majd a
kijelolt veszélyes hulladékgyiijté edényzetbe vagy zsakba helyezziik el.

e A maszk levétele utan a keziinket fertdtlenitsiik.

A maszk felvétele és levétele:

e A maszk szines része legyen kiviil. A sz4jat, orrat és allat teljesen fedje le.

e A maszk fém szegélyét csiptesse be ugy, hogy az finoman ranyomodjon
az orrnyergere.

¢ A hasznalt maszkot csak a fiilnél 1év6 zsinort érintve vegye le.

Egyszerhasznalatos gumikesztyii hasznalata esetén:
e Egyszer hasznalatos, nem steril gumikesztyi felvétele

Kesztytifelvétel elott alkoholos kézbedorzsolést kell végezni.
Vegye ki az elsd kesztytit az eredeti csomagolasbol.

A kesztytit csak a sziikséges mértékben érintse a csuklorésznél
(fels6, mandzsetta rész).

Huzza fel az els6 kesztytit.

Vegye ki a masodik kesztylit, és azt is csak a legminimalisabb
mértékben érintse a mandzsetta résznél.

Hajtsa finoman vissza a kesztylimandzsettajat kesztyls ujjara és
huzza fel a kesztylit, iligyelve, hogy az ujjakkal és az
alkarral/csukldval ne érintkezzen egyik kesztyli sem.

e Az elvégzett munkafolyamatot kovetéen a kesztyi levétele

Csipje 0Ossze kesztylis kézzel a madsik kezén 1évd kesztyli
mandzsettdjat, tigyelve arra, hogy ne érintse a csuklo és az alkar
borét, majd hiizza le a kesztytit a kézrol.

Tartsa az eltavolitott kesztylit a kesztylis kezében, csupasz
kezének ujjait pedig cslisztassa a kesztyll mandzsettaja ala ugy,
hogy ne érintkezzen keze a szennyezetett kesztyl kiilsejével.

A kesztylit a kézrdl leforditva huzza a mar lehuzott kesztytire.
Dobja el a szennyezett kesztylit a veszélyes hulladéktarolo
zséakba.

Kesztyl levétel utdn alkoholos kézbedorzsolést, vagy higiénés
kézfertotlenitést kell végezni.

Az alabbi képeken a kesztyli levételének menete lathato:






3. Testhomérséklet mérés:

Amennyiben a megfigyelés ¢és a kérdésekre adott valasz alapjan felmeriil a laz
gyanuja, ugy a megfelelden kioktatott munkavallalé hémérséklet mérést végez.

A homérséklet mérésére kozegészségligyi szempontbol kizardlag non kontakt hémérd
alkalmazasa javasolt.

A hémérd hasznélatanal az alabbi higiénés eldirasokat kell betartani:
e A hémérséklet mérés elott kézfertotlenitést kell végezni,

e a homérét a dobozaban kell tartani,

e potelemmel rendelkezni kell,

e cllendrizni kell a hdméré mikodését.

e Hasznalat elott és utdn a kézzel érintkezd részének fert6tlenitd hatasa
torlokenddvel torténd letorlése sziikséges.

e A haszndlati utasitasnak megfelelden kell hasznalni, illetve a tarolasi eldirasokat is
gondosan be kell tartani.

HOGYAN MERJUK A HOMLOK HOMERSEKLETET?

1 Helyezze a lazmér6t a kezébe Ggy, hogy a hiivelykujja vagy a mutatéujja a

( & ] gombon legyen.
- Még ne nyomja meg a gombot. Gy6z6djon meg réla, hogy tiszta a mérémdszer.

¥ (%

2Nyomjamega | &] gombot a mérés megkezdéséhez mikozben a homlok el6tt tartja a hémérét,
amig hangjelzést (kb. 1 masodperc) nem hall. A mérés ekkor befejez6dik.

3 Olvassa le a hGmérsékletet a kijelzorol.
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4. Kézfertotlenitéssel kapcsolatos informaciok bovebben

Higiénés kézfertdtlenités, mely soran kézferttlenitd készitménnyel a kezeken
elpusztitjuk a bor feliiletén 1évo kart okozo korokozokat (dtmeneti mikroflorat). Két
formadja van, a fertétlenité kézmosas €s az alkoholos kézbedorzsolés.

e Fertétlenitd kézmosas: kézfertotlenitd készitménnyel, viz hozzaadasa mellett,

elpusztitva a bor feliiletén 1évo kart okozo6 korokozokat (dtmeneti mikroflorat),
valamint feloldva és eltavolitva a kezeken 1évé szennyezddéseket. (egyfazisu
kézfertotlenités)

A fertotlenito
mehnete

A mivelet id6tartama: 40-6(

Nedvesitsiik be vizzel a keziinket.

Adagoljunk megfelel& mennyiség(i folyékony szappant a tenyérbe.

Dorzsoljik 6ssze a tenyeriinket.

Valtott kézzel ismételjik meg.

%
/ﬁ% Dorzsoljik 6ssze a két tenyeret tgy, hogy az ujjakat 6sszefiizzik.

@ Doérzsoljik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat Gigy, hogy az ujjak horogszertien

\\W Dorzsoljik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét tigy, hogy akézben az ujjakat 6sszefonjuk.

Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjik meg.

O Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkérés mozdulattal dérzséljik, majd valtsunk kezet.
%(
Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljiik a masik kéz tenyeréhez korkérosen, majd valtsunk kezet.
0 =
/‘11'1_,\ ~ Folydvizzel alaposan 6blitsik le a kezet.
B
5 Kézszéaritashoz egyszerhaszndlatos papirtorlét alkalmazzunk.
10 =
YN~ 53 A vizcsapot a papirtorl6 segitségével zarjuk el.

(1]
~ y Kezeink biztonsagosak.

Dursusz Bt.




e Alkoholos kézbedorzsolés: Alkohol

alaptt  kézfert6tlenitd

készitmény

alkalmazaséaval, mely a kezek borfeliiletén egyenletesen elosztva, majd a kéz

boérébe bedorzsolve, viz hozzdadasa és letorlés nélkiil csokkenti vagy gatolja a
kéz borfeliiletén 1évo kart okozo korokozokat (atmeneti mikroflorat).

Az alkoholos
menete

A miivelet id6tartama:

Doérzséljiik az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kdzben
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel
ismételjik meg.

Dorzsoljik ossze a két tenyeret gy,
hogy az ujjakat osszefiizzik.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és
korkorés mozdulattal dérzséljik, majd
véltsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljik a
masik kéz tenyeréhez korkorosen,
el6re-hatra majd valtsunk kezet.

Dorzsoljik 6ssze a két tenyeriinket.

Dorzsoéljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszeriien dsszeakaszkodnak.
Viltott kézzel ismételjiik meg.

Szaradéas utan kezeink biztonsagosak.




